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བོའི་འཇིག་རུནྱ་ཧི་ཁན་ས་གང་ཞེན ། སྟོང་གཉིས་པ་བརམའི་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་གང་ཡི་ནཔ་ད་ལྟ་བུ་སྟོང་ལ་ནི་ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོ 
གྱེ་ཁམས་ཞེས་བྲའོ། །དགེ་སློང་དགད་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ་བྱེ་སྟེངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟ 


ན་གི ཁམས་གང་ཞེན ། 


བཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན 
ནྱསི་ཁམས་ཤར་ལོགས་ཨུ་མཐའ་མེད་ཅིངེམུ་མད་ལ །འཛིག 


བ་འམ་ཞེག་བར་གནས་པཤེང་ ། འཆགས་པ་འམཆགས་བར་གནས་ཏེ ། གཞན་འཇིག་ཅིང་གཞན་ཞིག་པརག ནས་ལ ། གཞན་འཆགས་ཤཤིང་ 


































གཞན་ཆགས་པར་གནས།་སོ། །དགྭ་གོང་དག་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙང་ཆན་དོའོ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧཱཁམས་ནམས་ལྷ་དང་ ] ནུབ་དངུ་ ། བུང་གྱི་ཕོགས་ཨུ་མཐབའ་མདེ་མུ་མད་ལ ། འཇིག་པ 
བམ་ཞིག་པའར་གནས་ཤིང་ ། | བཆགས་པ་འམ་ཆགས་ངའ་གནསཏ ། གཞན་འཇིག་ཅིང་གཞན་ཞིག་པའ་གནས་ཏེ ། གཞན་འཆུགསུ་ཤིང་གཞན་ཆགས་ བའ་གནས་སོ། ཀོ །དགེ་སློང་དག་དཔེའན 
བརྭསང་ལས་ཆར་པའི་འབུ་ཤིངེ་ཏབྲི་སཱུགཤེང་ཙམ་འབབསྟེ་ ། ཆུཀིརྒྱན་རྣམས་འབཏུ་འབབ་པ་ན་མཚམ༥་གམུ་བ འཆད་ཆེད་པ་དབཞནདུ་ | དགེ་ོངདག་བསྭ་ལའི་མིགྲ་ནམ་པརདག་པ་ནབོ་ལས་ 
ཁས་པས་། ཤར་ཕོགསསདྷ་་བའིསོངགསུམ་ཆསང་ཆནཔི་འཛགཉན་ི་ཁམས་མཐའ་མེདཅད་མམེད་ལ ། འཇིག་བ་ཁམས་ཞིག་པ་རགནདཤའེ་ ། བཆགས་པ་འམྲ་ཆགས་ང 

ཏེ ། གཞན་འཇིག་ཅོང་གཞན་ཞིག་པར་གནས  གཞན་བཆུགས་ཤིང་གཞན་ཆགས་པར་གས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནངུ་ལྟ་དང་ ། ཞུབདང་ ] བྱང་གེ་ཕྱགས་སྲུདེ་སཱད་ཉྱིསྟོདྲགསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པོའ་ 
འཇིག་ཏནྱཾ་ཊི་ཁམས་རམས་མཐའ་མད་ཅིང་མུ་མད་ལ་ ་། འཇིག་བ་འམ་ཞིག་པར་གནས་ཤང་ ། འཆགས་པ་ཁམ་ ། ཆགས་པར་གནས་ཏེ ། གཞེན་འ་ཇིག་ཅོང་གཞྭཊ་ཞིག་པར་གཞས་ལ། ¡ 
གཞན་འཆགས་ཤིར་གཞན་མགས་པར་གནས་པ་དེ་དགྲ་ ཀང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་པའི ཡོར་གནས་ཁང་གིནང་དུག་ཤགས་སོ། །དེའི་ཚན་ཚ 
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།༄༅། །དདུང་ལན་བ་མོབ་འགལྦ་བུབུཆནཔ་བཁོར་དེཉིདྱ་ཀིནང་དུ་བདུས་བརྩ་གར་ཏེ་འདུག་གོ །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོོའུ་འགལྦ་གོབུཆིནཔོས ། དགེ་སློང་ནྣམས་ལ་སཱས་པ་ །ཅདའ་ 
་ཝུན་པ་དག་ཇིཙམ་དུ་བཅོམ་ལཱན་ 'པར་བསྟན་བ་དང་། རི་འདབས ཏོ། །དལ་སྟོང་གཱཾུ དྲ ། 
 རིཆན་པོ་ཉོས་སྟོང་ཡོད་ད། རིཧིརལ་བོ་རཾརེབ་སྟོང་དང་ ། ཁརཡུག་གརསོང་རམསསོ། །སྟོང་སྤྱཾཡུདཀྱི་འཇིག་རྟན་རྒྱི་ཁམས་ན་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ཉོས་སྟོང་ཡོདད ། ནང་གི་རྒྱམ་ཚོཆེན་པོ་སྟང་དང་ ། 
ཡུ་རོལྱ་བྱི་རམ་ར་ཆེན་པོ་སྟོང་རྣམས་སོ། །སྟོང་གཱཱ་བུདཱཀྱིའཇིག་རྟན་གྱི་བམསན ། ངནསོང་གསུམ་སྟོང་ཡོད་དེ ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་སོང་དང ། དུད་འགྲོདང་ ། ཡོ་དགུས་སྟོངརྣམས་སོ། 
སྟང་ཾ་བུང་ཀི་བཇིག་རྟན་རྱ་ཁམས་ཱ ! གླེང་ཆེནཔ་བཞི་སྟོང་ཡོད་ད ། ཤར་གྱི་ཁུས་འཕགས་སྟོང་དང་ | འཛམ་བུ་གླེངསྟོང་དང་ ] ནུབ་ཀྱིབ་གླང་སྤྱོད་སྟེང་དང་ | བུང་གིསྒྲ་མཾ་སཱན་སྟོངརྣམས་ 
སྙུ སྟོང་ཧཱཾ་ཛུདྱ་ཉི་འཇིག་རནྱ་ཐཾ་ཁམས་ན ། ཤང་ཆན་པོ་བཞི་སྟོང་ཡོད་དེ ། འཛམ་བླུ་གུ་པཔའཤིང་འཛམ་བུ་སྟོངདང་ ། རྒྱམཆོའི་བྲགསན་གལ་མ་རའི་མཐོན་པོ་སང་དང་ ¡ ལྷམ་ཡིན 
རྱརསྱ་ཉིཿདྲཏ་བ་ཏལ་སོང་དང་  སུམཉཱ་ཆ་གསུམ་བའིས་བརོལ་སྟོང་རྣམས་སོ། །སྟོངཧྩེ་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན ། ཀླུའི་རེགས་བཞོ་སྟེང་ཡོད་དེ ] ཀླུབི་འོགས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱ་བ་སྟོང་ 





༠ 


དང ། མངལནས་སྩྱེ་བསྙོང་དང་ ། དྲོད་གཤར་ལས་སྐྱེ་བ་སྟོང་དང་ ། རྔས་ཏེསྐུ་བསྟོང་རྣམས་སོ། །སྟོངགཱཾཕུད་ཙུ་བཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁསུསུ་ན ། ནམ་མཁུའ་ལང་གརོགས་བཞི་སྟང 
ཡོད་དེ ། ནམ་མཁའ་ལིང་ག་རོགེས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱབ་སྟོངདང་ ། མཇལ་ནས་སྐྱེ་བ་སངདང་ ! དྲོད་གཤར་ལས་སྩི་བསྟོངྲདང་.] ཛྫས་ཏསྩེ་བ་སྟོང་རྣམས་སོ། །སྟོང་ཧཱུཾ་ཕུད་གྱི་འཇིག 
ཧྱི་འམསན། རྒྱལ་ལོཆན་པོ་བཞཾ་སྟོང་ཡེད་ད ། ཡུལ་འཁརསུང་སྟོངདང་ ། འཁགས་སྨྱེས་པོ་སྟེངདང་ | མེག་མཾ་བཟང་སྟོངྲདང་ ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀུཐཱུ་ཧྙངོ་ནྣམས་སོ། ། 
སྙོང་སྕི་ཁུང་ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམསན ། འགྲོབ་ལྔ་པོ་ལྔ་སྟོང་ཡོདད ། སེམས་ཅན་དམུལ་བའཾ་འགྲོབ་སྟོང་དང་ ! དུད་འགྲོ་དང་ ། ཡཾདགས་དུང་ ། ལྟ་དང་ | མའི་ཊགྲོབ་སྟོང 
རྣམས་སོ། །སྟོངཕཱུཾཡུད་ྱིའཇིག་ཏྟགྱི་འམས་ན ] འདུན་གཆེན་པོ་ཉོས་སྟོང་ཡོད་ད | ལྟའི་འདུནས་ཆོས་བཟང་སྟོང་དང་ །, ལྟ་མ་གནེ་བྱི་འདུནས་ནོན་བཟང་ཞེསུ་བྲ་བ་སྟོང་ 
རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་བཞག་ང་ལས་ཚོགས་དང་པོའོ། །སྔོམ་ལ ། སྩྱེ་གནས་རདང་རོལ་མཆོདང་། ། དཾ་བཞིན་སམས་ཅན་དྭམལ་བྱཧད་གཞན། །སེམ་ས་ཅན 











གནས་ངགུ་རབ་བཤད་དེ། །ལས་ལམ་བྱའུ་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟོངཧཱཱ་ཡུདྱ་ཏི་འཇིག་ཏནྱ་ཧཱི་ཁམས་ན ། འདོད་པའི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ཡོད་དེ | གསུམ་གང་ཞེན ] སེམས་ཅན 











ཿ། ༄༅། །འདོད་པ་ཉེ་བར་གནུས་པ་དག་ཡོད་ད ། གང་དག་འདོད་པ་ཉེབར་གནས་བནམས་ལ ། དབང་ཕྱག་གི་དབང་དེདབ་དགྟལེ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མོཾ་ཁཅིག་དང་ལྷརྣམས་སོ། ] 
༧༡ འདན་འདོད་པའ་སྱ་གནས་དང་པལོ། །སམསཅན་འདོད་པ་སྤུལ་པ་དྭག་ཡོདདེ ། གང་དག་འདོད་པ་སྦྲལ་པ་རྣནས་ལ་དབང་ཁྱགགེ་དབང་ཕྱེད་པ་དག་སྟ ༈ འདི་ལྟཉྟ ། འཕྲུལ་དགའ 
_ །ལྷ་རྣམས་སོ། ཁའ །འདི་དག་ནི་འདོད་པའི་སྩེ་གནས་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཉན་འདོད་པ་གཞན་ཚྱཾ་སྦུལ་པདག་ཡོདད ། གང་དག་འདོད་པ་སྦུལ་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གེ་དབང་ཀྱེདཔ་ 
” །དུག་རཱ་ ། འདི་ལྟ་སྙེ  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སོ། །འདཾནེ་འདོད་པའེ་སྐྱ་གནས་གསུམ་ངའོ། །སོང་སྩི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམསུན ། བད་བའི་སྒྱེ་གནས་གསུམ་ཡོདོད ། 
སུམས་ཅནགང་དག་ལུས་འད་ཉད་ལ་དབན་པ་ལས་སྩེས་པའི་དགབ་བདང་ ། བདབསྨརན་པར་པེད་ཅིང་ ། ཡོངས་སྐྲུ་རན་པདྲཔད་ད ། ཡོངས་སུ་ཚེས་བའ་པེད་ཅིང་ ] ཡོངས་སྐུ་ཁུབ་པར 


ཀྐ 
ཛི 


བྱེདཔ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་དཔེན་བ་ལས་བ ༈་པའིདགལ་བ་དང་ ། བདབས་བླརླན་པའྲབས་ཤིངྱ་ ། ཡངས་སུ་བརན་པ་རབས་ཏེ ། ཤོངས་སུ་ཚོས་པའ་བསུ་ཤྲིང་ ། 
མཇསསུ་ཁུབ་བརྩ་དས་ནས་ ༈ བདབར་རག་ང་རགནས་སོ། །དེ་དག་བདབ་ད་དང་ ། བདབ་ལ་གནས་པ་དེས་ཚ་རིང་ཞིང་ཡུནའརིང་པོའ་གནས་ཏེ | འདི་ལྟ་སྙ ། ཚངས་རིཊི་ཀྱི་ལྷ་ 





ངི 


རྣམས་སོ། །འདིནཾབདེབའི་སྩེ་གནས་དང་པོའོ། །སམས་ཅནགངདག་ལུས་འདེ་ཉིད་ལ་ཏིངང་བཛིན་ལས་སྐྱས་པའ་དགའ་བ་དང་ ། བདབསྨ་རན་བདབད་ཅིང་ ། ཡོངས་སྲུ་པན 
བརྡ་ དད ། ཡོངས་སུ་ཆིས་པ་ཧུད་ཅོང་ ། ཡོངས་སྱུ་ཁབ་པའྩའང་པ་དག་ཡོད་དོ། །དེངག་ལུས་འདི་ནིངེ་ལ་ཏོངང་འཛིན་ལས་སྒྱས་ང་བི་དགའ་བདང་ ། བདངས་བླརནབརྱ་པད་ཅིང་ ། 
ཡོངས་སུ་བླརན་བ་རྩ་འདད  ཡོངས་སྐུ་ཚིམ་པའྲ་བས་པོང་ ། ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་པ་བས་ནས ། བདབར་རག་པ་ལ་གནས་སོ། །དདག་བདེབ་ད་དང་ ། བདང་ལ་གནས་པ་དས་ཚརིི་ཞིང་ 
ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཏེ ། འདི་ལས ། འོདགསལྷ་རི་ལ་ནུམས་སོ། །འདིན་བདབའྱས་གནས་གཉིས་པལོ། །སེམས་ཅནགང་དག་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་དགག་བུ་མེང་པའི་བདབས་རན་པནྡ་བད 
ཆིང་ ། ཡོངས་སྤུ་རཱན་པརྲ་ཧུདད ། ཡོངས་སུ་ཚེམ་པའ་པུད་ཅིང་ ། ཡོངས་སུ་ཁབ་པར་པད་པ་དག་ཡོདདོ། ། དེདག་ལུས་འདིཉིད་ལ་དགའ་བ་མེད་པའི་བདླད ་བླརན་བརྲ་བསརཤངེ་ ། 
ཡོངས་སུ་བླརན་པ་རྦ་བས་ཏེ ། ཡོངས་སུ་ཆིམ་བདྲབས་ཤིང་ ། ཡོངས་སུ་ཁུབ་བར་བུས་ནས ། བདེབརརག་པ་ལ་གནས་སོ། །དེ་དག་བད་བ་དདང་ ། བདེབ་ལ་གནས་བ་དེག་ཟ 


༤༨ ༤༨ 











རིཔཞིང་ཡུན་རིངདུ་གནས་ཏ ། འདི་ལྟ་སྭ ། དགྱ་རསྭ་ཀྱི་ཝ་ནམས་སོ། །འདིན་བདབའྱི་སི་གནས་གསུམ་པའོ། །སྟོངགྫོ་ཙུད་ཙི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ན ། གསར་ོཾ་རོ་ཆེན་པོ་བདུན 





།!༄༅། „ །སྟོང་ཡོདད | རཾའི་ཆྐྱལ་བོ་གཉའ་འཏིང་བཛིན་སྙོང་དང་ ། གཤོལ་མདབ་འཛིན་སྟོངདང་ ། སེང་ལྡང་ཅན་སྟོངདང་ | བལྟན་སྡུག་སྟོངོ་དང་ ] རྟརྣ་འ་རྫིན་ 

ཀ༡༡ དང་ ། རང་འཛིན ཁང་ རོ་བ ྟངྤ་ཕུདཀྱོ་ཇིག་ཏན་འམས་ན ;§ ཚུ 
ྐོདུང་  ག་ཤེལ་ན་དབ་འཛིནྡ་གི་སོངདང་ ། སངྒ་འབུཅན་བསོང་དང་ ༈ བལན་ཕག་གསོངདང་།རྟརིབི་སདང་ །སུ་ཐད་བཛིན་ཤུ་སང་དང་ ། ནས་པར་འདུདྱ་ཀིོབ་མཚོསང་ 
* རྣམསསོ། །སྟོང་ཧཱཾ་ུད་རྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་འམས་ན | སེམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་པོ་བརྒྱང་སྟོང་ཡོད་ད ༈ སམས་ཅན་དམྱལ་བརེན་པོ་ཡ་ངསོས་སྟོངདང་ ། ཐཾགནག་སྟོང་དང་ | བསྔུས 
, །ཞེམ་སྟོང་དང་ | ཛུ་བབོདསྐོང་དང་ ། ཇུ་འབོངཆན་པ་སྟོང་དང་ ། ཚུབ་སྟོང་དང་ ། རབཏུ་་བ་སྟོང་དང་ ། སེམས་རྱནདམྱལ་བཟན་པོ་མནར་མེད་པ་སྟོང་རྣམས་སོ། །སྟོངཕྱཾ་བུདཀོ 
༢ འཆིག་རནཧཱིཾ་ཁམས་ན ། སེམས་ཅནྱ་ཀེ་གནས་དགུ་སོང་ཡོདད ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཡོདཔ་ཡུསྲ་ཐ་དདཅིང་འདུ་ཤིས་བདད་པ་དག་ཡོདད ། འདི་ལྐར། ། མནམས་དང་ལྷུ་ཁ་ཅ 
གི །འདི་ནིས་མགཅནྷ་གི་གནས་དང་པོ་འོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་སོད་པ་ཡུསྲ་བ་དད་ལ་འབུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཡོད་དེ ། བདི་ལྟ་སྟ | ཚབས་རིསྱ་ཀ་་དངབྱོའུངབ་གང་འེ་བ་ད 








དག་གོ །འདེན་སམས་ཅནྲ་ཐི་གནས་གཉིས་བའ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཡོད་བ་ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤསྲ་བ་དད་པ་དག་ཡོད་ད ། འདི་ལྟ་སྟ ། འོདགསལ་་བུ་ལྷ་ནམས་སོ། །འདན་སྤེམ་ 
ཅནྱ་སི་གནས་གསུམ་པའོ། །སེམསཅན་ གཟུགས་ཡོདབ་ལུས་གཅིགཅིང་འདུ་ཤུས་གཅིག་པ་དགུ་ཡོདད ། འདྭལྟས ། དགྱརསྱ་ཀྱི་ཝ་ནམས་སོ། །བདནོགམས་ཅནྷ་བཱི་གནས་བཞི 
པའོ། །སམས་ཅན་གཟུགས་ཡོད་པ་འདུ་ཤེས་མད་ཅིང་འདུཤེས་དང་བལ་བ་དག་ཡོད་དེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། འདུ༨ཤས་མད་པའི་ལྷནམས་སོ། །བདེནོསེམས་ཅནྩ་ཧགནས་ལྔ་བའོ།, །འདིན 
མས་གནགཔ ་ཅདདགཅགསཅ་འང་གས་དམ་ལས་འངདག་པད་ ས་ཏེ །བགས་པལ་འབུས་མསཞུབབདུརཅང་ །བ་ཆོགསཆི་ྱ་ཤེས་ནམས། 
ཡིབ་སྭི་པུད་པས་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོོ་སམནས་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་རྫོགས་པརཏྱས་ཏེ་གནས་པ་དག་ཡོད་ད ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆདདུ 
སྐྱས་པའ་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདིནོ་སེམསཅནྷ་ཀི་གནས་རུག་པའོ། །སམས་ཅན་གཟུགས་མད་པྷ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་དུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱམཆད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདུས་ཏེ ། རྣམ་ཤེས 
འ་ཡས་སེ་སཱམནས་ ། རྣམ་ཤས་མའ་ཡས་སྒྱམཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏ་གནས་པ་དག་ཡོདད ། འདི་ལྟ་སྟེ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆདདུ་སྒྱས་ང་འི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདིནཾ་སེམས 









ཐད་ང་ཤཤ་ཆ་ཀུན་ཏུ་བསནཅིང་བྒནོམས་ཏེ་ལནམ་ད་བས་པས་ནསམསཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་མནར་མདངའ་སྐྱེང་ 
བའ་རོ། །དོབས་ཆས་ཤས་ནུང་བ་དང་ ། དབས་ཆེས་ཡངབས་ནིཚབར་རོ། །ད་བས་ཆསརཀས་ཆུང་བ་དང་ ། དབས་ཆེས 











:4།ཡངབས་ནྲོང་འབོད་ཆན་པོའའོ། །དབས་ཆས་ཤསྲ་རུང་བདང་ ( དེབས་ཆས་ཡང་བསྡ་ནྱིང་འདོད་དུའོ། །དབས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དང་ ། དེ་བས་ཆེས་ཡངབས་ནབྱསས་གཞེམ་དུའོ། །དེ། 
བསྐ་རས་ཤསྤ་རུང་བདང་ ། དབས་ཆས་ཡངབསནྲ་ཐོག་ནག་ཏུའོ། །དེ་བས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དང་ ༈ དེབས་ཆེས་ཡངབས་ནསམས་ཅན་དྭམུལ་བཆན་པོ་ཡ་པགོསསུ་མུ་བར་འགྱུའ་ནོ། { 
མྱ་ཟིན་བ་པལན་ང་ཤགས་ཅེར་ཁུནྟ་ཏབྷཾསནཅོང་བྲསོམས་ཏེ་ལན་མངྱཧྭ་བ་བ་དང་ ! འདེད་པས་ལེག་པར་གཡུམ་པའ་ ; བརྫུནཧུ་སཱབ་དང་ ] བྲམ་དུང་ ༈ ཆོགཆུ་བ་པ་དང་ ] ཚོག་བཀྱལ་ ` 

` བདང་ ། བརབ་སཾམས་དང་ ། གནོད་སམས་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བརགས་ཆེར་ཀུནཏུ་བསྙེན་ཅིང་བླསྒོགས་ཏེ་ལན་མང་ངྲུ་བུས པནསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་མནཿ་མད་ངའ་སྩེ་བར་འྱུ་གར་ད། ། 

་དབས་ཆེསཔཀས་རུང་བ་དང་ ། དབས་ཆས་ཡང་བས་ན་ཐབྱཏཚ་བའར་ཆོ། །དེ་བས་ཆེས༢ཤསྤུ་རུངབ་དང་ ། ད་བསཆས་ཡང་བས་ནཆབརའོ། །དབས་མུསརགས་ཆུང་བ་དང་ ། དེ་བས་ཆེས་ ¦ 

མང་བས་ནྲི་ངུའབོད་ཆེན་བོར་རོ་། །དེ་བས་ཆས་ཤས་དུང་བ་དང་ ༈ དེ་བས་ཆེས་ཡང་བསནྭོ་དའབོད་དུའོ། །དབས་ཆས༢ཤསྦ་རུང་བ་དང་ ༈ དེ་བས་ཆས་ཡང་བས་ནང་ཡུས་གཞེམ་དུའོ། ། 


།ར་བསྔ་རེས་སྲ་དུང་བ་དང་ ༈ དངས་ཆེས་།༢་བས་ནྲི་བོག་ནག་ཏུའོ། །ད་བས་ཆསགས་ཆུང་བ་དང་ ། དེབས་ཆས་སངབས་ནསམས་ཅནདྱ་སལ་བཆན་བོ་འསོས་སྭུ་སྐྱེ་བར་འརྱུར་འོ། ! 
ཟི | ༼ 














ཐ།༄༅། །འཇིག་ཏན་གཞག་པ་ལས་ཚིགས་གཉེས་པའོ། །སྡོམ་ལ ] མཁའ་ལྡང་ལས་ལམ་བཅུ་ལོ་དང་། །མོང་བདང་ནཾ་བཀྲས་དང་ཟས། །བདུད་ཚེའོ་ 
)།༡ ཡཱས་ཆར་པ་དང་། །མུགེ་བདེ་དངབྱའུ་ཚན་ནོ། །སྣོང་ཧྩི་ཕུང་ཊི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམསན ། ཀླའ་རོགས་བཞྭསྟོངྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོན་གནས་སོ། །ནམ་མ་ཁབ་ལྡང་གི་རིགས་བཞི་སྟོང་ཤེང་ཤལ། 
མུ་ལའ་མཛོན་པོ་ལུ་གནས་ཏ ། སཱོང་ལས་སྩེས་པ་སྟོངོ་དང་ ། མཇལནག་སྩས་པ་སྟོང་དང་ ] དྲོད་གཤར་ལུས་སྐྱེས་བུ་སྟོ་དང་ ། རྫུས་ཏེ། ས་བ་སྟོདཱ་ནྣསས་སོ། ནམ་མཁབ་ལྡང་ 

” སློ་ངལས་སྒྱེས་པ་ནབཟའ་བའི་ཕྱོའ །ཀླུསོང་ལ་སྐེ་བ་འབྲིན་པའ་བྱེད་ད ། མངལ་ནས་སྐེ་བ་མ་ཡོན | དྲོད་གཤར་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡནེ | རྔུག་ཏེ་སྐྱབ་མ་འཞེནོ། །དེཅོའོ་ཕྲོར་ཞེན ] ཅིཉེ 

; །དེ་ལནཱན་དེ་ཉིད་ཐལ་བ་བཞིནདུ་བེདང་ར་འགགར་བའེ་ལྱོའ་རོ། ནམ་མཁའ་ལྔང་མངལ་ནས་སྩ་བ་ནི་བཟའ་བའི་ཕོར ] ཀླ་སྒོ་དྲ་ལས་སྒྱེ་བ་དང་ ། མངལ་ནས' ༈བ་འབྱིན་པའ་ཧོད་དུ ༈ དྲོད་ག་ཤ། 

༧ ལས་སྩྱ་བམ་ཡེན ༈ ཛྫུས་ཏྭྭ་སཾ་བམ་ཡུནན། །དེ་ཆོའི་ཕིར་ཞེན ། ཧསྟ་དེ་ལནནད་ཉིད་བལ་བ་བཞིན་དུ་བད་བར་འགཛུར་བའི་ཕཱུར་རོ། །ནམ་མཁབ་ལྡང་དྲོད་གཤན་ལས་སྩོ་བ་ནི་བཟྲའ་བའིཤིར། 

ཀླྒོང་ལས་སྩྱ་བ་དང་ ། མངལ་ནས་སྒྱ་བ་དག་འབིན་ངའ་ཤྱད་དེ | དློད་གཤར་ལས་བྱ་བ་དང་ ། རྫུས་ཏེསྩྱབ་མ་ཡཾནེནོ། །དེ་ཆཾིཁྱིར་ཞེན ། ཅིཾསེདེ་ལནན་དེཉོད་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་པར 











ཿཧའགུཆབའི་ཕོར་རོ། །ནམམཁབ་ལྔང་ཇུས་ཏེ་སྐེ་བ་ནི་བཟབ་བའི་ཛོའ ། ཀླུ་གྒོང་ལས་སྒྱ་བ་དུང་ | མངུལནས་སྐྱེ་བདང་ ] དྲོད་གཤེར་ལས་སྒྱ་བ་དང་ ། ཛུས་ཏེསྐྱ་བ་འདྲིན་པའཀད་དོ། །ཀླུ་ 
[ལཀླུ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་འགནས་དདངས་འཛིནཔ་དག་ཡོདདོ། །དེ་དྭགྱ་ཏུང་གང་ཞན ། འདི་ལྟ་སྟ་ ། ཀླུབ་རྒྱལ་བེ་དགུཁ་བོ་དང་ ] ཉེ་དགའ་གཉིས་དང་ ] ཀླུའི་རྐལ་པོ་རྟག་རྒལ་དང་ ] ཀླུབ་རྒྱལ 

བོ་བཏངབཟུང་དང་ ། ཀླུའ་རྱལ་པོ་གཟིཅན་དང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཁཁོར་སྲུདྲ་དང་ } ཀླུའིརྒྱལ་པོནག་པི་ཆེན་པོ་ཚན་པོ་མེདང་, ཀཾ ཟླུའ་རྒྱལ་ཕོཨཨལའ་འདབ་རྣམས་ཏེ | འདིདག་དང་གཞན་ཡངཀུ 

ཆོན་པོ་བླསལ་པར་གནས་ཤིངས་འཛིནབ་ནས་མཁའ་ལེངདག་གིས་དྱུབང་བརས་ནུས་བང་ལནེ་པ་དེ་དགནི ། ལྷདང་ལྷ་མ་ལནྱསི་གཡུལ་སོང་བརབད་ཅང་སེ་སེའྱ་མོངབར་བདད ། ཤས་ཤིང་ 

རབ་ཏུ་ཤེས་ལུ་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །ཇྙིས་དངུ་ཤིནཱ་མཐུ་ཆེ་བའི་ཀླུ་དག་ཡོད་དེ ། མཐའ་བསྲུང་ཞིང་ཆུན་གནས་ཏ ! ད་དག་ལྷ་མ་ཡཾནདག་དང་གཡུལ་འགྱད་པས ! འདེ་དག་བརྒྱའྱན་ཁྱ་ནོ 

།དབུ་པ་བཡུན། །སབསྱ་ཀངཆཞིང་མྤབུ་ཆྲཀཱ་ཡོན་ཏེ། ། ཤོནཏུ་དྭག་པོ་དྲག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཅན། ལྷ་མན་རྣམས་དང་ལྟན་ཙོགགཡུལའགྱད་པས། །དདག་བྱ་ར་དྱ་གི་ནི་གཡུལ་ཡང་ལུན། 
ཞེསྱ་ཀྱང་བའོ། །བརྩ་ཧྲི་སོ་མ་ལ ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་རྟག་རྒལ་དང་། །བཏངངཐུང་དངནིགཟྲཾ་བོན་དང་། །ཡུལ་བཁད་སུང་དང་ནག་བོ་ཆ། །ཨ་ལའ་འདབ་མྭ་ལིམ་ལན། །སྟོང 











ཀ༅། 'ཨཾཡུདྱ་ཀ་འཛིག་ཏེན་གཱཾ་ཁམས་ན ། དགེབ་བཅུའ་ལགྱ་ཀེ་ལམ་དག་ཡོདད ། སྲོག་གཉོད་པ་སཱོངབ་དང་ ། མིན་བའ་ལན་པ་དང་ ། འདོད་བས་ལག་པར་གཡམ་པ་དང་ ] 
)"༈ བཛྫུན་ངུ་གྱུབ་དང་ ། ཕྲ་མ་དང་ ། ཆག་སུབ་བོ་དང་ ། ཚིག་འཁུལ་པ་སྲོངབ་དང་ ] བརྣབ་སེམས་སད་པདང་ ། གཞོད་སམས་མད་པ་དང་ ། ཡངདགངར་ལྟབ་རྣམས་སོ། །སྤོག་གཅད་། དཔ་སོང་ 
བ་ཤས་ཆར་ཀུནཏུ་བན་ཅིང་བླའོ། མས་ཏེ་ལན་མང་དྱུ་བས་ས་ན་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྲང་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྒའ་བ་མཉམ་པར་སྐྱ་ངར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྔ་ཆས་ཤསྭ་རུངབ་དང་ ། ] དེ་བསཆེས་ཡང་། 
བས་ནེ་འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་སུའོ། །དེབས་ཆེས།སྐ་རུངབ་དང་ ། དབས་ཆེས་ཡངངས་ནོ་དགའ་ལྡན་པ་རུམས་སུའེ། །དབས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དང་ ། དེ་བས་མེས་ཡངབསྐ་ནེ་བྲབབྲ་བལ་བ 
ཟླ རྣམས་སུའ། །དུ་བས་ཆས་ཤས་ཆུང་བ་དང་ } དེབས་ཆེས་ཡང་བས་ནི་སུམྱཅྭ་རཱ་གསུམ་ངྷ་ནམསྭ་སུའེ། །དབས་ཆེས་ཤཱས་ཆུང་བུ་དང་ ། དེབས་ཆས་ཡངབསནྱཾ་ཧལ་ཆུནབཞེ་པྲ་ར། པན 

སུའོ། །དེ་བས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བདང་ ! དབས་ཆེས་ཡངབསན་མྲོ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བར་སྒྱ་བར་བྱགར་ལོ། །ཨ་བིན་བར་ལན་བ་དང་ ། ] འདོད་པས་ལག་ངའ་གསམ་པ་དང་ ། 
བརྫན་ངུ་སཱབ་དང་ ! ཕྲ་མ་དང་ ! ཚིག་ཚུབ་བོ་དང་ ། ཚིག་འཁལ་ང་སཱོང་བ་དང་ ། ཆགས་སནས་མོད་པ་དང་ ། གནོད་སམས་མད་པ་དང་ ད ཡང་དག་པར་ལྟ་བཤས་ཆའ་ཀུན་ཏུ་བསྟནཅཾང་ 


ཤཱ 











བསློམས་ཏེ་ལནམངདུ་བྱས་བསན་ ! གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཤེངཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བསཉམ་པར་ཏྟ བར་འགྱུར་ལོ། །དེ་བས་ཆས་ཤས་ཆུང་བ་དང་ ། དེབས་ཆེས་ཡངབསཾ འཕྲུལ་དགའ རྣམག 
སུཁོ། །དེ་བསཆས་ཤསྲ་རུངབ་དང་ ། ༈ དེ་བས་ཆེས་ཡངབས་ན་དགའ་ལྡན་རྣམས་སུའོ། །ད །དེབས་ཆིསཿཤས་ཆུདྲབ་དང་ ། དེབས་ཆེས་ཡང་བས་ནོ་བཐབ་བལ་བ རྣམས་སུའེ། རེབས་ཆས 
ཤས་ཆུངབ་དང་ ། དེ་བས་ཆེས་ཡ་ངབས་ནིསུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པྲ་ནམས་སུའ། །དེབས་ཆེས་ཤས་ནུང་བ་དང་ ] དབས་ཆེས་ཡངབསཧྱཾ་ཧལ་ཆེན་བཞིབྷ་ནམསྲ་སུའ། །ེབསརས་ པཤསུངབ 
ངང་། | དེབས་ཆེས་ཡཔཔས་ན་མྲ་ནམས་དང་སལ་བམཉམ་པར་སྒྱ་བར་འབྱརརོ། ༈ །ཅིསྟ་མིནམས་དངྭསལབ་མཉམ་པརྩ་སེ་བནཡང་  སོག་གཅོད་པ་སྤོདབས་ནཚི་འིངབར་འགྱར་དོ། །ཨ་བྱིནཔར 
མནཔ་སོངབས་ནིལསཧང་ཆན་པརབྱཌ་རོ། །འདོད་པ་ལེག་པར་གསུམ་པ་སྟོང་བས་ནརུངམ་དང་འགྲན་ཟ་མད་པའ་འགྱུར་རོ། །བརྔུནདཱ་སྣབ་སཱོཛབས་ནཾ་སྐུར་པ་མང་བར་མོ་འགྱུར་རོ། ཕྲ་མ 
ང་དྲཔེ་བ་པམི་འྱགུར་རོ། །ཚིགྷ་ཚུབ་བོ་སོངབས་ན་ལོད་དུམི་འོང་བབླ་མཱ་ཐོས་བརམ་བྱགར་རོ། །ཚིག་ཁྱཁལ་བ་སོངབས་ནིཆོག་མཉན་དརའྱགུར་༢ོ། །ཆགས་སམསྐ་མད 
བསྐ་ཆི་འདདོ་ཆགས་ཆ་བརམ་འགྱུར་རོ། །གནོདསེམས་མད་པས་ན་ཞེ་སང་ཆེ་བར་མོ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགཔར་ལྟ་བས་ནཾགཏིསུག་ཆེབར་མོ་འྱགན་དོ། །བརསྡོམ་ནི] སྐུར་པམེད 
















ཨ༄༅། །དདྲང་མཛའ་མེ་དཔེ། །དེ་བཞིན་ཡིདདུ་འངབ་ཐོས། །ཉན་པའི་ཚིགཏུ་འྱགུརབྱ་སྭ། །ཡིག་བཞི་ནེ་བརོད་པ་ཡན། །སཾ་མཱས་ཅནདྱམལ་བྱ་མོངབའ་འྱགུར་བའུ་ལས་རྣམསྭ་ཀྱིནང་ 
༡།༡།ན་ན་ལས་གང་གྲ་ནམ་པར་སནཔས། ། མནར་མདཔའ་ས་མས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པར་ཆའི་ཚད་བླས་ལ་བར་ལན་པ་འདི་མཆོག་ཡོནནོ། །དུད་འགྲོ་མངོབའ་འགགུརང་འི་ལསྣ་ནམས་ཀི་ནང་ནནི་ལསྤ་ཀླནས 
པར་སཱཾན་པས་ ] སྲ་སྲུངས་ཀྱི་བུས་སྭ་སུངས་ཀྱབུ་ཉིད་དང་ འུགྱཏུ་བརན་པས་རབྱཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་བོབ་པ་འདི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཡཾདགགྭ་ཀྱ་སྱེ་གནས་ཨུ་སྱེ་བར་འགྱུམབའཾ་ལས་རྣམས་ཀྱིནངནནེ 
ལྷ ལསུ་གང་གྷོ་ནམ་པར་སྨན་པས། ཊཾ རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྫག་ཤན་རྗེའི་འཇིག་རྟན་གྱི་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲཾདཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབད་ཀྱད་པ་འདོ་མཆེག་ཡནནོ། །མཾའོ་སྩཾ་གནས་མྱོདྲབའའགྱུར 
ཁུ ཁ་ལུས་ནམས་རྱི་ནང་ནན་ལས་གངགྲི་ནམ་པའ་སན་པས { ང་ལསནུ་ ་ང་ལས་ནུ་ཉིད་ཐོབ་པ་འདོ་མཆོག་ཡུན་ནོ། །རྒྱལ་ཆནཔགིའོ་རིས་སྱོངབར་བྱགུར་བབོ་ལསྣ་ནམས་ཀིནང་ནན་ལས་ 
ˆ གང་གྷ་ནས་པར་ཧཱུན་པས ། རྱལ་པོཆེནཔོ་བཞྡནམསྦརལ་སད་ཀི་དབངྱ་ངུག་ལ་དབང་བདཔ་འདི་མཆོག་ཞནན། །ཨུམྱུཆ་གསུས་པྱ་སོངཔར་འགས་བང་ལསྣ་དམསྐ་ཀནངནནོ་ལསགང་གི 


ེ 


རྣམ་པརཱན་པས | བརྒྱབྱཾནཀིས་བརྒྱབིན་ཏདཁྲེབ་ང་འདི་མཆོག་ཡེན་ནེ། །འབྲབ་བྲལ་མྱོང་བར་འགྱུན་བའོ་ལས་རྣམས་ཀྱནདན་ནེ་ལས་གཏཀི་རྣམ་པར་སྨནེ་ས] ། རཐ་འབྲབ་དྲལ་བྱིས་རབ 
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ྲཐབྲ་བལ་ཉིད་ཐོབ་པ་འདི་ཆོག་ཡིནནོ། །དགའ་ལྡན་མོངབར་འགུར་བའི་ལསྤ་ནམས་ཀྱིནང་ནནི་ལས་གངགྷི་ནམ་པར་སྨིན་པས་དགབ་ལྡནགིས་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཉོད་ཐོབ་པ་འདེ་མཆུག 
ཡིནན། །འཕྲུལ་དགའ་ཐོབ་པའི་ལས་་ནམས་ཀི་ནང་ནན་ལས་གུང་གྷནམ་པར་སིན་པས ། རབ་སྦུལ་རིས་རབ་སྤུལ་ཏིདྲ་ཐུབ་པར་འགགུརབ་བདེན་མཆོག་ཡོནནོ། །གཞནའཕུལ་དབངབད 
རྱོང་བཟའགྱུརབའི་ལ་སྨ་ནམ་སྭ་ཀི་ནངན་ནོ་ལས་གང་གྲེ་ནམ་པར་ནན་པས་ ] དབངཔུད་ཏིས་དབང དམོང་བར་བྱགུར་བ་འདིན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཇིལར་འཛམ་བླུ་གང་ག་མྣ་ནམས་ལ་བཀས་པ 
དང་སྐོམ་པ་ཡོང་པ་དབཤིནྲང ༈ ཤརྒྱ་གི་ལུས་འཕགས་ཕོ་རམས་དང་ ། ནུབ་ཀྱིབ་ལང་སྤྱོད་རྣམས་དང་ ། བྱང་གི་སྒྲ་མཾ་སྙན་པ་རྣམས་དང་ ། རྒྱལཆན་བཞི་པ རྣམས་དང་ ། སུམཅུ་རྩ 
གསུམ་པྷ་ནམས་དང་ ༈ འཐབ་བལ་བྲ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་པྲ་ནམས་དང་ ༈ འཕུལ་དགའ་བརྣམས་དང་ ! གཞནའཕྲུལ་དབངྱད་བརྣམས་ལ་ཡང་ཡོདདོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལན 

བཟེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མེད་དོ། །ཛྷིརའཛམ་བླུ་གིང་གི་མོ་ནམས་ལ་ཁྲ་ཟས་འདི་ལྟ་སྙ ། འབྲས་ཆནདང་ །ཟན་དང་ } ཕྱེ་དང་ ༈ ཤ་དང་ ! འཁུར་བརྣམས་ཡོད་པ་བཞོནདུ ། ཤར་ཨྱི་ཡུས་ 

འཕགས་པོ་དང་ ་ ཆུབ་ཀི་བ་ལང་སྩོདཔ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཟྱང་གྱིས་མ་སཱཿྦ་སི་མྔ་ནམས་ནམྭ་རོས་མ་བཏབ་པ་འྲབས་སྭ་ལུའ་འབུ་ཟའོ། །རྒྱལ་ཆནབཞིའི་རེས་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་ན་དྲེའ་ཟས་དང་ ། 














༧།༄༅། །བདུང་རྩིའི་ཟས་ཟའོ། 'རྒྱལ་ཆེནབཤིའི་ལྤརྣན་ས་ཇྲིལྐ་བ་དེ་བཞིནདུ་ །སུམཆུ་རྩ་གསུམ་བརྣམས་དང་ ! འབབྲ་དལ་བྲ་ནམས་དང་ ། དགལ་ལྡན་པྲ་ནམས་དང་ [འཕྲུལ 
༡༡ དགའ་བྲ་ནམས་དང་ ། གཞུནའཕྲུལ་དབབདྱ་ཏི་ལཱ་ནམས་ཀྱང་དབད་ཏདོ། །དེཡན་ཉད་ལན་ཁྱ་གིཟས་མདདོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བདུད་ཚོ་ནིནམ་པ་བཞིྟེ |སྔོན་པོདང་ (སར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང 
དཀར་པྲོ་ནམས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཤོབི་ལྷ་རྣམས་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་ ! སུམཉུ་རུ་གསུམ་ང་རྣན་ས་དང་ ] འབྲབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་བརྣནས་དང་ ། གཞན་འཁྲུལཿ 
ཀྱིད་པ་རྣམས་ཀྱང་དབཞིན་ནོ། །ཚངས་མིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་དོ། །ད་ཡན་ཆང་ལ་ཡང་མེདདོ། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའྷི་གིང་གི་སི་རམས་ལ་ཡངཔ༨ཤངབ་དེང་གཅོབ་ཡོད་པ་དེབཞན། [ ཤཀའྭ་ག་ཡུས། 

།འཕགས་པོ་རམས་དང་ ། ཆུབ་ཀྱིབ་ལང་སྐྱོད་པ་རྣམས་དང་ ། བྱངགཾ་སྲ་ཡཾ་སྙན་པ་ནྣམ་ས་ལ་ཡང་ཡོའ་དོ། །རྐྱལ་ཆན་བཞིའ་ལྟ་རྣམ༨་།ལ་ནཾ་མད་དོ། །དེ་ཡ: 
གླིང་གི་མེ་རྣམས་ལ་ན ། ཆའ་འབབ་མཁས་པ་དང་ | ཆར་འབབ་མིན་ཁས་པ་ཡོད་པ་ད་བཞན་དུ ། ¬ཤཀའྭ་རྱྱ་ 











༢ རྦི ན་ཆད་ལ་ཨང་མདདོ། །ཛིལྟར་འཛམ་བུའ 
གྱི་ལུས་ཁཕགས་པེ་རྣམས་དང་ | ནུབ་ཀྱེ་བང་སྤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། 15ང་ 
གླི་སྲ་མ་སྐན་པ་རྣམས་དང་ ! རྒྱལ་ཆན་བཞི་པ་རྣམས་ལནཾ་མད་དོ། །ད་ཡནཆ་ད་ལ་ཡང་མད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའེ་གློང་གེ་ 


མནམས་་་ལ་ལགས་པ་དང་མུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ ། ཤར་ག 
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ཨཨའཕགས་ངྡོ་རྣམས་དང་ ། ཆུབཀྱི་བ་ཡང་སོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། 1བྱངྲགཾ་སྒྲ་མཾ་སྙན་པ་རྣམས་དང་ ། རྐྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནཾ་མདདོ། ་ །དེ་ཡན་ཆད་ལུ་ཡང་མེད་དོ། །ཇིསྟན 
འཛམ་བུའི་གླངག་ཨཾ་ནས་ སཱ་ལ་ན་འཇིགས་པ་དང་བདབ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ ། ཤརྦགྱི་ལུས་འཕགས་བོརྣམས་དང་ ། ནུབ་ཀྱེ་བལང་སྩོད་པ་རྣམས་ ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །བྱང་གཾ་སྒ་ཨཾ་སཱན་གྱཾ་སཾ་རྣམས་ལན 
ཡེད་དེ། །རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། སུམདུ་ཚུ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་ ! འབྲབ་དྲུལ་བ་རྣམས་དང་ } དགའ་ལྡན་པ་རྣམག་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་དང་ | གཞན་འཕྲུལ་དབངབྱད་པ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་པྲ་ནམས་ལ་ནོ་མེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆང་ལ་ཡངམད་དོ། །འཇིག་རྟན་བཞག་པ་ལས་ཚིགས་གསུམ་པའོ། །སྡོམ་ལ ། ཉོ་ཆེང་མཛོག་དང་ཁང་ 
པ་དང་། །གདེང་བ་ད་ནབཞག་གོས་དང་། །ཡང་བ་རྫུལ་རབ་བསྒྲ་བ་དང་། །ཐ་དད་བག་མ་ལན་དང་བཅུ། །ཇི་ལྟའ་འཛམ་བུ་གླེང་གེ་སེ་རྣམས་ལ 1 ] ནོར་རན་ ། འབྲུ་འཕ་ དུ གསེའ་འམ་ [དངུས 
ི་ཨོ་བ་ཡདཔ་བཞིནྱ། ཤརྩ་གཱ་ལུས་འཕགས་པོ་ནམས་དང་ ། ནུབཀྱི་བཡང་སྩོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །བངྲག་སྒ་མ་སཱན་གྱེ་མོ་དང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འི་ལྐ་རྣམས་ལ་ནིམེད 
དོཿ ༈དཡན་རང་ལ་ཡང་མདདོ། །འདྣཾསདང་འཛམ་བུའྷི་མོངག་མྨོ་རམས་ལན་། ཞོཅད་ངའྲབུ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཉོ་ཚངྱཔང་དོ། ། ཤརྩོ་གྱི་ལུས་འཕགས་པོོ་ནམས་ལ་ནིརས་དང་པུ་རས་ནམསྱ་ཀྱོས་སོ། 











༄༅། 


་ ་ ངདངནོར་བྲ་ནམསྦ་ཆིས་སོ་ཤེས་ཟར་བ་ཡང་ལད་དོ། །ཇྷཝུར་འཛམ་བྱ་གོང་གིསྡ་དམུས་ཀིམདོག་ནྒག་པོ་དང་། དཀར་པོདང་ ། སྤོ་བསང 
༡ུ་༡ཀ་དང་ 


༽ མངོག་སྲུ་ཕཱརྨ་ནམ་པ་བཞི་ཡོང་པ་བཞིནང ༈ ཤའ་གྱི་ཡུས་འཕགས་པོ་རྣམས་དང་ ། ནུབ་ཀྱིབ་ལང་སྤོད་བརྣམས་ཀྱུང་དབཞོན་ནོ། ¡ སཱན་ གྱ་མརྣམས༣ཾ ི་མཐོག་གཅིག་པསྙེས་དཀར་རོ། ། 


ཤེའྷ་ཟྷ་ནམསྦ་ཀཾམདོག་ནྷ་ནས་པ་བཞི་ས །སྔོན་པོ་དང་ །སར་ལོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ །དཀར་པྲོ་ནམས་སོ། །རྒྱལཿ ཡ་་ཞི་བ་མས། ཨ་བྲ ་་་ ལོ 
¦ བྲ་ལབྲ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ ! འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་ ༈ གཞན་འཕྲུལ་དབ་ཁྲད་པ་རྣམས་ཀྱ་ངདེ་བཞིནེ་ནོ། ། ་ 


ག་གཙོག་པ་སྟེ་དཀའ་པོའོ། །ཚངས་རིས་པྲ་ནམས 
བུ ཚབས་བའུ་མྱདུཏནའདེན་པྲ་ནམ༥་ དང་ /ཚངས་བཅནཔ་པརྣམས་དང་ [ འེད་ཆུང་བ་རྣམས་དང་ | ཚད་མད་འདོ་པ་རྣམས་དང་། 
| ནས་ང ས་པས སི ནས་དང ། བསོད་ནམས་སྩྱས་པ་ནམས་དང་ ། འབྲགས་བུ་ཆེ་བྲ་ནམས་དང་ ། ། མཾཆིབརྣམས་དང་ ! མ་གདུངབ་རྣམས་དང་.] བྱོས་སང་བ 








= 





། ལོད་གསལ་བརྣམས་དང་།དགཆུང་བ་རྣམས་དང་ ། ཚད 
རྣམས་དང་ ) ༨ཀཾནཏུ་མཐོངབ་པྷ་ན་མསདང་ | འོག་མནྦ་ཀྲི་ལྷ་ད་མས་ཀྱང་ད་བཞིན་ན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྱེམཆོད་པ་དང་ | ངོས་དང མག་པ ཧྲིས 











།ལདོང་ ། ། འཇུགས་མད་འདུ་ཤས་མད་མན་ས་མཆེད་པ་ནམས་ ལན་བའོག་༢ མད་ངོ། །ཇི་ལྟར་འཇམ་བླུ་གིང་གི་མྣཾ་ནམསུ་ཀི་ཁངཔ་ད་ དངུབ བྱས་པ་དང་ ། ཆེདདྱུ་བས་པ་མ་ཡཾན་པ་དང་ ། ཁང་བཟང་དང་།གཁང་ 
རྣམས་ཡོད་པ་དེ་བཞིཿ ནུ ཤརྱ་ཧཱ་ལ ཤ་འཕགསཿ པོ་རྣམས་དང་ ] ཆུབ་ཀྱེབ་ལང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡ ་ཡངཡོད་དོ། ཀ །བྱང་གླིས་མོ་ ན་བྱ མ་ པཾ་ནམསྱ་ཀ་ཁངཔ་ན་ཆེདངུ་བས་ བ་ས་ཡིན་པའ་ས་ཁང་ངོ་། །རྒྱལ་ ལ་ཆེན 

བཿ ཞི་བ་རམས་ཁི་གཞལ་མེང་ཁང་ནིཆེད་དྲུ་བ ་གུས་པ་དང་། ཆེད་དུ (ངྱག།ངཿ །ཡ་ཡན་པའོ། །རྒྱལ་ཆ ན་བཞི པའི ལཿ ་རྣནཾཧཀྱི་ཛྲ ལྟ་བ་བཞོནའུ་ དུ། སུསཅུཙཱགསུས་པ་ 'རྣམད་དང་ །འཕྲབ་བྲལ་བརྙམས།དང་ : དགབ ལྡན 
བརྣམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་ | གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་དབཞིན་ནོ། །ཚངས་ཟིས་པྷ་མས་ཀི་གཞལ་མད་ཁང་ནམསནི་ཆེདདྱ་བས་པ་མཁན་པའོ། ༣ཚངས་ནིས་པམས་ཊི་ངཾ 
བ་བཞིན་ངུ་ ། ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་པྲནམས་དང་ 1མཚཁས་ པ་ཆེན་པོ ་བ་རྣམས་དང་ ། འོད་ཆུང་ཕ རྣམས་དང་ ] ཚད་མད་འོད་པྲ་ནམས་དང་ ། ། ལེད ད་གསུལ་བ་ནམས་དང་ ། དགེ་ནུང་བྲ་ནནས་དང་ ༥" } ཚད 
མད་དག་བྭ་ནམ་སདང་ དགྱེ་ཧས། ་པ་རྣམས་དང་ ། སཱཾན་མད་པ་ རྣམས་དང་ ། བསོད་ནམས་སྙེས་པ་ 'རྨྨན་དང་ ། འབྲས་བུ་ཆ་བ་ རྣམས་དང་ ། མཆབྷནནས་ 'དང་ ། མ་གདུང་བ་ རྣམ དང་ ། གྱ 








ནོམ་སྣངབ་རྣམས་དང་ ] ཤེནཏུམཐོང་བ་པྲ་ནམས་དང་ ། འོག་མོན་པྲ་ནམས་ཅིགཞལ་མེད་ཁང་བ་ཡང་ཆེད་དུ་མྲ་བས་པ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མད་བནམས་ལ་ཞི་ཁང་པ་ཡང་སེདདོ། །ཇི་ལཱའ 

















༧ །རུ་བརམས་དང་ ། ཚད་མད་འོད་པྱ་ནམས་དང་ ། འད་གསལ་བྲ་ནམས་དང་ ། དགུ་རུང་བ་ནམས་དང་ ། ཚད་མད་དགེབྷ་ནམས་དང་ ། དགེ་རྒྱས་པྱ་ནམས་དང་ ། སྤེ་ཨད་པ་རྣམས་དང་ ¡ 
བསོདོནམས་སྩྱས་པ་རྣམས་དང་ ! འབྲས་བུ་མབ་རྣམས་དང་ །མཾ་ཆཾབ་རྣམས་དང་ ། མོ་གདུངབ་རྣམས་དང་ ། གྱ་ནོམ་སྣངབ་པ་རྣམས་དང་ །ཤནཏུ་མཐེང་བ་པ་རྣམས་དང་ ། འོག་ནནྱ་ཀཾ་ལྟནྣསཾག་ཀྱང་ 





ད་བ 
ཁྱི 


།ཞོནྱ་གན་བཞིནངྱུ་སུའོ། །བང་གླིས་མི་སྐནཧཾསཾ་ནམས་ཀཾ་དབུག་བསམས་ཀི་གང་ལསྱ་ཐུང་བའ་གོས་ཀི་ཤིངྒ་ནམས་ནྲ་ནམ་པ་པ་ས 1 སྔོན་པོ་དང་ ] སྭའུ་པོ་དང་ ¦ དམའ་པོ་དང་ ] དཀར་བློ་རམས་ པྲ 
བཞག་གོས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི། ། སྔེན་པོ་དང་ ] སིར་པོ་དང་ 1 དམར་བོ་དང་ ། དཀར་པྩོ་རམས་སོ།  །དབག་བསམསྱ་ཀ་ཤཔེལས་བྱུངབའ་གོས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞཾ་སྟེ ? སྔོན་པོ་དང ] ཤ་བོ 
དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། ༽ |¦ དཀར་པོ་ནམས་ཏ ༈ དབག་བསམས་ ཀི ཤངལསྱ་བུང་བའི་གོས་ཇིལ་བུ ་བུ་འདོདཔ་དྭ་ལདུ་སེས་པ་འམ ༈ བུང་མད་དགགས་སམས་བསྐྱདམ་ཐགཏུ་ ] དེ་ལ་ཨལ་ག་འདུད 
བའྲད་ངོ། །རྒྱལ་ཆནངཞིའོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔགཔས་མག་ཀྱི་ཤཤིང་ ལསྱ་བུང་བའ་གོས་ཅི་ིངྷ་ནམས་ཀྱང་ནམ་པ་བཞི་སྟེ ། ། སྔོན་པོདང་, ། སཚ་པོ་དང་ ། དམའ་པོ དང་ ། དཀའ་པྱོ་རོམས་ས། །བཞབ། 
གོས་ཀྱབརྣམ་པ་བཞེ་ས ། ཨྔོན་པོ་དང་ །སེམ་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་ ང ! དཀའ་པོ་ནམས་སོ། ཀདཔག་བསམས་ཀྱི་ཤཾང་ལས་བྱུང་ཕའི་ བགོསྣ་ནསས་ཀངྒ་ནམ་པ་བཞྭ ༈ སྔོན་པོ་དང་ “། སེའ་ལོ་དང་ ། 
དམརཔོ་དང་ ། དཀར་པློ་རམས་ཏེ ། དབག་བསམས་ཀྱེ་ཤོང་ལའ་བུང་བའི་གོས་ཇི་ལྟབུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལྷ་འམ ། ལའིུ་མ་དག་གིས་སམས་ ་བསུདམ་ཐགཏཱ་ཡའ་ག་བཛུད་བའྲ་བད་དོ། །དབ་ལགྷ་ཏ་འངོ་ 


















བར་འྱགར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ ] སུམཉུ་རྩ་གསུམ་པརྣམས་དང་ ! འཁྲབ་བྲལ་བརྣམས་དང་ ! དགབ་ལྔན་པ་རྣམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་དང་ ] གཞན 
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ཇུས 


༄༅། །འཕྲུལ་དབདཀྱེད་པ་ ཐསྱ་ཀི་ཨ (ངདབཀིནནོ། ཚངས རིསྱ་ྱི་ལྷ་ནམས་ལནི །དཔག་བསམསི་ ཤིང་ལསྱ་བུངབའི་གསོམདདོ། །དེ་ཡནཆད་ལ་ཡངམད་དོ། ཇིལ མ་བུ་གེང་ 
ཨནམསས་ལ་ཡང་གདང་བ་དང་ ། བགེ །བ་ལུབ་དང་། ཨངབ་ ་ཡོདཔ་བཞིནདུ། ཤརྦ་སི་ལུས་འཕགས་པོ་ནམས་དང་ །རུབཀྱི་བ་ལངཧྭོདཔ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོདད ། བང་གྱིས་མི་སྙན་གྱི་མི་རྣམསཀྱི་དཔག 
བསམས་ཏི་ཤིང་ལས་བུང་བའི་གོས་ལནིསངགཅིག་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་ཆནབཞི་བའི་ལྷ་ནམསི་ནིས་དཔུདད། གསུམ་ཧུ་མ་གསུམ་ྱཱ་ཝྟན་ མསྭ་ཊིནྡཾསང་གི་བཞི་ཆག ཅིག་གོ །འཐབྲ་བལ་བྷ་ནམས་ཀྱིནཾསྭ 


¦ བྱདྲར་གཅིག་གེ །དགའ་ལྣནབྷ་ནམསཀི་ནྲིསང་གི་བྱུ་དུག་ཆ་གཅིག་གོ་ །འྲ་ཕུལ་དགའ་བླ་ནམས་་ནྲིམངགིསུམ་ཅུ་ཛཱ་གཏིས་ཀྱི་མགྱུཧག་གོ །གཞནཱ་འཕུལ་དབད་དཔ་ནམས་ཀི་དཔག་བང་མསའི 


ིང་ལས་ཟུངབའི་གེསནྲིསངགྲིརུགྱ་ཚབཞིའི་ཆག་ཅིག་ཡོདད། །ཚངས་རིས་ཀི་ལྷ་ནམས་ཀི་ནིགཞལ་དུམདཔའི་གོས་ཡིནནོ། ཚངས་ཇིས་ཀྱི་རནམས་ཀིཇི་ཚབ་བཞིནུ། ཚངས་བ་མདུན་ན་འདོན་ནམས 

















དང་།ཚངས་བཅེནཔོ་པྷ་ནམས་དང་། འོ་རུངབ་ནམས་དང་། ཚུདམད་འདོབ་ནམས་དང་།འོདགསལ་བླ་ནམས་དང་། དགེནུངབ་ནམས་དང་།ཚདམད་གེ་བླ་ནམས་དང་།དགྱེམས་བླ་ནམས་དང་། སཱིནམད 
བ་རམས་དང་། བསོདནམས་སྐྱས་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུཆེབྷ་ནམས་དང་། མི་ཆབྷ་ནམས་དང་། མི་གདུངབྷ་ནམས་དང་ ། གྷནོམ་སྣངབ་བརྣམས་དང་ ། ཤིནྷཏཱུ་མཐོངོབ་བྲ་ནམས་དང་ །འོག་མིན 


༤༨ × ི- ་༣༽.༽ ༨ འག. $ ༨ ༤, ༤༨༨༣ 
གྱི་ལྷརྣམས་ཀྱི་ཡངགཞལ་དུ་མདཔའི་གསོ་ཡེ་ནནོ། །ཏི་ཟེརྦ་གྲིརུལྱ་བི་བཞི་བཅུ་རཱ་དགུའི་ཆག་ཅིགནི་རུལ་ཕརབ་ཡིནནོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལནི་དུལ་ཝྲམོ་གཅིག་གོ །རྡུལ་ཕྲ་མོ་བདུནལ་ནི་ཏི་ཕེརྱི་རྔལ 
གཅིག་གོ ། ཀིཟེརྱསི་རྡུལ་བ དུན་ལནི་རིབོང་གི་ཇུལ་གཅིག་གོ །རིཔངགི་ རྔུལ་བདུན་ལནི་ལུག་རྡུལ་གཅིག་གོ། ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་ནིགླང་རྡུ་ལ་གཅིག་པ། །གླང་དྡུལ་བདུན་ལནིསྲོ་མ་གཅིག་གོ །སོ་མ་བདུན 
ལྟ་རེས་བགན་གཅིག་གོ ། ཨ་བ་གནབ དུན་ལ་ནིབ་ཏི་ག་གཅིག་གོ །བ་ཏི་ག་བདུནལ་ནི་ནས་ ་འབུ་གཅིག་གོ །ནས་འབུ་བདུན་ལ་ནིསོརགཅིག་གོ །སོ་ི་ཤྭུ་པ་བི་ལནྲི་ཁུ་གངངོ་། །འཛམབུ་གིངཔའི་མྲི་ནླ་ 
ནིབ་ཅིགནི་ཁུ་ཚདད་ལཿབརིས་པའི་ཁུ་ཕད་དང་བཞི་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནྲི་བུ་བཞི་བལོ།་ །ག་གྱི་ལུས་འཕགས་པྐོ་དམསྐནྡི་བུ་བྱ་དདཔའ། ནུབྱིབ་ཁངསྭོདཔ་ནམས་ནི་བུ་བཅུ་དུག་གོ །བངགི་གླ་མི་སྭན་པ 
༤༨ ༢ ལོ་  འ་ཅན་བཞི་པའི་ „„' སྭ་ཀི་ལུསྭ་བབོ་བཞྱི་ཧྲ་ ༤༠ ¬ ༤ གོ] སོ ཧཱ སཧྷིའྨི་ ངོ ཡེ ཅི ༠༦ མ་བཞི 
ྲི་ླུར་ཏི་པའ མོ་སོགས མ་དམ་པ མས་ལ་མ ནི 
ཀྱ་བཞ་ཆགསུམ་ཿ ་པའོ། །དགའ་ལྡན་བྷ་ནམས་ ཨན་སང་གགས་གཅག་ པ། །འཁྲུལ་དགའ་བ་རྙམས་ཀྱན་ རྐྱང་གྲགས་གཅག་དང་རྐྱངགྲགས ་བ །འྲརའོ | །གཞན་འཕྲུལ དབད་པད་པ་ནམས་ ཀི ནརྱངྲགགས་ཕདདད 





གཉིས་སོ། ཚངས་རིས་བ་ནམས་ཀྱི་ནི་དབག་ཚད་ཡདད། །ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་པ་ནམས་ཀི་ནིདཔག་ཚད་ཕུདདང་གཉིག་གོ །ཚངས་པ་ཆེནཔོ་བླ་ནམས་ཀི་ནིདཔག་ཚོད་པ་དདང་གཉིས་སོ།།འོདོ་རུངབྷ་ནམསཀི 














` ༤ ་ད༦༢།༨༥༠༽ ༨ ཚད་བརྲངག་ག་།ཚྭ དངག 
ཤེ ་བ་རམས་ཀི་ རྒྱད་ 'ཀྱི་ནི་དབག་ཚད་བརྲུངག་ག །ཚད་མདད་ 
༄༅། །ནིདབག་ཚདགཉིས་སོ། །ཚང་མདའདོབ་ནམས་ཀེ་དཔགཚུངབཞི་པའོ། །འདོགསལ་ བམསཀིནིདབགཚད་བཟདད།།དས་ུང་བམམས་དཔག་ཚུད་ གེ 
2ཉ། ༄༅། ༣ 5 འོོ སུ „ སིན གྷནམསྱ་སིནི་དཔག་ཚད་བྱ་མཏི་འགྱུ་ར་ལཱའོ སུས ཀིནི་དཔ་གཙུང་ 
ཌཊ༡ བརྣམས་ཀྱི་ནི་དཔག་ཚད་ཨུམཧཱུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དགེ་རྒྱས་པ་རྣམསཀི ནིདཔགཚུད་ཐུག་དྲུ་བཞིའོ།། ཝྤན་མད་པ་རྨཿ གྱེ རེ བོ་དང གཙང་སོང་།མི་གདུང་ 
བྱརྣལ་བསུའོ། འདུས་བ་ཆེབའྲི་ ས་ཀི་ནིདཔ་ག བརྒྱའོ །འདུ གས་མདཔའི་སམས་ཅནནསསྭ་ཀི་ཡངདེདང་ བུ སིས་གྲི་ལྷ་ནམསསི་ལུས་ཐོབ་པྷ་ནམས་ཀྱི་ནིདཔ་གཙོར་འྲི་ད་ག་སོང་ངོ།། 
སས་བ སི་སིནསསྤ་ི མམགཚད་རབྱང་པ། འདུ་ལས་ཡདཔ་བསམས་ཅནད་མས་ལུ་ཡངད་ ནོངཔོ།།ཁག་མིནྩ་ཝནམསཀི་ལུས་ཝབ་པ་ནམས ི་ནིདཔ་གཙད་ཀྲིདུགསོ 
དཔག་ཚད་ནིས་སོངངོ་། །་ཆོམ་སུང་བྷནམས་ཀི་ནིདཔག་ཚདབཞི་སྣོང་ོ། ནྱི་ཧཱས་བངབ་པོ་རུམས་ཉི་ནདཔ་གནད་ རླུ བའུ ོདུརཔྲམགཅི་གཟ །ཛུ་འཛི་བྱས་ལཅི བརར 
ུགསམདཔལེ་རམས་ལ་ཆི་སགས་པའིའུས་མདད། རར ཉིམུྱ་ི་བཞབྱ་ཅདའ་རགཅིགདདྲ་པལབ་ཡན། གིང གྲོ གངརུལ་བདུནལནིསོམ་གྲངིག་གོ།སེ་ར་བདུན་ལ་ནི་ཨ་བ 
ཅིགགོ །ཀིེ ྱསི་དུལ་བདུནལནེརི་བང་གྲི་ཇུལ་གཅིག་གོ། རིབཔགི་ཇུལ་བདུནལའི་ལུག་རུལ་གཉིགགོ །ལུག་ུ་བ་བདུནལ་ནྷི་གངརུ ཀླང་རྔུལ་བདུཿ 


ཀོ ཧིའགྲུ་པཾ་བཞི་ལྭ་ཁ་གངང་། །འཁ་ བྲུ་བིང་གི་མྲི་རམས་ཁ་ཅི་གྷའིགཱོ 
གཅིག་གོ །ཨ་བགན་བདུན་ལ་ནིབ་ཏི་ཀ་གཅིག་གེ །བ་ཏིཀབདུན་ལ་ནིནས་འབུ་གཅིག་གེ །ནས་འབྲུ་བདུན་ལནསོར་གཅིག་གོ །སོརཉིའེའྷུཿྭ་བཞི་ལྭ་ཁུ་གངངོ་། །འཇམ་བླུ་གི 








ཁེད 


རུམ 





། 








3༠0 










རྲི དགེི་་དྲེང་ ± 
སྤ་མི་སཱ༔གྱི་མི་རྣམས་ནི་དཔག 

ཧསམ་པབླརམས་དང་། འྲ་བབྲ་བ་ལང་ 

་དང་ 1 ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པ་ནྣན། 


ཚདའཾདྷི་ཏབུཿབཅིས་པའི་ཁུ་བྱརད་པ་ཀོནནོ། །ཁ་ཅིགནྲི་ཁུ་བཅུཔའོ། ཤཿྱསི་ལུས་འཕགས་པྲོ་ནམས་ཀཱ་ནྲཾ་བཱའུ་པའ། །ུབ་ཀྱི་ང་ལང་སྦོ ཧིཿ 
ཐས་ཤིང་ལས་བུང་བའི་གེསོ་ཁུ་བྱརད་དུ ་པྱ་གོནན། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཡུས་འ་ཅི་ཨ་པའི་གོས་བྱོནནོ། །ྒྱལཆྱེན་བའིའི་ཇི་ རཱ 
མས་དང་། དགའ་ལནཔ་རྣམས་དང་ ། འཛྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་ ། གཞནའཕྲུལ་དབད་པདཔྨ་ནམས་དང་། ཚངས་ཅིས་པྣནམས་དང་ ། ཚངས་པའིེན་དུནན་འདོཊ 








`དང་༔ འོདོརུཔབྱ་ནམས་དང་ ། ཚདམདའདེཔ་རམས་དང་ ། འོདོ་གསལ་བྷ་ནམོས་དང་། དགེ་ཆུངབ་ནམསདང་ ། ཚད་མདདག་བ་ནམ་སྭདང་། དགྱེ་རས་པ་ནམས་དང་ ། སྭིན་མད་པ་ནམས་དང་།སེད 


ནམས་སྙེས་པརྣམསདང་། འབྲས་བུ་ཆེབརྣམས་དང་ ། མི་ཆབ་རྣམས་དང་ ། མི་གདུངབ་རྣམས་དང་ ། གྱ་ནོམ་སྣངབ་པརྣམས་དང་ ། ཤིན་ཏུམཐེངབ་པ་ནམས་དང་། འོག་མན་པྷ་ནམས་ཀི་ཡང་ད 
ཞིའོ འམའ་འཇོར།་པའི་ཤྲི་རི་ རོ ། ལའི་གལ་རིལ་བ་བང་བོའ་ངོ་་ ནི་ད ཤའ་གིལ་ས་འཇ་གས་པོ་རམས་པའ །ཆབ་ཁི་བ་ལང་སོངོ་པ། དིག 

བཞིནན། །ཇིལར་འཇམ་བུའི་གླིང་གེ་མྤི་ནམས་ལ་དབངཔོོ་བདད་ད ། ཁ་ཅིག་ལནི་པོའི་དབང་པོ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ ། ཤརྭ་གི་ལུས་འཕགས་པོ་ནམས་དང་ །ནུབྱ་ཀི་བ་ལང་སྩོད་པནམས་དང་། བང་གི་སྒ 
མི་སྙནཔ་རམས་དང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ཨིལྷརྣམས་དང་། སུམ་ཧཱ་ཝ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཐྲབ་བྲལབརྣམས་དང་ ། དགའ་ལྡནཔ་རྣམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་དང་ ། གཞནའཕྲུལ་ཤང 

















ཤེ 


ླ 


༩2 དགའ་བྲ་ནམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབངབདཔྷ་དམས་ལ་ཡང་ཡོདདོ། །ཚངས་རསྱེ་ཀྱི་ལྷ་རམས་ལནི་བགམ་ག ཁབ་ཡངམད།བགམ་ལནབ་ཡང་མད་དོ། །ཚངསརིསི་ལྷ་ནམས་ལ་ང་༧་ 







༄༅། །བེདཀྱི་ལྷུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡདདོ། །ཚངས་རིསྱ་ཀི་ལྷ་ནམས་ལ་ནིམོའི་དབངཔོ་ཡངམད།། ཕོའི་དབངཔོ་ཡངམདདོ། །ཚངས་རིས་པྷ་ནམས་ལ་ཇི་ཞཱབ་བཞིན་དུ ། ཚངས་པའི་ན། 
འདོན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པ་ཆན་བོ་པ་ནམས་དང་ ། འོད་ཆུངབ་ནམས་དང་། ཚདམདའདོབ་ནམས་དང་ ། འོདགསལ་བརྣམས་དང་ ། དགྭ་ཆུངབ་རྣམས་དང་ ། ཚད་མད་དགེ་བ་ནམ་ས་དང་ 
༨--~- ༽ ༤ ༤༨ ༨~ླ. ལལ 
བརྣམས་དང་། སཱིནཡེདཔརྣམས་དང་ ། བསེདནམས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ འབྲསཐུ་ཆེབརྣམས་དང་ མི་ཆེབྣམས་དང་ །མིགདུངབ་རྣམས་དང་ ། བྱཞེམོ་སྣང་བརྣམ 
རྣམས་དང་ ། འོག་མིན་པྷ་ནམས་ཀྱངད་བཞིདནོ། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིངགེ་མི་རྣམས་ལབག་མ་གཏོངབ་དང་།བགམ་ལེན་པ་ཡོད་པ་བཞིནདུ ། ཤརྒ་སི་ལུས་འཕགས་པ་ན 
བྣ་ནམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ །ཧངགི་སྒྲ་མི་སྭན་པ་རྣམས་ལན་མད་དོ། | རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷརྣམས་དང་ །སུམ་ཅུས་གསུམ་པྷ་ནམས་དང་། འཐུབ་བལ་བྲ་ནམ་ས་དང་།དགའ་འ 





དུཚངས་པའི་མདུནན་འདོནཔ་རམས་དང་ །ཚངས་པཆེནཔོ་པྲ་ནམས་དང་། འོདོརུངབ་ནམས་དང་། ཚད་མད་འོདཔ་ནམས་དང་ །འདོགསལ་བ་ནམས་དང་། དགྲརུང་བྷནམས་ངང་། ཚད་མད་དཀབ་དྲ། 


༣།དང་ཊདགྱེ་མས་བ་ནམས་དང་། དླཱིནམེད་བ་ནམས་དང་། བསོདནསྭ་སམ་བྷ་ནམས་དང་ ། འབས་བུཆེབ་ནམས་ངང་། མི་ཆེབ་ནམས་དང་། མི་གདུངབྷ་ནམས་དང་། གྱཞོམོ་སྣངབ་པརྣམས་དང་། ཤིན 
ཏུམཐོངབ་བྷ་ནམས་དང་། འོགོ་མིནྷ་ཧྷི་ལྷུ་རམས་ལ་ཡངདབཞིན་ནོ། །འཇིག་ཏན་བཞག་པ་ལསཆིགྲས་བཞི་པའོ། །སྤོམ་ལ་ །གྲངདང་དུས་ཚིགས་མཚནམོངང་། །ཕ་མ་དངརྡིང 
ཁཁོ་དང་། །ནོརདང་འབུ་དངམངོནོ་བར་ཞེན། །བཅུ་ཚན་ཡོངོས་སུ་བརོདཔ་ཡིན། །ཇྔི ་འཛམ་བུའྱི་གིང་གི་མྱི་ནམས་ལ་ཤིན་ཏཱ་གངབ་དང་ ། ཤིནཏུཚབ་ཡོདཔ་བཞིནདྱ ། ཤརཾ་ཧྱི་ལུས་འབགས་པོ 
རྣམས་དང་ ། ུབ་ཉིག་མང་ ངབ་ནམས་ལ་ཡོདད། །བབགྲི་ཐ་མི་ཧན་པྷ་ནམས་ལ་ནིམེདདོ། །རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་ལྷརྣམས་ལ་ཡངམེད་དོ། །དེ་ཡུནཆད་ལ་ཡངམད་དོ། །ཇིལྟརའཛམ་བུུ་གླིང་གེ་མི 

མཱ ཧི གས་འདྲ་ཏུད། ། དགུནདང་ ། དཔྱིདདང་ ། དྱཿ་དང་ ། སྟོན་ཡོད་པ་བཞེནདུ | ཤར་གྱི་ཡུས་འཕགས་བོརྣམས་དང་ །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྭོདོཔ་རྣམས་དང་། པངགེ་སྒྲ་མ་སྭརཔརྣམཱ 

དང་། རྐྱལ་ཆནབའི་པའི་ལྷ་ནམས་དང་ ། སུམཆཅུ་ཱ་གསུམ་པྷ་ནམས་དང་། འཐབ་བལ་བྲ་ནམས་དང་། དགའ་ལྡན་པྨ་ནམས་དང་ །འཕྲུལ་དགའ་བྣ་ནམས་དང་ ། གཞན་འབྲུལ་དབང་པང་ཁྲ་ཆནས་ 


༤༨ 


ལ་མང་ཡོདདོ། །ཚངསའིསྱ་ཀ་ལྷུ་ནམས་ལ་ནིདུས་ཚིགས་མདདོ། །ཚངས་ཇིསྱ་ཀྱི་ལ་ནམས་ཇི་ལ་བབཞིན་དུ ། ཚངས་པའི་མདུནན་འདོནཔ་ནམསདང་ །ཚངས་པྲ་ཆན་པོ་པྨ་ནམས་དང་ །འོདརཱང་ 

















༄༅། །བ་རམས་དང་ །ཚདམད་འོདབྷ་ནམས་དང་། འདོགསལ་བ་ནམས་དང་། དགེརུངབྷ་ནམས་དང་ ། ཚདམད་དགེ་བྷ་ནམས་དང་ ། དགྱིཆས་པྷ་ནམས་དང་ 
བསོདནམས་ཤུས་པྲ་ནམསདང་། འབུས་བུཆེབནམས་དང་། མི་མབྱ་ནམས་དང་། མི་གདུང་བྲནམས་དང་། བྱ་ནོམ་སྣངབ་པྱ་ནམས་དང་། ཤིནེཏུ་མཐེངབ་པ་ནམས་དང 
ཡངདབཞིནནོ། །ཇིསར་འཛམབུའུ་གླིངགི་མྷི་རམས་ལ་མཚན་མོདངཉིན་མོ་ཡོདཔ་བཞིན་ངུ་། ཤརྱགི་ལུས་འཕགས་པི་ནམས་དང་ །ནུབྱ་ཀྱ་བ་འཇཧྭཱདཔྨ་ནམས་པང་།ཕངགྱིས 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལུ་རྣམསདང་། སུམ་ནུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་དང་] འབྲབ་དྲུལ་བརྣམས་དང་། དགའ་ལྡནཔ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་ཁེད་ 
དོ ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ལནི་མཚན་མོ་མེད།ཉིནམོ་ཡངམངངོ། །ཚངས་ཅིས་བརམས་ཇིལ་བབཞིནདུ་། ཚངས་པའི་མདྱུསན་འདོན་པྷ་ནམས་ད་ ། ཚངས་པ་ཆནའོ་པྲ་རམ 

ང་། ཚདམདའོདཔ་ནམས་དང་ ། འོདགསལ་བནམསདང་། དགེ་རུ་བྲ་ནམས་དང་། ཚདམདངགེབྷ་དམེས་དང་། དགྱེ་མས་པྷ་ནམསདང་ ། སླིནམདཔ་ནམསང་། བསོདྷནམ 
བྲསབུ་ཆབ་རྣམས་དང་] མི་ཆེབརྣམསདང་ ། མི་གདུང་བརྣམས་དང་ ། བྱནོམ་སྣངབ་པ་རྣམསདང་། ཤཾནེངུ་མཐོངོབ་པ་རྣམས་དང་། འོག་མིནགྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡངདེབཞིན་ནོ། །ར 





















ངྣན་འདྲོང་། 





ནིམ་སངམད། ཕ་ཡང་མདདོ། །ཆངས་རིསྭ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཇི་ཏ་བབཞིནངུ ། ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་བྲ་ནམས་དང་ ། ཆངས་ 


ཆེབྷ་རམས་དང་། མི་ཆབྷ་ནམས 


ལལ 


དང་། མི་གཏུཔབྷ་ནམས་དང་ ། རྱ་ནོམ་སྣངབ་རྣམས་དང་ ། ཤནེེུམཐེངབ་པྷ་ནམས་དང་ ། 











གླིངགི་མི་རྣམས་ལ་ཕ་དངམ་ཡོདཔ་བཞིནདུ། གཿྱའི་ལུས་འཕགས་པོནམས་དང་ །ནུབ་ཀྱི་བ་ལངསྭོདཔ་རྣམས་དང་ ། ཤྱང་གི་སྤྲམི་སྙན་པ་ནམས་དང་ ༈ རྒྱལ་ཆེན ་ 
རྩ་གསུམ་བནམས་དང་ ། འབབྲ་བལ་བ་ནམས་དང་། དགའ་ལྡན་བྷ་ནམས་དང་། འཛུལ་དགའ་བ་ནམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ འབངཔེདཀི་ལྷ་ནམས་ལ་ཡ་ཡོངདེ། །ཚང། 


རྣམས་དང་། འདོགསལ་བྲ་ནམས་དང་། དགེ་ཆུང་བརྒམས་དང་ ། ཆདམད་དག་བྲ་ནམས་དང་ ] དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། སྭཱིནཾདཔྨ་རམས་དང་ ]བསོང་ 


རྣམས་ལ་བཱོ་དང་བན་ཡོདཔ་བཊ ནཿ ། ཤྱཀྱི་ལུས་འཕགས་བྒོ་ནམས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལངསྭཱོདྲཔ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཧངགི་སྒྲ་མི་སཱནཔའི་མི་རྣམས་ལན་རྫཔོ་ཡ་ ་ི 
རྒ་མཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནམས་ལ་ནྲི་ངབེ་དེངབན་ཡང་ཡོད་དོ། །ལ་ཆེན་བཞི་ྱེལྷ་ནམས་ཇི་ལབ་བཞིནེདུ། སུམ་ཅྱུར་གསུམ་པྲ་ནམས་དང་།འཇབ་དལ་བརྣམས་དང་། དགའ་ལུན 





་རནས།ཛ` ༈ ག་ད 
རྣམས .„ ¦ མུ ཅུ 
༢༠༡་ཀྲྭ་ལནམས་ས་ལ 
་པཆནཔོ་པྷ་ནམས་དང་ ། འོདྨོ་རུངབ་ནམས་དང་ ། དམད་འོད་པ 





༨ 


འགཾ་མིནྱ་གི་ཝྷ་ནམ་ས་ལ་སང་བཞིནའོ། ཛི 





མས་སྩས་བ་རྣམས་དང་ །འབྲས་བ 
༦༨ ˆ 

















༦ 


:=།༄༅༅། །དགའ་བ་ནམས་དང་། བ།ཞན་འཕྲུལ་དབང་ཧེད་བ་ནམས་ལ་ཡངའ་བཞིན་ན། །ཚངས་ཅིསྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ལནརབ་ཡངམད། བན་ཡངམདདོ། །ཚངས་སཔ་ཏསང་ཐབསྟཾ 
༡༥༡དུ། ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་པྷ་ནམས་དང་། ཚངས་པ་ཆེནཔོ་པ་ནམས་དང་། འོདྲརཱ་པབྲ་ནམས་དང་། ཚདམདའོད་པྷ་ནམས་དང་། འོདོགསལ་བྷ་ནམས་དང་ ། དགེ་རུངབྷ་ནམས་དང་།ཚད་མདད་་༨ 
རྣམས་དང་། དགྱེ་རས་པྷནམསངང་། གླིནམདཔྷ་ནམས་དང་། བསོདནམས་སྒས་པྷ་ནམས་དང་། འྲབས་བུཆབ་ནམས་དང་ །མི་ཆབྷ་ནམས་དང་། མི་གདུང་བརྣམས་དང་ །རྱ་ནེས་སྣངབ་པ་རྨམས 

ང་། ཤིནཏུ་མཐོངབ་པྷ་ནམས་དང་། འོག་མིནྱ་ཧྷི་ལྷ་ནམས་ལ་ཡངད་བཞིནན། །ཇི་ལཱར་འཛམ་པུའེ་གླིང་གེ་མི་རྣམས་ལ ། ནོཿདང་འབྲུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ། ཤརྦ་ཧྲི་ལུས་འཕགས་བྒོ་ནམས་དང་ ནུབ 
ངསྭོདཔ་ནམས་ལ་ཡང་ཡོདདོ། །ང་གྱིས་མི་སྙནཔ་ནམས་ལ་ནིའབུནི་ཡོད་ལནརནིམདདོ། །རྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནམས་ལནིནརནི་ཡོདལ་འབུནི་མདདོ། རྒྱལནབ་ནིའི་ལྷ་རམས་ཇི་ཐབ་བཞིན་༨ 
མྭ་རྲུ་ས་གསུམ་པྷ་ནམས་དང་། འཐབ་དལ་བྲ་ནམས་དང་། དགའ་ལྣནབྲ་ནམས་དང་། འཕུལ་དགའ་བྲ་ནམས་དང་། གཞན་འྲུལ་དབངབདཔྷ་ནམས་ལ་ཡངདབཞིནནོ། །ཚངས་ཤེསྟེཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལནིནཿ 
ངམད། འབྲུ་ཡངམདདོ། །ཚངས་ཇིསྱི་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ ། ཚངས་པའེ་མདུནན་འདོན་པ་རམས་དང་། ཚངས་བཆེན་པོ་པྷ་ནམས་དང་ །འོད་རུངབྷ་ནམས་དང་ །ཆདམད་འོདོཔྷ་ནམས་དང་།འཔགས་ལབང 








ཏི 


* རྣམས་དང་།དགེ་ཆུངབ་རྣམས་དང་། ཚདམད་དགེ་བྲ་ནམས་དང །དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་ །སཱཱན་མད་པ་རྣམས་ད ། བསངཉམས་སྐྱས་པརརྣཡས་དང་། འབབས་བུཆབྷ་ནམས་དང་། མི་ཆབྷནམས་དང་་མི 
གདུངབ་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་པ་རྣམས་དང་ །ཤཾ (ུམཐེངབ་བྷ་ནམས་དང་ །འོག་མིན་སྱི་ལྷ་རམས་ལ་ཡངདབཞིན་ནོ། །ཇིལཱར་འཛམ་བླུ་གིང་གེ་མི་ནམས་ལ །ཕའམ།མའམས། བུ་ཕོའམ། བུ་མོ 
འམ རྗ་པོ་འམ ། བན་ནམ ། ནོར་རམ ། འབུ་ལ་མངོན་པ་མཞེནཔ་ཡོདཔ་བཞིན་དྲུ ། ཤརྱགི་ལུས་འཛགས་པྲ་ནམས་དང་།ཆུབ་ཏེ་བ་ལང་སྤོདཔ་ནམས་ལ་ཡུ་ཡོད་དོ། །བང་གྱི་སླ་མི་སྭན་བྱི་མི་རྣམས 
ིཅི་ཨངཞེན་པམད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི། འབྲུམ་གཏོགས་པ་གཞན་རམས་ཡ་མདོཊབ་མཞེན་པ་ཡོད་དོ། །ྒྱལ་ཆན་བའིའི་ལྷ་ནམས་ལ་ཇི་ལ་བབཞིནདུ །སུམྱཅུ་མྔ་གསུམ་པྲརྲས 
དང་། འཐཐབ་བལ་བྷ་ནམས་དང་། དགའ་ལཱན་པྷ་ནམས་དང་། འཕུ་་དགའ་བྲ་ནམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབངཏྲདཔ་རྣམསཀྱངང་བཞིན་ནོ། །ཚངས་ཇིསྱ་སྱི་ལྷ་ནམས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མངོནཔ་མཡེན་པ་ 
† ཚངས་ཅིས་པ་རམས་ངི་ལ་བ བཞིན་དུ ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་པྷ་ནམས་དང་། ཚངས་པཆེན་པོ་པྷ་ནམས་དང་། འོདོ་རུངབྷ་ནམས་དང་། ཚདམད་འོདོཔ་ནམས་དང་། འདོགསལ་བྷ་ནམ་ས་དང་ ༈ 
གྱེ་ཆུང་བྷནམས་དང་། ཚད་མད་དགེ་བྲ་ནམས་དང་། དགྱེ་ཆས་པ་ནམས་དང་། སིན་མད་པྷ་ནམས་དང་། བསོདཉམས་སས་པརྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེབརྣམས་དང་། མིཆབརྣམས་དང་། མི་གདུང་བ 













༣: 





37༄༅། །རྣམས་དང་།གྱནོམ་སྣངབ་པརྣམས་དང་། ཤིན་ུམཐོངབ་པ་རྣམས་དང་། འོགོ་མིནྱཾ་ཧཱི་ལྷཱ་རམས་ཀངངབཞིན་ནོ། །འཇིགཏནང་ཞག་པཆིགས་ཁྔ་པའེ། 
༡༩༡ འཇིག་ཏེན་བཞག་པ་བམ་བོ་གཉིས་པ། 


འཛམ་བུའྲི་གིངགེ་མྷི་རམས་ལ། བུདམདྨ་ཊཱ་མཚུན་ཅནདང་། སྦུམ་མ་དང་ ། 

















སྦུམ 

དུ་མོ་ཤིག་པ་ལམ་། ཕང་པ་འསྲེམསྦ་ན་ངས་། 
: སྩེ་བ་འ ངབརའ་གུར་ཏེ ། དེན་ལཱ་འམ་། ལྷའི་བུ་མོ་དག་འ ཿ ཡར་འདྲ་དེབདཀ་ག་གིམ་འས ཕཿ 
༢ ཧྭམ་དུསེམས་སོ། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པྲ་ནམ ལེ 1; 






ཡ་རྐྱད་ལོན་པཇེད་ 
ལམ་ར 
བུ ༥༣དྲ་ཨདང་༤༽༽ 


ཆུ་ལམ ལའི་ུམ་ཐག་བའུམ་ པང་པརསེ་མས་ཅནྫས་ཏྱས་བའྱབབར་འྱུ་རཏདནྭ་ནའམ ། ལཱའི་བུ་མོ་འད་མདུདནི་བདག་གྱི་བུ་འམ །བུ་མོའ་སཱཔདས་མས་སོ། ནང ༈ བུམ 
དགྱྭ་ཀང་འདྭ་སྔམ་དུ་འདན་བདག་ཅག་གམ་འམ ' ཕའོ་སམ་དུསམསསོ། །ཆངས་པསྱྱི་ལྷ་ནམས་ནྲིཐག་མནས་ལྲུས་ཀེ་སན་ལགད་ཤིངལག་ཐམས་ཅད་ཇོགོས་པརྙས་ཞིང་།འཆེབནད་ཁོན 

བཞནན། ཚངས་རའྱི་ཀྱི་ལྭ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ། ཚུངས་པའི་མདུནན་འདོན་པྲ་ནམས་དང་ །ཚངས་པ་ནེནཔོ་བཿཡས་དང་ །འོདོརྐུང་བརྣམས་དང་། ཚདམད་འོདཔ་རྣམས་དང་ །འཾདོགསལ་བརྣམས་དང་། | 

དགྲ་རུངབ་རམས་དང་ །ཚདམེདདགེབྷ་ནམས་དང་། དགྱེ་རས་བྷ་རམས་དང་ ། སཱིནོམདཔྷ་ནམས་དང་།བསོདནམས་སྐས་བརམས་དང་། འབས་བླུ་མབྷནམས་དང་། མིབྲ་ནམ་སདང་། མི་གདུངབ་རྣན་ 

ངཱ གནོམ་སྣངབ་ནམས་དང་ ། ཤིན་ཏུམཐོངབ་པྷ་ནམས་དང་། འོག་མིནྷ་བྷི་ལྷ་རམསྱ་ཀངར་བཞིན་ནོ། །གྲཊུགསོ་མེད་པྷ་རམས་ལནི། ཞུསྱ་ཀི་གཟུགས་མདད ། དབས་ནད་བཞིན་སྩ་བ་ཡངརི་ 

ངོན། འཆིའ་ཕོ་བ་ཡངམི་མངོནནོ། །ཇི་ཙཱ་པའཛམ་ཐའི་གིངགི་མྲི་རམས་མི་ཚངས་བརགོངདཔ་འཁྲིག་པའི་ཚེསོ་ཉུན་པནགཉིས་ཀིས་གཉིས་སྟོར་བ་ཡོདཔ་བཞིནདུ ། ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་སྒོ་ནྲས ། 

ང་།ནུབ་ཀྱེབ་ལང་སྟོད་པ་རྣམས་དང་།། པངགཾ་སྤུ་མི་སྭན་པ་རྣམས་དང་།རྒྱལཆནབཞིའི་ལྔིརྣམས་དང་། སུམཉུ་ར་གསུམ་པྷ་རམས་ཀྱང་དབཞིནནོ།། །འབྲབ་བྲལ་བརྣམས་ནི་འ་ཁུད་བ་རན་རྱིས་གདུང་ ! 








༧།༄༅། །འཞིབར གྱུར་པ དགལ་ལནཔནམས་ཀིིལག་པནས་བྲངབཙམ་ིས་སོ།།འྲལ་དགའབར་སྭིནི་ག་པཅྱ་གིསསོ།།གཞནལྲམལ་དབ་ 
༡ པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཞི་བར་འགུརརོ། །ཚངས་རིས་པྷ་ནམས་ལནི་འདོདཆགས་མདད། །ཚངས་ཅིས་པྨ་ནམས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ ། ཚས་པའི་མ་དུནན་འདོན་པ་ནམས་དང་ ཚངས 
པབྨ་ནམས་དང་ །ཚདམདའེད་པྷ་ནམས་དང་། འོདོ་གསལ་བླནམསདང་། དགྱེ་རུང་བྷ་ནམས་དང་། ཚདམེད་དགེ་བྷ་ནམས་དང་། དགྱེ་བས་བ་ནམས་དང་། ཧཱིནམ་དཔྲ་ནམས་དང་ ; 















ཨེར 


[ ིཿ ིེ ལོ ཧྲི ཐཾ 
ལཱར་འཇམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ ། ཁུཆུམི་གཙང་བ་འབྱུངབ་ཡོད་པ་ སྨྲམི་སྭན་པཡི་མ་རྣམས་ལ་ཡང 


པ་རྔལ་ས་དང་། 


ཏཱ 





༡ པྲ་ནམསད་ དུ ས་བཅེནབོབནམས་དུ་།དོབམམསདང་། ཚདམད་དོཔ་ནམས་དང་། འོདོགསལ་བྲརམས་དང་། དགེ་ཆུབརྣམས་དང་། ཚདམེདདགེ་བླནམས་དང་། དགྱེརས་པྲ་ནམ་ས 
༈ གནམད་བརྣམས་དང་ ། བསོདནམས་སྐྱས་པརྣམས་དང་ ] འབུས་བུཆེབ་རྣམས་དང་། མི་ཆབ་རྣམས་དང་། མི་གདུངབ་རྣམས་དང་ ། གྱནཾམོ་སྣྲངབ་པ་རྣམས་དང་ | ཤིན་ཏུ་མཐོངབ་པ་རུམཱ 

དུང་། འོག་མིན་སི་ཝནམས་ཀངདེབཞིནན། སསས་ནདམ་བབའིམསང་་བིིི་དི གོང་ས བརམ་དཔའིནི། །དུད་འགྲོའི་སྙེ་གནས་སུ་ 
སྐྱས་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནིབསྐལཔ་གཅིགསྙ ། བརམ་དོར་འཆེ་བནི་ཡོད་དོ། །མིི་ནམསྭ་ཀི་ཧིན་ཞག་སུམ་ཅུགང་ཡིན་བརནི ིདགས་ནམས་ི ཞག་ག རི 
གད་སུམ་ུ་ལྷ་ཟབ་གཅིག །ཟུ་བབྱད་གཉིས་ལ་ལ་གཅིགས། ཡི་དགས་ནམས་༡ི་ཆའི་ཚདྱི་མཐའནི། ལདྷཱབུཿབྱཅིསཔའི་ལྭ་ལབྱ་ས། བརམ་དེཔའཆིབནི་ཡོདདོ།།དམིའི་ལརབརིས་ནའ་ལ་ཁྲིཝ་ 
སོང་ཡོདད། །ཤརྦ་གཱི་ལུས་འཕགས་ཏྱི་མིི་ནམསྭ་ཏི་ཚའི་ཚུདྱཀི་མཐའནི་ལ་ཏོས་བྱརྣལ་བཅུ་སྭ །བརམ་དོར་འཇིབ་ནི་ཡོདདོ། །རུབ་ཉི་བ་ལང་ ིསནམསྤ་ཀིཚའི་ཚདྱ་འིསྲབའནི་ལ་ལབཅྟ།བརམ་ད༽ 
འཚིབནི་ཡོདདོ།།བངགྲི་སྣ་མི་སྙ་ག་མྲ་རམས་ཀི་ཚའི་ཚདྱཀི་མཐའ་ནི་ལ་སོངྷ ། བརམ་དོང་འཇིབམད་དོ།།ཅིའི་ཐོརེ་བང་གྱིས་མི་སྟནཀི་མྲི་ནམས་ལ་བརམ་དོཔའཆི་བསད་ཅེན །དེདག་ལ་བདག་གི་བམད 











4༄༅། 


༈ ཡོངས་སུ་འཇྲིན་བ་མདད་། ཚོངས་ཤིང་ཁདཔརདུའྲགོབ་ཡིན་པས།། དའི་ཕིར་བངགྱིས་མི་སྙན་སི་མྣི་ནམས་ལ །བརམ་དརོ་འཆིབ་མདད། །འཛམ་བུ་གྲིང་གིམྲི་རམས་ལནི་སྭརྩཧ་བདང་ 
མརའགབ་བ་ཡོདོད ། འཛམཔྲུ་གིངགི་མི་རམས་༢ས་འགའ་ནི་མདཔགཏུ དཔར་འཐྱུར། རས་འགའ་ནི་ཚལ་བོན་པར་འགྱུརརོ། །མི་རྣམས་) ༡ལོ་ལཱ་བཅུ་གངུ་ཡིན་པདནི། རྐྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནབས་ཀི་ཤིན་ཞག 
ཅིག་ིནན།།ཉནཞག་དེན་ས་ླཝ་བགཅིག །བ་བྱཉིས་ལ་འཁ་ིེ ཆ་ནས འི་ཚད ལབས མདའ་མོ 
ཏོ ེམིའི་ལྐརབིསན་ལོས་ཡྲ་ཕག་དགུ་ཡོདད ། དནིསམས་ཅནདམལ་བ་ཆེནཔོ་ཡངསོས་ཀི་ཏོནེ་ཞག་གཅིག་ག །ཉིན་ཞགདེསུམ་དུ་ལྷ་ཟུབ་གཅིག །ཟབབླབུགཞིས་ལ་ལོགཅིགས ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ 
ནབོ་ཡངསསྒཏི་སམས་ཅནྷ་མསཀི་ཚོའི་ཚད་ཀི་མཐའནི། ལེརི་ལྐབུམབརིས་པའིསེམས་ཅནདམལ་བའི་ལོ་ཝབྱཔ བརམ་དོརའཆིང་ནི་ཡོདདོ། །དེམིའི་ལཔངྨནས ཅན་ལྭ་བབྲ་ཕག་འབུམ་དུག་ཁྲི་ཉས 

བའྲི་ལྷ་ནམས་ཀི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག །ཉིནཞག་དྲེསམ་དུ་ལ་ཐུབ་གཅིག །ཟུ་བབྱ་དུགིས་ལ་ལ་གཅིག་ས ། སུམ་རྲུ་མ་གསུམ་པའི་ལ 


) རྟོངཡདོདོ། །མི་ ས་ི་ལབྱགཔ་ིནེཔ་དེནིསུར། རྩ་གསུམ ག་གཅིག་གི ཧིན་ཞག་དྲེས༔ 
ཏིབ ལ་དི་ལབུར་ པི ཤྭ ། བརམ་དོརའཆིབནི་ཡོད་དོ། །དེམིའི་ལྟརབིས་ན་ལ་བ་བྲ་ཕག་གསུམ་དངས་སྲ་ཕགྲ་དུག་ཡོད་དོ། །དེནི་སེམས་ཅན་དྱས་ལ་བཅེན 











རྣམས་ཀྱིཿ 'ལན། ལ་དྭ་ཙཱབུར་བྱ་རིས་པའི་ལཱའ་ 


བྲོ་བགེ་ནག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག །ཧིནེ་ཞགརསུས་ཅུ་ལྷ་བབ་གཅིག ༽ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡ་གཅིག་ཧ །སམས་ཅན་མུལ་བཅེན་པོོ་ངོགེ་ནག་གྱིིའྲི་ཚདྱ་ཀི་སྤབའ་ནི། ལོ་དྷི་ལ་བུར་བྷ་རེས་པའི་སམས་ཅན་༣༥ 
བའི་ལེ་སྙང་ས །བར འཆིབནི་ཡོདདོ། །དེམིའི་ལཱརབརྩིསན་ཁྱ་བེ་བྲ་ཐག་འབྲུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟེབ་ཕག་དགུ་ཁྲིདུག་སྙོང་ཡོད་དོ། །མྨི་རམསྱ་ཀི་ལ་ལོསེ་བྱརགང་ཡིན་པ་དྲ་ནི་ ། འཐབ་བྲལ་ཟྣ 
ལུ་ུམས་ཀི་ཉན་ཞག་གཅིག་ག །ཉིན་ཤགདེ་སུམ་ཅུ་ལླ་གབ་གཅིག་གོ །ཟླབ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁ་གཅིགྲེ། ། འཐབབལ་བའི་ལྷནམས་ེཚའི་ཚད་ཀི་མཐའ་ནི །ལ་དྭ་ཝབུརབཟིས་པའི་ལའིབ་རས 
སཱོང་སྟེ། བརམ་དེར་འཇིབ་ནི་ཡོད་དོ། མའི་ཞབས བྲ་པག་བཅུ་པའི་དང ས་ཡྲ་ཕག་བཞི་ཡོདད ། དེནི་སེམས་ཅནདམལ་བཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེམོ་སི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གེ །ིན་ཞག་རེ་སྦུམ་ཧུ 
ལྭ་ཟུ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལག ལཾ ། སྔམས་ཅན་དམུལ་བཆེན་པོ་བསུས་གཞེམ་གིསམས་ཅན་ནམས་ཏྱི་ཆའིཚདྱ་ཀི་མཐའ་ནི་ ། ལོབྟལཱབུཿབྱ་རིས་པའི་སེམས་ཅནདམལ་བའི་ལ་ཞིས་སོང 
སྟེ། བརམ་ངོར་འཇི་བ་ནི་ཡོདརོ། །དེམིའི་ལྟར་བཅྩུསན་ལེ་ི་བ་ཕྲག་གཅིག་དང་། བེ་བྲ་པག་སུམ་འབྱུམ་དུག་ཁྲི་བྱ་དད་ནུང་ཡོདདོ། །མྲི་ནམས་ཀི་ལ་བཞི་བྱར་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། དགའ་ལྔན་ཧྱི་ལྷ་ནམས་ཀེ་ཉིན 















ཞག་གཅིག་ག །ཉིན་ཞག་དྲསུསུ་ལྭ་ཟ་བ་གཅིག །ཟུ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལེགཅིགན།། དགའ་ལྡནི་ལྷནས་ིཚའིཚདཀིམཐའནི། ལེའྷ་ཉབུབརརིས་པའི་ལ་བཞི་སྣོངས ། བརམ་དེའའཅིབནི་ཡོངད། ། 





#ཿ 





ནཾ་ཞག་གཙགེ་གེ ། 


! 
¦ ཞིནཞག་དེསུམཅུ་ལྷ་ཟབ་གཅི ུབ་བ་གུའི་སལ། གཅིག་སྭེ ། སམས་ཅནདམལ་བནཔོ་དུའ་བདོ་ཆེནཔོའོ་ཚོའིཚད་ཀུ་མཐའ་ནི་ ། ལའི་ལྟབུན་བརྩིས་པའི་ 
་སེམས་ཅནདྱསལ་བའོ་ལེ་བྱ་སན་ རེབནོ་ 


ད་ཡདོད ། བརམ་དོན་འཆེབན་ཡེདདོ། །དམོའི་ལྟརབིསེན་ལྕོིབྲཕག་དུག་ཅུ་རྩདྲུག་དང་ ! བྱིབ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་ ། ཀྱེབ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲ་ཞོས་སྟོང 


རི 


།ཡེདདོ། | ནས་ལོ ོག་བ་གདནབ་ གཞུན་འཕུལ་དབདབདྱ་ས་ལུ་མས་ིཉུན་ཞག་གཅིག་ལཞིན། །ཤནེཞགདྲསྱར་ལྷ་ག་བ་གཙིག །ཟུ་བ་བྱས་གཏིསལ་ལོ་གཅིག་མུ། 
་གཞན་འ་ཕུལ་དབད་ཧེ ད་ཀྱི་མ སོམ ཐའ་ན སྲི རྩེས་པའི་ལྟའ་ལ་ཁྭ་ དགང མདོ འན་བན་ཡདོ་ད། །དེ དེ་མ འྷ་ཝ་བ་སེན་ལེ བྲ་ུག་དག་བྱ་ི་ཱ་ར་གཆིག་དང་ 
་ལེ་སཱ་ཡྲཱ་ཐགཟུག་ཡེདོ་ད ། ་ ཱ ྲདི་ ་ི ་སུམ་དུ་ལྭ་ཟ་བ་གྲཅ སྲ ཉིས་ལ་ལོགཅིག ། ]སེམས་ཅནདྭམལ་བཅེན་པོ་ 
ཚགའ་སེམས་ཅ༽་དྩམ་བའདམསཿནྡ་མ འོ་ཚདྱ་ཏུམཐའན་  ལིྱ་བས་པ པའི་སེམས ུལ་བའི་ལ འི ཏི དྡ དམི ར་བཚོསན 

༈ ལོ་ཧྱཾབ་ཁྲག་ཨུ་ཨཱཧུ་དང་ ། ་ཁེཔྱ་བ་ཕྲགས་ཡ་བརྒྱད་དང་ ] བཞོ་འབུམ་དང་ ། ི་ །བརྱལ་མོམ་ལ་ །དད་གསུམ 
དང་བྱར་བཞི་དདནི་ལ་བཅུ་ཊ་བདུནདང་། །ཏིསབྱདགུ་བྱ་རྨན་མས་ནིམོ་ཡྲོ་གངས་ཀྱོས་ལྷ་ཚེ་དབ་ཤད། བཞིན་ག གདས གདད ] ལྔ་བརྒྱདགནཾསེམས་ཅན 

















དྩམ་ལབ་བ་ཡོ་ཚད་བཤད་ད། ས་འབར་བ བརས་དོར་འཆོབྐན་ཡེད་ད། ། སེམས་ཅན་དལ་བཅན་བོརབྱཏུ་ཚབའ་ཚེའི་ཚདྱ་ཏོ་མཐའནོ་བསལ 














༄༅། །པའིཔཱདདེ ༈ བར་དོརའ་ཆཡནོ་ཡེདདོ། ཡེདད། །ཚངས་བའི་མདུན་ན་འདནོ་པའྲི་ལྷ་དམས་ཏོོའི་ཚདྱ་ཏི་སྦ་བའ་ནི་བླས་ལ་པ་གཅིག་ས ། བརམ་དོར་འཆིབ་ནི་ཡེདོད། །སམས་ཅན 
”།༡ རྷ་གུལ་བེནབོ་མནརམད་པའི་ཚོའི་ཚདྱ་ཀི་སྦབའ་ནོབྣསལ་པ་གཅོག་སྟ སབི་དནན་འདོན་པས སིད་པའི །བརམདེནིད། ]བརས་དོར 

འཆེབེན་ཡེད་དོ། །འོད་ཆུང་བརྣམས་ཀྱྱཚིའི་ཚད་ཀྱིམཐའ་ནཱཾབསྐལ་པ་གཞིས་ཏེ ། བནམ་དོར་འཆོབན་ཡོད་དོ། །ཆུད་ཆད་འོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིཿའི་ཚདྱ་ཏོ་མཐའ་ནོ་བྷསལ་པ་བཞི་སེ ། བརྡ་མདོར་འཆོ་བནོ་ 
ཡདདོ། །འདགས་སྱ་ས་ནམས་ཊ་འི་ནདྱ་་ཐའ་ནབྷལ་པྱསདད ། བརམ་དོར་འཆབནོ་ཡེདད། །དགྱེ་དུངགོ་ལྷ་རམས་ཏོཆའོ་ཚདྱ་ཀོ་མཐའཚོ་སལ་པ་བཅུ་དུག་དེ། ] བར་མདོད་འཆོབནོ 
ཡོདད། །ཚདམདདག་བའི་ལྷ་ནམས་ཀོཚོའི་ཚདྱ་ཀི་སྲབའནི་བྷསལ་པ་སུམཅྱུ་པ་གཞིས་ཏ ། བར་མདོདའཆོབནོ་ཡོད་དོ། དགྱེ་ལ་དམས་ཅོོའིཚདྱ་ཧི་མཐའ་ནིབ ལ་པ་དུགྱཱ་པ་བཞཾ་དཱ ། 
བདམ་དའ་ཆེབནོ་ཡོདདོ། །མེདྱ་ི་ཱརཱམས་ཊོའི་ད་ཙ་ནི་བུལ་པརྱས ཛཱ ] བརམ་ད་འཚདནུ་ཡེད་དོ། །བསོདནམས་སྩྱས་ཀི་ལྷནམས་ཊི་ཚའིཚད་ཏུ་མྲབའ་ནོ་བསལ 
པ་ཞིསེ་བྱཧཝཱ་བྱརུ་སྭ  བརྒམ་དོའོ་འཆིབ་ནོ་ཡེད་དེ། །འགྲས་བུ་ཆབའོ་ལྷ་རྣམས་ཉྱ་ཚོའཙད་ཀྱི་མཐྲའ་ན་བསྐལ་པ་ལྔབརྐྱསྙ ། བརྡམ་དོར་འཆིབན་ཡོདོ་དེ། །འདུ་ཤེས་མད་པའོ་སམས་ཅནྷ་དམས 








ཤ།ཀྱདད་དདའདྲའོ་། །ཆཾ་བའི་ལྦཱ་རྣསས་ཀྱ་མོའོ་ཚོད་ཀི་མཐྲའ་ནབེསྐལ་པ་སྟོང་སྟ | བརམ་དོན་འརེབནོ་ཡེད་དོ། །ཨཾ་གདུང་བའོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཀྱིམཐའ་ནབསྐལ་པ་འིས་སྙོང་ས ། བར་མདེར་འདྲི་ 
།བན་ཡེདད། ྱེམ་སྱངབའལྷརྣམས་ཀྱའི་ཚད་ཀྱ་མཐའ་ན་བསྐལ པ་པོས ། བརས་དོར་འཆབཅོ་ཡེདད། །ཤན་ཏུ་མཐོང་བའོ་ལྷ་ནམས་ཉོ་ཚོའིཚོདྱ་ཀོ་མཐའ་ནབླསལ་པ་བརྒྱད་སྟོངཔ ། 

དོར་འཆཾ་བ་ཡེད་དེ། །འོག་མནྩེ་ཧྭཾ་ཝྷ་ནམས་ཀོཚའི་ཚདྱ་ཀིསྦཐའ་ན་བྣསལ་པ་ཁྲི་དུག་སྙོང  བནམ་དོར་འཆོབནོ་ཡེད་དེ། །ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་པའི་ཚོའི་ཛདྱ་ཏི་མཐའ་ནབྲསལ་པ 
/ཧོ་ཁོ་སྟི } བརམ་དོར་འཆིབནོ་ཡེདདོ། །རྣམ་ཤིསུ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་པའོ་ལྡེ་དམས་ཀྱོ་མའི་ཚུད་ཉིསཐའ་ཚོ་བསལ་པ་བཞོ་ཁོ་སྟེ ། བརམ་དར་འཆོ་བཞི་ཡེདད། །ཅི་ཡང་མད་པའྟོ་ཆུ་མཆེད་པའི་ 
ལ་རྣམས་ཀུུཚེའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནོ་བསྐལ་བདྲག་ཁྲོ་སྣ ] བརམ་དོར་འཆིབནོ་ཡེད་དེ། །འཇུ་ཤཾས་མདའ་དུ་ཤེས་མད་མིན་སྩུ་མཆད་པའི་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཆོའི་ཚད་ཀྱིམཐའ་ནའསྐལ་པབརྒྱད་ཁྲི་ད 1 བར་མ 
དོར་འྔིབན་ཡེདང། །འདཾིནས་བྱང་ཕོགས་ན་རིནག་པོ་གསུམ་ཡདདོ། །རནག་པོ་གསུམ་པོདག་གྲོ་བངཝགསན་ཇིནག་ངོ་ གཞན་གསུམ་ཡེདདོ། །རིནས་པོ་གསུམ་ཕོ་དེདག་གིད་ཕོགསན་ཡང་ 
རིནེག་པོ་གཞན་གསུམ་ཡེད་དོ། །རིནགཔོ་གཞན་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་དེདག་གྱ་བདྲ་ཕོགསན་རའྱོ་ཆལ་པོ་གངས་ཞེས་བབ་ཡེད་རོ །རིའྱ་ཧྱལ་ཕོ་གངས་ཀྱོ་བུང་ཕྲེགསན་ནོའི་རྒྱལ་བོ་གེས་ཀྱོརྡད་ལྔང་ 
















3༠༠། 


༡༣2 ཆུན་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ ] ་ཞིང་ངུདཔ་གཚད་ཁྔ་བཅུ་ཡེད་དོ། ། 
རོག་ཨུཏྦལ་དང་ ། པདྨདང་ ། གུ་སྲ་ཏ་དང་ ། པདྨ་དཀར་བོས་ 


།ཞིསྤ་བབ་ལེད་དོ། །མི་རྩིངལ་པོ་མྔས་ཧྱིདད་ལངནས་དཔག་ཚདབྱང་རིཚུ་རལོན་མཚོཆེན་པྱོ་དུ་ཞུས་བ་བ་ཞིག་ཡེདད ། མྲ་དོསོ་པ་ཞེས་ཀྱང་བུའོ། །མཐོནན་བྩོརུ་ཞེས་བ་བ་དེལ 


མཐབའ་སྤོར་དུནི་དཔག་ཚད་ཤིས་བྱ་ཡདོད ། དབྱོབས་ལགས་ཤདེབལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་རུ་བསལ་ཞཾའི་ཆུ་སྦང་རྩིལྟ་ཐུས་གང་ལམ 
ཀུནཏུ་ཁུབས་པར་འ་དུག་གེ་ །དའི་ནངནསྭ་ཀུངན་པོ་བཞོ་འདྲིལྟ་ | གངྒ་དང་། སན་དུདད་ | སཾཏ་དད་ ] པཀ་འུ་དང་ ] འདུ་ 


ཚཱ །རྣམས་འབབ་ལྷེ ། གདྒྷནརགར་གྲོག་ ས་ནས་གད་པྲོ་ཆའ་ཁནས་འབབ་ས ]དེནཱཾ་མཚོ་ཆན་པྩོ་རུ་ཞིས་བྱ་བ་གཡས་ཕོགས་སུ་བྷསོངནས ༈ ཀླུང་ལཱ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཙོག་ཏུ་ཤར་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱམཚོནན་པར 


སཱ །ཌེ་མཚོ་རན་པྩོ་རུ་ཞེས་བྱབ་གཡས་ཕོགས་སུ་བསསོརནས ༈ ཀླུང་ལྔ་བརྱདད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྔ་ཕྲོགས་ཀི་་མཚོ་ཆན་བོརའ་གྲོའེ། ། 


0 


„ འགྲོའོ། །སིནདུནལོ་ཕྱིགསནས་ཁྱུ་མཆོག་གོ'ཁནས་འཐབ་ཧྭ །/ དཾ 
རེནི་མཚོཆེན་པྱོརུ་ཞིས་བྱ་བགཡས་ཕོགས་སུ་བསྐོ་པནས | ཀླུང་ལྔ་བརྒྱདང་ལྷན་ཇགེ་ཏུ་ནུབ་ཕྲོགས་སུ་རྒྱམོ་ཆཱན་པོར་འགྲོའཾ། །སི་ཏནབྱདཕོགས 


* པཀྐ་ཤུནཱནུབ་ཕྱོག་སནསྟ་ཏའི་ཁ་ནུས་འབབ་ཧ ། དྲ སྒ 
ནིཨཿཾན་བྱོརཞས་བ་བ་གསས་ཕོགས་སྐུབསྐོརཏ ། ཀླུང་ལྔ་བརྒྱདང་ལྟནཅིག་ཏུ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱམ་ཚོཆན་པོར་འགྲེའི་། །འདི་སྐད་དུ ! བྱང་ཕྱོགས་ཁདགུར་འབྱུར 


ནས་སེད་གའོ་ཁནས་འབབསྙེ ། དེ 


48 
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༧" 


༄༅། །གཞིརྣམས་ཀྱངདབཱཾབས་ལགས་ཤིའེ་བསྟན་སྡུག་པ་ལ ། མཛྲེས་པགསར་ཚྱིཀྱཾམ་བདལ་ཆིང་ ]ཙན་དན་གྱི་རྨུས་ཆག་ཆག་བཏབ་སཱེ ༈དཾད་ཡང་ཡོདདུ་བོ་འེར་བཤད་དམ་ ། གསག 
མ་འམ ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ལྕུངན ། རཾམི་ཨ་ཡན་པྲ་ནཱམས་ཀྱིསླ་དུང་ག་མྤགས་ཁྱིའོལ་དུ་འདོར་རོ། །དིའི་ཡམྡ་སེད་དུ་དཔག་ཚད་འི བུ ¦ ཞེད་ཇུ་དཔག་ཚུད་ཕྱད་དང་གཞསེ་ཡེད་པ་ ] དབྱིབས་ལགས་ 
ཤདེ་བལཱན་སྡུག་ལ་མངོས་པ ! གསེར་ྱིྱ་མ་བདལ་ཞིང་ ། ཙནདཧ་རྒྱོ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཞོགེ་ཡེདད ། དར་ཡང་ཡདེདུ་མ་འཇོབ་འའེདོངེ་དང་ ] གསེག་མ་འམ ) གངངི་ཡང་རུང་བདག་ལྕུད་ན ། 


4 དྡ་མོ་མེ་ཡནི་བརྣམས་ཉུསརླུང་གོ་ཌཐུས་བྱོའཁོདུ་འདེརརོ། |བྲགབྱ་སྒྱིབས་ལྷ་མ་ཡནྡེ་གྱ་རོས་འ་བྱང་ཕྱོགས་དཔ་གཙད་ཞི་ཤུན ¦ ཤངེ་སཱལའི་རྒྱལ་པོཆིནཔོརབ་ཏུབརྟན་པ།ཞེས་ཀྱབ་སཱལའི་འ་ཕྲད་ 
;¿ (བརིམ་པབདནྱ་ཾས་བླཔ་ཞིག་ཡདོད།སཱ་ལའྱ་ཆལལོ་རབདབཏནཔ་དེའྩ་བནོ།འདེམ་བཅབཞྲདརདཟུག་ག །ས་ལ་ཁི་འྲང་བདངཔ་ཆ་བན་འདམ་བྱུ་གསུམ་བུརདུ་ཟུག་པ། །གིས 


པའི་ནབྱས་གཞིས་སོ། །གསུམ་པའོནོབཅུ་གཅོག་ག །བཞ་པའི་ནབྱཅུའོ། །ལ་པའི་ནི་དགུའོ་། །དུག་པའིནོ་བྱསདདོ། །སྭ་ལའི་འཕྲངབ་བདུན་པའི་ར་བཞོའདོ་བདུན་བུརདུ་ཟུག་གོ །སྭ་ལའི 





རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དའཾཡལ་ག་དད་ ། ཡོ་མ་དང་ ། ཡན་ལགྲ་ནམས་གང་ཡནེ་པརན་ ] སཱ་ལའི་འཁྲངབ་དང་པོ་ལ་ཐུག་གེ་ །འཕྲང་བདང་ལོའོ་ཡལ་གདང་ ། ལོམ་དང་ ། ཡན་ལག་གང་ཡན་པ་དནི་ 





ཝ 


 ཕྱོགས་དཔག་ཚྲ་ཧེཤུན | ཛྫེ་བུདལ་གྱོས་འབབ་ཅེས་བྱབ་ཆུན་དཔུག་ཚད་ལྔ་བཅྙ ] ཞེང་དུདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སཱ ། མཐའ་སྐོརཾ་དུདཔག་ཚད་ཤེས་བརྒྱས་ཡེདཔ ། དབུབས་ལགས་ཤངེབལན 


བའི་གང་ཡནེ་པ་དེན་བདུན་པ་ལའོ། ]སྣཱ་ལའཾ་འཕྲང་བ་བདུན་པའི་ཡལ་ག་དང་ ] ལོམ་དང་ ། ཡན་ལག་གང་ཡནཔ་ནས་ནནམ་མ་ཁའ་ཁུབ་པར་འདུག་གེ ། །དེའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་དཧྱཾབས 
ལགས་ཤར་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསེར་ཚུ་བྱེ་མ་བདལ་ཙདེ་ ། ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྣ་ ། དེར་ཡང་ཡདེདུ་མེ་འེདོབའི་ཤོདེ་དམ ། གསག་མ་འམ །གང་ཅཾ་ཡང་རུང་བ་དག་ལྷུདན ། 
དུར་མ་མ་ཡནེ་པྷ་ནམསྦ་ཏུསླ་དུང་གི་མྦངས་ཚཱུསིལ་དུ་འདོར་ངོ། །དཱའི་ལམ་སྲོདེ་དུདཔ་གད་ནི་ཤུ། ] ཞེང་དུ་དཔ་གཙུད་ཕྱད་དང་གཞིས་ཡདོད་ ། དབྱིབས་ལགས་ཤོཾངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཇེས་པ་སྟེ། 
དུར་ཨང་ཡོད་དུམི་འོ་བའི་ཤིད་དམ ། གས་ག་མ་འམ ། གངོ་ཡང་རུང་བ་དག་ལྕུངན ། དེཨི་མ་ཡིན་པྷ་ནམསྱ་ཏོསྣདང་ག་མཐཐས་ཨྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ། །སཱ་ལའྱཾ་རཱལ་པོ་རབ་ཏཱ་བཏྙན་པ་འི༢ཤན 


སམ །གཉིས་པའི་གང་ཡནཔ་དནོ་གསུམབ་ལའ། །གཡུམ་བའོ་གད་ཡི་པ་དན་བཞིཔ་ལའ། །བཞ་པའི་གང་ཡནེབདེན་ཝ་པ་ལའོ། །ལྔ་པའི་གང་ཡནིཔ་དེནདག་པ་ལའོ། །དུག 











སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཆུབསལ་ཞང་ ། ཆུ་སྤང་ིལྟ་བུས་གདབ ། མཾ་ཏོགེ་ཨཱཏྐལ་དང་ ། པདྨ་དང] ཀུ་མུད་དང་ ། པདྨ་དཀར་བོས་ཁབས་པ་ཞིག་ཡད་ད་ ། རྫང་བུ་དལ་གྱོས་འབབ་ཀྱ་ནང་གཾ་པདྨའི 





༦ 





༠ །ལེ་མྣ་དམས་ཆེ་ཞོང་མཆོག་ཏུ་ཆྟས། འདྲི་ལྟ་སྭ ། ང་ལད་ཡོག་པཙམ་མོ། [པྱར པ་ཐོངབྲུ་ནམས་ཆཞིར་མཆོག་ཏུ་ཆྟས་ ། འདྲི་ལ །གཤོལ་མདའ་ཙམ་མོ། །པྨདྨའིམ་ཏོག 
རྣམས་ཅེ་ཞཾདམཆོག་ཏུ་ཆྭན། ། འདི་ལྟ་སྭ ཆོག་འ ། །པདྨའི་ ྲ་ཕྱི་ག ། འདི་ལྟ་སྟ འད གོས རམདད་ཞིདམནེམཏུས་ནད 
„ འདྲིལྟ་སྟེ ། སྦང་བུའོ་སྤྲད་རྩེ་ཨསྐོལ་བབཞིནནོ། །བཅདན་ཡང་འོ་མ་འ་ཛུག་གེ. །ཛྫིང་བུ་ད་རྒྱའབབ་ཀྱི་ཁོར་ཁེརོ་ཡུགན ། ཛྙིང་བུ་བརྒྱད་རྟོང་ཡེད་ད ༈ དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་དབུབས་ལགས་ 
% ཤངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་བ ། ཆུ་བསཾལ་ཞིངེ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུས་གངངོ་། །དེདག་གནང་གོ་པདྨཾའི་ལེ་མ་རམས་ཀངཆ་ཞོདེ་མཆོག་ཏུརྟས །འདྲི་ུ ¡ བ་ལང་གཡོག་པཙམ་མོ། ང་བ 
རླ མསར་ཞཾངསཆེག་ཏུརཾ་སྭ \ འདི ལྷ ༼གཤེའོ་མདའ་ཙམ་མོ། །བྨའིམེ་ཏོག་རྣམསརྨ་ཞཾངེ་མཇོག་ཏུ་ཆེསྟ ] འདི་ལྟ་སྟེ | ཤིད་རྟའཾ་འཕང་ལེ་ལྟ་ཙམ་མོ། །པདྨའཾི་རྩ་བྷ་རཱམསྦ་རེ་ཞདེ་མཆོག་ཏུ 
ཆས དལ ། སྐས་བུ་ཆུནཔོའོ་བླརཙམས་ཨོ། །རམངར་ཞོང་མཆོག་ཏུསངར་ཏེ ། འདྲི་ལྟ་སེ ། སྔང་བུའུ་སྦངི་མྭ་སོལ་བ་བཞནན། །བཅདན་ཡང་འོམ་འཛག་གེ །དའི་ལམ་སྲདབུདཔག 
ཏིཤུ ] ཞཾདདུདབ་གཙད་ཕྱེད་དང་གཞིས་ཡེད་དེ ། དབྱོབས་ལགས་ཤི་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསར་ཛིུཏྱེ་མ་བདལ་ཞིང་ | ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆྲག་ཆག་བཏབ་པ་ཞོགེ་ཡེད་དེ ) ནེར་ཡད་ཡད་དུ་མི་ 





ཐ།།འོང་བའིཤོད་དམ ། གསགམ་འམ | གངཅོ་ཡངརུང་བ་དག་ལྦུངན་དེ་མོ་ཨ་ཡནེ་པྷ་རམས་ཀྱིས་ ༢ 
ངོ་སྦོད་བ་རབ་ཏུ་བ་རྟན་པ་ཞིས་ཧུ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞོངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེསཔ་ཞིག་ཡེད་དོ། །ཡེ་ཏེག་ཀྲུ་མུདའ་མདོག་ལར་བལ་ཀར་འདུག་པ ། ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ ། 
དེའི་མ དྱས་ཡེགས ད་ས ི་སྐ་མསོགགསའ་མད་་ །ེའཅིབབགཁར་་་ས་ར་། ོད ུགས་པར་གནས་ཏེ། 
སྲཾདུ་དབག་ཚད་ཕྱདདད་གསུམ ! ཞེངདུ་དཔག་ཚད་གཅིག །འཕངཏུ་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གཞོས་ ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡེད་དོ། །དིའི་འཁུརྨཾང་པོ་ཆིབྱ་ཧདྷ་སཱཾང་ཡེདད ། དེ་དག་ཐམས 
ཅདྱ་ཏུང་གྲཟུགས་བཟང་ཞདེབྭ་ལཱན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ ། མ་ཏོག་ཀླུམུ་དའོ་མདོག་ལྟར་ཐལ་ཀརདུ་འདུག་ཅིང་ ] ཡན་ལ་ག་བདུན་ཤཾན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ཏ ། དེ་དག་གི་མགེ་ཡ་དདྲབབས་ལགས་ཤིངབཝ 
ན་སྙུག་ལ་མཇོས་པ་སྟ ། སཱོ་ཞོངསག་ཆཱགས་འདམ་བླུ་རུ ལྱ་ཧི་མདོག་ལཱརདྱགུས་དམར་མཆེ་བདུག་ཡོད་པ་ཤ་སྟུག་སྟ ! གླང་པོ་ཆྭའོ་རྒྱལ་ཕོ་འབ་ཏུ་བརྟན་པ་དྡ་འཁེར་དང་བཅས་པ ] དགུན་ཟླ་བ་བཞི་ 
ནྭ་བགྱ་བྷ་ཉིབས་ལྷ་མ་ཡིནྷ་སཱ་ངོསྭ་ཀི་ནཔན་གནས་ཤིང་འཁདོ་ ] །དཔྱདེ་ཟླ་བཞཾ་ནཾཔཤོངི་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྙན་པའ་ནེད་ན་གནས་ཤིར་འཁེད་དོ། །གང་གིཚགླང་པོ་ཆཾའི་རྒྱལ་ཕོ་བབ་ཏུ་བརྟན་པ་བྲག 


ནུང་གི་མཐུས་ཧུཾ་འོལ་དུ་འདོར་ངོ། །སུམཆུ་ར་གསུམ་པའྲོ་ྷ་ནམསྭ་ཀློ་གང་པྒོརའྱི་རལ་པོ་གཡུལ 








ུ་ཞེན་ཏ པུ སལྭ་སཱན་དང་ཕག་རྡོང་པ་དགྱ་མཆུར་ཧུང་ེ་འྲ་གེ འོ། །གང་གོཡི་གླངཔོ་རཱའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ 





ཁཿ 


དདགྱ་ཀ་ཁ་ནདྱད་ལའོ། །ལྔ་པའི་ནདན་ཁདུག་པ ་གང་ཡནི་པདདགྱ་ཀུད་ཁནདདུ་ལྟའོ། །དུག་པའི་ནངན་ཁ་དུག་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁནད་ཇུ་ལཱའ། །བདུན་པའི་ནང་ར་འཇུག་པ་གང་ཡ ། 
པ་དེ ག་ཀུང་ཁནང་དུབལས་ཏ་འཁེད་དེ། །གང་གྱི་རྷ་གང་པྩོ་ཆཁྲི་ཧྱལ་ཕོ་རབྱ་ཏུབ པ་ཤངེ་སྭཱ་ལའྱི་རལ་ལོ་རབ་ཏུ་བྷཏན་པ་ནས ¡ ཛྔིང་བུ་དལྱ་ཚིམ་འབབ་པར་འགྲོ་པན ༈ རེས་འགའ་ནཟམ་ལ | 
པའཚུལ་གྱོས་འགྲེའེ།] །༣ཾས་འགའ་ནའེདྷིལ་ས །ལའསྣ་ལའི་དཛ་འཛུལ་སེནདསྲད་ངབ་དས་རམང་ད་་ས་ཨས ། ད་ོ་ ནད། ] གླང་ཕོཆད་དག་ཐམཨཅད་ཀྱི་ནང་ན་དབང་ 
ཆིབནྲ་གགས་པ་གད་ཡནི་པ་དེ་ནེདྲ་ཀུ་མགཐོ་འམ ། རྒྱབ་ཏུ་ཞེན་ཏེ ། སིལ་ཧཱནདང་ ] ཕག་རྔོབ་པ་དག་ཀྱང་ཇྒྱ་ྒེར་ཕྱདཅངེ་འགྲེའ། །གང་ག་ཚི་སླངངོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཛྲོང་བུ་དལ་གྱོམ་ 
འབབ་ཀུནང་དུ་ཞུགས་ནས 1 རྩེ་ཞེངེ་དགའ་ལ་དགའ་མགུན་སྭེད་པ ། དའི་ཙི་གླང་པོ་ཆབརྒྱད་སྟོང་པོདག་འདིལྟ་སྭ | ཀླང་པོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དེ་བསྲུང་བ་དང་ ༈ སྦྲ་བ་དང་ ། མོས་པར | 
བྱ་བའི་ཕྱོརེ ] རྫི་དབུ་དལ་རྱོ་འབབ་ཀྱོ་མཐྲའ་ཁར་ཁར་ཕུག་ཀུཾན་ནས་བསྐོར་ཏ ] ཁ་ནང་དྲ་བལྟས་ཤིང་འཁེད་ངོ། །བངགི་ཚིགླངོ་ཆའི་རྒྱལ་བོ་ནབ་ཏུ་བྟནཔ་ཛྔོའི་བུ་དལ་གྱིས་འབབཀྱོ་ནང་ན་རྩེ་ཞང་ 


| 








དགའ་ལ་དགའ་དགུར་པྱདནས ། བྱིན་འབྱུངབ་དའཾ་ཚདའི་ནངན་གུང་བོན་།བངཆ་བརྡ་གགས་པ་གང་ཕནེཔ་དྲ་ཚོང་བུདལྱ་གིས་འབབ་ཏོ་ནངན་ཞུགསན་པྱདའི་རུབྷ་ནམསྨ་བངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲུས་ཤིངེརབ་ཏུ 





པ། ༄༅། ལ་ས ་བོ་རབ་ཏུབཏན་བ་ལ་འབུལ ། གང་གིླཾགུང་བོཆཾའྱི་ཧཱལ་བོ་རབྱཏུ་བརྟན་པ་ཟེས་ཤངེའྲ་བུངས་ཏ ༈ འྲ་གངས་པརྩ་ཧུར་པདའོ་ཚ ། གླངཔོ་ཆགཞན 
༧༡ དྱ་རད་སོངཔོ་དདགྱ་ཧརྡཛིངེ་བུ་རེར་ཁུགས་ནས་ ། རྩ་ཞིངེདགའ་ལ་དགའ་རྭགང་དྩོདད ། པྷི་ཛཱ་བདག་བངས་ཤིངེ་ཤིན་ཅུ་བླ་ཀུས་ཤོངདབྱ་ཏུ་བཤལ་ཏ་ཟའོ། །སུམདུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྟ་ནམས་ཏླི་གང་ 
པཆཾའི་རྒྱལ་བོ་གཡུལ་བོད་གད་པ་འབུ་བརན་པའ་སྤབུན་དེ་ཙས་མོ། །མས་ཅན་ཐམས་ཅདནྡཾགངས་མ་དངབཅས་ཤད་སུངབ་དང་ | སྒྱོབ་མ་དང་ ། སྦད་པ་དང་མོ་འབྲལ་ཏ ༈ སམསན་གང་དབང་རུད་བར། 
ཤཱ གླགས་ཤཾང་བསོདནམས་ཆུང་ལ | གཟོ་བརྔོད་ཆུང་བ་དེ་དགནོ ། བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་དང་ ] སྟོངཕྲག་མང་པོ་ལ་གཙོག་བསྲུང་ས ། དཔར་ན་བ་ལངམང་པོ་དང་ ། ལུག་བྱ་ཧཔགམང་པོ་དང་ ། སཱོང་ཝག་མངཔོ 
ལ་གཅིག་གསེ་བསྲུང་བནེ་བཞིནེདུ་ ། སེམསུ་ཅན་གངདབང་རུ་བར་གགས་ཤོད་ ། བསོདནམས་རུང་ལ ། གཟི་བརྗིད་རུངབད་དུག་ནོ་བྱས་ག་མངཔོ་དུང་ ༈ སཱོངལག་མདཔོ་ལ་གཙོག་བསངངོ་། །སེམས། 
ཤཿ །ཅན་ཊངྡ་རེ་བརྲ་གགས་ཤིད་ ] བསོདནམས་ཆེབ་གཟི་བིད་ཆེབ་དེདགན་རྩེར་ཕག་མངོ་དང་ ། ཧཱོངྡ་ཕག་མང་པོ་དག་གསེ་གཅོག་པུཿསྲུངབ་ས ། དཔདན་འཁེར་ལྕསྱུར་བའི་ཆལ་བོ་འམ ། ད་བཞིན 
/གཤགས་བདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའོ་སངས་རས་ལ་བྱངལཕག་མང་པོ་དང་ ། སོང་ཝགམང་པོ་དག་གོས་གཅག་པུ་བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ ། སམས་ཅན་གངོདབང་ཆབརྡ་གགས་ཤོང་ ། བསོད། 





༤ 





ཅ། ནམས་ཆེལ་གཟོ་བདིདྲ་ཅབ་དདག་ཡ་བྱར་ཕགམང་པོ་དང་ ། སྭོད་ཕྲག་སང་པོ་དག་གོས་གཅིག་པུ་བསྲུདངོ་། །འརྡཾའཾ་པཱས་བ ། ཆིསེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུངས་མདང་བཅས་ ། སྲུདབ་དང་ ] སྐྱོང 
བདང་། སྤེད་བ་དང་མ་འབྲལ་ན་རཾ འྭོ་པོརེ་འཚབ་ཡད་པར་འགྱུར ། སྨྲས་པ } སྲངས་མ་མཐུ་ཆུད་བ་ཞོགེ་ཡནེན་ནཾ ། དེ་ལ་ཟཾ་ལ་གྱོས་གནོན་པ་ལས་འཚེབ་ཡདོདོ། །སྲུངས་མ་བག་མངད་ཅང་བགམད། 


 ར་བའི་གནསནམས་དང་ །གུ་མོསཔའ་གནས་རུམས་དང། གསོན་བད་ཚགནསནམས་ས་བཀངཔདག་ཡདད ཟླ་བདསཛས་ྱརདལ་མ་བོཅནཔ་བཞ་པ་དདགགགཡེག། འས 
འཚོབ་རམས་ཀྱོས་ལམ་བོན་དང་ ། ཨང་ཧང་ ། བཞི་མངོངང་ ། སྔམ་མངོ་རང་ ། རོ་འྷ་ཁོང་ཁཁ་གནས་ར་མསདད་ ། མེ་ཏོག་གའྲལོང་བ་འཚོད་བའོ་གནསྣ་རམས་དང་ ། ཟེད་དྲགས་པའོ་གནས་ཆམས 














ཛར །དང་༤ བྱངུངབ་འཚོང་བའོ་བནསྣ་རམས་དང་ ། རྟགཏྱཱསོས་པའི་གནས་རམས་དང་་། བསོོད་བྱེདྱ་ཏི་གནས་ནམསན་སུུ་ཞིག་འུགཅས་འཇིག་ཏན་འདྲིབམསཅདྱབུལ་ཏ །] | 
།བཞ་མདདག་གྲིངཱ་ནམས་ཙས་ལམ་པོརདང།སདང་།བཞི་མདེདང་ ཨུམ་མདོདང །སྔམ་འཚོ་བའ་གནསནམས་དང་། མ་ཏ འྲབབ་འཆོངབའི་གནས་མས་དང་ །ནངདགས 
# པའོ་གནས་རམས་དད་ ། བཏུངབ་འཚོད་བའི་གནསྐ་ནམས་དད་ ། རྟག་ཏྲུ་པོས་པའ་གནསྣ་ནམས་དང་ ། གསོད་རྱིདྱ་ཏི་གནསྣ་རམསནསུ་འི་ འདུགཅིས་འཇིག་ཏན་འདྲིབམས་ཅདྱངུལ་ཏ རྟི 
དདག་གས་སན་པརོརན་དདག་གནས་ནམས་མཐནོའོ་ལ་འགེདད། །ཅིནཱ་འདག་གིས་སྩན་པར་མཆོནན་ནོདེ་དག་གནས་དམའ་བ་ལ་འགོད་དོ། །ཟླ་བཏྱད་ཀྱིཚེས་བཅོ་ལྔ་ལནོ་རྒྱལ་བེརྨནཔོ་བའི། 
དེ་དག་ཏིདྲི་ཉིས་ལམ་བོརེ་དང་ ། སྲང་དང་ | བཞི་མདོདང་ ། སུམ་མདོ་དང་ ། རྡིའཚོང་བའི་གནས་རྣམས་དང་ ། མ་ཏོག་གོ་འཕྲངབ་འཚོད་བའི་ག ནསྣ་དམས་དང་ ། ཟོཔདྲག མ་པའོ ནསྩ་རམས་དང་། 
བཏུདཔ་འཚོངབའི་གནསྣ་རམས་དང་ ། ཏཱགྱཏྨ་མོས་པའི་གནསྣ་རམས་དད་ ། གསོད་རྱེདྱ་ཀོ་གནས་ར་མསན་སུ་ཞིག་འདུགཅས་འཇོག་ཏན་འདྲི་ཐམསཅད་ཅུལ་ཉེ །ཙི་སེད་དག་གས་སྐྱན་པ་ངཇོཏནནོ་ 


རྔ 
ཚོ 











ཨཿ དཾདག་གུནས་མཐེན་པོལ་འགེདདོ། ཅེདདག་གིས་སུནཔརམ་ཚོངནནདདག་གནུས་དམའ་བལ་བགོད་དོ། ༈བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཀྱང་འདིསྐདདུ ༈ དགཾ་སྤོང་དག་ཟླ་བ་ཡྱད་ཀྱིཚཾས་བརྒྱད་ཝ 
ནཱངལ་པོ་ཆན་པོདག་གི་གཡོག་ཞེ་ཤས་ བ་རམས་ཅི་མོ་དང་མོ་མ་ཡོིན་པའི་འཇིག་ཏན་ན ། མར་འཛིན་པ་དང་ ། ཕར་འཛྲིན་པ་དང་ ། དགེ་སྫོང་དུ་འཛྲིན་པ་དད་ } བྲམ་ཟེར་འ་ཛིན་པ་དང་ །ིས་ 
ཀྱི་ནདན་རྒན་རབས་ལ་རཾ་མིའོ་བྱད་པ་དང་ 7 དོན་དྱེད་པ་དང་ | བྱ་བའི་དེགས་པ་ཕྱད་པ་དང་ ] བསོད་ནམས་ཕྱད་པ་དང་ | ཚོའདི་དང་ཚྭ་ཧྷི་མ་ལ་ཁཉོ་མ་ཐོ་བླ་རམས་ཀྱོས་འཛྲིགས་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཧུན་པ་ 
དག་པྩྱོན་ཞེབསོད་ནམས་དག་བྱིད་པ་དང་ { གསོ་སྦྱོང་ལ' བརྲ་གནས་པ་དང་ ! ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླདས་ནས་འདུག་པ་མད་དམ་ཞེས་འ་རྔིག་རྟེན་འདཾཐེམས་ཅད་ཞུལ་ལེ། 
བྱར་བྐཞི་ལྡན་ ། རབ་ཆ།མོབཞི་ཕོདག་གསམསཅོཾ་མོ་དེང་མི་མ་ཡན་པའི་འཛེགེ་ཏན་ན་མདའ་ཛིན་པ་དད་ ། ཕར་འཛིན་པ་དང་ ། དགེ་སྦྱོངདུ་འཛིནི་པ་དང་ ] བྲམ་ཕེར་འཛྲིན་པདང་ ) རིགས་རྱི་ནངོན་རྒན་དབ་ 
ལ་རཨི་རིད་པ་དང་།དོན་བད་པ་དང་ ། བའི་འོགས་པྱ་སདཔ་དང་ ། བསོད་ནམས བྱེད་པ ། ཚེ་འདིདང་ཕྱི་མ་ལ་ཁན་མུཐོ་བོམས་ཏྱིས་འ་ཇིགས་པར་ལྟ་བདུང་ ] ཧུན་པདག་གྩོནེིངབསོད་ནམས 
དག་བྱེད་པ་དང་ ། གསོ་སྦྱོངོ་ལ་ཞ་བད་གནས་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲོམས་ཡདདག་པར་བདས་ཏེ་འདུག་པ་དག་མདངམ་ཞེས་འཇོགཏྟན་འདི་ཐམས་ཅདདུ་འུལ་ལོ། །ཟླ་བ2ྱད་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལོནཾ་ངྐྱལ་པོ་རྨན་ངོ་ 








ཅ༠།༄༅། །བཞིམེ་ནདག་ཞདཅ་མོ་དང་མ་མ་ཡོན་པའི་འཇོགེ་ཏནན་མདའ་ཛིནེ་པ་དད་ ། ཕན་འཛྲིན་པ་དང་ ] དག་སྔོངོ་དུ་འ་ཛྫིན་པ་དད་ ) བྲམ་ཕྲེར་འ་ཇིན་པ་དང་ ། རིགས་ཀྱོནང་ན་གྒན་དབས་ལར་ 
༡༠༡ ཚྫོ་འདཔ་དང་ ། དེནྭ་བེདཔ་དང་ | བུ་བྱ་བདཔ་དང་ } བསོདནམས་བྱེདཔ་དང་ ། ཚོའདདང་ཕོ་མ་ལ་ཁན་མ་ཐོབྲ་ནམསྦ་ཉེས་འཇིགས་པར་ལུ་བདང་ ༈ སྦིནཔདག་སྙུན་ོང་བསོདནམས་ཟེདཔ་དང་ ¡ གསོ 
སྦྱོང་ལ་ཞབར་གནས་པ་དད་ །ཚུལ་ཁྲོ་མས་ཡདདགཔརྨ་བངས་ནས་འདུག་པ་དགམད་ངས་ཞེས་འཇིག་ཏནའདོ་ཐམས་ཅདུདུའུལ་ལོ། །ཅིསཱ་མོ་དངམི་མ་ཡོན་པའི་འཛོག་ཏནན ། མར་མོ་འཛིན་པ་དང་ ། 
7 ཛརྡ་མི་འར་ཛིན་པ་དང་ ། དགེ་སྤོདདུ་མོ་འཛིན་པ་དང་ ། བྲམ་ཟར་ས་འཛིན་པ་དད་ ། རིགས་ཀྱོ་ནངན་རྒན་རབས་ལ་རི་མཚོ་མོ་ཏེད་པ་དང་ ] དོན་མིཾ་ྱད་པ་དང་ ] བྱ་བའ་རྡོགས་པ་མཾ་ཏྲེད་པ་དང་ } བསོད་ནསས 
ཾ་བིདཔ་དང་ །ཚའདི་དང་རཡམ་ལ་འནུས་ཐབནམསྣ་ཆོས་འཇིགས་པརམ་ལྟ་བདང་ །ཧཱནཔ་དག་མོ་ཆཱནཞ་བསོདནམས་དགོ་བད་པདང་ ། གསྟོ་བལ་ཀེབརམོ་གནས་པ་དང་ །ཚུལ་འིམས་ཡང 

པེ མ་པའི་ལྷ་རོམས་ལཱའི་འདུན་སུ་ཆོས་བཟངས་སུ་འདུས་ཤད་ཁཁེད་པའི་ནང་དུ་སེངོནས ། འདྲི་དད་གོགས་པེ་དག་འཇོ་ཤེས 
ནེ་པར་འཇིག་ཏན་ན་མརམི་འཛིན་པ་དང་ ། ཕར་མ་འཛིན་པ་དད་ ། དགེ་སྦྱོང་རུ་ི་འཛིན་པ་དང་ ] བྲམ་ཟེརམ་འཛིན་པ་དང་ ། རིགསྭ་ཏིནངན་གན་རབས་ལ་རིསར་མོ་པད་པ 





ཚཾཿ དགཔརྨ་བངས་ཏ་མོ་འཇུག་པདག་མངནན། རྒྱལ་པེབཞོ་པོ་རྣམས་སུམྱུ་ར་གྲས 
པར་རྱིས་ཤཾག །ཨོ་དེང་མི་མ་ཡནེ་ 


ཨ།དང་ ( དེན་ཨོཾ་ཧེད་པ་དང་ ། བ་བའོ་རོགེས་པ་མི་ཧེད་པདང་ ] བསོད་ནམས་མྭ་ཤེད་པ་དད་ ། ཚ་འདཾདེང་ཚྲོམ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བརྣམས་ཀྱིས འརྲེགས་པར་མོ་ལྟ་བདང་ ] སྤྱིན་པ་དག་མ་སྩྱོནེ་ཞིང ] བསོད་ནམས | 
དགུ་ཨཾ་བུདཔ་དང ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་སོ་གནས་པ་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམེས་ཡང་དྭག་པརབྲངས་ཏེ་མོ་འདུག་པ་དགམང་པོ་ཞིས་བསྟད་དོ། །རདག་ལས་ཐོས་ནས་ཨུམཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྔ་རྣམས་ཡེ་མ་རངས | 
་ིལ་ག་བར་གྲ་ ཤི་སརར།པབིརེ་ཀདང་ཤོ༽་ ལའི བབ ༽ང "།་ཀྲོག་ལོ་རོག་འིས ༡ མ་བ མབ པེ ཧེ ` < 2 ལ་མ ་ེ༽ིམ་པ་རའ་ ] ར་ད 4 
ཤང་མི་མགུ་བརྱ་གུར་ནས་ ཨོ་མ་ནངས་པ་འདྱེ་ཀད་ཕོརེ་ཝོག་པན་པད་༽ ། ཀྱི་ཨ་གྲོགས་པོ་དག་འདོ་ལྕར་མོདང་མཾམ མཆེ་པའི་འཇིག་ཏན་ན | མརས་འཛྲིན་པ་དང་ ] ཕར་མ་འཛིན་པ་དང་ །རྔག་སྦྱོའ་ 
མ་འཛིན་པ་དང་ ] བྲམ་ཟེར་མཾ་འཛིན་པ་དང་ ] རིགེས་ཀུ་ནངན་རྒན་ཐབས་ལ་རཾམེ་མོ་ཏྱེད་པ་དང་ ། དོན་མི་ཀྱད་པ་དང་ ། བྱ་བའོ་རོ་གས་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ ] བསོདནམས་མི་ཤྱད་པ་དང་ ། ཚུའདི་དངཚཱི་མེ་ལ་ 
ཁན་སྲ་བེ་བྭ་ནམས་ཀོས་འཇིགས་པར་མི་པུདཔ་དང་ ། སྨོན་པ་དགམ་སྩོན་ཞཾང་བསོད་ནམས་དག་མོ་ཕྱིད་པ་དང་ ] གསོ ངོལ་ཉ་བརམི་གནས་པ་དང་ | ཚུལ་ཁོམེས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་མོའ་དུག་པ་མངབ | 
འབ ༡ ༄-- ༨༽ ..༽-~ <¬ ཡེ ཟེ | 
ཡཱ སྭ་ཏིཆོས་མཛེས་པྨ་བནནོ། [རྐྱན་དུབབཔ་མ་ཡནེནྡོ། །ཡེགས་པ་མ་ཡནེནོ། །དགབམ་སནན། །དེ་ལྟཾརན་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་གསནྣ་འངེས་སུ་འ་གྲིབ་པར་འགྱུར་ལ ༈ ལྷ་མ་ཡེན་རྣམས 
ཀྱ་ཆོགསནཾ་མངོན་པར་འཕལ་བར་འགྱུར་རོཞིས་སློས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་དང་མི་མ་ཡཾནེ་པའི་འཛོག་དནན་མར་འཛིན་པ་དང་ ། ཕར་འཛིན་པ་དང་ ! དགེ་སྤྱོང་དུ་འཛོནི་པ་དང་  བྲམ་ཟེར་འ་ཛིན་པ་དང་ ། རིགས 

















༠།༄།། །ཉནདནྲ་དན་རབས་ལ་རི་མེ་བེང་པ་དང་ ། དོན་བྱེད་པ་དང་ | བྱ་བའོ་རིགས་པ་ྱད་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་བྱད་པ་དང་ ། ཚའདི་དང་ཚཧྲིམེ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བྷ་རམསྱ་ཉིས་འཇིགས་པར 
༧" ལྟ་བདང་ ] སྦྱིན་པ་དག་སྦྱཾན་ཞོང་བསོད་ནམས་དགད་པདང་ ། གསོ་སྦྱོངོ་ལ་ཉབར་གནས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡདདག་བདུ་བཱདསནས་འདུག་པ་དག་མདབ་ནན།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་སུམཆཅུ་རྩ 
གསུམ་བའོ་ལོ་ནམས་ལཱའོ་འདུན་ས་ཆོས་བཟངས་སུ་འདུས་ཤོང་འཁེད་པའོ་ནངདུ་སོང་ནས ཀཾ འདིདྲྲ་ཐོགས་པོ་དག་འདིགས་བརྱཚིས་ཤིག །མོ་དེང་ཚོ་མ་ཡན་པའོ་འཇིག་ཏན་ན་མར་འཛིན་པ་དང་ 
རྤ [ཕར་འཛྲིན་པ་དང་ ] དགེ་པྩྱོང་དུ་འཛིནཔ་དང་ ] བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་དང་ ] རིགསྱ་ཀིནཔན་གན་རབས་ལ་རི་མེེ་པུད་པ་དང་ ། དོནྱ་པདཔ་དང་ ། བྱ་བའི་འགེས་པ་བེདཔ་དང་ །བསོདནམས་བྱདཔ་དང་ ། ཚེ་འདི 
དང་ ༨ ཚྭཙཾ་མ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བྷ་ནམས་རོམ་འཇོགས་པར་ལྟ་བདང་ ། སྤྱིན་པ་དགདྩྱན་ཞིངེ་བསོདནམས་དགྱེད་པ་དང་ ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ལེབར་གནས་པ་དུང་ ] རུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པར་བླངས་ནས་འདུག 
བ་དག་མང་ངོ་ཞས་བདྟད་ན་ནི༽ དེདག་ལསྣ་བོས་ནས་སུསྦརྱར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཡ་རེངས་ཤོངམགུ་བརྱ་གུནནས ། ཡ་རངས་པ་འདྱེ་ཀ་ཟོས་པརྱ་པཱདདྭ ། ཀྱེ་མ་གྲོགས་བོ་དག་འདི་ལྟར་མ་དེང་མ་ 
མ་ཡནེ་པའོ་འ་ཇིག་ཏནན ། མར་འཛིན་པ་དང་ ། ཕར་འཛིན་པ་དང་ ] དགེ་སྦྱོངདུ་འཛིན་པ་དང་ ] བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་དང་ ། རགས་ཀྱོནངན་རྒན་དབས་ལ་རོ་མེ་བྱད་པ་དང་ ] དོན་ཐེད་པ་དང་ ། བྱ་བའི་ཡོགས 
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༠༧ བ་ཏྱད་པ་དང་ } བསོད་ནམས་ཀྱད་པ་དང་ ། ཚའདིནངཚྭ་རིམ་ལ་ཁན་མྭ་བོབྷེ་རམས་ཏིས་འཇིགས་པར་ལྟ་བདད་ ༈ སྦྱིན་པ་དྭག་སྦྱོན་ཞོངེ་བསོང་ནམས་དག་ཕྱེད་པ་དང་ ། གསོ་སྦྱོངཾལ་པེས་པར་གནས !། 
པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླདས་ནས ] འདུག་པ་དགམངབན་མོ་རྣམས་ཀྱ་ཆོས་མཛེས་ ། །རྐྱིནངུ་བབ་བེ། །ཡགས་སོ། །དགེའོ། །དཾ་ལྟདན་ལཱ་རྣམས་ཀྱ་ཚྡོགས་ན་མངོན་ པར་འཕལ་ ། 
 བར་འྱ་ཛུར་ལུ ། ར་ཡི་ནསསཙུ་རསན་ཡངས་སུ་་་པརའབུར་རོའས་སོས་སོ། དནས་་ནམསྱཙོ་དབངཔརྱཅིན་ ] ལྕའི་འཁེར་རབ་ཏུདགའ་ལ་བད་ཞོད་ཡདེ་བ བྱ་སེས་པན 
ཇེ །སྤས་བཅདད་ས་པ །འདིདནྷོ་བྱ་པདདོས་བྱསདདང། །དུབཞཞེ་བྱརབ་ཞོ་བཅྫོཝ་དང་། །ཆོའཕུལ་བྱན་ཟླ་ཕྱད་ལའང་། །གསོ་སྦྱེངེ་ཡན་ལུག་བརྒྱད་པ་ལ། །ཤནེ་ཏུ 





\ 
,རགནས་ ] དའ 
¡མཉམ་གཞུག་གནས་ཐུད་འདིན་། །ང་་འདབ་དབཞནའྱགུར། །དགྲ་སོངདགྲ་ལྷུ་ནམས་རོ་དབངཔོབྱྱརབནྱ་ཚིས་གངའ་དྷོ་གདད ། འཛོརནྷོབླ་ཡདྡཚེས་བྱ་མདདང་ ། །དེ་བཞུན་བྱར་བཞིབསོ་ལརང་། 
) ཆོའཕྲུལ་གྱ་ནོ་བླ་ལྤད་ལའང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ལ། ) ཤོནེ་ཏུ་མཉམ་གཞག་གནས་ཕྱད་འདིད །ང་ཅོ་འདྲ་བ་དེ་བཞོན་འརྱུར། །ཞེས་ཚིགསུ་ཨདཔས་པ་དེ་ན་ཀས་པར་སྩས་པ་ཡོན་ 
རྒྱ ཁེགས་པར་སྩས་པ་ས་ཡནེ་ནོ། །ཞེས་པར་སྟོན་པ་ཡནེ་གྱི ] ལེགས་པར་སྙོན་པ་མ་ཡནེནེ། །ཞེས་པར་བརྗོད་པ་ཡནེ་གྱི ] ལེགས་པར་བརྔོད་པ་མ་ཡནེཤ། །དགེ་སློདདག་ །དེ་ཅཾའི་ལོར་ཞེན ? 





--་ 





༠།༄༅ འཾཇབང་པོ་བྷརན་དཾནི་འདདོ་གས་དང་བཅས་པ ། ཞི་སང་དང་བཅས་པ་ ། གཏྲོ་མུག་དངབཅས་བྭས ། སྐྱ་བ་དང་ | རྒབ་དང་ ] ནུ་བ་དང་ ། འཆཾབ་དང་ །རྐྱ་དན་དང་། སཱ 
ཤཿ བས འདོན་པ་དང་ ཆ ། ཡདེ་མོ་བདབ་དང་ ། ས་གས ) བས་བ བདང ། བ་དང །བདར་ །དཾ་བསཿ རུ་དང་། སི 
ངུ འརནིཟླ་པྱེད་ཚེས་བརྒྱད་དང་], །དེ་བཞིན་བཅུ་བཞོ་བཅོ་ལྟ་དང་། ཆོའལ་ཚུནྷོྭ་པུད་ལཁང་། །གསོ་སྱོང་ཡན་ལགརརྒྱད་པ་ལ། །ཤོཾནེ་ཏུམཉམ་གཞག་གནས་པུད་འདིན། །ང་ཅི 
འདད་བདེ་བཞོནོ་འྱ་གུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣས་པ་འདིས་བཟླགས་པ་ལྔནྡ་ཚོ་ ། གསུ་པརསྩས་པ་མ་ཡནནོ། །ཉེས་པར་སྟོན་པ་ཡནེ་ཇྱཾ ] ལེགས་པར་སྙོན་པ་མ་ཡོནནྣོ། །ཤེས་པར 
„ བརོདཔ་ཡནི་ཏ། ལེགས་པར་བརྗོད་པམ་འནེནོ། །དགེ་སོངདག་དགེ་སོང་གདདྲག་བཅོམ་པ་ཡནེཞིང་ ། གང་ཟུག་པ་ཟད་པ །བྱ་བྱ་བས་པ་ ། བདཔ་བམཔ ། ཞུང་པོརོ་བུ ། བདག་གན་རེས་སུ 
ཐོཐ་པ ། སྲཾད་ཕར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡེངས་སུ་ཟད་པ ཡདདག་པའ་ཤེས་པསསེམས་ཤནཏྲ་རམ་པར་གོལ་བདས་ནི་གང་འདེ་ དངུ ། དན དདཚོས་བྱདདང་།། དེབཞིནགརུ་བཞིའཅོ་ལྟ་དངུ་ །, 
ཆོའུལྱ་གིརྨཾ་ཡུད་ལའོང་ །གསོ་སྦྱོང་ལན་ལགབརྒྱད་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཉས་གཞགགནས་བྱེད་འདིར། །ངཔཾ་འདྲབ་དོབཞིནེ་འགྱུར། ] ས་སུ་བཅད་པ་འདྭོསཨན་ལགས་པར་སྩས་པ་ཡེནཏ . 














རྨ ཤེས་བརླསས་པམ་ཡོནན། །ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཡནེ་ར །ཤེས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡནནོ། །ལེགས་པར་བརྡོད་པ་ཡིེ་ཏེ ། ཉེས་པན་བཇོདཔ་མ་ཡནེན། །དགེ་སྤོང་དག་དེ་ཅེའོ་ཿ ཤར་ན] དགེསྤོད་ད་ན | 
།འདེདརགས་དངྲབལ་བ ། ཞེ་སྣང་དངྲ་བལ་བ [ གཏོ་མུག་དངྲ་བལ་བྭ ། སྐྱབ་དུང ། རྒབ་དང་ ] ན་བདང་ | འཆོང་དང་ །མྱ་ད་དང་ ། སྣསྔགས་འདེན་པ་དང་ ? སྡུག་བསྡལ་བདད་ ] ཡེབ 
བྷ་རཱམས་ལས་ཡེངས་སྲུ་བལོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡངས་སུ་གྲོལ་བ ཞེས་ངོ་སྣྲསྟ ། དེ་བསན་དེས་ནི་གང་འདི་སྐད་དུ. ] འདིརནཾཟླ་ཕུདྱ་ཆོས་བྱཧད་དང་། །ད་བཞོན་བཅུ་བཞོ་བཅོ་ལ་དང་ ། ཆོའཕྲུལ་ 
 རྱནོབླ་ཕྱད་ཡའང་། གསོ་སྦྱེད་ཡེན་ལགབརྒྱད་པ་ལ། །ཤིནི་ཏྱུ་མཉམ་གཞག་གནས་ཕྱེད་འདིད། 1 ངཙཾ་འྲད་བ་དབཞོན་འགྱུར། །ཞེསུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོདག་སྣུན་ལགས་པར་སྩས་པ་ཡིན་ཏ་། 
ཉེས་པརྭསས་པ་མ་ཡོནནོ། །ལེགས་པརྭསོན་པ་ཡནེ་ཏ ] ཉེས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡནེན། །ལེགས་པན་བདོདཔ་ཡིན་ཏ ། ཉེས་པར་བརྗོད་པམ་ཡིནན་ཞིས་གྲསུངསསོ། །འཛམ་བླུ་གིང་གི་ཁ་ར་ཁེར་ཡུག་ན 
འཁུད་ལྕོརུར་བའྱི་ཧུལ་པོ་ལམ་དཔག་ཚད་གཙོགཏུ ། གསེར་ཤཱཾྱི་མ་བདལ་ཏ ! རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའོ་རྲུས་བུས་མོ་ཆུབ་པཙམདུ་ཡོངས་སུ་ཁུབཔ། གང་གིཚེ་འཁོར་ལེཏྷ ར་བའྱི་ཧལ་པོ་འཆོག་ཏནཧ་བུང 
དེའི ། རྒྱམཚོ་ཆེན་བོརདཔག་ཚད་གཏེསེ་རྐེ་བརཅརསས་ཞོངེ་ཨིད་པད་འགྱུར་ཏེ རཾ འཁེན་ལྕསྒྱུ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་གདནས་རྫངེདུ་འགྲེ་བདྡ་ནེ་འཁར་ལེ་སྒྱུར་བའཾམ་ཡིནནེ7 །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐྱེས 


ས་དང་ ༈ རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོབ་ཞིརྣམས་སོ། [གང་གཾཡི་ལྱ་མ་ཡོནེ་རྣམས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཛཾགཏུ་ག་ཡུལ་ཁྱེད་པན་འ་དེདོ་པར། ར་པ་དའ་ཚ ། དཔུང་གིཚོགས་ཡན 
ཝཱ ༈ གུང་པོ་མའོ་ཆོགས་དང་ ། ར་པའི་ཚོགས་དང་ ། ཤངི་ཛའོ་ཚིགས་དང་ ། དཔུང་བུ་ནུང་གཙོགས་ནམས་གོ་ྩ་སནནེ། གེ་ྦམ་བཟྱ་ིན་པ་འདཾས །གསར་ལས 
ཐྱས་པ་དང་ པ སྭ་བུས་བ་དང་ ༈ བླཾཟླུར་ལསྲ་བས་པྲ་ནམས་དང་ ] ཤལ་ལསྱ་བས་པྲ་དམས་སོ། དུ ཆྣ་རས་པ་བཞི་གསར་ལས་བས་པ་དད་ ། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་ } ཕུཀཚླུར་ལསས ; 
པ་དང་ ། ཤལ་ལས་བུས་བྭ་ནམས་བ་གསནས་ ། མཚོན་ཆ་ནམ་པ་བཞལ་འདྟིཝ་ས ། རལ་བྲོ་དང་ ] མཇུང་དང་ ] འཕང་མདུང་དང་ * གཞུ་རྣམས་སོ། །མཚོན་ཆརྣ་མ་པ་བཞོའེཁ་གྲི་དང་། 
མདུང་དད་ ། འཁང་མྭ་དུད་དང་ ། གཞུ་ནམས་བདསནས ། སུམཅུ་ཚུ་གསུམ་པའི་ལྷ་རམས་དང་གཡུལ་བྱ་སད་པའི་ཕོར་ལ་མ་ཡནྡ་བཾ་གདྲ་ལུརནསྱ་བུང་ངོ་ །ལྷ་མ་ཡན་ད་དག་གི་དཔུང་གིཚོགས 
ཡན་ལག་བཞོབྱ་གདུ་པ་ཆའི་ཚོགས་དང་ ། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་ ། ཤརྟིངའྲིརོགས་དང་ ། དབུང་བུ་ཆུངགོ་ཚོགས་རམས་ཏུས་གྲྭ་རེབགས་ཏ ། གརྷ་ནམ་པ་བཞི་གསར་ལས་བས་པ་དང་ ། དངུལ 
¦ ལས་ྱས་བ་དང་ | བརླུནྷ་ཁས་བྱས་པ་དང་ ། ༨ཤེལ་ལས་བྱས་པ་རྣམས་བགེས་པ་ནས ། མཚོན་མཇ་མ་པ་བཞི་རཔ་གྲོ་དང ། མཇུད་དང་ ] འ་ཡང་མདུད་དང་ | གཞུ་ནྣ་མས་བླངས་ཏེ | སུམ 













༡༠ ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ ། དབུང་གཡོགས་ཡན་ལག་བཞོཔ་འདྷིཕ་སྟ ། གླང་པོ་ཆཾའི་ཚོགས་དང་ ། རྟ་པའི་ཚྲོགས་དང་ ] ཤངེ་རྟའོ་ཚོགས་དད་ ། དཔུང་བུ་ཆུང་གཚོགས་རྣམས་རྱིས་གེར་བགེས་ཏ ། 
 གྷེ་རྨ་རམ་པ་བཞི་གསེར་ལས་བས་པ་དད་ ། དྲངལ་ལས་ཊས་པ་དང་ ། ཕྱེརྨན་ལསྱ་པཱས་པ་དང་ ། ཤེལ་ལསྱ་བས་པ་མགས་ནས ། མཚོནརྨ་ནམ་པ་བཞོ་རལ་གོ་དང་ ། མདུང་དང་ ། འཕང་ 
ཙཾ །མངུང་དང་ ། ` ི་ ། ལྷ་མ་ཡོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུཝའ་གྱདདོ། ད་ནས ༈ ལྷ་མ་ཡཾནེརྣ་མས་ཕམ་པར་གྱུར་ནནོ ]] ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡཆེ་རྣམས་ཐུཊ 
ཅིང་དུགས་པརྲ་བུས་ཏེ ། ཕམ་པརྭཀས་ཤོྱ་ཧབྱ་ཏྱིས་ཕྱོགས་པར་ཀྱས་ནས ། ལྤམ་ཕནེ་རཾ དྭ་ལིརདུ་འགྲོབར་འགྱུརརོ། །ཆི 'ལྷ་མ་ཡོནེ་རྣ་མས་རྒྱལ་ཏ ཙེ ཀླུ་རྣ་མས་ཕམནན་ལམ་ཡཾན་རྣམས 
ཀྱོས་སུམརུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་མྲུངསམ་དང་པོ་ཁླུ་རྣམས་བྲབཅཾང་ཇྡུགས་པར་བྱས་ཏ ། ཕམ་པརྡ་བུས་ཤོངྱ་རབྱ་རོས་ཕྱོགས་པརྱ་བསནས ། རྒྱ་མཚོཆན་པོའོ་ནངེནས་རོའོ་རྒྱལ་ཁོ་རརེབ་ཀྱེ་བདམ 
གངན་ལགན་གཞེང་ཐོགས་རྱི་ལྷ་རྣེམས་དང་ ! ལགན་ཡོལ་གོཐོགས་ཀྱི་ལནམས་འཁདོ་པརྩ་ས་ཞོང་འགོའོ། །དེནས་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་དད་ ¡ ལག་ན་གཞེང་ཐེགས་ཀྱོ་ཨྷ 


༡ ཅྱ་གུསམ་པའྲི་ཕན་ས་དང་གྲཡུལ་འྱ་སེདཔའི་ཡོནི་ུམ་འདེ་ཚ་གོ་ིཿས་ཅུར་བདེ་དག །ཆྨུན་གནས་པའོ་ཀླུ་རྣམས་རྱིས་མཐེང་ངོ། །མཐེངནས་ཆུན་གནས་པའོ་ 







ཧཾ 
4 


་ 


མ།རྨ་མས་དང་ ། ཆུན་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་ ། དས་མ་གཞིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པརྱསར་ནས་ལཱ་མ་སྲོན་དང་ལན་ཙིག་ཏུ་གཞུ་ལ་ཁྱ་པད་ རྒ ¬ 
རི །སྤུས་མ་གཞོས་མ་མནན་སུམཅུམ་གསུམ་པའ་ྷ་རམས་ཙྲུསབསམ་གའོས་ལན་པོནིནམས སྣབ (ཨ་ཨ ད་བར་དུྲ་ཐོབར་འྱ་ཆུ་རརོ་ །ཚི་ལཱམ་ཡནེ་ནསས 
ྱི་ལ་པ་རརབྱ་ི་བད་ོམདང་ེ་ནས བང་རམ་གཞིས་ད གངན་འྲཟགས་ཀྱ་ལ་ཆས་འའ་པརྱ་ཞང་ ཅདི་དགས་པརྱ་བསུཏི ཕམ་པརྱ་བས་ཤིངྱ་ཆབྱ་ཉིས་ཕློགས་ང་ྲ་བས་ནས ། 
མས་དང །རུན་གནས་པའུ ཀུམས་དང་།སུསམ་གསུམ་པྤ་ཆམས་ྷནཅྱ་བས་པརྩ་ུརནས ། མ་ལནྲནཡསནང་ཡནིག་ུ་ག་བྱད་ ལགནུ་ཡོལ་གེ་ཟེགས་ཙུ་ཝ 
 པོ་རྣམས་རྒྱལ་ཏེ ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམཾས་ཕམཉནཾ་སྲུངས་མ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ལྷ་མ་ཡོན་རྣམས' རྩུ་ུར་ནས ། །་མ་ཡུནིཾ་ར་མས་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་གསུལ་འྱསེད་དེ་། །དེརཅོཾ་སཱ་སུངས་མ་གསུམ 
¡ ཱ ག་གོས་ལཱ་མ་ཡོནྡ་ནམསྦ་ཐུབ་ཅིདྡ་དུགས་པར་བས་ ] ཕམ་པར་བྱས་ཤངེརྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པར་བྲསནས ། ལྷོ་མ་ཡནེཉྱི་གྲོང་ 


[ཁྱེརངུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅོཾ་སྟཾ་ཝཱ་མ་ཡིནྡ་རམས་ཧལ་ཏེ ། སྲུངས་མ་གསུམ་ཕོཕམན་ནོ་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྲུངས་མ་གསུམ་པོརྣམས་ལཱ་མ་ཡནེ་བྱོས་ཐུབ་ཙིང་རྡུགས་པདྱས་ཏ 





་མ་ཡན་རམསྭ་ཐཱབ་པའྲེ་ཇུགས་པརྩ་པས་ཏ ། ཕམ་པར་བྲས་ཤིཿ ཾེ 


༢ 


རིའྱི་ཆལ་པོ་ཛོརེབྱ་ཀཱུ་བད་དིམ་གྲུསམ་པ་ནས ། བངརིམེ་བཞི་པ་གངན་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་ 








༄༅། །ཕམ་པར་ཅྱས་ཤི་བྱ་ཉིས་ཕོགས་པརྩ་བསནས ། ཇིའྱརྱལ་པོའོ་འབྱ་ཉ་བང་རིམ་གཉིས་པནས ། བང་ནོམ་གསུམ་པ་གངན་ཉགྱུདོས་པའྲི་ལྷ་རམས་འ་ཁེདདས་ཤིང་ 
འགེའོ། །དཾནས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ] འཕྲེང་ཐྲེགས་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་དད་ ། ལགཿ ཡལ་གེ་ཐྲོགས་ཀྱིལྷ་རྣམས་དང་ ། ཆུན་གནས་པའོ་ཀླུ་རྣམས་དང་ ] སྲུངས་མ་བཞོ་པེ་རྣམས་ 
གཅཾགཏྲུ་འདུས་བར་གྱུད་ནས ] ལྷམ་ལའནི་རྣམས་དང་ལྷན་ཛཾག་ཏུ་གཡུལ་འཇྱད་དོ། །དེར་རིསེ་སུངས་མ་བཞོ་པི་རོམསྭ་རྒྱལ་ཏ ། ལྷ་མ་ཡནྡེ་ནམས་ཕམན་ སདས་མ་བཞ་སྣ་ནསས་ཙུ 
རྱ་རྱབ་ཀྱེས་ཕྲོགས་པར་བྱསནས ། ལྤ་མ་ཡནེ་ར་གྲེང་ཆྱནདུ་འགྲེབར་འགྱུརའོ། །ཅི་ཝཱ་ས་ཡིན་རྣམས་རྒྱལ་ཏ ། སྲུངས་མ 

བཞོ་པེརྣ མས་ཕམ་ནནཨམྱརྩམ་གསུམ་པའི་ལྷཱ་ནམསྭ་ཙསངས་མ་བཞོ་པོདག་ལུ་ཨ་ཡནྲི་དམསྭ་ཀིསཐབཅེ གས་པར་བས་ཏ ] ཕམ་པར་བྱས་ཤིངྱ་རྐབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའ་བྱསནས ] , 
ཏེ རི ལོ་བཞི་བྷ་ནམས་འཁེད་པརྡ་པ་ཞིད་འགོའ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོབཞོ་པོརྣམས་དང་ ! རྟག་ཏུ་ཨྱོས་པའི་ 

ལྷ་རྣམས་དང་ ] འཕྲེང་ཐྲོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ ] མགན་ཡེལ་གེ་ཐོགས་པའོ་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཆུན་གནས་པའོ་ཀྲུ་རྣམས་དང་ ། སྲུངས་མ་ལྔ་པོ་རྣམས་གཙོགེ་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ནང་ ། ལྟ་མ 





༄ 
་ 











་། ཡནྡེ་རམས་དང་ལྷན་ཅོག་ཏུག་ཡུལ་འགྱད་དོ། །དེར་ཅིསྟ་སྲུཔས་མ་ལྔ་པོརྒམས་རྒྱལ་ཏེ ། ལྷམ་ཡིན་ ས་ཕམནནྲོ་སུངས་མ་ལྔ་པྩོ་ན་མསྱ་ཉིས་ལ་མ་ཡནྡེ་རམསྦ་ཐཱབ་ཅིང་དུགས་པརྦ་བས་ཏ ། 
ཕམ་པདྩཀས་ཤིངྱ་ཧབྱ་ཏིས་ཐོགས་པརྲ་བས་ནས ། ལྷ་མ་ཡོའེགྱ་པྲོང་ཁྱར་ཏུ་འགྲོབར་འགྱུར་རོ། །ཙསེ་ལཱ་མ་ཡནྡེ་རེམས་རྒྱལ་ ། སྲུངས་མ་ལཱ་པེ་རྣམས་ཕམ་ནན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྕ 
རྣམས་ཀྱི་སྲུངསམ་ལཱ་པོ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡནེ་རྣ་མས་ཀྱོས་ཐུབ་ཙིང་རུགས་བདབྱས་ཏ ། ཕམ་པརྦ་དས་ཤ་རབ་ཀྱིས་ཐྲོགས་པད་བྱསནས །ནིའྱོ་སལ་པོཚོ་རེབ་ཀོ་བངརིཨ་བ པནས་ ། སྟང་གི་གཞི་གང་ 
ན་ཨུམྱརྷཱ་རཱ་གསུམ་པའོ་ལྷེ་རམས་འཁོད་པརྩ་པ་ཞོངའྲགོའ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས ། ལྷ་རྣམས་ཀྱ་དབང་པོབརྒྱདྱིན་གདན་བའད་སོང་སྟེ་ཁིན་ནས ] ལྷ་རྣམས་ཀྱོ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱོན་ལའདིསྐད་ 
ཅེསྭ་སྣས་སོ། །ཀྱེའུ་ཤཱ་ཀ་གངབདག་ཅུག་སྲུངས་མ་ལཱ་པོ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་ཀྱོས་བྲུབ་ཙཾང་རྔུགས་པར་བྲས་ཏ ། ཕས་པར་བྱསཔའིའི་ཇྱབ་རྱིས་ཕྱོགས་པར་བྲས་ནས ] རཾའོ་རྒྱལ་ཕོ་རེབ་ཀྱི་སྟེང 
གཞོན་རྩས་ཉ ། མཆིས་པ་མཁེན་པརམཛོད་ཅིག | ཀོའུ་ཤཾ་ཀ་ད་ཝྟན་གང་གཾ་དུས་ལ་བབ་པན་དགེདེས་ཤོག །དཾནས་ལྷའ་དབང་པོ་བྱརབིནྱཾ་ཧིསྱཾ་ཧཱལ་བྲོ་རིན་པོབཞྲོ་ནམས་ཀྱི མཉན་ནས ། སུམཧུ་རྩ 
གསུམ་པའོ་ལྟ་རྣམས་ལ་སྩཱས་པ ¡ གྲེགས་པོ་དག་གངསྲུངས་མ་ལྔ་ཕོརྣསས་ལྷམ་ཡནེ་རྣམས་ཀྱོས་བུབ་ཙང་དུ་གས་པད་བྲསཏ ། ཕམ་པར་དྱས་ཤོདེ་རྱབ་ཀྱིས་ཕྲོགས་པད་བྱས་ནས ། རིའྩིརྱལ་པོ 








*།༄༅། །རིརེབྱ་ཏྱིདང་གི་གཞིད་ཚིས་ཏེ་འདོས་པ་ཤེས་པརྩ་ཉོས་ཤིག །གགས་པོ་དགད་ཝརགང་གདུས་ལ་བབ་པན་སོམས་ཤོག །དེནས་ལྷན་མས་ཀྱི་དབང་པོབྒྱདྱཾན་བྱཾས་གླང་པོ་ཆའི་ 
༡? རྒྱལ་པོ་རབ་བརྙན་ལ་བསམས་སོ། །ནཾ་ནས་གླང་ལོ་ཚིའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱིས་ལྷའ་དབངཔོ་བརྒྱབྱན་རྱྱ་མཚནས་རོགས་ནས ] དཔརན་སྩྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡནངས་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱང་ 
བ་འམ ། བརྐྱངབ་ལས་བསྐུམ་པ་བཞོན་དུ | གླང་པོ་ཚའི་རྐྱལ་པོ་རབ་ 'བརྟུན་འཛམ་བླུ་ཚོངནས་མོ་སྣད་བར་རྒྱར་ཏེ ། སུ་མངུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཉུ་ནང་དུ་སོང་དོ་། [སོངནས་མགོ་སུམ་ཅུ 

ྩ་གཞས་མདོནཔརསྫལ་ཏེམགོརེར་་མཆེ་བྱརགདུག ། ཆུབ བདུན་ཅུ ། རང་ར །པརལ་ོངུན་བཅན  སཱུ་རེ་ཱའདུ་མ་བདན 
བདུན } ལྷའ་ུ་མོའ་ འི་ལ་གཡེག་ཨེ་བཅུན་བདུན ། གཡག་མོ་དེར་ལ་སེལ་སྙན་བདུན་བདུན་མ་ངོན་པར་སྦུལ་ཏ ། མགོ་བོ་དོ་དག་བྲམས་ཅུད་ཀྱོ་ནང་ན་ཁྱད་པ་ར་དྲུའ་འགས་པ་གང་ཡོནཔ་ད་ལ་ལྷའི་དབང་ 
པོབྱཧཧཾན་ཞནཱནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའོསེགོབོ་ལཱག་སྣ་ནམས་ལྷ་ནི་ཉིབའི་དབང་པོ་མུམ་ཅུ་མུ་གཞས་པྲོ་རམས་ཞེནོན། དལས་གཞན་པའྱི་གངཔོཆྣརསས་ལྷནི། དེལས་གཞན་པའི་སུམཆུམུ་གསུམ་པ 

རྣམཊ་ཞེནན། །དཤནཏུམཧོུ་ཏ ནན་འཇིགཔའྱིརུང་ངམ་།ཆླག་པའྱི་དུད་བཞིན་ཏ།རེན་ལཱ་འམ་།ལྣའིའུསོས་ཡཿའདི་སསདུ་འདིད་བདག་གམེདུནདུ་འགྲོའེ་ཞེ་འམ ] བྱོགས་ཁདྟོནསཅུསེམས་མད། ། 








ཕྲ 


དིནསྨ་གང་པོ་ཆའི་རྱལབོ་རབ་བརྟན་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏྱ་གོད་ེཨཾ་ལྷ་ཕྱགས་སྒོནས་བྱང་སྟ ] སྐྱིད་སོས་ཚལ་རྩུ་བ་འ་གྒྱུར་ཚལ་དུ་བྲནེ་ནས } རྫ་འཕྲུལ་མདོན་པར་འདུ་ཀྱེད་པ་དེ་བ ཏང 
ལྷ་འམ ། ུའི་ུུ་་ལ་ཞའ་ྲན་ཆབ་གང་ཡང་དངབ་དད་འདབན་བདག་འདམ་ོན་པར་སའཏ ! སུམདཱུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅུཾག་ཏུ་ལྕའི་འདོད་པའོ་ཡེན་ཏན་ལྔ་ལ་འཕྱེམཅངོ་ 
ལྡན་པར་རྱྱན་ཏ ། རྩེ་ཞིད་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྣོད་དེ ། རང་གོ་ཡས་ཀྱོ་འབྲས་བུ་ཞམས་སུ་སྱོང་ཛོ། །ཇིཙམདུ་སུམྱ་རཱ་གསུམ་པའཾ་ལྷ་ཆམས་སྐྱད་ ནོ་ཚལ་རུབ་འརྱུར་ཚལ་དུ་རྩ་ཞེངེ་དགའ 
ལ་དགའ་དགུར་ ད་པ་དཾཙམམཧུ་ཁུས་ཀྱདཇྩུབ་པན་འརྒྱུར་ལ ། སེམས་ཀྱད་རྩུབ་པར་འགྱུར་ཏ ] དེ་དག་ལུས་རྱབ་པ་དད་ ། སམས་རུབ་པ་དད་ ། གཡུལ་འྱ་གདཔ་ལ་མདོན་པར་མོས་པར་གུན 
ནས་ ༤ དུང་གིཅོགས་ཡུན་ལགབཞོ་པ་འདེ་དེ། ། གླང་པོ་རྔའི་ཆོགས་དང་ ། རྟཔའི་ཛོགས་དང་ | ཤ་རྟའོ་ཚོགས་དང་ ། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་རྣམས་གེར་ཊྱོནཏེ  དཔུང་གིཚོགས་སན 
ལག་བཞརེ་གླང་ཕོ་རའི་ཚོགས་དང་  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་ } ཤངེ་རྟའོ་ཚོགས་དང་ ། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསྣ་ནམས་རྱོས་གྲོ་མམ་པ་བཞིའདྷལ་སྟ ། གསར་ལས་བས་པ་དད་ ། དངུལ་ལས 
བྱས་པ་དང་ ] ཕྱིརྫུན་ལས་བས་པ་དང་ ། ཤལལས་བྱས་པ་རྣམས་བགེས་སོ། །གེ་རྨ་ནམ་པ་བཞཾ་གསེར་ལས་བས་པ་དད་ ། དངུལ་ལས་བས་པ་དད ། ཕིཆུནྭ་ལས་ཀྱོས་པ་དང་ ། ཤེལ་ལས 




















༡།༄༅། །ཧས་པ་རྒཨ.༥གསནས་ ། མཆན་ཆརྣམཔ་བཞོ་འདེ་ལྟ་སྙ ] རལ་རྲི་དང་ ། མཇུང་དང་ ] འཕང་མདུང་དང་ | གཞུ་རྣམས་བླངས་སོ། །མཆོན་ཆརྣ་མ་པ་ཕཞཾ་རཡ་གྲ་དའ་ ¡ | 
༡) མདུདདང་ ། འཕད་སདུདདང་ ། གཞུ་དམས་བངས་ནས ། ལཱ་མ་ཡནྡེདམས་དང་ལྷན་ཅགེ་ཏུ་གཡུལ་འགྱེད་དེ ། ཅི་སྙུ་ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་རྒྱལ་ཏ | ལྷ་རྣམས་ཕམནན་ལྷུ་མ་ཡིན་རྣམས་རྱོས་ལྡུརྣམས་ཐུབ 
ཅིདཇུགས་པར་བྱས་ཏེ ། ཕམ་པརྨ་ཀས་ཤངྱ་ཧབྱ་ཉུས་ཤོགས་པརྱ་བསནས ] ཤོངྐཏྟ་བང་ཕོགས་སྲུ་ལུའི་གོངྱ་ལུར་གདན་བར་ཕོརི་ལོག་གོ ༽ འོནྭ་ཀང་ལཱ་མ་ཡིན་རམས་ རྣམས་ཀྱི་ྲོ་བཞེནདུ, 

༼ །ཧྷེག་པརྡ་འདཱན་རི་ ། དེར་ལྟ་རྣམས་འདིེ།མདུ་ མས་ཏུ ། འདི་ལར་ལྷ་མ་ཡོནེ་འདི་དགུ་བདག་ཅག་གིི་ཕི་བཞེན་སེག་པ་ལསན ] ཡད་ལན་གཞིས་སྲུ་གཡུལ་འགྱུད་པར་འ་ ད་དོ་སཱམ་དུ་ཤསནས ] 
„ ཁཱ་རྣམས་པྲོན་ལེག་སྟ ] ལྷ་མ་ཡནེ་རྣ་མས་དང། ན་ཅོག་ཏུགཡུལ་འགྱཾད་དོ། །ཅིས་ལན་གཏིས་སུ་ཡང་ལྷ་མ་ཡའི་རྒྱལ་ཏ ] ལྷ་རྣམས་པ་མནནི ། ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་རེས་ལྟ་རྣམས་ཐུབ་ཛཱངེ 
ཤཿ རྔུགས་པར་བྱས་ཏེ ཕས་པན་བུས་ཤྩེ་ཧབ་ །ཕོགས་པརབུསནས ] ཤེ་རྟ་ཧཱང་ཕྱོགས་སུ་ལྱའི་གྲོང་ཀྱེར་གདན་པར་ཕྱོན་ལྡོག་གེ་ །ལེན་ཀྱངྷཱས་ཡིཊམཊ་ཝ༣སྭི་ཕྱ་བཞིནེ་སཱག་པར་ཧྲེད 
ན་ནོ ` དཾ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་འདི་སྐམ་ྲུ་སེམས་ཏ ] འདྭིལར་ལ་མ་ཡིན་འདིདག་བདག་ཅག་གོ ་བཞིནེ་དུ་སག་པ་ལསན་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་འགེད་པརའ་དོདད་སྙེམ་དུ་ཤེས་ནས ། ལྷ་རྣམས་ཛན་ལྔོག 





གོ (ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུགཡུལ་འགྱཾདདོ] །ཅིསྭ་ལ་མ་ཡོནྡེརམས་འབའ་ཞོགེ་རལ་ཏ ] ལྷ་རྣམས་ཕམན་ན་ལཱ་མ་ཡནེ་རྣ་མས་ཀྱོས་ལྟརྣམས་ཐུབ་ཙངེ་རྡུགས་པད་བས་ཏེ ། ཕམ་ 
པརྡ་བས་ཤྱེ་ཧྭབྲཱ་ཀཱཾས་ཐོགས་པརྡ་བསནནི་ ] ལྷའི་གྲོང་ཁྱེརདུ་འཇྡུག་གེ་ །ལྔའི་གྲོང་ཤཾར་དཱ་ཞུགསུནས་སྒོ་རྣམས་བཅད་དེ ] ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་མ་ཡནྣཿ མས་ཀྱོས་མོ་ཚུགས་ཀྱད་འ་རྡིགས་ཤོངེ་སྐག 
པདད་ལྡན་པའི་སྤམས་ཀྱོ་སེ་ཤས་ཆེད་གནསས། འ་བ་ལས་ཡེནྲིནམསྭ་ོསདདོ་བེངབཞནད་ཉམ་ཡྡེནམས་བདའར་སར་ལྟ་ནམསཤིའི་མོའནཁྲན་མང་མཇོག མ་མ་དང 
ལྡན་པའ་སེམས་ཀྱོས་ཤསཆེར་གནས་མོད་ཀྱ | བདག་ཅག་གསེན་དེར་མི་བཛའི་སྙམདུ་ཤེས་དའི་མཐོད་བ་འ་ཇྫུག་གེ །ཾཱ་ལྷ་རཱམས་རྒྱལ་ཏ ] ལྷ་མ་ཡན་རྣམས་ཕམནན\། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ 
ཡནྷ་ནམསྭ་བབ་ཅ་ཇུགས་པནྲ་བས་ཏེ། ཕུམ་པར་སུསེ་རབྱ་ཏུས་ཕོགས་པནྲ་བསནས་། ཤོང་ཏྟ་ལོ་བགས་སུལམ་ཡི་ཧྱ་ག་ལན་གདན་བརྩ་འ་ལྡག་གེ །ཁོན་ཀུང་ལྷ་ནམས་ལམ་ཡིན 
ྣམས་ཀཔདནད་གག་པརླ་ ནན དསན་དག མས | འ་དེརྨ་ལཱ་འདུདག་བདགུ་ཅག་གོ་པོ་བཞོནེདུ་སཱག་པ་ལས་ན ། ཡང་ལན་གཞོས་སུ་གསུལ་འྱ་གེད་པར 
འདད་དོ་སམ་དུཤསནས ། ལྔ་མ་ཡནི་རམས་ཕོན་ལེག་སྟེ ། ལུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཙིག་གཡུལ་འྱིད་དེ། །ཅིསི་ལན་གཞིས་སུ་ཡང་ལྷ་རམས་ཆལའི་ ། ༡༠ ༡༡༤ ༨༡༡ ` ` ༤ ལྟ་རྣམས་ 





ཙཿ ཀྱང་འདྲི་པརྦ་ཝཱ་མ་ཡཾནྡེ་རམས་ལཱམ་ཡནྱར་གེང་བཱནྷན་འདུག་ཀུང་འཇོགས་ོངེ་སྦག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤེམས་ཏིས་ཤུས་ཆེར་གནས་མོད་ཀྱིས ། བདག་ཅག་གསེན་དེར་མོ་བྔའོ་སྐམ་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཁྫུག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདྲི་སད 1 དག་སློདདག་སྔོན་བྱུང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནེ་གཡུལདུ་ཞུགས་ང་ན་ལྷམ་ཡའེ་རྣམས་རྒྱལ་ཏེ ། ལྷ་རྣམས་ཕསནནོ) ལྷ་མ་ཡནརྣ་མས 











¦ རིས་ལྷ་རྣམས་ཐུབཅིངེ་རྡུགས་པད་བྱས། ཏི ༈ ཕམ་པར་ཤུས་ཤིདྱ་ཧཱབྱ་ཀུས་སོགས་པརྱ་དསནས ། ཤདིྷབུད་ཕོགས་སྐུ་ལའྲི་གདྱ་ཧེར་གདན་བད་ཕོནི་ལྐག་གེ་ །ཁོནོ་ཀྱདྷ་ཝཱ་མ་ཡནྡ་རམས་ལྷ་ནམསྭི་ཝི་བཞི ་ཱ 
སཱག་པར་བུདན་ [དིར་ལྕ་རྣམས་འདི་སཱམ་དུསམཨཱཏ ། འདྷོ་ལརྨ་ལཱ་མ་ཡེ་འདོ་དག་བདག་ཅག་གཡ་བཞིནད་སེགས་པ་ལསན ། ཡང་ལན་གཞོས་སུ་གཡུལ་འྱད་པར་འདད་དོ་སམ་དུ་ཤེསནས། 
'ལྷ་རྣམསུ་ཕྱོརེ་ལེག་སྣ ། ལམ་ཕནེ་ནམས་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་གཡུལའྱསདདོ། །ཅཾསཱ་ལན་གཞིས་སུ་ཡང་ལྷ་མ་ཡྲིརྨ་ནམས་རྒྱལ་ཏ † ལྷ: ཊམས་ཕམཱནན་ལཱ་མ་ཡནྷ་རམསྭ་ཏས་ལྟ་རམས་ཐུབ་ཙིང་དྡུགས 
པནྨ་བུས་ཏེ ། ཕམ་པན་་དྱས་ཤོངྱ་རབྱ་ཀོསེ་ཕྲོགས་པརྱ་བསུནས ༈ ཤདེ་ཇྟྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་གདན་བར་ཕྱོར་ལོག་གོ ༼ཁནྩོ་ཀུ་ཝཱ་མ་ཡོན་ནམས་ཝྷ་དམས་ཀྱ་པོ་བཞིན་དུ་སག་པནྱ་པེད་ན་ནོ་ 
དེན་ལྷ་ནམས་འདྙིགམདུ་སེམས་ཏེ ། འདོ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡནེ་འདིདེགབདག་ཅག་གྷི་པོ་བཞིན་དུ་སྐག་པ་ལས་ན ། ཡང་ལན་གསུམ་དུ་གཡུལ་འགྱད་པར་འདོད་རོསྐམ་རུ་ཤཾས་ནས་ ] ལྟ་རྣམས་ཕྱོརེ་ལྡོག 
སཱ ལྷས་ཡནེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུགཡུལ་འགྱེདདོ། །དགེ་མྨོང་དག་ཅཾ མ་ལཱམ་ཡནྷཾ་ནམས་འབ འ་ཞགྱ་ཆལ་ཏ ལྷ་རྣམས་ཕམནནཾ་ལྷམ་ཡཉི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཐུབ་ཅང་རྡུགས་པད་བྱས་ན། 
ཕམ་པའྲ་བས་ཤིངྱ་ཧབྱ་ཉིས་ཐོགས་པརྱ་བསནས ། ལྔའི་གོད་ཁེརདུ་འཇུག་ག །ལྷའི་གྲོང་ཁྱེནདུ་ཁུགསནས་སྒོ་རྣམས་བཅད་ད [ ལྷ་རྣམས་འཨྤམ་ཡནེ་རྣམས་ཀྱོས་མོ་ཚུགས་ཀྱང་འཇྲིགས་ཤིང་ 





ཙཱ 


ར། 99། 


།སྦུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིམ་ཤས་ཆྲེར་གནསསོ། །འོན་ཀྱུང་ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་ཀྱཾས་དར་མེ་བཛྔེ་བཞེན་དུ ། ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་ཀྱང་འདིལཱར་ལྔ་རྣམསན། ལྔའི་གྲོང་ 
ན་འདུག་ཀྱང་འ་ཇིགས་ཤིང་སྨྲག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱེསནེབསཆན་གནསམོད་ཀྱི་ ] བདག་ཅག་གས་ནདེར་མོ་བྲངོ་འོ་སྭམའུ་ཤེས་པའི་མཐོངབ་འཇུག་གེ །དགེ་སྡོངདག་འདི་ལྟད་སྔ་མ་འདས 
པའི་དུསནས་ ། ལ་དང་ལྟ་མ་ཡནེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པན ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཏེ ] ལྟ་མ་ཡནེ་རྣམས་ཕམན་ནལྷརྣམས་ཀྱོས་ལཱམ་ཡཾན་རྣ་མསེཐུབཅིཾང་རྡུགས་པ་རུས་ཏེ | ཕམ་བདུྲས་ཤའི་རྒྱབ་ཀྱེས 

ཕོགས་པར་དསུནས ། ཤདྡེརྲཝེ་ཕཱོགས་སྭུ་ལཱ་མ་ཡེ་གི་གོང་ཁུར་གདན་བརྡ་ཕོ་ཝེག་གེ །འོན་ཀྱང་ལྨ་རྣམས་ལྦམ་ཕཾནེ་རྣམས་ཀྱིོད་ཞིནངུ་སཱག་པདུུད་ནན༽ དེ་ལྟར་ལྷ་མུ་ཡིན་རྣམས་འདིཔམ་དུ 
སམས་ཏེ ། འདྲི་ལར་ལྟ་འདིདག་བདག་ཅག་གྲ ཕོ་བཞིན་དྲུ་སེགས་པ་ལསུན ། མད་ལན་གཞོས་སུ་གཡུལ་ཁྱད་པར་ཁདོད་དོ་སྣསདུ་ ཤུས་ནས | ལྷམ་ཡནཉེ་རྣམས་ཛྱོའ་ལྡོག་སྙ ། ལྷནྣམས་ངང་ལྟན 
ཅགྱཏཱ་གཡུལ་འྱབད་ད། །ཅིཾསྟེ་ལན་གཞོས་སུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཏ { ལྷམ་ཡནེ་རྣམས་ཕམ་ནན ། ལྷ་རྣམས་ཀྱོས་ལྷ་མ་ཡོན་ མས་བུབ་ཙུད་ཇུགས་པར་བསུནས ། ཕམ་པརྲ་བས་ཤིད་ 

རྐྱབ་ཀོས་ཀྱོགས་པདབྱས་ནས | ཤོར་་ཝཱ་ཕྱོགེས་སུ་ལྷ་མ་ཡེཙྱ་གྲོང་ཀྱར་གད་ནབར་ཕྱའི་ལྡེག་གེ །འོན་ཀྱད་ལྷ་རྣམས་ལུམ་གནི་ཙུ་ཕྱོ་བཞིན་དུ་སྙག་པར་ཧྱད་ནནོ༽། དེར་ལྷ་་ཡནེརྣམས་འདི` 








མ།ཧམདུ་སམས་ཏ ;། འདི་ལྟར་ལྷ་འ་དེདག་བདག་ཅག་གོ་ི་བཞིནེ་དུ་སྟེག་པ་ལསན ། ཡང་ལན་གསུམ་དུ་གཡུལ་བྱ་སེད་པར་འདོད་དོ་སམ་དུ་ཤིས་ནས ] ལྷ་མྲ་ཡནེ་རྣམས་བྲོརེ་ལཱག་སྟེ ) ལཱ 
རསས་དང་ལྷན་ཅོག་གཡུལ་འྱཅདདེ། །ཅི་སྟེ་ལན་གསུམ་དུ་ལཱ་རྣམས་འབའ་ཞིག་རྒྱལ་ཏ ལྷམ་ཡནེ་རྣམས་ཕམནན་ལཱརྣམས་ཀྱོས་ལཱམ་ཡོནི་རྣམས་ཐུབ་ཙང་རྡུགས་པད་བེས་ཏེ ། ཕམ་པད 
ུ་ཱཾ་ཧྱ་ཙས་ཡོགས་པན་བསནས་ ! ལྦ་མ་ཡནེ་རྱཾ་གྲང་ལྱན་དུ་འཇུག་གེ །ལྤམ་ཡོན་ཛུ་གྲེང་ཁྱརཏུ་ཞུགསནས་སྒོ་རྣས་བཅད་དེ་ ། ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་ལ་ལྔ་རྣམས་ཏྱིས་མེ་ཚུགས་ཀྱང་འཇྲེགས 
 བདྷཱེགཔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཙུས་ཤུས་ཆར་གནས་སོ། །ལནཾ་ཀུང་ལྷ་རམས་ཀོས་དརམོ་བྲ་ཛ་བཞིན་དུ ། ལྷ་ནམས་རྱང་འདི་ལྐར་ལྷམ་ཕོནྡ་དམསནཝམ་ཡནྱཧཾ་ངྱ་ལིནན་འཛུག་ཀང་ 
།འཇིགས་ཤདྡེ་སྐག་པ་དང་ལྡན་པ་འིསེམས་ཀྐྱཾས་ཤས: ར་གནས་མོད་ཀྱ ། བདག་ཅག་གསེན་དེར་མོབ་ཚིའལྷོ་སཱས་དུ་ཤས་པའ་མ་ཐོང་བ་འཇུག་གོ །དགྭ་སྐོད་དག་སྔོན་བ་དས་དའོ་དུས་ན་དྭ་ལ་བུར 
[རྒྱན་ཏོ། །འདོ་སྐད་དུ |གང་ཆོལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྷན་ཅིག་དུ། །གཞིས་ཀའདུས་ཤཾདེ་གཞུམ་ནེ་འགྱདཔན ། །ཤི་རྟ་ནོ་འླིབ་མཚུངས་མདད། །ལྷ་ཡེ་ཤོརི་ར་པ་ཡོ་མཆོག་ལྐ་ཤི། །ས་ཀུང་ 


༢༨ 
་ 


བྱའོཿ ཿིའྱིརྦལ་པོརོརེབྱ་ཀོ་སེང་གགཞིནེ་སུས་ཅྭ་མ་གསུམ་པའི་ལྷ་རམས་ཉོཾ་གྲང་འྱིརབལྟན་སྡུགཅས་བྱ་བརུར་དཔ་གནད་ཞིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ ། ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་འིས་སྟོད་ལྟ་བརྒྱ ༈ མཐའ་སྐོར 








རུ། 
ྷ 
༡"? 


ཟེ རླུང་གཾ་ཨཐུསམ་ཏེག་རཱིང་པ་རྣམས་ 


༄༅། (དུདང་གཚད་འྲཾ་ཡེད་པ ] དངྱེཡས་ཡེགས་ཤེང་བྟན་སྲུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡདད ] གསན་གྱོར་བས་བསྐོད་འོ། (དཐའི་འཕད་དུན་དཔག་ཚད་ཕྱད་དད་གསུམ་ཡད་ད། །ར་བ 
དེ་ལས་རྩོག་སྐྱབས་རྣམ་པ་པཞཾ་ལས་བྱས་པ་ཡེད་ད | གསན་ལས་བྱས་པ་དང་ ། དངུལ་ལས་བས་པ་དང་ ། ས་ཆླུན་ལས་བྱས་པ་དང་ ] ཤལ་ལས་བྱས་པ་རྣསས་སེ།ོ །གྱེན་དུ་འཕདབའ་མདའ་ 
་ཡབ་དང་ ། ཐྲུར་དུ་འ་ཕུད་བའི་མདའ་ཡབ་དང་ ] ཟམ་པ་རྒྱུད་མརྣམ་པ་བཞཾ་ཡེདད་ ། གསར་ལས་བྲས་པ་དང་ ། དཾ ཨ་ལས་བྱས་པ་དད་ ། ཕྷེ་རྫུར་ལས་བྲས་པ་དང་ ] ཤིལ་ལྭསྭ་དུས་པྨ་དམས་སོ། ། 
དེའི་ནང་གིས་གཞོདྲབབས་ལེགས་ཤའེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་ཏེ ། ཐཾས་ཤུའེ་ལགས་པུརྡ་བསེ་པ་ ། ཚོན་ས་བྱཾྷས་གཅིག་གསྦབསེ་པ་ས ། འྔཇམ་ཞོའ་ཤོནཏུའ་ཇམ་པ་ན༽ དཔརན་ཤོངབལ་གྱི་ 
འདའ་བ་འམ ། རས་བལྱ་གོ་འདའ་བ་བཞོན་ཏེ རྐང་པ་བཞག་ན་ན་ཞཾམས་ཞེས་བྱེད ] རྐང་པ་བཏགན་ཚེ་པར་ཅས་ཏད་ལ ། མེ་ཏོག་མནཱ་ར་བ་མད་པོས་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་འེབས་ཏ ] 

ཞོ་འདོན ] མ་ཏོག་གསུད་བྷ་ན་མསན་ལེགས་བན་འྲགམས་ཉ ། འདྭ་སད་དུ ། ལྕུ་ནམས་གསོད་ནམས་དབང་གི་མཐཐ་ཚོབས་ཀྱིས། ]ལཱ་ཡོ་གྲོང་ཁྲེམདག་ན 
རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མ་ཏོག་རཱིང་པརྣསས་རྣཾ་འདོར་བར་བྱེད། ། མེ་ཏོག་གསརཔྷ་རམས་ནི་ལགས་པན་འ་གེམས། ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུདངོ་། །ལྔའི་གྲེངོ་ལྱེར་དེན་སྒོ་སྟེང་དུ་གཅིག་གསེ་ས་ཚུད་བ་ཡད་དེ ། 

















མ གྒོ་གཙིགྱ་ཀ་འཕང་དུན་དཔག་ཆུད་མདདང་གསུམ | ཞདདུན་དཔག་ཚད་ཡུདདང་གཞིས་ཡད་དེ། །སྒོ་རའེ་ལ་ཡང་སྐདམའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡེདོན ། གཞེར་ལས་བྱས་པ་དང་ 
 དངུལ་ལས་བས་པ་དང་ ། པྨ་ཟླུན་ལསྭ་བྲས་པ་དང་ ། ཤལ་འསྭ་བས་པྨ་རམས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱདཔ་ལྟ་བུན་ ངོས་སུ་གུབ་པ་དང་ ། བ་ལང་གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་ | ཿ །ལོངྒ་རྩམསྭཱ་ཏུང་གསུར་ 
/ ལས་བྱས་པ་དང་ ] དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་ } ལིཌྒུན་ལས་བྱས་པ་དང་ ། ལ་ལས་བསུ་པྷ་རམ་པ་བཞོ་པདོདེ། །དབྱེབས་ལྒས་ཤོང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཡནེན། །སོ་འེ་ར 
}ལ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྐུ་རྣུམས་བསྲུང་བའི་ཕྱོར་དངུ་ ། བསྐྱབ་པའ་ཕྲོར་དང་ | མངས་པརྩ་བབའི་ྡ་མས་མ་གཱ་བགན་ཤང་མདུའཆཐགས་པ་ཱབྱུརཝ་བུབ་ཀད་ད། | 
སུམནུ་རུ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ཡིས་སྲང་དདེ་དུདཔག་ཚད་ིས་སྙང་ལཱ་བརྒྱ་ཡེདོལ ] ཁེང་དུདཔག་ཚད་ཅུ་གཞིས་ཞིད་པ ། དངྱོབས། ས་ཤདེ་བྟལྟན་སྡུག་ལུ་མཛེས་པ་གསར་རྱོ་བྱེ་མབདཡ 
(ཞིངཚན་དན་སླིཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཞིག་ཡེདོད ! སྲངདའི་གློ་གྲསས་གཡེནན་རྫངབུ་བས་པའ་ཇོངེ་བུད་དག་གསརལས་བྱས་པངང་ ༈ དངུལ་ཁས་བྱསུ་པ་དང་ ། ལི་རླུདྨ་ལས་བྱས་པ་དང་ ། ཤེཡ 
ཡསྤ་བས་པ་དང་ ། ཕ་གྲུ་ནམ་པ་བཞོས་བརྩོགས་སོ། །རྫིངེ་བུ་དེདག་གི་ཕྱོགས་བཞིན་ཐེམ་སྐས་དྱས་པ་ཐང་ང ། ཐེམསྐས་དཾ་དག་ཀྱང་འདེ་ལྟ་སྟ ། གསན་ལས་བྱས་པ་ངེད་ ? དངུལ་ལས་བྲས་པ་དང་། 





༠༠༠ །པི་ཆླུནྨ་ལས་བྱས་པ་དང་ ། ཤེལ་ལྭྱུ་བས་པའི་ཕྭ་གླུ་ནམ་པ་བཞིས་བརིགས་སོ། །རྫིངདབུ་ད་དག་གི་ལན་ཀན་གསར་ལས་དླུས་པ་དད་ ། དངུལ་ལུསྱ་བུས་པ་དད་  པླརུནལས་ 
ཤྱས་པ་དང་ ༈ ཤལ་ལསྱ་ཤས་པ་དང་བཞིས་ཀུནནས་བསྐོར་ཏ ། གསེར་་སི་ལན་ཀནྱ་གིཏནམུ་དད་ ] ་གདང་བུ་དང་ ] གཟུང་གསུནཙ་དུལ་ལས་བྱས་སོ། །དངུལྱ་གི་ནོགསར་ལསྱ་བས་སོ། ལཱ ཕི་བླུ་རའ 
ཙོ་ཤིལ་ལསྲ་གས་སོ། ། ཤལྦ་ཧོ་ལན་ཀནྷ་སོཾ་ཏཱནས་དད་ ། གདངབུ་དང་ ¡ གསུདགཟརན་ངེ་ཆླུནུ་ལས་བྱས་ཏེ ) དྱིབས་ལེགས་ཤིངབལྟ་ན་ཕྲུག་བ་མཛེས་སོ། (ཛྲིངབུན་དག་ཀྱདཇུབསིཁ་ཁོངཆུ 

སྦངརྩོ་ལྟ་ཐུས་གངམྟ ༈ མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ཁ་དང ། པདྨ་དང་ ] ཀུ་གུད་དང་ པྨད་དཀར་པོས་ཡདོས་སུ་ལེ་བས་ཏེ ། དེདགུན་ཆུནས་སྙེས་པའ་ཏྱསྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་རཾདེ་འཇབས་ ཡདང་ ། སྙད་མདེ་དུ་འཇོད་བ་དང་ ༈ 


༡" 








ཐིཿ ཨཱ། ཆུནས་སྩ་ དཱ 

སྐད་སཱན་པ་དང་ ¦ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད་སཱནཔ་འབྱན་ཏཱོ། །རྫིངབུ་དེ་དག་གེ་ཤིན་ཀོརན་མ་ཏེག་གེ་ཤོང་དང་ ། འྲྲས་བའི་ཤང་སྣ་ཚོགསུ་ཡེདཔྱ་རམས་ལགས་བར་སྒྱེས་ཤའ 

དོངས་ལགས་ལ་ཡེཇསསུ་བུབ་པྱས ] མེ་ཏོག་འཕྲང་བརབ་ཀེདཔ་བཞནེདྲུ་གུརཔ་ནོ དཔརན་མ་ཏོག "འཕྲེང་རྒྱུད་དམ ] །ཏོག་འཕྲདྱ་དུདྱ་ཙཱ་དེབ་མ་མཁས་བསམ་ཏོག་འཕྲང་བཟྲ་གུ་ལ་བ ས་པ་བམ་། 

མ་ཏོག་གྷི་དྩ་ཧྒན་ལགས་པར་བྱམས་པ་བཞནེ་ ལེ ། ཐྲང་ལ་སསས ་བའྲི་བྲ་སྭ་ཚོགས་སྲད་སྐན་ཅོང་འེལས་པ་དང་ ། སྙད་ཡངེ་དུ་འེང་བདེད་ ། སྐད་མགིནཔ་དང་ ། འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ཉན 
རྱ ལི ཱ སྱ 


རམ 














༣༧།རྣམས་སྙད་སཱན་པ་འཁྱོན་ཏེ། །ནཾ་དག་གོ་ཤིན་ཀེརོན་དཔག་བསམས་ཀྱི་ཤེང་སྤོན་པེ་དོད་ ༈ དམར་པོ་དང 1 སེར་ཕོ་དང་ ] དཀར་བྐོ་རམ་པ་བཞི་ཡད་ར། །བཞག་གས་སྔོན་པོ་དང་ ༈ སེར་པོ་དང་ ། དམ 
པོ་དང་ ༈ དཀར་པྩོ་རས་པ་བཞོ་ཡོད་ར ། །དཔགབསམས་ཀྱོ་ཤོདེ་ལས་བྱུང་བའོ་གོས་སྔོན་པོ་དང་ ། སེན་པོ་དང་ ! དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པྩོ་རམ་པ་བཞོ་ཡེང་དོ། །བཞག་གོསྣ་ནམ་པ་བཞི་ཡད་དདག 

བཞིའོ། །ཤངེ་ལསླབས་པའ་གེསྣ་རམ་བབཞེ་ཡངདདག་བཞིའ། །རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལག་རྒྱན་དང་ ] རྐང་རྒྱན་དང་ ༈ རྒྱན་སྣངབ་དང་ ། མི་སྣང་བརྣམས་འབྱུདབའ་ཤོང་ཡད་དོ། །ལྷ་འམ ། ལྔའི་བུ 
དོག་གསེ་ཇེ་ལྟ་ཐུར་འདོད་པན་སམས་བསྩྱད་ས་ཐྲགཏུ་དེ་ལྟ་བུ་དདག་གི་ལག་ཏུ་འོདབརའ་གྱུར་འོ། །རོལ་མོའོ་ཆབྱད་སྣ་ཚོགས་པོ་ཝང་དང་ ། ཁློངེ་བུ་དང་ ། པོཾ་ཝདྱ་ཧྱད་གསུམ་པ་དང་ ། འཁར་ཇདང་། 
བཤངྷ་རམས་འབྱབང་པའི་ཤོང་དག་ཡེད་དེ ¡ ལྕ་འམ་ལྟའ་བེུ་མེ་རྣམ་ས་ཀྱིས་ཇཾ་ལྟ་བུར་འ་དོད་པར་སམས་བསྐདམ་ཐག་ཏུ ༈ དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གཾ་ལ་གཏུ་འོང་བར་འགྒྱུན་རེ། །བདུད་རྩེ་རྣམ་པ་བཞཾ་དེང་ ] 

སྦྲང་རྩེ་དང་ 1 སྦྲང་ཆྲང་གོ་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ཡེདདོ། །ཡང་ཐེག་རྣམས་དང་ ¡ །ཁང་པ་བརྩགས་པརྣམས་དང་ ། ཤསེ་རྣམས་དང་ ། ཁད་བཟངས་རྣམས་དང་ ] བསིལ་ཁངརྣམས་དང་ ] ལྟད་མོ་ལྟ་བའིས 
ས་དང་ ] ཟམ་པྨ་རམས་དད་ ། བུདམེདཀི་ཆོགས་ིས་མཛོས་པརྲ་གས་ཤང ] ལྷའི་བུ་མོ་མང་ཕོས་བསྟན་པ་དང་ ¡ སིལ་སྙན་དང་ ] ཕིག་རྡོབ་པ་དག་གོས་སྒྲ་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་ ? ད་སྣེ་ཚོགས 
















, )ལལ་༢༠.པ་འཔོྒོ་ཡ་དང་ 1 རཛ་ཟས་དང་ ? བཏུང་བདད་ལྡན་པ་དག་ཀྱད་ཡད་དེ། །དནསསུ་སངུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ལྷ་རྣམས་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྩ་ཞིདེ་དགའ་ལ་དགའ་དགུན་སོད་དེ: 
དང་གི་ལས་ཀྱ་འབས་བུ་ཞམས་སྱུ་སོད། །ལའྲི་གངོ་ཕེརྱ་ཧི་ནངན ༡ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་དྱིན་བྱིབང་བཟངསྣ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞིསབྲ་བརུན་དཔག་ཚད་ཞོས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ ] ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་འོསེ་ 








2༣2 
 བརྒྱ་ལཱ་པདུ་ † མཐྲའ་སྒོརདུ་ཡང་དཔ་གཚད་སྟོད་ཡོང་པ ༣ “ཤྱིབས་ལགས་ཤེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡདོ་དེ ] ལྷའུ་ཁྲོང་ཁྱེད་ལས་དང་ག་ཚད་ཡེད་དང་ལྔས་གྱེན་དུའ་ཕགས་སོ། །ཁད་བཟངས 
ˆ (རྣམ་བར་ྒབ། འེྡོ་རང་ཏནྡྷ་རམ་པ་བཞོ་ལས་བསབ་ལ་འདྡེལ་སྣ ¡ གསེད་ལས་བྲས་པ་དེང་ ] དངུལ་ལས་བས་པདང་ ། ཕི་ུནྨ་ལས་བྱས་པ་དང་ ] ཤེལ་ལས་བྱསཔ་རྣམས་སོ། |བང་བཟངས་རྣམ་ 


| ༤འོི་ཝིམ་པྷ་རམ་པ་བཞིབཀོདཔ་ལ་འདྭིལྷ ] གསར་ལས་བྱས་པ་དང་ ] དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་ 1 ཕིརླུདྲ་ལས་བྱས་པ་དང་ ] ཤལ་ལས་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །ཁང་བཟངས་རྣམ་པར 
རླ -༽ ནན ཐ་ '-†'¡ ན“ |-‹ ¡ ་ ༩ †'¡ , ༣ = ༩༠ ཛོད གག ཡག £ ' ' གོ .\ 
ཿ རྣམ་པ་བཞེ་བཙུགས་པ་ལ་འདེལྟ་སྟ ། གསན་ལས་བས་པ་དད་ ] དངྲུམ་ལས་ྲས་པ་དང་ ] ཕླི་རླུད་ལས་བྲས་པ་དང ] ཤེལ་ལས་བས་པྲ་ནམས་ཏེ ། གསར་ཚི་ཀ་བ་་ཆིཀ་ནན 
ངཱ ༨ ༨ , ༦ རྐིར བས་པ་འོ། ག་ཀ ༤རད་རར་ ། ཀཞ་རང་ ། ༽་ལལ་ངང་ 
དང་ ¡ ཀ་ཞུ་དང་ ༽ ཕྲི་ཕུལ་དད་ ། གདུང་མ་རྣམས་དངུལ་ལས་བས་པའོ། །དངུལ་གྱི་ནི་གསེན་ལས་རས་པའོ། །ཕླི་རླུནའི་ནི་ཤེལ་ལསྱ་བས་པའེ། ༨ ལ་ཧོནོ་ཀ་ཏན་དང་ ། ཀ་འུདང་ ] བྲཾ་ཕུལ་དད་ ] 











\ 

° བཞཟིལས་བས་པ་ངག་ཡདོ༢ ། འཕྲིལ ) ལས་བས་པ་དད་ ། དངུལ་ལས་བས་པ་དད་ ། སྨིཟླན་ལས 
ཟེ གདུངམ་ཕྱཾརླུརྭལསྔངས་སོ། |ཁང་བཟུངས་རམ་པརྡ་རལ་བདའ་ཁུམ་ཏེན་རམ་པ་བཞོ་ལསྤ་བས་པ་དག་ཡད་ ¡ འད ལྟ །གསུན་ལས་བུས་པ་དད་ བྱ སད ་ི་ས། 
བས་པ་དང་ ། ཤེལ་འསྲབས་པྣ་དམས་སོ། )ཁད་བཟངས་རྣམཕར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱམ་སྟོབས་དང་ལྡནཔ་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་བྱས་པ་དག ད་དེ ) འདི་ལྟ་སཱཾ } བྱ པ་དང ། དྲང ལས་བ 
པོ་དང་ ། མིུརྤལས་དྱས་པ་དང་  ཤེལ་ལས་བས་པྨ་ནམས་སོ། ཁུང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལབ་ལ་ཐེམ་སྐྲས་རྣཡ་པ་བཞོ་ལེས་ཐྱས་པ་དག་ཡོད་ད ། བསྭ་མས་ད་དགན་འདུ་ ལཱ ! གསུན་ལུས 

དངུལ་ཁ ལས་བས་བདང་ 'ལསྤངས་པའ་ཕྭ་གྲུ་ནམ་པ་བཞི་བརོགས་སོ། །ཁང་བཟངས་རམ་པརྨྱ་ཧུལ་བ་ལ་ལན་ཀན་ག ་ལས་བས་པ་ད་ 
རང „ ་པ་དང་ ། ཕླི་རླུ་ལས་བས་པ་དང་ ། ཤེལ་ལསྦ་དུས་པའི་ཕ་གྲུ་ནམ་པ་བཞི་བྷཙ ས་སོ། ། ཧྱ ༈༼ཀན་གསན་ལུས་བུས་པ་དང་ ། 
ཊུས་པ་དང་ ། དྭངུལ་ལསྲབས་པ་དད་ ། པླ་རྫུན་ལས་བཱ་ སང་ 'ཀུནནས་བསོར་ཏ ། གསརྱ་ཧི་ཡན་ཀནྱ་ཧི།ན་མ་ད་ ། གདང་བུ་དང་ ! གཟུང་གཟིར་ནིདྲང་ལས་བས་ས།༔ 
དགལ་འའལ་པས་པར ༩ དའེ བ།ར།གན།ཇ6ག ་པབཞིས་ཀུནནས་བསོརཏ ། གསེདྩ་ཧོུ་ཡན་ཀནྷ་ཧོཾ་ཉིནམ་ད བུ ཟུ དྲུཔལས་བ་ 
རམ་།སྤྱ་ལས་བདང | པར ལསྱ་བས་པདང་ ༈ ཤེལ་ལསྭ་བས་པའྨ་དས སྒ སྨ ་པའིརྐ་ནོ་ལྷི་ཟར་ལས་པས་སོ། ༈བརྱ་ཁྲི་སྐོམ་ལ ། རྨང 
དུངྱ་ཚིནི་གསར་ལས་བས་སོ། །པེ་ཆླམའིནོ་ཤེལ་ལས་བས་ མུ །ཤལྱ་ཙོཾ་ནནམ་དང་ | གདང་གུ་དད་ ཁུ གྲནངགཟརན་ལི་རླུནལས་བས། །ྱས་ཡེདོ། དས་པ །མ་ 
རྙན་ཐེམ་པ་ཀ་བ་དང་། །ཕྱམ་རྟན་དང་ནི་སྡེབས་ལྡན་ཕྱམ། །འ་ཁན་ས་དདན་སྤང་ལབ་འང་། །ཡ་ཕུབས་དགནོ་བ་མ་ཡན། །ཁངབཟངསྣ་རས་པརྨ་ར་ རྒྱ 


= ༄༅། །ཁངཔ་བཅགས་པ་བདུན་གཅུན་ཡདོ་དེ། །ཁང་བ་བྱསགས་པ་རེའ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདུན ། གནས་འདེར་ལ་ལྷའི་ུ་མོ་བདུན་བདུན ། ལྷའྱིབ་མོའི་ལ་གཡོག་མེ་བདུན 


༡”ཿ བདུན ] གཡགོམེ་རེའེ་ལ་ཡུང་སྭལེ་སཱནྨ་བདུན་བཏུན་ཡེདདེ། །དབཟ་པྔ་ནམ་པརྒལབའིངན་ིདྱུསཔ་འདོང ། རྙིངབུདཾ་ལ་ཆུ་དཔག་ཚྲད་ལྔ་བཅུ ] ཞེདདུདཔ་ག་ཚད་ལྔ་བུངུ ] མཐའ 


ཁྤུ སྐོརུ་དཔག་ཚད་ཞོས་བརྒྱ་ཡེད་དེ། །རྫཾང་བུདའི་པགས་བཞིན་ཐེས་སྐས་བྱས་པ་དྭག་ཡདོད ། ཐེམ་སྐས་དེདག་ཀྱང་འདཾ་ རཿ ། གསེན་ལས་བྱས་པ་དད་ } དངུལ་ལས་ྲས་པ་དང་ ] བི་ཟླུནླ་ལས 


4 བྱས་པ་དང་ ། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ཕ་གྲུ་རམ་པ་བཞོས་བརུགསསོ། །སྫིངབུ་དའི་ཕྲེགས་བཞིར་ཡང་ལན་ཀན་དག་གོས་ཀུན་ནས་བསྐོད་ཏ ། ཡིན་ཀན་རམ་པ་བཞོདག་གིས་ས་མ་བ ཁཾནེདུ ] དབྱིབས 


„ ལགས་ཤེཔལྟན་སྡུག་པ་ལ་མཛེས་པ་ } ཆུབསི་ལ་ཞིང་ཆུ་སཱང་རྔི་ལྟ་ཐུས་གང་སྙ 1 མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུ་དདང་ ] པདྨདཀརཔོས་ཡེས་སུཁབསུ་ལ །ཆུནས་སྩས་པའྱོབ་སྣ་ཚྲོག 


༧ སཱད་སན་ཙཾང་འེབས་པ་དང་ ] སྐད་དེདུ་འོང་བ་དང་ ། སྐད་མཉེན་པདང་ | འདེད་དགུར་བ ར་བའི་གྲགསཅདནུམས་སུ་གད་ན་པ་འྱེཏོ། །ྡིངབུརཾའིཀི་འཁེརྐན་ཨ་ཏོག་གིཤོངེ་དང་ ། 


འབས་བུའདྡཾརམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེདོཔ་རྣམས་ལེགས་པར་སྙེས་ཤིངེ ། དརིབས་ལེགས་ལ་ཡོར་སྲསླུ་གུབཔ་ས [ མ་ཏོག་འཕྲངབར་བཀོདཔ་བཞིནདུ་ཆུར་བནི དཔརནམ་ཏགའཕྲེང་རྤྱད་དམ མེ 


༡༠ ཏེགའཕྱ་དུདྱ་ཀློསབོ་མ་མཁས་པས་མེ་ཏོག་གི་འཕཕདབ་ཐ་གུ་ལ་བརྱས་པ་དང་ ] ཨེ་ཏོག་གི་རྣ་རྒྱན་ལེགས་པར་ཏྱས་པ་བཞིནེ ། ཐང་ལསྭསྐྱེས་པའིབྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སཱནཙཾངེ་འཇབས་པ་དང་ ] སྐད 
ཡདེུ་འཇེབ་དང་ | སྐད་མཉེན་པ་དང་ ། འདོདརབསར་བའི་ཁགགས་ཅནྲནསྨ་་སྐདསན་པ་འགྱིན་ཏ། །དཔགབསུམས་ཀུཾ་ཤིང་སྨོན་པོ་དེད་ ། སཾར་བོ་དང་ ། དམར་བོ་དད་ ། དཀར་པྲོ་ནམ 
དེ། །བཞག་གོས་སྔོན་པེ་དང་ } སེར་པོ་དང ། དམར་པོ་དེང་ ། དཀར་བྩོ་དམཔ་བཞོ་ཡདོ་ད། །དཔག་བསམས་རྱྱ་ཤོངེ་ལས་བྱང་བའི་གསོ་སྔེན་པེ་དང་ ། སར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ] 
དཀུན་པྲནམཔ་བཞོ་ཡེདདོ། །རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ལག་རྒྱན་དང་ ! རྐང་རྒྱན་དང་ | རྒྱན་སྣང་བདང་ | ཨཾསྣུངབ་དག་འཁྱུང་པའཾ་ཤཾངདག་ཡིད་དོ། །རོལ་མོའོ་ཆ་བུསྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྐེ ] པིལྡང་དང་། 
བུ་དང ] པི་ཝང་རྒྱད་གསུམ་པ་དང་ ། འཁར་རྫདང་ ] སྐད་དདནཔ་དག་འཛྱུང་བའ་ཤེངེདག་ཡེདོ་ད } ལྷ་འམ་ལྷའི་བུ་མོརྣ་མས་ཀྱཾས་ཇཾལྟ་བུར་འདེད་པར་སེམས་བསྐྱདམ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞི་དུད 










ག་ག་ལག་ཏཱ་འོད་བརའྱྱགར་རོ། །བུད་རྩོ་ནམ་བ་བཞོདེད་ ། སྡང་རི་དང་ ། སྔང་ཆང་གི་བཏངབ་དྭག་ཀྱང་ཡེད་དོ། །ཡུང་ཐོག་རྣམས་དང་ ། ཁང་པ་བརྩགས་པ་རྣམས་དང་ ། ཁྱཾམརྙམས་དང་ 
ཁང་བཟདས་རམས་དང་ ¡ བསལ་ཁངྒ་དམསདང་ | ལྟདམོ་ལྟ་བའི་ས་རྣམས་དང་ ¦ ཟམ་པྨ་དམས་ཐུད་མདྱ་ཏི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛོས་པརྦ་བས་ཤང་ ] ལྷའིབུམང་བོས་བསྟན་པ་དད་ ༼ སི་ལ་སྙན་དང་ །ཕག 





ཐ ༄༅། །རྡོབ་པ་དགུ་གཾསེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ ༈ དྡིྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྨོས་པ་དང་ [ ཁ་ཟས་དང་ ] བཏུང་བ་དད་ལྡན་པ་དག་ཡདོད ། དིན་ལྷའིདབང་པོ་བརྒྱཧཾན་འཁེར་དང་བཅས 
༡ པ་རཱ་ཞིངདགའ་ལ་དགའ་དགུང་སྩོདད ། རང་གི་ལསྱཱ་ཀི་འྲབས་བུཉམས་སྱུསོང་ངོ་། སིི གབཔི་ལུ་རམས་ཡ་འདུན་ད་ཆོསབཟད་ཞེསྱབ་བ་ 
ཡེདོད } ཆུར་དཔག་ཚད་སུམ་བ$ྱ ། ཞེད་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ ] མཐའ་སྐོར་དུདཔག་ཚད་དག་བརྒྱ་ཡོདད་ | ལྷའི་བྲང་ཁྱེད་ལས་དཔག་ཚད་ལེདདང་བཞསེ་འཕགས་སེ། |ལྔའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ 
རཱ རཾས་གཞི་དང་ ] ཡང་རྡག་དང་ ། དགབ་པ་དང་ ། སཱིབསྡས་ི་གདུངམ་དང་ ། ངག་གི་བཞི ) ཕྱམ་གཟུམས་དང་ ! ཕྲམ་དགུ་པ་ཐམསཅད་ཤུལ་ལས་བུས་པ་ལ་དབིབས གས་ཤངེ་ 
„ བལྟན་སྡུག་ལ་མཛཾས་པ་སྟུ ། ལན་ཀུན་གསེད་ལས་བེས་པ་དང་ ། དངུཡ་ལས་བྲསཔ་དང་ 1 ཕི་རླུར་ལས་བུས་པ་དད་  ཤེལ་ཁས་བུས་པྲ་ནམ་པ་བཞོ་ཀུནནས་བསྐོར་ཏེ ། དེལ་སྐྱོ་དད་ ། ཡ་ཕུབས 
དང་ ༨ སྒྲནད་དང་ ། ཡང་ཐེག་གིུ་བཞི་དང་ ། ལུན་དང་ | ཕྱམ་དགུ་པོདེའ་ལ་ཡང་ཀ་བཟྱརདུག་བྱརུདགུ་གིས་ཀུནནས་བཏན་ཏེ། །རྒྱབའི་ལམནའིཨེ་པ་བདུན་ཡུད་ད | དཾའཾ་དབུསན་པེ་ཌླུ་ནླ་ལས་བྲས 
པའི་ཀལ་ཟུན་བྱ་ཧད་པ་གསལ་ཞོདའཕནམད་ལ ] རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞོག་ཡེདད །སྐི་ཚེ་ཨོཙེས་ཧྱོས་ཁད་པ་བརུགས་པའྱི་ཚབས་ཀོ་ཉིནལམིའིག་པ །དེའི་འོགེ་ན་ལྷའི་དབང་ ཌབྱཧྱའིནྱ་ཧཾ 


མ །གསེར་རྱེ་ཁྲེ་བཟང་པོདང་ ༼ སུམཉུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལ་ལྟག་མརྣམས་ཀྱབྲོ་བཤམས་པ་ཡདོན | དེར་སུམཅུ་ར་གསུམ་པའོ་ལྷརྣམས་འདུས་ཤེདེ་འཁེདོ་ནས་ལཱ་རྣ་མམ་དང་ ༈ མྒུ་རམས་ཀི་དོནོ་དད་ ། ཆོས 
ཨུས་ཤད་ྲཔོདོ།། ལངོས་སུ་ཏོག་པརྩ་བདདོ། །ལྷའི་ཐངོ་ཁརནྱ་བའ་ལསྲདད་དུདཔ་ག་ཚང་བྱར་གཞོས ། ཤངྷདུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཏིས་མེདོཔ ¡ དབིབས་ལགུས་ཤོདེ་བཞྟན་སྡུགལ་མཛེསུ་པ 
།ྭརྒྱ་ཧྫི་ཧཱ་མ་བདལ་ཞིང་ཙན་དནྱ་རྒི་རུས་རགྲ་རག་བཏབ་པ་ཞིག་ཡདོང ༈ དེའྱི་གོ་གཡུས་གཡེནནས་མ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་ ། འས་བུའི་ཤོང་སྣཿ །ས་ཡེདོ་པྷ་དམས་ལེགས་པརྩསས་པའོ་དྲའིས་ལུགས 
་ཡངས་ཨུ་འགྲུབ་པ་སྟེ ] ཨེ་ཏོག་འཕྲེད་བརབཀོདཔ་བཞནེ་དུ་རྒྱར་པརེ དམརུན་མ་ཏོག་འཕྲད་རྒྱུད་དམ ] མ་ཏོགོ་འཕྲད་རྒྱད་ཚྱི་ མ་མཁས་པས་མ་ཏོག་གི་འཕངབ་ཐ་གུ་ལ་བྱས་པ་དང་ །སེ་ཏོག 
ལགས་པརྡ་བུས་པ་བཞོན།ཏེ ། ཐང་ལས། ས་པའྱི་བྭ་སྣ་ཆོགས་སྐད་སཱན་ཅཾད་འཇབས་པ་དང་ ། སྐད་ཡེའེ་དུ་འེང་བ་དང་ ྒ སྐུདམཉནཔ་དང་ ། འདོད་དགུན་བསྒྱུར་བའོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད 
ནབ་འ་བོན་ཏོ། ། ལྷའྲི་བངོ་ཤེར་འབོས་བདུན་ གྱོས་ཀུནནས་བསྐོར་ཏ ] འེབས་དདག་ཟབས་དང་ ! རྒྱར་དཔག་ཚད་གཙོག་ཡདོའ་ ། ཕ་གུ་གསད་ལས་བྱས་པ་དངེ་ ། དངུལ་ལ་སྲ་བས་པ་དང་ ། 
་བུས་པ་དང་ ། ཤིལ་ལསྤ་བས་པྷ་ན་མ་པ་བཞོས་བྱཙིགས་ལ ། ཆུ་བསལེ་ཞིངཆུ་སྦང་རྫི་ལྟ་བུས་གང་སྟ ༈ མ་ཏོག་ཨུ་ངཱལ་དང་ ) ཀུ་མུ་ད་དང་ } པདྨ་དང་  པདྨ་དཀར་བོས་ཡེངས་སུ 







ཨུ 












9༠།༄༅། །ལཾབས་ལ | ཆུནས' ཨ་པའྱི་བྭ་སྣ་ཚོགསྭ་སྐད་སན་ཙཾངེའ་རྔབས་པ་དང་ ] སྐད་ཡདེ་དུ་འེངབ་དད་ ] 
༡”? འབྱིན་ཏེ། །འེཾསནདག་ན་ཆུ་སྐུ་དང་ ] རྒྱམོ་ཀུན་དང་ ། གྲུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བྱས་པ་དགུ་ཡད་༨ སམ 
ན་དག་གིཉེན་ཀོརན ། མེ་ཏོག་གེ་ཤོངེ་དང་ ། འབྲས་བུའི 


ད་མཉེན་པ་དད་ ། འདེདོ་དགུརབསྒྱུར་བའོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད་སན་བ 
༈ དཾན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ལྡཱ་རྣམས་རུའི་རྩད་མོ་ལ་རྩ་ཞཱང་དོགའ་ལ་དགའ་དགུར་པྩོད་དོ། །འོབས 
སྐད་སྙན་ཾེ་འཇུབས་པ་ 


ཆེ 


༦ 


་སྣ་ཚོགས་ཡེད་པརྣམས་ལགས་པར་སྐྱེས་ཤཾངདབྱིེས་ལེགས་ལ་ ཇོས་སུ་ གྲུབ་པ་སྟེ | 
་དང་ ] སྐད་མདི་དུ་འོང་བདང་ ] སྐད་མཉེན་པ་དང་ ] འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད་སན་པ་འདྱིན་ཏོ¡ །དེནས་སུམ་ཇུ་རྫ་གསུམ་པའི་་ལཱ་རྣམས་འ་ཁེན་དང་ 
ས་པ་་ཞང་དགའ་ལ་དགའ་དར་སོ ¡ རང་གི་ཡསྱྱ་ཉེ་འྲབས་བུ་ཉམས་སྱུ་སོད་དོ་། །ལྷའྲི་གལུརྱ་ཙཾ་ཤར་ཕྲོགས་དཔགཚུད་འིའུན ། སུམ་དུཇུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནུམས་རྱི་སྐྱདསོས་ཚལ 
བེ་ཏྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱབ་ཞིག་ཡདོ་ ། རྐུར་དཔག, 


མ ། མ་ཏོག་འཕྲང་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་པས་མ་ཏོག་ག་འེ་ཕྲངབཐ་གུ་ལ་བརྒྱས་པ་དང་ །གས་ལ་ཁོསསུ ཟུབ་པ་ནུ ཏོག ། བྲད་ལས་སྐྱེས་པའི་ྱ་སྣ་ཚོགས 
ཚད་ནིས་བྱས་ཝཱ་བྱར ། ཞིང་དུ་དཔགཚད་ཞིས་བ[རྭ་ཝ་བྱཿ ། མཐའ་སྐེརྦདུདཔག་ཚད་སྟོར་ཡེདོཔ ། དབིབས་ལགས་ཤིངབལྟན་སྡུག 






















༠ །ལ་མཛེས་བ ༈ གསདཆརབས་ཀུན་ནས་བསྟོར་ཏེ ] ར་བའི་འེ་ཕ་དདུ་དཔག་ཚད་གཅོག་ཡེདོལ་ ] ར་བནཾ་ལྷ་ཚིག་སྐྱབས་གསར་ལས་བྱས་པ་དང་ ] དངུལ་ལས་བྱས་པ་དད་ ] ལྭི་ཟླུརླ་ལས་བྱས་པ་དད་ ] 
'བྣ་རམ་པ་བཞི་ཡེདོད། །ཆྱེན་དུ་འཕད་བ་དད་ ] ཐྲུན་ངུ་འཕྱད་བའཾ་མདའ་ཡབ་དང་ ] ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་རྣམ་པ་བཞཾ་ཡད་དོ། གསན་ལས་བས་པ་དད་ ། དདུལ་ལས་བས་པ་དད་ ། 
ྱ་རླན་ལས་བས་པ་དང་ ། ཤེལ་ལས་བསང་ཆྭས་སོ། །དའནང་གས་གཞིནྲའིཟིས་ལགས་ཤོངབལྟན་སྡུབ་ ལ་མཛེས་པ ། ཐིས་ར་ཆོན་སྣབརྒྱ་གཙིག་གསེ་བུསེཔ་ས ། བཔམ་ཞང་ཤིན 
ཨོ] དཔདན་ཤིདབལ་གོཿའདའ་བ་འམ་ ། རས་བལྩ་ཧོ་འདའ་བབཞན་ཏ ། རངཔ་བཞག་པ་ནྷ་ནིཉིམས་ཤེས་ཧེད ། རྐང་པ་བཏིག་ནན་པར་ཤེས་ཧེད་ལ ། ཨེ་ཏོག་མྨ་ར་བམང་བོས་པུས་སོ་ 
བཙམ་དུ་ལེངོས་སུ་ལབས་ཏ ] རླུང་གི་མ ས་མ་ཏོག་རཱིངེ་པྷ་རམས་ནཾའཐ ། མ་ཏོག་གསར་པྷ་ནམས་ནལགས་པད་འགེམས་ཏ ] འདྭཾ་སད་དུ ། ལྷ་ནམས་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྐྱན་བསན། ] 
ངྟཏྣསཚོགས་པ་ནྭ་དུངཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྙིཊ་པྷ་རམས་ནོ་འདོར་བར་རེད། །ཨཾ་ཏོག་གསར་བྷ་ནམསཱནོ་ལེགས་དརའྲྲེམ། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྱད་མོས་ཚལ་ཤིངྟཏྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱོ་ནྟངན 
ུ་ཞིག་ཡོད་ད ། ཆུརེདཔ་གཙད་ལྔ་བཅུ་ | ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ ། མཐལ་སྐོརཾདུདཔག་ཚད་ཞོས་བརྒྱ་ཡདོདེ ། རྫིངེ་བུན་ཡང་གསར་ལས་བྱས་པ་དང་ ། དབུལ་ལས་བྱས་པ་དང་ ། ཕི་རླུནྨ | 





་།།༡༅། །ལསྤ་བྲས་བ་དང་ ། ཤལ་ལྕས་བུས་པའི་ཕ་གྲུ་ནམ་པ་བཞིས་བཅིགསསོ། །ཛདྲབའི་ཕཱུགས་བཞུནི་ཐེསགསྱ་བསང་བཞི་ཡེད་དེ ། ཐེམ་སྐསདདག་ཀྱད་གསར་ལས་བྱས་པ་དངུ་ ། 
༡༡ དངུལ་ལས་བས་པ་དད་ །ཕླིའུ་ནཱ་ལས་བུས་པདང་ ། །ལ་ལསུ་བུས་པའི་ཕ་གྲུ་ནམ་པ་བཞིསབྱ་རགསསོ། ༼རདྲེུ་དའི་ཕེགས་བཞིན་ཐེས་སྐས་གསེར་ལས་བས་པ་དང་ །དངུལ་ལསྱབས་བདད་ །པྱེ་རླུན་ 
] ལསྱུབས་པདང་ ། ཤེལ་ལསྤས་པབཞེས་ཀུནནས་བསྐོརཏ །ནུ་སོལ་བདའ་ །ཆུ་སང་ལ་བུས་གང་ཞདེ །མེཏོག་ཨཏཱལ་དང་ ། པདྨདང་ ། ཀུམུདདང་] པདྨུདཀར་བེས་ཡུངོསསུ་ཁབས་ལ་ ། རུ 
ནསྭ་སས་བའྱབ་ས་ཚོགས་ཀྱང་སེདཔན་ཅིང་འཇྔབས་པ་དང་ ། སྐུད་ཡདིདུ་འོདབདང་ ། སྐད་མཉེན་པ་དང་ ¡ འདེད་དགུན་རྒྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཧུཔ་འདུནཏེ། །རྫངེབུརྡའཀན་ཀར་ན་མེ་ཏོག་ 
± །ཤིང་དང་ ] འབསྭ་བུའི་ཤོང་ཡེད་པྲ་ནམས་ལགས་པར་སས་ཤིང་དྱ་བིབས་ལུགས་པ་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་སྙ ]མེ་ཏོག་ ཁྲཾངབརབཀོད་པ་བཞ དྱུ་གུར་པཞ༽ དཔརན་མ་ཏོག་འཕྲད་རྒྱད་དམ ། མེ་ཏོག 
| འཕྲདྱཧྱ་ཧོསབོམ་སཁས་པས་མ་ཏོག་གའྲ་ཕང་བྲཐ་གུ་ལ་བྱས་པདང་ ། མེ་ཏེག་གྷཾར་ཧྱན་ལེགས་པརླ་བས་པ་བཞིན་ཏ ། །ཟང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤྱསཱ་ཚོགས་སྐད་སཱནཿངེ་འཇུབས་པ་དང་ ། སྐེད་ཡོདེ་དུ་འོང་བ་དང་། 
སྐདམ)ེནཔ་དང་ ། འདོདདགུ་ྱརབའི་གཟུགས་ཅནརམས་སྐད་སནཔའནེཏོ། །དཔགའསམས་ཏི་ཤིང་སྡོན་པོ་དང་ | སེར་ཕོ་དང་།དམར་པོ་དོང་ ། ད་ཀར་པོརམ་པབཞི་ཡེདདོ། །བཞག་གོས་སྔོན་པ་དང་ } 


ཏེ 


| 
( 











85 


སེརཔེདང་། དམར་པོདང་ ། དཀར་པྷོ་རམ་པ་བཞི་ཡོདདོ། །ནཔག་བསམས་ཀོ་འེ་ལས་བུངབའི་གེས་སྔོན་པོ་དང་ ། སདཔོདད་ །དམན་པོདོད་ ། དཀར་པྩོརམ་པ་བཞ་ཡེདད། །རྒྱན་པྲ་ཚོགས་ལག་རྒྱནདད་ 
རྐད་རྒྱན་དང་ ། དྒན་སྣང་བདང་ །ས་པས། འོ གསགས ལས་བ ཅེ བདང ± དད པདང ། དད 
བའི་ཤངེདག་ཡེདོད ། ལྷ་དང་ ལའི་བུས་མསྭ་ཉསུད་གདཔརསམ་སབླསདམ་མགྱ བདད གྭཏུའོདབརའྱགརརོ། །བདུད་རྫི་ནམ་པབཞི་དང་ ། སྤྲརྩ་དང་ [ སྦྲདཆད་གེ་བཏུངབ་དགུ་ཀྱང་ཡེད 
དོ :ཡད་ཐོགྲ་རམས་དད་ ། ཁདད་བཙུགས་པྷ་ནམས་དད་ །ཆིཾསྷརམས་དང་ ། ཁངབཟདསྡ་ནམས་དད་ །བསལ་ཁདྡ་རམས་དང་ ། ལདསོ་ལྟ་བའི་སྣ་རམས་དང་ ། ཟམ་པྨ་རམས་ཐུདམདྱ་ཏིས་མཛེས་པརྲ་བས་ཤིང་ །ལའི་ 
ཁཱམོམངགོས་བསན་པ་དང་ }སྭཾལེ་སཱན་དང་ །ཕག་རྡོབ་པ་དགགསེསྨྲ་སནཔ་སྒྲོགས་བདང་ །རྣཾཐོགས་ཀྱོས་ལགས་བརབ་སློས་པ་དང ། ཁ་ཟས་དང་ ། བཏུང་བདང་ལྡན་པ་དག་ཡེདད ] དེན་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལཱ 
གའ་དགུར་གྫོད་དེ ། རང་གོ་ཡས་ཏོ་འས་བུནནས་སྲུ་མེདངོ་། །དེའྩི་ཐོལམ་ཆུདདཔག་ཚད་འོའུ ། ཞེངྱདུདཔག་ཚད་ཕྱུད་དད་གཞིས་ཡོད་པ ། དུངས 








་ལགས་ཤེ་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ ། གསེར་ཧྱོི་མ་བདལ་ཞིང་ཙན་དན་བྲོ་རུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཞི་ ཡདདོ། །རེའླི་བོ་གཡས་གཡེན་ན་མ་ཏོག་གི་ཤོང་དད་ ། འྲྲས་ཐུའི་ཡི་ནཱས་པ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་ 





།༄༅། །པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཤེདབྱིབེས་ལེགས་ལ་ཡེངོས་སུ་གྲུབ་པ་སྟ | མེཏོག་འཕྲེང་བར་བཀད་པ་བཞོནེ་དུ་གྱུར་པན༽། དཔརན་མེ་ཏོག་འཕྲང་རྒྱད་དམ ། མ་ཏེག་འཕྲད་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཟར སློབམ་མཁས་པ་སྐ་ས་ཏོག་གི་འཕང་བ་ཐག་ལ་བྱགས་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་གྷི་ནྷ་ཧཱན་ལེགས་པར་བུས་པ་བཞིནཏ ། ཐང་ལས་ ས་པའི་བྭ་སྣཚོགས་སྐད་སཱན་ཅཾང་འཇྡེབས་པ་དད་ | སྐད་ཡདེ་དུ་འེངོ་ 
_ ཐ་དད་ ། སྐད་མཉེན་པ་དང་ ) འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད་སྙནཔ་འབྱིཾནཏོ] །དཔགབསམས་ཀྱ་ཤིང་པན་པོ་དང་ སརཔོ་དང་ ། དམརཔོ་དུང་ ། དཀར་པྲོ་རུམ་བ་བཞོ་ཡེད 
4ཾ རྡཿ :བཞག་གེས་མྔོན་པོ་དང་ ! སེར་པོ་དང ] དམར་པེ་དང་ ] དཀརལོ་རམ་པ་བཞོ་ཡེདདོ། །དཔག་བསམས་ཀྱཾ་ཤོང་ལས་བྱང་བའོ་གོས་སྔོན་པོདང་ ། སེར་པོ་དད་ ༈ དམར་པོ་དང་ ) དཀར 
 པོ་རྣམ་པ་བཞོ་ཡེད་དེ། །རོལ་མོའོ་ནྭ་བདྨ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པཝདདང་ ། གླིངབུ་དང་ ། པོ་ང་རྒྱད་གསུམ་པ་དང་ | འཁར་ཏྔདང་ ] ཧབ་ཤང་དུག་འབྱུང་བའོ་ཤོའེ་དག་ཡེད་དོ། །རྒྱན་པྣ 
ོགས་ལག་རྒྱན་དང་ ¡ རྐང་རྒྱན་དྭང་ } རྒྱན་སྣངབ་དང ༈ མི་སྣང་བརྙ་མསུའབྱུང་བའི“ཤུདི་དག་ཡེད་དེ་ ] །ལྷ་འམ  ལསོརསྭ་ཀསིབུརའདོ་པར་སམསབསེདམ་ཐགདདཝ་དདག་པ 
|ལག་ཏུ་འོདབར་འརྱུར་འོ། །མམདེན་བཞེན་པ་སྣཚོགས་བཀེང་པ་འདྣེལ་ས ] གླང་པོཆཾའི་བཞེན་པ་དང་ ! རྟའི་བཞེན་པ་དང་ ། ཤདེ་རྟའོ་བཞེན་པ་དང་ ། ཁྱགས་ཀྱིབཞེན་པ་དག་ཡེདདེ | ལྔ་འམ། 
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ྷུའིབུ་མ་རམསྱ་ཀས་བཞོན་པ་ཇི་ལྟ་བུན་འདེདཔསམས་བསདམྲ་བགྲ་ཏ ། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེན་པ་ལ་ཞེན་པར་འགྱུན་ཏེ ། སྤྱེདམོས་ཚལ་ཤོཾངེ་ཏྟསྣ་ཚོགས་ཅནདུདངོ་ནས་རྩ་ཞིདེ་དགའ་ལ་དགའ་དགུད 
ཧེད ] རང་གི་ཁསྭ་ཏུ་འྲབསབུ་མས་སྤུ་སོངངོ། །ཅཾའི་ཕོརྷ་སྐེདམོསོཚལྱ་ཧོ་མང་ཤངེ་ཏྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བཞིན ། སོས་པ །སྒྱད་མོས་ཚལ་ཤིང་རྟསྣ་ཚོགས་ཅནན ། ཛྫིང་བུ་སྣ་ཚོགསཞེས 
བྱབ་དང་ ! ཤདེ་རྟསྣ་ཚྫོགས་དང་ ། ལོ་མ་དུང་ །མེ་ཏོག་དང་ ། འོབྲསབུ་སྣྲ་ཚོགས་དུང་ ! ཡིད །རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་དང་ | ལྟའི་བུ་མེ་སྣ་ཚོགས་ཡད་ལ ] གང་གཾཚོསུམཆུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ 
རྣམས་སྐྱད་མོས་ཚལ་ཤོངེ་ཏུསྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་རྩེ་ཞོདེ་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྔེདོཔ་དྭའིཚི ། སདྨདམཔྭ་མཱ་ཚོགས་བཤི ཞ་དགའ་ལ་དག་དབར་སྩོད ། རང་གཀལསྱ་རྱོ་འྲབས་ངུ་གམསསུ་ 
སྱྱོདབསན ། དའོ་ཕྱོརེ་སྨྱེདམོསཚལ་རྩམོངེ་ཤཾངེ་ཏསྣ་ཆོགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ]སྐྱེད་མོམཚལ་ཤིངེ་ཏྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རྱིདཔགཚད་ཏི་ཤུན ] ས་གཞོ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ཀྱབ་ཞིག་ཡདོའི །ཆུར་དཔག 
ཆད་ཉིས་བྱ་ཝཱ་བྱཿ | ཾངདུདཔགཚད་ནོས་བྱར་ལ་བྱ ] མཐུའ་སྐོརངུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡདོཔ་ ༈ ནྱིབས་ལེགས་ཤཾདེབལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ ] ལན་ཀན་གསན་ལས་བྱས་པ་དང་ ! དངུལ་ལས་ྱས་པ 











དང་ ( ཕེ་ཆུ་ནྲ་ལས་བྱསཔ་དང་ } ཤེལ་ལས་ཏྱསཔ་རྣམ་པ་བཞིས་ཀུནནས་བསྐོར་ཏེ  གསར་རྱལེན་ཀན་རྱི་སྟན་མ་དང་ ] གདང་བུདང་ ] གཟུང་གཟེརོ་དངུལ་ལསབྱས་སོ། །དངུཡབྱེནེ་གསར 














པོ །ལས་བུས་སོ། །རླི་ཟླུ་ནའི་ནོའིལ་ལས་བས་སོ། །ཤལྷ་བི་ནྟཾཿནམ་དང་ ། གདད་བུ་དང་ ། གཟུང་གཟརན་རི་ཟླུན་ལས་བྱས་སོ། །དའཾ་ནང་གི་ས་གཞི་དབབས་ལེགས་ཤོདེ་བལྟན། 
སྡུག་ལ་མཛེས་པ ། བྲཾས་ཤཾར་ལགས་དའ་དྲེས་པ ། ཆོནསྣ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་དྲཾས་པ་སྭ ] འཇྲམ་ཞཾངེ་ཤཾནེ་ཏུ་འཇམ་པནི ། དཔརན་ཤིང་བལྕ་ཁི་འདའ་བ་འམ ། རས་བལྷ་ཙི་འདའ་བ 
བཞོན ༈ ྐད་པ་བཞག་པན་ནྣ་ཞྡེམས་ཤེས་དྱད ། རྐང་པ་བཏཾགན་ནོ་པར་ཤེས་ཀྱེད་ལ་ ། མ་ཏེག་མྙནྨ་ར་བ་མད་པོས་པུས་མྦོརུབ་པ་ཙམདུ་ཡངས་སུ་ཁབས་ཏེ ] དཾན་མེ་ཡནེ་པྲ་རམསུ་ཉཾསླ་དུང་གི་མཐུས 
མེ་ཏོག་ཏིང་པྷ་ནམསནོ་འདོར ། མེ་ཏོག་གསུར་པྷ་ནམས་ནོ་ཡེགས་པར་འགྲེམས་ཏ ༈ འདྲི་སད་དུ ། ལྷ་ནམས་ལསྱ་ཙོ་དབང་ནྱི་ཏྱན་ཧས་ན། །ས་གཞཾ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ན་དུང་ཆུན་ལང་། །མེ་ཏོག་རཱིང་པྷ་རམས་ནི་ 
འདེན་བརྩད། །སེ་ཏོག་གསར་པྷ་ཆམསན་ལགས་པད་འགྲེམས། །ཞེསྱ་ཀུང་བའོ། །དའི་ལམ་སདེ་དུདཔག་ཚད་འིུ ། ཞིད་དུདཔག་ཚད་པུད་དང་གཞོས་ཡད་པ ། དྲབབས་ལགུས་ཤོང་བཞྟན་སྡུག་ལ ) 
༧ ཚེས་པ ། གསེརྒྱ་ཧྩི་་མ་བདལ་ཞིད་ཙནདནྱ་ཧྲ་ཆཱས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཞིག་ བོད་ད སས ། འབྲབ་བུའིཤིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལགས་པར་རྒྱས་ཤཾི་ | 
དྭབིབས་ལེགས་ལ་ཡངས་སྲུ་གུབཔ་སྣ ] མ་ཏོག་གེ་འཕྲང་བར་བཀོད་པ་བཞིན་དྲུ་གུར་པནོ་  དཔ་དན་མ་ཏོག་འཕྲད་རྒྱུད་དམ ། མེཏོག་འཕྲང་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་པསཝམ་ཏོག་གོ་འ་ཕྲང་བཟྲ་གུ་ལབརྒྱུས | 


ཝཾ 
རོ 


པ་དད་ ། མེ་ཏོག་གྷནྣ་ཧྱན་ལགས་པནྲ་ཧས་པ་བཞིན་ཏ ། ཐང་ལས་སྒྱས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སཱན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་ ། སུདཡད་དུ་འོབ་ད་ ། སྐད་སེནང་དང་ ། འདོད་དགུར་རྒྱད་བའི་གཟུགས 
ཅནྷ་རམས་སྐད་སྙན་པ་འབྱོན་ཏེ། །དཔག་བསམས་ཀྱོ་ཤོདེ་སྔོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར་ལོ་དང་ ། དཀར་པོ་རྣམ་པ་བཞིཾ དདེ། །བཞག་གོས་སྔོན་པོ་དང་ ། སེར་ཕོ་དད་ ། དམར་ པོདང་ །དཀར 
ཕོ་རམ་པ་བཞོ་ ཡེད་ད། །དཔག་བསམས་ཀྱོཿཤཾདེ་ལས་བྱུངབའ་གེས་སྫོན་པོ་དང་ ། སེརཔོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀརཔོོ་རས་པ་བཞི་ཡོད་ངོ། །རལ་མོའ་ཆྭ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པོ་ཝང་དང་ ! རླང་བུ་དད་ ། 
པི ལཱད་ངྐྱད་གསུམ་པ་དང་ ] འཁར་རྲདང་ ། ཧབ་ཤང་རམས་འབྱུང་བའི་ཤོདེདག་ཀྱང་ཡེད་དེ། །སྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལག་རྒྱུན་དང་ ། རྐང་རྒྱན་དང་ ། རྒྱན་སྣངབ་དང་ ] སིི་སྣང་བ་རྣམས་འཇྱད་བའཾཤོདེ་དག 
ཡོད་ད ། ལྷ་འམ ། ལྷའི་བུ་མྣོ་རམས་ཀྱིས་ཛི་ལཱ་ཐུར་འདོད་པར་སམས་བསྐྱད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུན་དེ་དག་གོ་ལགཏུ་འདོ་བར་འར་པོ། །ལམ་དེན་བཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་བཀེད་པ་འདི་ལྟ་སྟ  གླུད་པོ 
ཆེའི་བཞོན་པ་དད་ ༈ རྟའི་བཞེན་པ་དང་ ། ཤོངེ་རྟའོ་བཞེན་པ་དང་ ། ཁོགས་ཀྱི་བཞོན་པ་དག་ཡོདད ¡ ལྷ་འམ ། ལའི་བུ་མྡེརམས་ཀུས་བཞེནཔ་ཇོལ་བུར་འདོད་པདསེམས་བསྒྱད་མ་ཐྲག་ཏུ་ 








བུའི་བཞེན་པ་འོང་བར་འགུར་ཏ །དཾ་ལ་ཞོནནས་ས་གཞོ་ས་ཆོགས་ཅན་དུ་འདོང་ཁོརངོ་བདར་གནས་པས་མངོན་པར་དགའ་བརྡད་དོ། །དིན་ལྷའ་དྲེང་སྲོངརྣམས་དང་དགར་ཚམས་པད་སཱད་པ་སྤྲོད་དོ། །རེ 
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ཚེ 


༄༅། 








།བཞིནེ་དྲ་ལའི་གོང་ཁུཿྱ་་ཝེ་ཕེགས་དཔ་གཙད་འི་ཤུན ། སྐྱེད་མོསཚལ་རྩྭ་བུ་འགྱུར་ཚལ་ཞེས་བྱང ནོག་ཡེདའེ ། ཆུད་དཔག་ཚད་ཞོས་བརྒྱ་ཝྔ་བཅུ་ ། ཞེད་དུ་ཡད་དཔག་ཚད་ཞེས 


བྱ་ལཱ་བཅུ ] མཐའ་སྐོནདུ་དཔགཙད་སྟོང་ཡདོ་ལ ། དབྱེབས་ལགས་ཤེ་བལྟ་ནསྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསར་ཇྱོར་བས་ཀུནནས འོན་ཏེ ། ན་བའི་འཕངདུ་དཔགཚད་གཙོག་ཡོདད ། ཤོདེ་ཇྭ་སྣ་ཚོགས 
. ཅནན་ཇོ་ལྟ་བ་དཾ་བ ཕྱ པཱ ཅུ 
ནི་བ ] -ཤང་རྣམས་དང་ ] ལོ་མྷ་རྷམས་དང་ ། ས་ཏོག་རྣམས་དང་ ] འབྲས་ཐུ་རྣམས་དང་ ། གསྣ་རམས་དང་ ། རྒྱ༔རྣམས་རུ་བ་པར་འཛྱུརབ་དང་ ༈ ལྷའི་བུ་མོ་རྩུབ་པད་འརྱྱར་བརྙམས་ཡེད་ལ། 


རི 


ཞནེ་དྱུ་རས་པན་བརྗོདཔར་བྱའོ། །ཁྱད་པརནེ་འདེ་ཡོད་ད ] ཅིའི་ཕྱོར་སྐྱད་མོས་ཚལ་རྱོ་མདེརུ་བ་འགྱུར་ཞེཡ་བྱ་ཞཾན ། སྨྲས་པ ། སྐྱིད་མོས་ཚལ་རྩུབ་འ་གྱུར་ལ ' ཛྫིང་བུ་རྩུ་བ་འགྱུ 


€` 


གང་གི་ོ་སུམཅུ་ར་གསུམ་པའྱཾ་ལྷཾ་ནམས་སྦྱད་མོསཚྭལུ་རྫ་བ་འརྒྱར་ཚལ་དུ་རྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དྭགའ་དགུར་པྩོད་པ་དའི་ཚི་ཡང་ ] ལུས་ཀྱདཿུ་བ་པད་འགྱུར་ཞིངེ་སམསུ་ཀྱད་རྩྭ་བ་པར་འགྱུར་ཏེ ) གཡུལ 


 ལམོས་པར་འགྱར་བསན ། དེའི་རི་སྦྱད་མེས་ཚལ་རྱཾ་མིང་ཚུབ་འགྱུ་ཚལ་ཞེས་ཀྱའོ། །སྐྱདམོས་ཚལ་རྩྭ་བོ་འགྱུར་ཚལ་རྩ་ལྷ་ཕྱེགས་དཔགེ་ཚད་ཞི་ཤུན ། སུ་གཞི་བཟང་པཆྱུ་བ་འགྱུར་ཞེས་བྱབ་ཡེདེད་། 
མགོོས་བྱ་ཝ བཅུ ༨ ]མགྲའ་སྒོར་ནུ་དཔག་ཚདསྣོདཡེདོད ། ས་གཞི་བབངཔོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པརབརྗོད་པར་བུའོ་། །ལྷའིགྲོང 


ཅང 


ཁྱེརརྱོ་ནུབ་ཕྱོགས་དཔག་ཚྭད་ཞའེཤུན ! སྐྱད་ཨོས་ཚལ་འདྲེས་པའི་ཚེལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་ཡེད་ ཅཱ །སྔ་མརྣམས་ཇིསྐད་བཤད་པད་བཞིནེ་དུ་བརྗོད་པར་ཀྱའེ། །རུན་དཔ་གཙད་རེསབརྒྱ་ལྔ་བཅ་ ] ཞང་དུ་དཔག་ཚད 
< = ཧི \ ༤ = ི་ 

 ཉསུ་བྱཧལཱ་བྱ ] མཐུའ་སྐོར་དུ་དཔ་གཚུད་སྟོང་ཡེདོ་ལ ) གསར་རྱོན་བས་ཀུནནས་བསྐོརཏ ། རབའི་འཕང་དུ་དབག་ཚད་གཙུག་ཡོད་དེ } སྔམ་རྣམས་ཇོ་སྐེདབཤད་པ་དེ་བཞནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར 
བྱའོ ;ཁྱད་པནཚ་འེདེ་ཡེད་༣ ] ཙིའི་ཕྱོརེ་སྐྱད་མོས་ཚལ་གྱ་མོང་འདྲས་པའྲི་ཚལ་ཞིས་བྱ་ཤིན ] རུས་པ །སྐྱེད་མོསཚུལ་འདྲེས་པའཾ་ཚཱལན ! ཛྫིད་བུ་འདྲེས་པ་ཞས་ཀྱ་བ་དང་ ༈ ཤངི་རྣམས་དང་ ] 
་མ་ར་མས་དང་ ། མ་ཏཾགྷ་ནཱམསཱ་དང་ ། ཁྲབས་བྷུ་རྩམས་དང་ ། གསྒ་ནམས་དང་ ། རྒྱན་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་ ! ལྷའིྲུ་མོ་འདེས་པྷ་ནམས་ཡད་ལ་ ། གངགྲེ་རཾཨུམཅུ་ར་གསུམ་པའོ་ལྟ་ནམས་སྙད 
མུས་ཚལ་འདེས་པའ་ཚལ་ནུ་ར་ཚིངདགའལ་དགའ་དགུར་སྩོད་པའ་ཚི་ཡངཆོལ་མརའདས་ཏ་ཤོནྱ་ས་ཞིངདགའ་ལརགའ་དགུར་ཨོད། ༈ རང་གོ་ལསྭ་ཊོ་འྲབས་བུཌམས་སུ་སོང་བསན ། དེའི་ཧུར 
སྐྱིདསོས་ཚལ་བྱ་མོང་འདྲེས་པའི་ཚལ་ཞེས་བའོ། །སྩེད་མེསེ་ཚལ་འདྲས་པའཚེལ་རྒྱ་ནུབ་ཕེགས་དཔག་ཚད་ཞོ ཤུན ། སགཞི་བཟང་པོ་འདྲེས་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིགི།ཡེདའ ། ཆུར་དཔག་ཚད་ཞིས་བརྒྱ 
།ལྡེ་བཅུ | ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཞོས་བརྐྱ་འྡེ་བཅུ. ༈ མཐྲའ་སྐོན་དུ་ཡང་དཔགཙད་སྟོང་ཡེདད ། ས་གཞེ་བཟང་པོ་ལ་སྣ་རམས་ཇ་ལ་བ་ད་བཞོན་དྲུ་ས་བརབ་ངོད་པར་བའོ། །ལྔའི་གྲེདཁྲར་བྱཾ་བྱང་ 

























༦།༄༅། །ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ནཾ་ཤུན ] སྐྱེདསོས་ཚལ་དགའ་བའོ་ཚོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡེད་དེ ། ཆུར་དཔུགཚད་ )སེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ | ཞེང་དུ་ཡད་དཔག་ཚད་ཞོསེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ ¡ མཐུའ་སྐོར་ུ 
/༡༡ དཔག་ཚད་སྟོད་ཡདོལ ། གསེརྒ་ཙུརབས་ཀུནནས་བྷནར་ཏི ། ་བའོ་འཕདཏུ་དཔག་ཚད་གཙགེ་ཡདོད །ཆཱ་སནསས་ྡིནདབ་ཤདསབཞིནུྗོད་བའོ། །བྱད་བརྡནཾ་འདི་ཡེདོད ] ཅའིཕྲོར་སྐྱེད 
ཆོས་ཚལྱ་སི་ཨངེ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་ཞེན ། སྦས་པ ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགའ་བའོ་ཚལན་རྔེང་བུ་དགའ་བ་ཞསབྱ་བ་དང་ ། ཤངེ་རྣམས་དང་ ། ལོ་མ་རྣམས་དང་ | མེ་རྟོག་རྣམས་དང་ ། འབྲས་བུ 
མས་དང་ ། གེསྐ་རམས་དང་ ། རྒྱན་རྣམས་དགའ་བ་དང་ ] ལྷའྲི་བུམོདགའབྱ་ནམས་ཡེད་ལ་ ། གང་གིའོསུསྱདུ་ཝ་ག །པའྡི་ཝྷརམས་སྐྱད་མོས་ཚལ་དགའ་ཇའོ་ཚེལ་དུ་རྫ་ཞུདེདགའ་ལ་དགའ་དགུར 
ད་པ་ནའི་ཚི་ཡང་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞང་ ། རབྱཏཱདགའ་ལ་དགའ་ཞོང་མདེབའེབརྩྱ་གུར་ནས། ༈ རྩེ་ཞཱུང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱོང \ ། རང་ག་ལེསཀི་འབྲས་བུ་ཤམས་སུ་ཕྱོང་བསུན ། དེའི་པོའི་སྐེད་མོས་ཚལ 
རྩོ་མིད་དགའ་བའོ་ཆེལ་ཞེས་བཱའོ། །སྤྱིད་མེསོ་ཚལ་དགའ་བའི་ཚལ་བྱིབྲུདཕྱོགས་དཔུ་གཙད་འོ་ཤུན } ས་གཞབཟད་བ་དོགའ་བ་ཞེས་བབ་ཞིག་ཡདད ། ཆུར་དཔགཚད་ཏིས་བྱ་ལྔ་བྱ ] ཞེང་དུདཔག 
ཞིས་བྱས་ཝ་བྱ ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔ་གཙད་སྟོང་ཡེད་ལ ། དངབས་ལགས་ཤོང་བྭལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་སྟ ། ས་གཞི ཟང་པོོ་སྔ་མྷ་རམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ཧུས་པར་བརྗོད་པནྡ་བུའོ།། 


ཛྷཱ 
-ཞཿ 











།བམ་ཕོ་བཞོ་པ། །ལྷའི་གྲེང་ཁྱར་རྱི་ཏྱང་ཤར་ཆྱི་མཚམས་ན [ སུམངུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤོད་ཡངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེསཀྱ་བ་ཞོག་ཡདདེ ། ཡདོས་འདུ་ས་བོལ 
རྒྱ་རྩ་བནོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་བུར་དུ་ཟུག་གེ [འཕང་དོུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡད་དོ། །ཡལ་ག་ཕྱོརེ་གྱེས་པ་ནིདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡེདདོ། །ཡངོས་འདུ་ས་བརྟེལ་གྱི་ཡལ་ག་ལྔ་ཡེདའ ། ཨལ་ག་གཅིག་ཚེ་ཤ 
ཚོགས་སུ་དཔག་ཚད་ལ་བྱཅཿའནུདདོ། །ཡུལ་ག་གཉེས་པན་ལེ་ཕགསསུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུརའདུད་དོ། །ཡལ་ག་གསུམ་ནྡདབ་ཕོགས་སུ་དཔག་ཚད་ལབཅུར་དུདདོ། །ཡལ་གབཞི་ར་ནྱི་བདྲོག 
སུ་དབ་གཚད་ལཱ་བཅུར་འདུད་དེ། །ཡལ་ག་སྟང་མནོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རཉུད་གིནམ་མཁའ་ཁྱབ་པན་འདུག་གོ ]'ཡེངཾས་འཇུ་ས་བརྟལྱ་གོ་དུར་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱཅད་ཡད་དོ། །སྔོམས་སུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ 
བྱས་ཡེད་དོ། །མཐའུ་ས་ཡད་དཔག་ཚནཨུམ་བྱསྭ་བཅུ་ཡདདོ། །ཿ ངོས་འདུ་ས་བཏོལྷ་གྲི་དོ་ཛོ་ཕྲོགས་སུ་དཔག་ཚུད་བརྒྱར་དད་ལྡང་ངོ་] [རྔ ས་མ་ཡོན་པན་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱཅད་དད་ལྡང་ངོ། | 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་དུ་དནོ་འེདོ་དང་ | ཁདགོ་གས་ལས་མ་ལྷུནནི་ལྷང་རེར་འདུག་གེ །སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ལྷ་རམས་ཀྱིཿཤེངི་ཡེངོས་འདུས་བཏྟོལ་རྱི་ལེ་མ་སེར་བརྡ ། དའི་ཚཾསཱམུ་རཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས 
ཀྱེ་མ་ཡངོས་འདུ་ས་བཏོལ་འདེ་ལྷ་མསར་བ་ལསན ། ད་ནརེ་པེ་མོ་ཐོགས་པར་འདབ་མ་ལྕགས་པརའ་གྱུར་དའཾསནས ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞོའེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གནས་པ་གད་ཡན་པ་དའེ་དུས་ཀྱད་ཡེད་ལ ] 



















།འི་སྐབས་ཀྱུང་ཡེད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡོལ་འཇུས་བརྟོལ་གྱོ་འདབ་མ་ལྷགསརན ། དེའི་ཚིཨུམཆུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ལྷ་རྣམས་རྱེམ་ཕངོས་འཇུ་སབརྟེལ 
ཌ)།འད་འདབ་མ་ལཱགས་པ་ལསན ། དནོ་འདབོར་མོ་ཐོགས་པར་སལ་མོག་འཛེན་པར་འགྱརམོཞེས་ནས ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིངརབ་ཏུ་དག༩༧༩།ས་གནས་པགད་ཡདེ་པ་དའ་དྲས་ཀྱང་ཡོད་ལ ། དེའི་སྐབས་ཀུང་ཡེད་དོ། 
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྭ་ལྷ་ནམས་ཏུཾཿཤདེ་ཡངོས་འདུས་བཏོལྷ་གྲ་སལ་མགེ་འཐོནོ་པན ། དེའི་ཚཾསུམྱ་མ་གསུམ་པའ་་རམས་༦མ་ཡངས་འདུས་བཏོལ་ཁ་དྲསལ་ཚོག་འཐོན་པ་ལསན ། ད་ནའོང་པོ་མོ་ 
ཐགོས་པརྨ་སལ་ཚགྱེལེ་བརའ་རྒུད་རོ་ཞིས ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིངེརབ་ཏུ་དགའ་བས་གནསཔ་གང་ལནི་པ་དའི་དུས་་ཀུད་ཡོདལ | ངེ སྐབསྱ་ཀང་ཡེདདོ། །སུམྱ་ཕ་གསུམཔའོ་ལྷ་རམསྭ་ཀོ་ཤདེ་ཡངོས་འ 
ས་བཏོལ་ཆོ་སཱལ་མགྱ་སོབན ། པའིཚཾསུསྱས་གསུམ་པའོ་ལྷ་ནམས་ཊེ་མ་ཡེངས་འདུས་བརྟོལ་འདྲིསལ་མགྲ་བ་བ་ལསུན ། འེདེ་ཕོ་མོ་ཐིགས་པརསེ་ཏོག་ཁ་འབུ་བར་འཆུར་རོཞསནས ། ཀུན་ཏུ 
དག་་ཞིངོ་རབྱ་ཏུདགའ་བས་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་དའི་དུས་ཀུང་མདོལ ། ནའྷཾ་སབས་ཀྱང་ལེདདོ། །སུསྦར་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱཤོའེ་ཡེངས་ ་འདུ་ས་བཏོལ་རོ་མ་ཏོག་ཁ་འཐུས་པན ། དེའི་ཚོཾ་ཨུམ 
མ་པའྲཾ་སྣེ་ར་མསྱ་ཉེམ་ཡེངོས་འདུ་ས་བརོལ་འདིམ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ལསན ། དན་རོད་པོ་ཨ་ཛིགས་ལརམ་ཏོག་ཁ་འ རའ རོ་ཞིསནས ༈ ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞཾདརབ་ཏུ་དགའ་བས་གནས་པ་གང་ 


.- ༨༤༨ 
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རྒྱ་ཡད་དོ། |ཨལ་གདང་ } ཡོ་མ་དང་ ། ཡལ་གརྣམས་ནོ་དཔ་ 


སུམཅཱུ་པ་གསུམ་བའྭཾ་ལྷཱ་རམས་ཀུ་མ་ཡངོས་འདུ་ས་བཏོལ་འདེ་ལམ་སར་བ་ལསན |ད་རིང་ཕོ་ཨཾ་ཐིགས་པར་འདབམ་ལགས་པན་འགྱུར་དོ་ཞེས་ནས་ ། ཀུ་ 


ཐམ་སཅད་ཡེངས་སྤུ་རས་པའྲ་དྣོརི་ལེགས་སུ་དཔག་ཚད་བ སྒྱན་དུད་ལྡང་ཇེ་། 


གྲ་ཚདྭ་ཝ་བྱཅས་སོ། །དགེ་སོངདག་སུམྱར་ཚཱ་གསུམ་པའོ་ལྷུ་ནམས 


སནེབ་དའ་དསྭ་ཀར་ཡདོ་ལ་ ། དའྷི་གབསྭ་ཀང་ཡདདོ་། །སུམྦཱ་ས་གསུམ་པའྭི་ཝྷནམས་ཏོ་ཤོང་ཕེངས་འདུས་བཏོལྱ་ཚསི་ཏོག་ཁ་བྱཧ་བན །རེའི་ཚིསུམྱུ་ཇ་གསུམ་པའི་ རྣམས་ཀྱེ་མ་ཡོངུས་འདུ་ས 

ལ་འདཾ་མ་ཏོག་ཁྲ་ལབ་ལསན ༈ དནརོའེ་ཕོ་མྲ་ཐོགས་བརམ་ཏོག་གི་འདབ་མ་བམས་ཅད་ཡེངོས་སྱུ་རས་པད་འགགུར་ ཊཞིསནས་ ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞོངེ་རབཏུ་དགའ་བསགནས་པ་གང་ཡནེ་པ་དའི་དུས 
ཀྱང་ཡེད་ལ ] དེའི་སྐབས་ཀྱད་ཡེད་དོ། །ཨུམྤྱ་རཱ་གསུམ་པའྭ་ཝཾ་རྣམས་ཀྱིཿཤཾང་ཡེངས་འདུས་བརོལྱ་ཐོ་སེ་ཏིག་ཁདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལོདོས་སྱུ་རས་པན ] མངོས་འདུ་ས་བཏྭལྱ་ཙོ་མཾ་ཏོག་འདབཿ 
།རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པརན་དེང་གྲ་ཚུད་ལྔ་བཅུ་ར་དད་ལྔང་ངོ་། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཧུར་ཚཾ་འོད་དང་ཁ་དོག་གསེ་ལྷམ་མེ་ལྷན༣ེ 
ལྷད་འེ་འུག་གེ །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀོས་ཀང་འདྷིགདྱད ། དགྲེ་སོདདག་སུམཅྭ གསུམ་པའི་ལྷུ་རམས་ཀི་ཡངོས་འདུས་བཏོལྱ་ཆི་བནོདཔ་གྲནང་ལཱ་བཅུང་བུར་དུ་ཟག་གོ །འ་ཕད་དུ་ནེངཔག་ཚུང 


ེངོས་འྭདུས་བཏོལ་རྱོ་ལོམ་སར་བན ] རྟི 
ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞོདེ་ནག་ཏུ་དགའ་བས་གནས་པ་གང་ 





1༠༠ ༄༅། །ཡནེ་པ་དའི་དུས་ཀ་ཡེདདོ། །དགེ་སྤོང་དག་སུམྱྭ་མྔ་གསུམ་པའི་ལྷུ་རམས་ཊི་ཤེངེ་ཡེདས་འདུས་བཏོལ་གོ་འདབ་མ་ལྕགས་པན ] དེའིཾསུམཆུ་ས་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀེམ 
༡ཨ༡ ལདོས་འདུས་བརྐོལ་འདིའདབ་མ་ལྕགས་པ་ལསན ] ད་རཾིེ་ལོ་མོ་ཝོགས་པན་སྭལ་མོག་འཐེན་པར་འྱུར་རོ་ཞིསས། ཀུན་ཏུདགའ་ཞོིང་རབ་ཏུདགའ་བས་གནས་པ་གང་མནེ་པ་དའ་དུས་ཀུང་ཡེད་དོ། ། 
དགེ་སློདདག་སུམཧཱ་མ་གསུམ་པའི་ལ་ནམས་ཏོ་ཤོངེ་ཡེངས་འདུས་བཏོལ་འདྲོསལ་མོག་འཐོན་པ་ན | ༣རིས་ཨྦཧཱ་རྔ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀུས་ཡངས་འདུ་ས་བཏོལ་འདྲི་སལ་མོག་འཐེནཔལས 

4 ཏ ད་རིང་པོ་རོ་ཐིགས་པར་སྲལ་མོཾ་གའྱལ་བད་འྱ་ཆུར་མཞིས་ནས ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞཾངེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གནས་པ་གང་འནེཔ་དའི་དུས་ཀྱང་ཡད་དོ། །དགེ་སློདདག་སུ་མཆུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི 
ཏེ ཤརེ་མངོས་འདུ་ས་བཏོལ་གྱི་སྤལ་མོག་ཀྱ་བན ། དེའི་ཚེ་སུམཆུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ལྟ་ནམས་ཏུ་མ་ཡེངས་འདུ་ ཐ་བཏོལ་འདྩོགལ་མོགྱཧཱ་བ་ལསཱན ། དདོའི་པེ་མོ་ཐིགས་པརམ་ཏོག་ཁ་འབྲུ་བརའྱ་གུར་རོ 
 ཞེསནས་ ། ཀུནཏུ་དགའ་ཞོངེདབཏུ་དགའབས་གནས་པ་གང་འནེཔ་དའདུས་ཀྱད་ཡེདའོ། །དགསོང་དག་སུཿཧཱཿ གསུམ་པའི་ལྷ་དམས་ཏོ་ཤོང་ཡངས་འདུས་བཏོལྱ་ཙོམ་ཏོག་ཁ་འབུས་པན ། 
ིསུམྱརུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལྷ་དམས་ཀྱ་མ་ཡེངས་འདུས་བཏོལ་འདེམ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ལསན ། ད་ཇི་ པོ་མོ་ཝེགོས་པརྐ་སེ་ཏོས་ཁ་འབུ་བར་འྱ་ཡུར་རོ་ཞིས་ནས ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞོདེ་དབ་ཏུ་དཀའ་ 





༥༠༠། བུས་གནས་པ་གང་ཡན་པ་དའུ་དུསྭ་ཀད་ཡད་དོ་ཞསནས ། དགྲ་སྤོངདག་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱཿཤིངེ་ཡངོས་འདུས་བཏྟོལ་གྱོ་ཨི་ཏེགོ་ཁ་ཤྱི་བན ༣ 
ཀྱིས་ཡེངས་འདུས་བཏྟོལ་འདེམ་ཏོག་ཁ་འཕྱ་བ་ལསན ། ད་ང་བེ་མོ་ཐིགས་པརམ་ཏག་གའདབ་མ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྤྱུ་རམམ་པར་འརུར་རོཞིསནས | ཀུན་ཏུ་ངག། ཏུ་དགའ་བས་གཞས་པ་གང་ 
ཡན་པ་དའི་དུསྱ་ཀང་ཡདོད། །ད་ །སོང་དག་སུམྱུ་པ་གསུམ་པའ་ལྷ་ནཱམས་ཏོ་ཤོད་ཡེངས་འདུས་བཏོལ་གོམ་ཏོག་འདབ་མྲ་བམས་ཅད་ཡདོས་སྤྱུ་རས་བྲ་ན } མངས་འདུ་ས་བཏོལྱྱ་ཧིམི ཏོགཾ་འདག 
མ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྱུ་རུས་པའྡ་དྲི་ཛི་པོགསྐ་སུ་དཔག་ཚད་བྱ་རདད་ལངངོ་། །ི་ཕཱུགས་མ་ཡེན་པན་ན་དཔག་ཚུད་ལ་བཅུར་དད་ལྡདངོ་། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རནོ་འོད་དང་ཁ་དོག་གོས་ལྔས་མ་ལྷན 
ཱ་ལཱང་འདུག་གེ །ཤེ་མོས་འུས་རཏོལ་ཐམས་ཅད་པའོས་སྱུ་རས་པའོ་འགོན ། སུམྱཔ་གསུམ་པའོ་ལྷ་ནམས་དབརླབུ་བབའ་ལྷའི་འདདཔའི་ཡེན་ཏན་ལཱ་ལ་གཤོདརེ་ལྡནཔརའབྱུར་འ། 
རྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་པྩོད་དོ། །རང་གི་ལསྱ་ཀི་འབས་བུ་ཤམས་སྐུ་མོང་ངོ། །དགཾསློང་དག་སུམ་ཅུ་རྫ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ཡོདས་འདུས་བཏོལ་བྱི་མཐུན་དེཙམ་མོ་ཁེས་གསུངསས། 

།བརྱ་གྲ་སེམ་ལ །དང་པོ་ལྐེམ་སརབ་དད་། ། དཾནས་འདབ་ལྷགས་སྤལ་མགེ་འཐེནོ། །སྔལ་མིག་ཕྱེ་དང་མ་ཏོག་འབུས། །མ་ཏོག་ཁྲེ་ཐམསཉད་རས། །ཤདེ་ཡེངསའྱདུ་ས་བརྟོལྱ་གོ་དུང་ན པ 











ཛི ར་ 


བྷ 
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„ །རྣམས་དབྱར་ཟླ་བྲབཞིར་འདོད་མའོ་ཡེན་ཏན་ཝྔ་དག་ལ་འཕྱེརཏ དེ ཌི 
*ཾ ལེའོ་ཡུགན །མེ་ཏོག་གི་ཤང་དང་ ། ཁྲབས་བུའུ་ཤོང་སྣ་ཚོགས་ཡེད་པྷ་ནམས་ལགས་པར་མྩས་ཤིང་དབོབས་ལགས་ལ་ཡེངོས་སླུ་གབ་པ་ས ། མ་ཏོག་འཕདབར་བཀོད་པ་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་ནུ༽ དཔར 


༄༅། །ཨུམྱུ་ཙ་གསུམ་པའྲིཝྷ་དམསྭཱ་ཀི་ཨད་མོནོ་གྷ་ཝྭ་བུའོ་ཇོ་ལབ་ཡདོད ། ཆུདདབ་གནུད་ལཱ་བཅུ་ ] ཞིད་དུ་དབ་གཚད་ལྔ་བཅུ་ | མཐྲའ་སྐོར་དུ་དབག་ཚད་ཞོས་བརྒྱ } འཡད་དུ་དཔག 
ད་དད་དྲུག་དུད་ ] ད་པགཚད་ཀྱི་བཅོ་བྱརྒྱདརགཅིག་པདད ། དཏྱིབས་༧༢ས་ཤོང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། | བྦཾས་ཤཾངེ་ལགས་པན་ཐྫས་པརོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཙིག་གས་བསེ་ཏེ ། འཇམ་ཞིང་ཤོན 
ན་ཏེ ༈ དྐང་པ་བཞགན་ནནིམས་ཞེས་ཕྱེད ། རྐང་པ་བཏེག་ནན་པར་ཉས་པད་ལ ། མ་ཏོག་མྨ་རབ་མད་པས་པུས་མྲོནུབ 
ཐར་གེའིཟོ་བཟང་པོ་དང་ ། སུམྱཧཱ་ར་གསུམ་པའྭྷ་ཝཱག་མཱམས་རྱོ་ཁོ་བཤམས་པ་ཡེད་དོ། །དེན་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ 
རྷེ་ལཱན་པཀའྱ་ཆུར་ཏེ །རྩ་ཞོང་དགུའ་ལ་དགའ་དགྲུནསྤྱོད་དེ ༈ ཇང་གི་ལས་ཏྱ་འྲྲས་བུ་ཞམས་སྦུསོདདོ། །ཨར་མེནོ་ག་ལྟ་བཱའོ་རྡོ་ལེབ་ི་ཁེ་ར 








ཏུ་འཇམ་པ་ནི། དཔརན་ཤིངབལ་ཙོ་འདའ་བ་འམ ། རས་པལ་ 
པཙམངུ་ཡངས་སུ་ལེབས་ཏ ། དའོ་དབུསན་ལ་འ་ེ་ 





ན་མ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱད་དམ ། མ་ཏོག་འཕྲང་རྒྱད་ཏི་སླེབ་མ་མཁས་པསམ་ཏེག་གའྲངབ་ཐ་གུ་ལ་བརྒྱུས་པ་འམ | མཾ་ཏོགག་རྣ་རྒྱན་ལེགས་པར་བྱཡ་པ་བཞིན་ཏེ ། ཐྲད་ལས་སྐྱས་པའི་བྱ་སྣ་ཆོགས་སྙད 


= ` < \ < ༤༨ `~ `~ ` ༨. |! 

196 [ཧདན་ཙཾང་འ་རྔབས་པ་དང་ ] སྐད་ཡདེ་དུ་འོད་བ་དང་ ! སྐད་མཉེན་པ་དད་ ! འདོད་དགུ་ར། བའི་གཟུགས་ཅནྷ་རམས་སྐད་སཱན་པ་འབྲནེ་ཏོ། །དེའ་ིན་ཀཾར་ན་དཔག་དསམ་ས་ཀུ་ཤིད་སྔོན་པོ་དང་ ། སར་པོ་དང་། 
པོ དཾ 'གས་སོན་པོ་དང་ ། པར་ལོ་དང་ རས་འལོ་རང་ ལྲོར་ན།ང།་བཟིའལང་ | "ཏོའདིར་ལས་བང་བྱ་སྲེང་ བོལ ར་ར ། ༨ ལྨ་། 
དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པྲརམ་ང་བཞོ་ཡདད། །བཞག་གས་སྔོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དད་ །དམར་པོ་དང་ ། དཀན་པྫོ་རམ་པ་བཞོ་ཡེད་དོ། [དཔགབསམས་ཀྱོ་ཤོངེ་ལས་བྱང་བའི་གོས་སྔོན་པོ་དང ] ས་ངོ 
ནང་ (དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡེད་དཾ། །རོལ་མོའཾརྱཔདྷ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལཱ་སཾ ] པེ་ཝང་དང་ ། གླིངེབུ་དང་། པི་ཝདརྒྱད་གསུམ་པ་དང་ ] འཁར་རྔ་དང་ ] ཧབ་ཤང་རྣམས་འབྱུད་བའི་ཤོང་དག 


ཡེདད། །རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལག་རྱན་དང་ ] རྐང་རྒྱན་དང་ ། རྒྱན་སྣད་བ་དང་ 


དཾ་ལཱ་བུ་ད་དག་ག་ ལག་ཏུ་འེང་བན་འསར་རོ། །བདུད་རྱི་རྣམ་པ་བཞོཾནེད་ ] སྡང་ཚོ་དང་,, སྦྲ 


!ཨིྣདབ་རྣམས་འྱབུངབའ་ཤོད་དག་ཡེདོད ། ལ་འཛ ] ལྷའོབུ་མོ་རམས་ཀོསཛྙི་ལ་བུར་འདོད་པར་སེམས་པ་སྐིདམ་ཐག་ཏུ 
༣ ^; པ ༣ ༤༽\, 
ང་ཆང་གོ་བཏུངབ་ད 'ཡེད་དོ། །ཡང་ཐྲོག་རྣམས་དང་ ། བད་པ་བརྩགས་པ་རྣ་མས།་དང་ | ཆམྷ་ཆམས་དང་ ། 


ཁང་བཟངསྣ་རམས་དད་ ། བསལ་ཁདྒ་མམས་དད་ ། ལུད་མོ་ལྟ་བའོ་སརྣམས་དང་ ] སྟེང་ཁང་རྣམས་དང་ ། རྭ་དུ་འདུག་པྷ་རམས་དད་ | སོ་སོན་འདུག་པྷ་ནམས་དང་ ¦ རྒྱུན་མ་རྣམས་བུད་མད་ཀོ` 


ས་ཉིས་མཛས་པན་བས་ཤདེ་ ། ལྷའིབུ་མོ་མང་པོས་བསྟན་པ་དང་ 


། སཾལ་སྐན་དང་ ། ཕག་རྡོབ་པ་དག་ག་སྒྲ་སྒན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་ ] རྷས་ཚོགས་ཀོས་ལགས་པར་བླ་ཡོས་པ་དད་ ། ཁ་ཟན་དང་] 








167 \ཤ༅ | །བཏུང་བ་དང་ལྡན་ཏེ ] དེན་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་པའ་ཱླ་རྣམས་འཁང: བཅས་པྱ་རུ་ཞངེ་དགའ་ལ་དག་འ་དགར་སྲོདན ། ནང་ག་ལས་ཀྱོ་འབྲསབུ་ཀམས་སུ་སྱོངངོ་། །སུམས་རུ་རྔ་གསུམ 

༡2 སསགཔ མབམོསཚཔ་སྱ་བཤས་བ་བ་གྲགས་བཟང་འངད སད ! སམས ོང མ་བ 

ལག་བདུན་ལེགས་པརགནས་པ་སྟེ །དའི་མགོབས་དྲིབས་ལེགས་ཤིདེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་སྟ ] ཞིད་གོག་ཆགས་ལྕམ་བུནུ་གཤེར་ཨོ་མདོག་ལྟར་དབུས་དམར་ལ་མཆབ་དུག་ཡེདད ། གླང་པོ 

ྭ འྱི་ཧལ་པོས་སྲུངས་ཀྱིུའི་སྲོད་དུདཔག་ཚད་བྱད་དང་གསུམ ] ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཀྱད་དང་གཞིས ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔགཚད་བདུན་ཡོད་དོ། །གླང་པོ་ཆཾའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུངས 

ཀྱིབ་འཁརྣཔ འི་བདོ་ཡོདདེ །དེདགྲ་ཟམསཿདྱ་ཀང་ྲ་མགས་བཟང་གུདབཏུན་སགུ་ལ་མཛོས་པ ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའ་མདོག་ལཱར་ཐལ་ཀང་དུ་འདུག་ཚིངེ་ ། ཡན་ལག་བཅུཿ་ཤན་ཏཱ་འ་ཁ་ ཡོ 
།སོཿ 










ཧཾ (༣ "5ཀ་འདོར་ལོ་ཡཇ་ང་ཤབ། ༣ ¬ ཁ་་་ས་་ རོའོ , = ་:5༣།འ༽་། =ར།ཏ་འ་་ན།༨༢་གངག།་།སང་ར། ཀླ 3 
༧ གནས་པསྙྭཾ ] དེ་དག་གཾ་མ་ བོཡང་དཤེབས་ལེགས་ཤིད་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་སྣ ་ཞིང་སོག་ཆགས་ལཱམ་བླུ་རུགཤར་ཁོ་མདོག་ལྟར་དབུས་དམར་ལ་མ: དྲུག་ཡེད་པརཤསྭ ) གང་གོཾཚེ་སུམ་ཅུ 
15&བན་འེལ་ 


་གསུམ་པའི་ལྷརྣམས་སྐྱད་མོས་ཚལ་རྒྱོ་སངའདྲེ་བར་འདོད་པ་དའ་ཚ ། གང་པོ་ཚཾའྱྱལ་པོ་སྤྲ་སུངས་ཀྱོཐུས་མགེ་བོ་སུམཆུ་ཱ་གཞིས་མངོན་པར་སྲུལ་ཏེ ། མགེ་བོ་འེ་ལ་མཆ་ 


108 ིང་བུ་བཅུན་བཏུན ! རྫོང་བུརྲེ་ར་ལ་པདྨ་བདུན་བདུན་ ! པདྨ་རའི་ལ་སྡོང་བུ་བདུན་བདུན ! ལྡོང་ཐུནི་ར་ལ་ལྷའིུ་མོ་བདུནབདུན ] ལྷའི་བུ་མོ༣རེ་ལ་གཡག་མོ་བདུན་བ དུན་།ག ཡག་མོ༣༣ ལཿ སིལ་ཧཱན 
བདུན་བདུན་མངོན་པར་སྦྲལ་ཏ ! མགོབྭོ་རྡ་དག་བྲམས་ཿད་ཀྱོནངན ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ཡན་པ་རྡ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་དབང་པོ་བརྒྱྱིན་ཁེནནོ། །མགེ་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལནེ་བའི་དབངཔོ་སུམ། 
་གཉིས་ཕྒོ་དམས་ཞོནནི། །གླང་པོལ་ལག་མྣ་རམས་ལནོསུམྱར་ཇ་གསུམ་པའོ་ལྷ་ནམས་ཞེན་ནེ་། །འེ༨ཤིནི་ཏུ་འྱ་ཐོགས་ཏེ །དཔན་ན་འཇིགས་པའྱི་དང་དམ །རྔགས་པའོ་རླུང་བཞིན་ཏེ ] དེ་ལཱ 
ལམ་ ལུའི་བུ་མོསུ་ཨང་འདིྙ།ས་དུདིདག་གོམདུནདུ་ཁྲ་གའི་ཞི་ཁ་མ  ཛོནས་འོངངོ་མ་དུསམས་པ་མདདོ། །དནསྤ་བངོ་ནའྱ་སལ་པོསྲ་སུངས་ཀྱིབུས་སྦམ་ཆུང་གསུམ་པའྲི་ལྣ་ནམསསོ་སེརྦག་ 
ཁྱེན་ཚྫ་སྒོནས་འ་ཐོན་ན། །བཏོནནས་སོ་སེའྩོ་སིདམོས་ཚལ་དུ་ཚིན་པར་བས་ཏ { ཛྡུ་འཕྲུལ:མངོན་པར་འདུ་ཕྱེད་པ་དེ་བཏང་ནས ། འདི་ལྟ་སྙི །ལཱ་འམ ། ལྕའི བུ་མྩོ་བུ་འྲ་ཕུལྔཆཞདེ་མླབ་རབ་གང་ཡང་རུང་ 
དང་འྲདབན་གདག་ཀིད་ངོན་པར་སྤུལ་ནས | ལྷའི་འདད་པ་ལ་དག་ལ་འབཅི་ལྡནཔའ་འྱ་གར་ཏ ༈ ཚུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུན་སྦེངདོ། །ཇི་ལར་བྱརྱ་ནི་ལཱའི་དབངཔོ་སུམཇུ་ར་གསུམ་པའི་ལ 
སྭ་ཀྩོ་རལ་མིང་ཀརབང་ཕུག་ལ་དབང་ཁུདཔ་འ་བཞིནི་དུ ། ལྷམཡི་གི་དབང་པོ་ཐགས་བཟདས་ནོས་ལྷམ་ལན་ཾ་ལྲ་དེ་ཏོད་ཕྱུག་ལ་དབང་ཕྱེད་ད། །སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྙརྣམས་ཀིརྱའ། 


ད 





༠༠ ༄༅། །ོའོ་ཕྲ་བང་ཁ་ཁུརྡ་གོང་ཁུར་བལྟན་སྷུག་ཇྔཾལྟད་དེབ་ཞིན་དུ } ལྷམ་ཡནེརྣམས་ཀྱ་རྒྱལ་པོའོ་ཕོབྲད་འཁོྱགོ་ཡང་གེདྲུ་ཧེར་གསར་ལྡན་ཞེས་བའོ་། །ལྷའི་དབད་པོ་བྱ་ུཾན་ཧཾ 
ཟབ ཁདབཟངས་རམ་དརྱ་ཧལ་བ་ཇི་ལ་བདེ་བཞིན་དུ་ ། ལྷུ ཨིནྱྱ་ཧིདབང་པྲོ་བགས་བཟངས་ནས་ཏི་ཁངབཟངས་ཏྱད་གདམས་པ་ཅན་ཞེསྱ་པའོ། །སུས་ཅུ་ཇ་གསུམ་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱོ་ལྷའའདུན་ས 
ཆེས་བཟངས་ཞེས་བྱཔ་རྔཾ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ ། ལྷམ་ཡིན་རྣམས་ཀ་ལྤ་མ་ཡནེརྱེའདུནས་ཡང་ནང་བཟངས་ཞེས་བྱའོ། །ཨུམངུ་རྫ་གསུམ་པའོ་ཕྷ་ནམས་ཀྭ་སིད་མོ་ཚལ་བཞོ་འདྷིལ་ས ། ཤིངེ་རྟ་སྣ 
༧ ཚོགས་ཅནདང་ ། ཆུ་བ་འྱགུར་ཚལ་དང་ ། འདྲས་པའི་ཚལ་དང་ ༈ དགའ་བའི་ཚལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིནེ་དུ. ] ལྤ་མ་ཡོནེ་རྣམས་ཀྱྱ་སྐྱདམོས་ཚལ་བཞི་ཡང་ ། འདི་ལྟ་སྙེ ། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ 
_ བདང་ ། དགའ་བ་དང་ ། དགའ་བའི་གུན་དགའ་ར་བརརྣམས་ཡཾནེནོ། །སུམཆུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ལཱ་རྣམས་ཀྱོ་ས་གཞི་བཟང་པོ་འདོ་ལྟ་སྭེ | སྣ་ཆོགས་དང་ ། ཆུ་བ་འགྱདང་ ། འདྲེས་པ་དད་ ། དགའ་བ 
༧ རྫིལྟ་བདེ་བཞིན་དུ ] ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཀས་གཞེ་བཟང་པོ་བཞི་ཡང་ཏུན་ཏུདགའ་བམ་དང་ ། རབྱཏདགའ་བ་དང་ ། དགའ་མདད་ ། དགའ་མའོ་ཀུནདགའ་རུ་བསྟརསས་སོ། །སུམྱུ་ར་གསུམ 
པའི་ཤིང་ཡེངོས་འྱུས་བཏོོལ་ཇིལ་བདབཞིན་དུ ། ལྷ་མ་ཡོནྷ་ནམས་རྱ་ཤིང་ཡངྲིའ་པ་ཏ་ལ་ཞེསྱ་བའོ། །སུམཉཱ་རཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནསསྤ་ཀི་ཨར་མོཊག་ལྟ་བུའི་རྡོལབ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན ། 


ཁུ 


ཕྱོགས་སུ་འགྲེ་བན ། དཔགཚད་ཕྲད་དང་དྲུག་དད་ ] དཔག་ཚད་བཅེ་བ.རྒྱད་ 











ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་ ་མ་ཡྱེ་ཧི་ནྡོ་ལེབྱ་ཅེས་ ཁེ་། །ཨུམུ་རྩ་གསུམ་ 
ཉི་དཔོྱསལ་བ་སེདྡྲ་སྣ་ཚལདྲ་པདང་ གུམ་པ 
ལྷུམ་ཡནནམསཀུ་གླང་པོའྱིཆལ་པོ་གཡུལ་དེརོ་སྤྲོད་པ་ཡང་བཟེད་པནད་ཀའ་པ་ཞེས་བྱ་  །སུམཉུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིརྟའྱལ་པོསོནེ་ 
ཡིནནྣམས་ཀཱའྱཾ་ཧཱལ་བོ་ཡདྦ་པག་ཛོངཞེསྭ་བའ། །སུམཉུ་རཱ་གསུམ་པའྷ་ལྷེ་ནམས་ཀྭ་ཝའ་ཐེང་ཁེརྡ་ཛཱལར་འཁེའོ་དང་ལྡནཔ་ད་བཞིན་དུ ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱོ་ཡད་གྲོང་ཁྱན་ཡང་འཁེའོ་དད་ལྡན | 
པ་ཡནན། །ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷམ་ཡནོ་ངྱངྱལ་སྲད་ཀྱང་ཨུམཆུ་རུ་གསུམཔའི་ལྷ་རྣམས་ཇཾི་ལྟབ་བཞིནདུ [རྒྱས་བར་བརྔོད་པརཀྱའོ། །འཇགེ་ཏྟེན་བཞག་པ་ལས་ཚིགས་བདུན་པའོ། 

]སློམ་ལ ། ཕྱད་དད་དྲུག་དང་བྲད་ཙགེ་མཐྲའ། །ཐུ་དང་གྲང་དང་འདྲི་བ་དང་། 


པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིགང་པོ་ཆེའྱིརལ་ཕོ། དམོས་ཚལ་དུ་ རྡཔ་ས་སུངས་ཀྱི་བུ་རྡ་ལྟེ་བ་དེ་བཞེན་དུ ] ལྷུ་མ་ཡཾནེ་རྣམས 
།སུམཉུ་རྩ་གསུས སོ ེཚམ་ུ་སས་་ཨུདེ་བཞན༔ ན་པ་ང་ལེ་བདེ་བཞིནདུ། 
གྱོའཤུགས་ཞོསྤ་བབ་ཛྭལ་པད་བཞིན་དུ ། ཱ་མ 





།རྒོགཔདད་ན་བྡུབ་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཤར་ཕྲུགས་འདུ་ཤེས་པ། །ཟླ་བཇུག་ཏུཉིམ་ཝཱ་ཕྱགས་སུ་འགྲོསྟེ ལཱོ 
ཿགཅི་གྱཏུ་འཛུམ་བླུ་ཀུང་ལས་ཡལ་ཏ ། རྒྱམཆོ་ཆན་པོ་དཔག་ཚད་ཡདདང་དུག་དད་ ། དཔ་ག་ཚོད་ཀྱོ་བཅོབརྒྱ་དེརྨགཅིག 














ཡཿ ༄༅། །ཆྱབ་པར་ཀྱདདོ། །ཟླ་བརྔུག་ཏུ་ཉཨ་བྱདྲོགས་སུའ་གྲོ་སྙཾ ] དྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲེ་བན } དཔག་ཚད་ཕུདདད་དྲུག་དང་ ། དབ་གཙད་རུཾ་བོབྱདཆ་གཅོགཏཱཱཧཱ་མཚོཆནཔོལས 
ཁཿ ལེལ་ཏེ ། འཛམ་བུའི་གདེདཔ་གཚད་པུད་དུང་རྲུག་དང་ བསྲ ཡུགས ླདག་ཏལགས་ུ་འཕྲག །ལྟེ་ཕེགཾས་སུ་འགྲོ་བན ། ཏེན་མྲོ་ལསུ་ཐྲང་ཛག༣ 
ད་འགབཙངེ་ ། མཚུནམོ་ལས་ཐང་ཅག་རེ་སྒྱའོ། །ཟླ་བ་དྲུགཏུཉི་བྱད་ཕྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟ ། བྱད་ཕློགས་སུ་འགྲོ་བན ། མཚན་སོ་ལས་ཐྲང་ཅིག་ར་ཁྲ་ཕིབཅོང་ ། ཞིན་མོ་ལས་ཐད་གརའི་སྱའོ། ། 
ཟླ་བདུགཏུ་ནིས་ལྷོ་བུགསསུའགྲོ་ས ། ལྷོ་ཡོགས་སུ་ྲ་གོན ། འཛམ་བླུ་གངགི་མཐའ་་སུརྦདུསོངངོ། །ཟླ་བྲདུག་ཏུ་ཨྱ་བངྲ་ཕོགས་སུའ་སོབ་སྟེ ] བྱང་ཕྱགས་རུ་འ་གོབན | འཛམ་བུ་གླིང་གིདབུས 
 ཡུ་ནངིདིམོ་ཞོག་གིས་སློངངོ་། །ཅིའྱ་པོརེདགུན་མཚན་མོ་རངལ་འནམོ་ཐུང་ཤེན ། སྨུས་པ ] ཟླ་བདྲུག་ཏུ་ཌཾམ་ལྡེ་ཕྱེགས་སུ་འགྲོས ] ལྟྱོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲེབན ] འཛམ་བུ་གླང་གི་མཐའ་རྨྱར་དུ་སོང་བས 
' ༣ དེའྱརེན་དགུནསཚན་མོའོིལ་ཏིནམྔོ་དུངདོ་ །ཆའྱི་ཕོརེད་ོདདད་དབུན་ཉིནོ་འེལ་མཚོནམེ་ཟུང་ཞིན ། སྨེས་པ ། ཟླ་བརླུགཏིུ་མ་བུད་ཕོགས་སུ་འྲཐབ་ན ། འཛམ་བྲ་བང་གི་དྭབས་ཡུན་ི 
ཞིག་གས་སྔོངབས ། དེའྱི་ཕོན་དྲགདདདདྱབར་ཏོན་མོ་རིང་ལ་མཚན་སྲོ་ཐུདདོ་། ༈ཅཾའི་ིནེདགུན་གྲངབརགྱུར་ཅན །སྨས་པ །ཟླ་བདྲུགཏུ་ཞིམ་ཧཱོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲེ་་སྟ ] ལྷོ་ཕྲེགས་སུ་འགྲོ་བན ། 


ཛི 


ཏྱ 











ཁན་ལས་དའ་ོངས་བུང ། ནས་དའི་ད་ཧིལ་འ་ཁར་ཁེབས་ཤོད་དའོད 


ཁུ་དོག་དད་ ། དྱཀིལ་འ་བརོདད་ ། ུ་ཞེད་དུ་འྲ་གོབེཔ། །ཅའྱ་ཕོརྨ་ཟཱ་བའཾ་དྱཀུལ་འཁེར་མརྩ་ཙོ་རོའ་གནམ་སྟོང་ལྷ་དམ་པྲ་བསས་ཅ 
དྲ་ནས་ ། དེའ་དྱ་ཏིལ་འཁེན་ལབས་ཤིར་དེལ་དའི་དྲ་ཏེལ་འཁར་ཡེག་པ་ 


ཅ་ྲགས་ཏེ ] དཾ་རང་གོ་དཀྱིལ་འཁེར་ལས་བྲབེ་མ་ཿ ུ 
དྲ རི 


དཔག་ཚད་བཞི་ཟུནས་འིམའ་འདོ་ཟེརབང་བ་ནམས་་རྱམོནཔར་བབ་བསྲ་གེ་ནམས་སྲུ་གངབ་ར་ཏ །ནའྱིཕརདགུན་གྲང་པོ། །ཅིའ་ིད་་དང་དབརབུསརཆེན ། སས་པ | ཟླ་བདུག་ུཉིམ 


རོ 


ཀྱལ་ 


པརླ་བ་བའི་དྱཀེལ་འཁེར་ཡརྱ་ཙོ་འོཚེས་གཅིག་པན་ཆད་འེད་སྐྱེ་ཞེ་ཁ 


'འཁེད་ཡོག་པདྱ་བུར་ཏ ། ཨིཾ་སྣད་བསན་དའི་པོརྐན | 


` 


བྱང་ྲོགས་སུ་འགྲོ་བསྟ ༈ བྱད་ཕོགས་སུ་འགྲེ་བཞ ། དཔགཚད་བཞི་བྲོ་ནས་ནིམའོ་འོད་ཟེདྱ་བུད་བླ་ནམས་གོངྡར་མས་སུ་འབབ་པས ། ཟླང་རྣམས་དྲེབར་རྒུར་ཏ ། དེའེ་ཕོརན་དཔྲིད་དང་དབྲར་དྔོའཾ། །ཉིཏི་ཿ 
| ཟླ་བའི་དྱེཀིལ་འཁེརྐ་མརྦ་ཧིངོ་ཚིས་བྱར་དུག་ཕན་ཆོད་འདེའྲ་བབ་ཅོད་ཁཕོག་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོའོ་དང་ 'ཆུཞེདདུའཛང་ཡིན རུས་པ ། རི 


། ནིམ་དད་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞོདེ་ཕུད་པར་མུར་ཏེ ། འགྲེབ་དརང་གིད། 
ཟླ་བའ་དེཀྱིལ་འ་ཁེརོ་མར་ྱཾ་ངེ་ཚེསབཅུ་རྲུག་ཕན་ཆད་འརྲིང་ཙདེ་ 


ད་དུ་མོ་སྣང་ཞེན ། སྨས་པ་ ། འི་མ་དང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་འཕྲད 
རྩ་སུརཏ ། མྭ་སཱངབས་དའི་པཱེུན ། ཟླ་བའཾ་ད་ཀྱེལ་འཁོར་ཨར་གྱ 
དོག་དང་ ] དབྱིངས་དང་  དཀྱིལ་འ་ཁེར་དང་ | ཆུ་ཞེངདུ་སྐེ་ཞེན ། 
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2 


2: 


ཆེལ 


གྱི་སྟངན ། ཀུན་དགའ་རྲབ་དང་ ། སྐྱད་མོས་ཚལ་རྣམས་དང་ ། ཁཾ 





མད ་ ངརྣམས་རཱི་གཟུགས་བརྟཊགུང་ཡིན་པ་དནདྲས་ནོག་ལ ྐ 


'རྣམས་དང་ ། ཁང་པ་བ 


±; 


ཅགས་པ་ནམས་ཡད་པས ། དེའ་ 


༄༅། སླྲབ་བ་འིམ་དང་བྲལ་ཞཾེ་འགྲེ་སེ ། ཧིམ་དང་བལ་ཞིངའྲ་གོབ་དདད་གིདྱ་ཉིལ་འཁེར་ལས་གོབ་མྔ་རུང་དུང་འྱུར་ཏ ། གིབ་མ་རུད་དུརྱ་གུར་པས ། ཤའིདྱལ་འཁྲེརྩོ་གྲོ་ལོོགས 
སྣང་བར ཏེ །འ་ིནླ་བའ་ད་ཡ་འཁར་ཡྱ་གཾངྔས་གཅིག་པནརདའདྩས་ཁངཁ་དག་ང དྭགས་དང དགིས་འཁར་དང་ །ཆུ་ཞེད་ནུསྐྱའོ། །ཅྲ་ཱ་ཐ་བའ་དྲ་མ་འཁེར 
༣་་ཧིབསས་ྒམ་ས་བསག་འདད་འདོས་སུ་ཇོག་ས་པར་འབུར་ཏེ ]སྩས་པ 
གབམ་གདའེའ་དྱེ་ཉིལ་ཁ་བར་ལ་བླམབས་དེ་མདབ་རྩྱ་བུར་ཏེ ། ནས་དེའི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་སྣང་བར་འགུན་བས འཁེད་ཡུརྩྱ་ཧིངོཿ རྒ 
འྱུགར་རོ། །ཆིའྲ་པཱརླཾགབའ་དྱེི་ཁ་ཁེརིཙ་དབས་རློག་ལ ། མཐའ་རྣམ་པར་དངཞིང་ནཱོག་པ་མདཅེན ། སཱས་པ | གང་གྱོཉིནྱ་ཉིསདའི་དབུས་ཆྟོག་ལ ། ཆུའི་རྱནྭ་ཚིས་མཐའ་རམ 
ནད ཆུའགཟུགས་གང་ཡུནཔ་དསནམཐུའ་ནས་པར་དངཞའ་ྟོག་པ་མདདོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱོལ 
།ཁེརྦ་གྱ པཿ 


། ཧིམ་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བལ་ཏ་འགོབས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརད་ལས་ཉིས རོ ད་ཟེར་ལསྤྱ་གུར་པའི་ 
། དེའྱི་ཕིརྐན་བུ་བའ་དྲཀོལ་འཁེར་ཡརྩ་ཙཾངོ་ཚེས་བཅྲོ་ཝཱ་ལྷ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་དུ་ཕེངས་སུ་ 


ཡཡང་ཟླ་བའ་དྱ་ལལ་ཁཁརྱཾ་ཙི་དབུས་ཆྭོག་ལ ། མཐའ་རྣམ 











'༩།པར་དད་ཞདེ་ནོག་པ་མེདདེ། །གང་གཚོའ་ཚམ་བུའུ་གླུང་དུ་ཉིམ་འཆར་བདའི་ཚ ། ཤརྱ་ཧོ་ཡུས་འཕགས་སྲུ་ནམ་ཕུདདོ། །བུད་གླིས་མོ་སན་ནནདབའ་། །ནུབྱ་ཉིབ་ལང་སྤོད་ཀོ་ོདནནནམ་ཡདདོ།། 
གང་གོཙི་འཛམ་བུའྲུ་གེན་འིཨཱ་ཤུད་པརྱ་ཧུར་པ་དའཾ་ཚ ༥ གརྱ་ཧི་དས་ཁ་གསྐནསནལ། །བུང་གི་སྒྲཨི ནའ ན་ས །གངགཾ་ཾ 
འཛུས་བའི་ད་དུ་ནི་མནུབ་པ་དེིཚ ༈ ཤེརྱ་གི་ུས་འཕགས་ནུན་ནམ་པདདོ། །བང་གློག་མ་སཱནནན་ངོམ་འནར་དེ། །ནུབ་ཉ་ལང་གན་སི་དདནནོཨ་པདདོ། །གང་གྷིསེ་འཛམ་བླ་གངནནས 

རི། ཨཱརྦཾ་བཱ་ཡུས་འཕགས་ཀློ་གངནན་ནོམ་འཆར་ོ། །བདགློས་མོ་སན་ཙཾ་དདནན་འེ་མ་པདན། །ནུབ་ཉོ་བ་ལང་སོདྱ་སི་ནུངན་ནིོ་ས་ནབ་པོ། །བྷཝར་འཛུམ་བུའྲ་གོའ 
ཐོག་མུན་བསཏེབཤད་པ་དབཞིནེ་དུ ། ཤཱ་ཙིཾ་ཡུས་འཕུགས་དང་ ¡བ་གྱིས་མི་སུནདང་ ནུབྱ་ཁབ་ལང་སྤོད་ཁང་ཐག་མདབས་ཏེ་ཐམ ཅད་བཛྗོད་པརྨ་བཞེ། །འཛམ་བླ་གེ་གཡར་ཕོགས། 
གུང་ཞན་པདེ ། ཤརྱ་ཨ་མཱས་འཕགསྐ་ིནལཱ་ཅིགས་སོ། །བུངགྱིས་མཾ་སཱན་ཙཾ་ནཆུབ་ཧྩོུགས་སོ། །ནུབ་ཊོབ་ལང་སྫོད་ཀྱིཏྱད་ཐོགས་སྭོ། །འཛམབླ་དང་གི་ལྟ་གློགས་གང་ཡནེ་པ་ནི 
ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་ཀྱ་ནནུབ་བྱོགས་སོ། །བྱང་གྲིས་མ་སྭན་སོནྩོབཾང་ཕུགས་ས། །ནུབྱ་ཏོ་བ་ལང་སྦོདཀི་ནིརཤརཕོ་གས་སཾ། །འཛམ་བླུ་གགནུབ་ཐོགས་གང་ཡིན་པད ] ཤརྒ་ཧི་ལུས་འཕྲག 





༄༠། །ཀནྭཾབཱད་ཕོགས་སོ། །བང་གློས་མི་སྙན་ཐོ་ནོའཤར་སོགས་སོ། །ནུབྱ་ཀེ་ལང་པྩོད་ིནོ་ི་ཕུགས་སོ། །འ་ཛམ་བུའ་གོང་གྱི་བང་གོགས་གད་ཡནེ་པ་དྲེ། ཤརྡ་ཧོ་ལུས་འཕགས 
ཅགས ། ག་སོགས པི རོགས མས་ག ཉ་ལ ། གང སའབས 
ཀྱིབ་ལང་སཱོདེ་དང་ ། ཤར་རྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱང་ཐེག་མུར་སྩོས་ཏེ་ཐམས་ཏོད་བརྗེད་པར་བྱའོ། །ཕྲེགས་རྒིབཞཾ་ཡེད་དེ ། ཤར་ཕྲེགས་དད་ ། ལྤོ་ཁྱོགས་དང་ ] ནུབ་ཕྱོགས་དད་ ། བྱང་ཕྱོགས 
སོཿ (ཤརྡཾ་ཕོགས་ལསམས་ཅན་ཤར་ཕོགས་སུ་འ་དུ་ཤས་པ་དག་ཀྱད་ཡེདདོ། །སམས་ཅན་ལྷོ་ཐོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཀུང་ཡེད ] སམསཉཅནནུབ་ཕོགསྲ་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དགྱ་ཀུད་ཡེད་། 
སེམསཅནྷ་པང་ཡོགས་སྲུ་འདུ་ཤེས་པ་དགྱ་ཀང་ཡདདོ། །ལེབུགས་ལསེམསཅན་ལཱོ་གས་སཱ་ཁྱཿ་ཞསཔ་ གཀད་ཡད ། སེམས་ཅན་ཤུར་ཕོགས་སུ་འཇུ་ཤེས་པ་དག་ཀུང་ཡདྡ ། སེམས 
ཅནནུབ་ཀོགསྦསུ་འྭདུ་ཤེས་པ་དག་ཀུད་ཡད ། སེམས་ཅན་བུང་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཡདདོ། །ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་སམསུ་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཡད་ ། སེམས་ཅན 








ལྷེ་ཕྱེགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཀྱད་ཡདེ ] སེམས་ཅན་ནུབ་ཕོགས་སུ་འཇུ་ཤེས་པདག་ཀྱད་ཡེད་ ། སམས་ཅན་བྱང་ཤོགས་སྲུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཡེད་དོ། །བྱད་ཕྲོགས་ལ་སེམས་ཅན་ཤར་ཕྲོགས 





༢༥ སཱ་འྩཧ་ེས་པདགྱུ་ཁད་ཡོད ། ཨེ་མསངན་ལོ་ཕུགས་སུ་འཇུ་ཤིས་་དགྱ་ཀད་ཡེད ། སེམས་ཅནནུབ་ཐོགས་སུའྱདུ་ཤེས་པ་དགྲ་ཀད་ཡོད ། སེམ༥ཅན་བུང་ལོགས་སུ་འྭདཤེས་པར་དག་ཀྱང་ 
ཡེདད། །ཕུགས་དདངདདག་ལ་དྲ་ལཱརྲ་བ་སྙད་འདོགས་སོ། །འཇོག་ཏནབཞག་པ་ལསཚོགས་བརྒྱད་པའོ།། །སྣོན་ལ | ཟླུབཉོམ་གཉིས་ཀྱོ་ཆེད། །སྐརམ་རྣམས 
ཀྱནདེ་བཞིནེ་ཏཾ |ཟླ་དྲུག་ཚིས་འགྲོ་བདང་། །གནོད་པརཀྱེདཔ་བྲམ་ཡེན། །ཟླྲ་བའ་དཀྱོལ་འཁེརོ་ཙྱོཚད་ཛཾཿཾམ་ཞཱན | སས་པ ] ཟླ་བའཾ་དྱ ཕའ་ཁེརནུ་རཱུར་དཔ་ག་ཚད་ལྔ་བཅུ ] (ིང་དུ་ཡང་ 
དཔ་གཚད་ལྔ་བུཅུ ] མཐུའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ | རྤམསུ་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱད་དད་དྲུགདང་ ། དང་གཙད་ཏྱཅོ་བརྒྱད་ཀྱ་ཆེ་གཙིག་ཡེདདེ | དབྱིབས་ལགས་ཤདེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཤེལ 
ལས་གྲུབ་པ་སེ ། གསེདྱ་ཧ་ར་བས་ཁུནནས་བསོད་ཏ ། རྭག་དཾའི་དཔངདུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྲེད་ཡདོ་ལ་ །རབདལྩིག་སྒྱབས་འདིལྟེ་སྟ ] གསད་ལས་བྱས་པ་དང་ ། དངུཡ་ལས་བྲས་པ་དང་ | 
ཌླུནྣ་ལས་ཀྱས་བ་དང་ ] ཤིལ་ཁསྭ་ཀས་བྷ་རམ་པ་བྱའེ་དད་ ། གྱེན་དུ་འཕང་བའི་མདའ་ཡབདང་ ] ཟུར་དུ་འཕངབའི་མདའོ་ཡབ་དད་ ། ཟབ་པྱ་དུད་པྭ་ནམ་པ་བཞི་དག་ཡདད། །དེའི་ནང་ག་ས་གཞིདདྲིའེས 
ལེགས་ཤདེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་སྟ ། བྲཾས་ཤཾངེ་ལགས་པད་བྲིསེ་པ །ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཙིག་གིས་རྲཾསཔ་སྟེ ། འདྲམ་ཞིརེཤིནེ་ཏུ་འཇྲམ་པན༽ དཔདན་ཤདི་པལ་ཙྱ་འདའ་བ་འམ ། རས་བལྱ་ཅི་ 
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ཅེ 


་༠༅། 


“ ཐྡིམ་མསད་དགྱ་ཀང་གསེ 





དྭངུལ་ལས་བས་པ་དད་ 


ཅེ 


{འདའ་བ་བཞིན་ཏེ ། རྐད་པ་བཞག་ནནནམས་ཞེས་བེད | རྐད་པ་བཏེག་ནནི་བསུནས་ཤེད །ས་ཏོགམ༣བདག་གསེདུམ་ོབཙམ་དའིབས །དེན་མོམ་ཡནེ་པྷ་རམསྱ་ཧོས 
ཆུང་གི་མཐུསམ་ཏོགརཱང་པྷ་རམསཱན་འདོར ། ཨེ་ཏོག་གསར་པནམསན་ལགས་པར་འགྲེམས་ཏེ ། འདྷི་སད་དུ ། ཟུ་བའིབསོདནམས་དབང་ག་ 

མེ་ཏོག་དྟིང་པྲ་ནམས་ནི་འདོན་བརྲ་པེད། །མེ་ཏོག་གསརཔྨ་ནམ་སན་ལེགས་པུར་འཕྲེམས། །ཁེས་ཀྱང་བྱཿ 
གཞིས་ཡེད་དེ ། དྭབབེས་ལགས་ཤིདེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསརྱ་ཙྲི་མ་བདལ་ཞཾངེ་ ། ཙན་དན་གྱི་རྲུས་ཆུག 
„ ཧྲས་པ་དང་ ། དངུལ་ལས་བས་པ་དད་ ། ལི་ཆླུནྨ་ཡཾས་བྱས་པ་དང་ ། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ཕ་གྲུ་ནམ་པ་བཞིས་བརིགསསོ། 


ན་གྱིས་ནཾ། །ཟླ་བའི་གྲོང་ཕྱད་དག་ན་རླུང་ཆེན་ལྡང་། ། 


། །ཟླ་བའི་ད་ཚིལ་འཁོརྩ་ཉིནང་ན་ལམ་སྲང་རུད་དཔ་གཚད་ལཱ་བྱདུ ། ཞིངདུ་དཔེག་ཚད་ཡུད་དང་ 
རུས་ཆུག་ཆག་བཏབ་བ་དེའྭ་གོགསས་གཡོནན་ཇིང་བྱུ་བས་བདག་ཞོདད ། རྫདེུ་དེ་དག་ཀྱད་གསན་ལས 


།ཛྡིང་བུ་དེ་དག་གི་ཕོགས་བཞིན་ཡང་ ། ཐེམ་སྐས་དྱས་པ་དག་ཡོདདེ ། 


ན་ལས་བྱས་པ་དང་ ། དངུལ་ལསྱ་བས་པ་དང་ ། པྱཾརྫུན་ལས་པྱས་པ་དང་ ། ཤེལ་ལས་བྱས་པའོ་ཕ་གྱུནམ་པ་བཞིས་བརྩིགས་སོ། །ཛྫཾངབུནེ་དག་ཀྱང་གསན་ལས་ཀྱས་པ་དང་། 
] ཕི་ཟླུནྨ་ལས་ཀྱས་པ་དང་ ] ཤེལ་ལས་དྱས་པའི་ལན་ཀན་རྣམ་པ་བཞིས་ཀུནནས་བསོར་ཏ ། གསངྱ་ཙོ་ལན་ཀན་ཙཾ་ཏིན་མ་དང་ } གདང་བུ་དང་ ། གཟུང་གཟེན་ནོ་དདུལ་ལས 





༢༠།ཅུསོ། །དངུམརུནོ་གསར་ལས་བུས་སོ | །བླཟནོའེལ་ལསབས་སོ། །ཤྱ རོནོ་ཏིནམ་དང་། གདང | གཟུདགཟནནི་ླུར་ལསྱ་བས་པས །དའིབས་ལིགས་ཤིདབསྟན་སྡུག་ལ 
མཛུས་པ །ཆུ་བསལེ་བ་ད་ }ཧུ་སྦང་ཙི་ལྟབུས་གངབ་སྟ | མ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ ། པདྨདང་ ། གུ་མུན་དང་ ། པདྨ་དཀར་པོས་ཡེངོས་སུ་ཁབསཤིད་ །རུ་ནས་སེས་པའྱི་བས་ཚོགས་སྐད་ཧན་ངེ 
འཇུབས་པ་དང་ ། སྐད་ཡེ་དུའེདེབ་དང་ ། སྐད་མཉནཔ་དང་ ། འདེད་དགུར་རྒྱུརབའཾ་གཟུགས་ཅནརྣམས་སྐད་ཧན་པ་འབྱིན་ཏོ། །དེ་དགགུ་ཀུ་འེདོན་མ་ཏོག་གའེཤིརདང་ ། འགྲས་བུའ་ ཤིང 
ཚོགས་ཡེད་པྲ་ནམས་ལགས་པ་སྐྱས་ཤིང་ ། དྱབས་ལགས་ལ་ལེཊས་སླུ་བུབ་པ་ས ། མེ་ཏོག་འྲཕདབར་བཀོདཔ་བཞིནེདུ་གུར་པ་ཚ ། དཔདན་མ་ཏོག་འཕྲང་རྒྱད་དམ ། མ་ཏོག་འཕྲེད་རྒྱད་ཀྱི་སློབ 
མ་མཁས་པས ། མེ་ཏོག་ཤི་འྲལིངབ་ཐ་གུ་ལྒྱངས་པ་དང་ ། མ་ཏོག་གྷི་དྱ་ཧན་ལགས་བརྩ་བས་པ་བཞོནེ་ཏེ ། ཐང་ལས་མཱསུཔའི་བཱ་་ཚོགས་སུད་སཱནཅིང་འཇེབས་པ་དང་ །སྐད་ཡི་དདུ་འོད་བ་དང་ 
སྐད་མཉེན་པ་དང་ ། འདེདདགསཱར་བའོ་གཟུགས་ཅན་ནམས་སུད་སུནབ་འྱ་བིནཏོ །དཔག་གསུམས་ཀོ་ཤིསྣན་པོ་དང་ ། སར་པོ་དོད་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པྫོ་རས་པ་བཞི་ཡདོ་ད། །བཞག་གེས་ 
སྤཾན་པོདང་ ། སར་པོ་དོང་ ། དམར་པེདང་ ། དཀར་པོ་རྣམ་པ་བཞོ་ཡེད་དེ། །དཔག་བསམས་རྱ་ཤིངེ་ལསྱ་བུངབའི་གས་སྤོན་པ་དང་། །སེར་པོ་དང་ ༈ དམར་པོ་དད་ །དཀར་བྫོ་རམ་པ་བཞི་ཡེདད། ། 





ཿཤ། ༄༅། །རོལ་མོའྱཾྭ་བདྭ་སྣ་ཚོགས་པོ་ལདདང་ ། གླིང་བུ་དང] པོ་ཡང་རྨྱད་གསུམ་པ་དང་ | “ པརྡ་རྔ་དང་ ] ཧབ་ཤང་རམས་འབདབའི་ཤོངེ་དག་ཡོད་དོ། །རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལག 
༡༡ རྒྱན་དད་ ། རྐང་རྒྱན་དང་ ། རྒྱན་སྣང་བདད་ ] མོ་སྣང་བདག་ཁྱ་བུང་བའོ་ཤོངི་དུག་ཡད་ད ] ལྟ་འམ ། ལྷའི་བུ་མྒོ་རམས་ཀྱིས་ཇི་ཝལར་འདེུད་པར་སེམས་བསྐྱེད་མཐྲག་ཏུ ། དེ་ལྟ་བུད་དག་གི་ལག 
ཊུ་འོང་བརའ.སུན་དོ། །བདུདྷ་མྷི་རམ་པ་བཞི་དང་ ། སྔང་རྩོ་དང་ །སྦང་ཆང་གོ་བཏུང་བ་དྭག་ཀྱད་ཡེད ། ཡང་བྲེག་རྣམས་དང་ { ཁང་པ་བཙགས་པྷ་རམས་དོང་ ། ཁྱིཾམྷ་ནམས་དང་ ། ཁང་བཟངས 
ཀཾ རྣམས་དང་ ། བསོལ་ཁངརམས་དང་ } ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་སརྣམས་དང་ ། ཟམ་པྷ་དམས་བུདཨེདྱཾ་ཙཾ་ཚོགས་ཀྱོས་མཛེས་པརྩབས་ཤིང་ ། ལྷའི་བྱ་མོ་མང་པོས་བསན་པ་དང་ ། སིལ་སྙན་དང་ ། ཕག་རྡོབ 
ཊཾ པའ་སྒྲ་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་དད་ | རྲཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་ལགས་པརབསྒོས་པ་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། བཏུང་བ་དད་ལྡན་པ་དག་ཡེདད །དེན་ལྷའི་བླུ་མབ་འཁེརདད་བཅས་བྩ་རུ་ཞོངེ་དགའ་ལ་དགའ་བགུར་སྦྱོང་དེ 
ཏྣཿ འང་གལས་ཀྱི་འ.བས་བུསས་སྐུ་སོངའོ། །ཞི་མའི་དྷ་ཉིལ་འ རྩ་ཧྲ་ཚད་ཇྫཾ་ཙམ་ཞེན །སྩཱས་པ ། ི་ཨའ་དེ་ོལ་ཁཁརནུ་དཔག་ཚད་ཝ རྩ་གཅིག །ཞེངདུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྟ་བཅུ་རྩ་གཅིག། 


མཐའ་སྐོརདུ་དཔག་ཚདབྱར་ལཝཱ་བྱང་ས་གསུམ ། རྔམས་སུ་དཔགཚད་ཕྲེད་དད་དྲུག་དང་ ། དཔགཚད་ཀྱཾ་ཐཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅོག་ ད་དེ ] དབྱོབས་ གས་ཤེངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཤེལ་ལས་གྲུབ 





ངི 
ངི 


[པས ། གསརུ་རབས་ཀུནནས་བློདརོ། ར་བདེའོ་འེ་ཕདདུ་ཡད་དཔག་ཚད་ཕྱད་ཡེདལ ། རབ་དའ་རོགྱེ་སྐབས་ དཾལྟེ་སྟཾ །གསན་ལས་བྱས་པ་དང་ | དངུམ་ལས་བླས་པ་དང་ ། ཕིཆུནྨ་ལས 
ཟྱུས་པ་དང་ ། ཤིལ་ལས་བསུ་པྨ་དམ་པ་པཞོ་ད་ ༈ བྱནདུ་འ་ཕང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་ ། ཐུར་དུའ་ཡུང་བའི་མདའ་ཡབ་དད་ ། ཟམ་པྱརུདསྨ་དམ་པ་བཞོ་དག་ཡད་དེ། དའིནང་གིས་གཞོ་གབེས 
ལགས་ཤེ་བཞྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་སྟེ ། བྲཾས་ཤཾང་ལགས་པརྡ་དས་པ་ན༽ ཚོན་སྣ་བརྒྱར་གཙོགེ་གིསརྲིས་ཏ ། འཇམ་ཞིཤགྡས་འྲམ་་ཚ་ དཔརན་ཤང་བལྷ་གོ་འདའ་བ་འམ །ནས་པལྱ་ཧཱ་ 
ད་བཞི །རྐང་པ་བཞག་ནནནམས་ཞེས་པེད ། རྐང་པ་བཏིགནན་བརྐནས་བྱེད་ལ ། མ་ཏོག་མ། ར་བདག་གོས་ཕྲུས་མྲོ་ནུབ་པ་ཙམ་དུལབས་ཏ [དེནམིམཡནི་པྲ་མསྨནངགསྤབས་མ 
ཏོག་རིབྲ་ནུསསནོ་འདོན །མ་ཏོག་གསར་པྷན་མསུན་ལེགས་པར་འྲ་གམས་ཏ ། འདྲིམདྲད ། ནིམའ་བསོད་ནམས་དབང་གྱོ་ཉནྱ་ཙས་ན། ནི་མའྲི་གེང་ཁྱར་དགནས་རླུང་ནན་ལྡང་ །ཨ་ཏོག་རྟིད་པ 
རྣམས་རྣི་འདོར་བར་ཧཱུཾད། །མཱ་ཏོག་གསར་པ་རྣམས་ནི་ཡེགས་པར་འགྲེམས། ཞེས་ཀ་པའཾ། །ནི་མའོ་དྱ་ཀོལ་ཁ་ཁར་ཚི་ནངན་ལམ་སངྒ་རུར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག །ཞངནུ་ཡདུ་དཔ་གཱ 
གཏིས་ཡེདའ ། དངབེས་ལེགས་ཤདིེ་བལྟན་སྦུག་ལ་མཛེས་པ ] གསང་ྱྱཾ་ཏྷི་མ་བདལ་ནིང་ཙན་དྭནྱ་ཀྲི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དའི་གློ་གཡས་གཡེནན ། ཛོདྲབྱུ་བས་པ་དག་ཡད་ད 





ཚད་པུདདང། 
། ཛྫིངཾ་བུ་དེ་དག 





༣༣༠} །ཀྱཇ་གསར་ལས་བྱས་པ་དང་ ། དངུལ་ལས་ཀྱས་པ་དང་ ། ཕི་རླུན་ལས་བྱས་པ་དང་ ། ཤིལ་ལསབས་པའ་པ་གྲུ་རམ་པབཞིས་བཙིགསསོ། །རྫཾངེབུ་འདག་གི་ཕྱོགས་བཞིན 
༡ ཡང་ཐེམ་སྐསྭ་བྲས་པ་དག་ཡདད ། ཐྲེམ་སྐས་ད་དག་རྐྱད་གསར་ལས་བྱས་པ་དང་ ། དངུལ་ལསཀྲས་པ་དང་ ། ཕེ་ཌླུནྨ་ལས་བྱས་པ་དང་ ། ཤིལ་ལས་བས་པའི་ཕ་གྱུ་ནམ་པ་བཞིས་བརུགས་སོ། །རྫོང་ 
_ ཐུའེ་དག་ཀྱད་གསཾར་ལས་བླས་པ་དང་ ། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་ ¡ འེ་ཟུནྨ་ལས་བྱས་པ་དུད་ ༈ ཤུལལསྱ་བཱས་པའ་ལན་ཀན་རམ་པ་བཞིས་ཀུནནས་བསྐོརཏེ [ གསེརྱ་ཙོ་ལན་ཀན་ཙོཾ་ཏིན་མ་དད་ ། 
ཧཾཿ གདང་བུ་དང་ ། གཟུང་གཟེན་དངུལ་ལས་ཧས་སོ། །དངུལྱ་གན་ཤསར་ལསྤ་བས་པའོ། །པྱི་རྨུནའིནོ་ཤེལ་ལསྱ་བས་སོ། །ཤེལྱ་སི་ཏཱན་མ་དད་ ། གདང་བུདང་ ། གྲུབང་གུཟེརནོ་དྲུངལ་ལས 
བྱས་སོ། །དབབས་ལགས་ཤིབྟཝ་ནྭ་མུག་ལ་མཛོས་པ ། རྒྱབསལབ་དང་ ! ཆུ་སྦང་རྔུཾ་ལཱ་ཐུཨ་གང་བ' །མཾ་ཏོག་ཨཱ་ཏཱལ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ །, པདྨདཀརཱ་པོས་ཡེདོས་སུ་ཁབས་ཏ ¡ 
རུནས་སྐྱས་བའེབྱསྦཚོགསུ་སྐུད་སྐན་ཅིང་འ. བྲས་པ་དད་ ། སྐད་ཡིང་དུ་འོང་བདང་ ། སྐད་མཉེན་པདང་ ། འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའཾ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད་སཱན་པ་འཛྱིན་ཏེ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀདན་མེ་ཏོག 
གི་ཤཾངདོང་ ། འབྲསབུཌི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཡེད་པྷ་རམས་ལགས་པདྙསས་ཤང་དྲངབས་ལགས་ལ་ཡངས་སུ་གུབ་བྭ་ས ] མི་ཏོག་གོ་འྲ་པང་བ་བཀོད་པ་བཞིནདྱུ་གུར་པན ། དཔརན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྐྱུད་དམ ། 





ཿ༧༡ མེཏོག་འཕེདུཧདྱ་ཀླིབམ་མཁས་པས་མེ་ཏོག་གའྲལདབྲ་བ་གུལ་བྱས་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་གྲརྲ་སྱན་ལཾགཡ་པན་གས་པ་བཞིན་ཏ །ཟདུལས་སེས་པའྱབ་ ཚོགས་སྐད་སཱན་ཙཾངེ་འརེབས་པ་དད་། ། 
,སྐད་ཡའི་དུ་འདོ་པ་དང་ ། སྐད་མཉེན་པ་དང་ ། འདོདདགུར། བའི་གྱགསཅནནམས་དགཔན། །དཔག་བསམས་ཀྱེ་ཤིང་སོན་པོ་དོང་ † ིོ་། ངས་ ། དཀར་པོ 
[རྣུམ་པ་བཞེ་ཡེདད། །བཞག་གེས་སྟོན་པོདད་ ། སེརཕོ་དེད་ ། དམ་པོ་དོད་ ། དཀར་པེརྣོམ་པ་བཞོ་བདད། །དཔག་བསམས་རྱི་ཤོངེ་ལས་བུང་པའ་གེས་སྡོན་པ་དང་ ། སེར་པོ་དང ། དམར 
 པེ་དད་ ། དཀར་པྡོ་རམ་པ་བཞོ་ཡདོདེ། །རོལ་མོའོར་བད་སྣ་ཚེགས་པོ་ཝདདད་ ། གླེ་བུ་དང་ ། པི་ཝང་རྒྱད་གསུམ་པ་དང་ ) འ་ཁར་རྔ་དང་ །ཧེབ་ཤད་རམས་འབྱང་བའྲཤོངི་དག་ཡེདདོ། ། 
རྒྱན པགས་ལགྱརན་དང་ ། རྐང་རྱནདང་ ། རྒྱན་ལྣང་བདང་ | མ་སྣངབ་རྣམས་འབྱུང་བའཾཤེད་དག་ཡེདད ] ལྷ་འམ ། ལྷའ་ུམོརྣམས་ཀྱཾས་རྔིལྟབུར་འདད་པར་།མས་བསྒྱད་མ 
ཐགཏུ ༈ དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གེ་ལགཏུ་འེད་བར་འགྱུརརོ། །བདུད་རྩོ་རྣམ་པ་བཞ་དེད་ ] སྤང་ཚྩི་དེང་ ། སྦྲངཆངགཾ་བཏྟངབ་དག་ཀྱང་ཡེད་དོ། །ཡང་ཐོགོ་རྣམས་དང་ ཁདཔ་བརཱགས་པརནམས | 
[དང་ ( ཁྱཾམ་རྣམསདང་ ། ཁང་བཟངས་རྣམས་དང་ ། བསེལ་ཁངྡ་རམས་དང་ ། ལྟདཨོ་ལྟ་བའི་ས་རྣམས་དང་ ། ཟམ་པ་ནམས་བུད་མདྦ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ ས་པནྱ་བས་ཤང་ ། ལྷའབུ་མོ་མཛཔོས | 





123, ༄༅། _ །བསྟན་པ་དད་ ༈ སིལ་སཱནདད་ ། ཕེག་རྡོབ་བ་དག་གོསསྒྲ་སྙན་པ་སྒྲོགས་བ་དང་ ༈ ཛཾ་ཚོགསྭ་ཀིསེ་ལགས་པརའླ་སོས་པ་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག 
༡ཨཧ། ཡེདད ། དེ་ན་ལའིབྷུ་ཉིམ་འཁོན་དང་བཏས་པ་ར་ཞིངིདཀའ་ལ་དགའ་དགུན་ྩོད་དེ ། རང་གི་ལསྱ་ཀི་བྲགས་བ་ཤམས་སུ་བོང་ངོ་། །སྐནམའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱཚད་ཇྡིས་ཞེན [ སྣས་པ ། སྐརམའི 
གྲཟུགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོནདན་ཆེབ་གང་ཡོནེ་པའ་དག་གཉོ་སྱང་གགས་བཅོབྱཧད་པའ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་ནངན་ཆུང་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་དགནོ་ཧང་གགས་གསུམ་པའོ། །ཕལཆརྡ་ནྷོཾ་དྲ་གགསབྱཿ 
ཧཱཾ པ་དང་ ། བཅུ་གཞིས་པ་ཡནེཏ ། དབྱིབས་ལགས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛོས་པ་ཤེལ་ལས་ཀྱས་བསྙེ ༈ གསང་གྱིར་བསུ་ཀུནནས་བསྐོརའོ། །རབདེ་ལ་རིག་སྐྱབས་གསདལས་བྲས་པ་དང་] དངུལ 
ལསྱབས་པ་དང་ ། ཕྱེ་རླུན་ལསྭ་བྲས་པ་དང་ ། ཤེལ་ལསྦ་ས་པ་རམ་པ་བཞོ་དང་ ། མདའ་ཡབ་དང་ ། ལྟདམོ་ལྟ་བའིས་རྣམ་པ་བཞོ་ཡེད་དེ། །དེའི་ནང་གི་ས་གཞི་མངདྲ་བབས་ལེགས་ཤིད་ དཱ 
4ཾ བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པེ ། ཟྲཾསཤིའེ་ལགས་པར་བསེ་ལ ། ཚོནྷས་བྱ'ུ་གཅིག་གས་བས་ཏ ། འཇམ་ཞིང་ཤོནི་ངུ་འཇམ་པནོ ། དཔརན་ཤི་པལྷ་ཙཱུ་འདའ་བ་འམ ། རས་བལྩ་ཁོ་འདའ་བབཞིན་ཏ། 
རྐད་བབཞེགནནཾནེམས་ཞེས་ཧྱེད ! རྐང་པ་བཏགནནོལར་ཞེས་ྱད་ལ ། མ་ཏེག་མནྣན་བདག་གསེ་བུཨམོནུབ་པཙས་དུ་འབསཏེ } རླུང་གེ་མཐུས་མེ་ཏོག་ཧིང་པ་རྣམསརཾ་འདེན་ །མ་ཏོག་གསན་པ་རྣམས 


“༥ ནཱཾ་ལེགས་པར་འགྲེམས་ཏེ ] འདི་སྐད་དུ ། ལྷརྣམས་བསོད་ནམས་དབངགོརྐྱན་གྒྱཾསན། །གཞལ་མད་ཁང་མཆཱོག་དགན་དུད་ཆེན་ལྡང་། །མ་ཏོག་རཱིངི་པྷདམས་ནོ་འདོར་བརྩ་སེད། །མི་ཏེགོ་གསར་པྲ་དམསན༽ 
/ལེགས་དད་འ་གམས། །ཞསྱ་ཀདྱ་བའོ། །དདག་གནང་ན་ཇིངབུ་གུས་པ་དག་ཡདོད ། ཛྫིང་བུདེ་དགྲ་ཏད་གསུར་ལསྱ་བས་པདད་ ། དངུལ་ལས་བས་པ་དང་ །ཕླི་རླུན་ལས་བྲས་པ་དང་ ། ཤེལ་ལས 
ྱས་པའི་ཕ་གྲུ་ནམ་པ་བཞོས་བ་ཙིགསསོ། །རྫིངེ་བུ་དེ་དག་གཾ་ཕེགས་བཞིན་ཡང་ཐེས་སྐས་ཀྱས་པ་དག་ཡེད་དེ ། ཕྲཾས་སྐས་དེ་དག་ཀྱད་གསན་ལས་5ྱསཔ་དང་ ། དངུམ་ལས་ཀྱས་པ་དང་ ལིཌྫུནྨ 
' ལསུ་བྱས་པ་དང་ ] ཤལ་ལས་ཤས་པའ་ལ་གྲུ་ནམ་པ་བཞས་བཙོགེས་སོ། །རྫིངབུནེ་དག་ཀྱང་གསར་ལས་བྱས་པ་དད་ ། དངུལ་ལས་བྲས་པ་དང་ །ཕྷི་ཟླན་ལསྤ་བྲས་པ་དད་ ༈ ཤལ་ལས་བྱས 
 པའི་ལན་ཀནྡ་ནམ་པ་བཞིས་ཞུནནས་བསྐོནརོ། |གསེད་རྱ་ལན་ཀནུ་ཙྱོ་རྟནམ་དང་ ། གདང་བུ་དད་ ། གཟུད་གཟརནོ་དངུལ་ལས་བུས་སོ། །དངལྱ་གནགས་དལས་བྱས་སོ། །པྱི་རླུམའྡོ་ཤེུལ་ལས 
[བྱས་སོ། །ཤལ་གྱཾ་རྟནམ་དང་ ། གདང་བུ་དང་ } གཟུངགསེརཙ་རི་ཟླུ་ནྣ་ལསཀྱསུ་ཏ ། དྱོབེས་ལེགས་ཤིངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛོས་པ་ ། ཆུ་བསྲོཡཐ་དང་ །རུ་སྦྲངརྩོ། བུས་གདབ་ས །མཏོག་ཨྤུང 
¡ཡ་དང་ ] པདྨ་དད་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ } པདྨ་དཀར་པོས་ཡེངས་སུ་ཁབས་ཏེ ] ཆུནས་སྐྱེས་པའ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སཱན་ཛདེ་འཇབས་པ་དང་ ། སྐད་ལོདེ་དུ་འེངོ་བ་དང་ ། སྐད་མཉེན་པ་དང་ ) འདད 





རྣམས་སྐད་སཱནཔ་འབྱོན་ཏོ) །དཔག་བསམས་ཏྱིཤི་སྔེན་བོདང་ ། སར་པོདང་ | དམར་པོ་དང་ ། དཀར་བོ་རྣམས་ཡད་དོ།། །རྒྱས་པར་སྣམ་བཞིནནོ། །དེ་ 


]༅༅། །བའི་གཟུགས་ཅན་རམསྭ་སྐད་སྙན་པ་འབྱནེ་ཏོ། །དེདག་གིཉིན་ཀོདན་མེ་ཏོག་གེ་ཤོའེ་དང་ ། འབྲས་ཐུའཾ་ཤིི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣ་མས་ལགས་དདསྐྱས་ཤིདེ་ ། དབྱིབས་ལགྭ ། 
པར་ཡེངསསྐུ་གུབ་པས ། མེ་ཏོག་གི་འྲ་ཕངབ་བ སིབཕྲ་་‰ ། དཔརན་མ་ཏོག་འཕྲད་རྒྱད་དམ ས་མའི ཡོགས གས་མ དིས ། 
མ་ཏོག་གྷིན་རྒན་ལེགས་པརྩགས་པ་བཞིན་ཏེ ། ཐྦང་ལས་སྙེས་པའ་བེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་ཙོཾང་འཇེབས་པ་དང་ ། སྐད་ཡདེདུ་འེང་བ་དང་ ] སྐད་མཉེན་པ་དད་ ། འདེདདགུར་སྒྱུར་བའི་གོབྲུགས་ཅན 


རྒྱུ དགན་གཞལ་མེད་ཁདུན་གནས་པའི་ལྐའི 
པྲུ་རམས་རྩཾ་ཞིངདགའལ་དགའ་དགྲུརསོདད ། ངང་གོ་ལས་ཀྱི་འྲབས་ཐུ་ཞམས་སྱུ་སོངངོ། །ཞོམེསླ་ཟ་ླདུགཏ་བྲགདོ་པ་གང་ཡཱན་པད་ན་ཟ་བསྨ་ཟ་བ་གཅིགྱ་ཏའགེ་བདང་འདབནབདདེ། །ཅིའི་པི 














ནི་མའིདྱ་ཀོལ་འཁོར་ལ་བྭཝསཱན །མིགོ་ལ་གནད་པན་འགུར་ལུ ། ཟླ་བའིདཀྱིལ་འ་ཁོར་ལ་བཝས་ན ། མོག་ལ་གནད་པདམ་འིྱུར་ཞེན ། སྨྲས་པ ། ཟྷུ་བའཾདཀྱིལ་འཁེརོ་ནྭཱ་ཤེལ་ཡང་ཡོནལ ། 
ཤེལ་དང་བ་ཡད་མན་ལ །ཏི་ཞྱཀིལ་འཁར་ནོཨ་ཤེས་ི་པས་དའི་ཡོན །ཾམའི་དྲཀིའའའིར་ལབལསན་ཞིག་ལགནཔར་འྱག་དཔེ ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརནཾ་གནོད་པར་མ་འགྱུར་དོ། ། 








'༧།། འཇིག་ཏྟེནབཞག་པ་ལས་ཚིགས་དགགུ་པའོ། །སྣོམ་ལ ] འབྱུང་བཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་དང་། །བདག་ཏུ་ཡངན་འདུ་ཤེས་པ། །ནམ་མུཁའ་ལནོ་སར་འདུ་ཤེས། །དུསནོ་གིས་སུ 
(ྱས་པ་དང་། །སྐད་རོག་པ་ནོ་བྲ་མ་ཡནི། །འབྱུང་བཆེན་བོཐཞཾནོ ། སའིབམས་དང་ ། ཆུའ་་བམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ༈ རླུང་གི་ཁམསསོ། །སེཾམསཅནས་ལ་སརའདུང ས་བདགྱ་ཀད་ཡདདོ། 
 ཆུར་འཇུ་ཤེས་པ་དགྱ་ཀུད་ཡད ། མར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཀྲང་ཡེད ། རླང་དུའ་དུ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཆུ་ལ་ཡང་སར་འདུ་ཤེས་པ་དགྱ་ཏད་ཡདོདོ།དུརའདུཤེས་པ་དགྱ་ཏང་ཡེད ། མེན་ 
འཇུ་ཤེས་པ་དགྭ་ཀད་ཡད ] རུང་དུ་འདུ་ཤཾས་པ་དག་ཀྱང་ཡེདདེ་། །སེམསཉན་ཆ་ལ་སརའདུ་ཤེས་པདག་ཀྱུང་ཡོད། ཆུར་འདུ་ ཤེས་པ་དགྱ་ཀང་ཡེད ། མེར་འདུ་ཤས་པ་དགྱ་ཀད་ལེད ] རྦུང་དུ་འདུ 





\ 


ཤསཔ་དགྱ་བུང་ཡེད་དོ། །སེམས་ཅནྭནད་ལ་སརའ ཤིས་པདགྱ་དུ་ཡེད་ ] ཆུད་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཡད འ མར་འདུ་ཤས་པ་དགྱ་ཉུང་ཡེད ། རླུངངུ་འདུ་ཤེས་པདག་ཀྱད་འདདོ། སམས 


'ཅན་ས་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དགྱུ་ཀུད་ཡིནདེ ] སའོ་ཁམས་གང་ལྡན་པ་དུན་བདག་ཡན་ལ ། བདག་གང་ཡནེ་པདནས་ཡནེ་ཏེ ། དཾལར་སུ་དང་བདག་གཞིས་སུ་དབར་མད་ཅོདྲ་བདད་པ་མ་ཡོནེ 


= 


¡ཏཾ : བདག་ག་བདགནཾ་ཛྫོགས་པ་ཡནེན་ཞས་ནས་ } དེ་དག་ས་ལ་བཀུར་སྟི 





ད  བཙུན་པར་ཀྱད ། རཾམིརོ་བྱེད ། མཆོད་པར་བྱེདདེ་། །རེདག་གོས་བཀུར་སྟིད་ཀྱས ] བཙུན་པར་བྱས } ] 
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༄༅ རིམོན་བས་ ། མཆོད འ་ཞཾངེ་མ་གུ་ལ་ཡོ་རངས་ཏ ། བཀུར་སྙི་ཀྭད་ངོངེ་ཉ་བར་བསུན་ཏགནས་ལ ། སེམས་རྱོས་ལུད་བསྙན་པ་མ་ཡི་ནན། །སམས་ཅན་རུ་དད་ 
¥ ] རུང་ལབ  ན་ ལཿ ཆོན་པར་འསནས་དགའ་ཞ་ བོ “ནེ ་ྨ མཿ ི་་ཉུ་ ན་ཁག དི དུ ངདདངབ་ མཿ བརིན་མདཙར་འད ཡི 
རུད་ལ་བདག་ཏུ་འཇུཤཱས་པ་དག་ཀྱད་ཡེད་ད ། ནྡུང་གང་ཡནེ་པ་དནོ་བདག་ཡནེ་ལ ། བདག་གང་ཡནེཔ་ད་རླང་ཡན་ཏ ། དེ་ལྟར་རླུང་དང་བདག་གཉིས་སུ་དབྱེ ད་པྲ་མ་ཡིན་ཏ ། 
བདག་གི་བདགྲན་རོགས་པ་ཡནེནཞཾསནས ། དེ་དགྱུནང་ལེ་བཀུན་དྲུ་བྱིད ། བཙུན་པད་ངེད ༈ ཚི་མེར་ཧཱུད ། མཆོད་པར་པྱེད } དེ་དེག་གོས་བཀུན་སྟི་བྱས ༽ བཙུན་པར་ུས | རི་མེར་བྱས ། 
ཚཿ མཆོད་པརྦ་བསནས ། དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡའེངས་ཏ ། བཞུར་སྭ་དད་ཅིང་ཏི་བདབ་སྟེན་ཏོ་གནས་ལ་ ༈ སུམསྦཱ་ཀྱས་ལུངབསུན་པ་མ་ཡོན་ནོ། མས སནས་ལནམམ་འར ག་་བདགྱ་ཡང 
@; ཡེད ( ནམ་མཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཡེད་དོ། །ས་ལནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་པ་ཇོ་ལྟདུ་ཞེ་ན ༈ ཏིལྷ་དད་བའི་མོལ་ལ་ཞོག་གས་ཁྲོན་པ་རོབའི་མི་ལ་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་འདྭོ་སད་དུ [ རྐེ་སྡོད 
 པོ་མེརག་མ་འད་བའོ་མྲི་གངམཐོང་ངམ་ཞེས་སྩེས་སོ། །དཾས་དས་པ [མ་མཐོངངོ་། །ཏིལ་ཟ་འམ ། མོ་ཟེ་འུམ [ སྨྲས་པ, ཨོཾ་ཟའོ་ཞིས་སོ། །དྭ་ལརན་ས་ལ་ནམ་མཁར་འཛུ་ཤེས་པ་ཡོན་ན། ། 
ཇི་ཉྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སར་འཇུ་ཤེས་ཤེན ] སྨྲས་པ ། ཇི་ལྟར་བྲམ་ཐེ་ལ་ལ་ཞིག་བོད་བུའིིཤིདེ་རྟ་ལ་བབས་ཏ ] བོངབུའཾཤིང་རྟ་ཕུར་བུ་ལ་བཏགསནས་ཕུར་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཙུགས 




















ཏྱ 
ཅི 


གཅོག་ལུས་ག 
པ ་གུངཞེན ས་པ །དབུདཟླ་བྲཆུང་ཡར་རྱ་ངོཆེས་བརྒྱད་གུ 
ནཾསྐྱ་སྟ ། ཞནམོནཿ 


ནས་མགོ་ལ་བས་དྲཀས་ཏེ ༈ ས་ལུ་གནྭ་ཀཱལ་དུ་ཞལ་བ་བཞོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤུས་པ་ཡནེན། །ལེགཅིག་ལདུས་གཅིག་ཏུ ། མཚནམོནོ་ཕུདཙམ་དཅོབྱསད ། ཞནེམོ་ནོ་ཡུདཙམ 
བྱར་གཞིས་པ་ཡོདད } ལེ་གཅིག་ལ་དུས་གཙོགྱཏུ་མཚན་མོའི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བྱྱཧད ། ཧོནེསོནོ་པུད་ཙམ་བྱུད་གཉོས་པ་དེ་གང་ཞེན ། དགུན་ཟླ་བྲ་དུད་ཡརྩ་ཨིངོཚས་བྱཅཿ ༥ལ་མཚན་མོ་ནོ་ཡུདམ 
བཅོ་བྱ་ཧད །ིཧམོ་ུདཙམ་བ་གཞས་འདོད། །ཆོས་དྲགུ་པན་ནད་ནི་མཚན་མོ་ན་འ་ ། ཞིན་མོནོ་སི་སྭ ། མཚནམོནོ་ཐེད་ཅག་ན་རེས་འོ་འི། །ཏིན་མོ་ནྲོ་བད་ཅགརེ་རེས་སྐྱེའོ། །ལོ 
་གཅགྱུ་ཤནེ་མོན་ཡུད་ཙམ་བཅབྱཧད ། མཚན་མོནོ་ཡུདཅས་རྱར་གཉིས་ཡེདད། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཙོགི་ཏུ་ཏན་མོ་ནུ་མུད་ཙམ་བཅོ་བྱོ་ཧད ། མཚུནམོནོ་ཡུད་ཅམ་བཅུགཏས 
མོན་སསཙམ་བཅ་བྱད ། མཛནསོན་ར ཅམ་ྱར གཞིས་ཡདད། །ཆས་དག་བནནདྱལི ན་སེ ] མཚན་མོ 
དཅགར་རེས་འབྲིའི། །མཆནམོནོ་ཐེང་ཅིག་རེའས་སྐྱའོ། །ལེ་གཅིག་ལ་ཇུས་གཞིས་སུ་མཚནམོ་ཡང་ཕུད་ཙམབཅོ་ཝ །ཉིནམོ་ཡང་ཡུདཙམ་བཅོ་ལྔ་པུ་ དེད །ལོ་གཅག 


ལྭདུས་གཞིས་སུ་མཚནསོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ཝ ། ཞིནམོ་ཡང་ཕུདཙམ་བཅོ་ཝ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན ། སྨྲས་པ ༈ དཔྱོདེ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡརངོ་ཚེས་བརྒྱད་དང་ ། སྟོན་ཟླ་བ་ཆུང་ཡར་ཙྱེ་ངོཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན 
































༄༅། །ོ་ཡང་ཡུདཙམ་བཅོཝ ¡ ཧམོ་ཡར་ཕུལབཅོ་ཝ་མེདདེ གྲབ །བཞི་གཡ་ཞེན སྐད་ཙིག་དང་ ། དའི་སྐད་ཅིག་དང་ ] བྲད་རིག་དང་ ། སུདཙམ་ 
ྣསསསོ། དི་ཞད་ཆགརགྱུ དུ །བུཅགསུམྱ་ལཚུ་ སུས་གཙོསཔ །ད བ་མར ་ཞགགཅསལ་ 

།ཞག་སུམཧུ་ཆགཅིགན་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ ྲ་ ངོ ཅོག་གཙོགེ་གེ་ །བངགྲ་དགྱཆ་གཅགན་ །འྟཾསད་ཅིག་གེ ། དིའྷི་གྐད་ཅིག་ བརྒ ་ 
ནེ །སྐྲད་ཅོག་གཾཚད་ཇཾཙམ་ཞེ ན } འདི་ལྟ་སྟེ ། བུད ད་བས་པའྲདདགིས་གཅང་སྐད་ གཅིདཨངམ་དུད་བདབས་སོདཔ དཱ་པ་དཾཙས་ཙོ་ཡུནནཾ་སད་ཅིག་ག ཆུད་ཡཾན 
་བུདཅག་བསི་ུ་ལདའི་གུ རར འགད ཝུད གསབས ། །ཐངཅག་དེལུབུ་སམ་ཅུལ་ཨུདཙམཙ་གེ །ུཙམད་ཝ་བ ཅུནམཆུལ་ཏཞེ་ཞག་གཅིས 

གེ (ཞན་ (ཞག་དེ དྲེསུམ་དུ་ལླ་ཟ་པ་ག ་གེ །ཟླ་བ་བདུ་གཉས ལ་ གོ །འྲིག་ ནིན་ག་ལ་བས་རཔའ། ) །བམ་པོ་ལྟ་པ། 

སས ] ཨུལ་མཞནདུ་ཡོད། དཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོམ་འདོསྐད་དུ ] ༈ བསྐལ་པ་ནཾགྲངས་མདཔ་བཞ་ས ། གྲངས་ཨིད་བདག་གསེནབསྒལ་པ་འཇྲིག་གེ །བསྭ་ཡིད་དག་གིས 





ངི 


ཆབྣསལ་པ་ཞོག་པན་གནསསོ། །གྲངས་ཨེད་པདག་གསྐན་བླསལ་པ་འཆགས་སོ། །ཟངས་ཨདཔདག་གསེནབསལ་པ་ཆུགས་པར་གནསསོ་ཞིས་གསུངས་ཏ ། བརྒྱ་ཧིབ ལ་པ་བརྒྱད་དུ་ལན་ 
མ་ཞབས ། བརྩུཧབླསལ་པ་ནིཤུས་ནོ་འཇིག་རྟེན་འཛུག་ག །བརྒྱ་ཧིབྷསལ་པ་ཞི་ཤུསིའ་ཇིག་ཏེན་ཞིག་པར་གནས་སོ། བ་པ་འ 
བདྡ་ཚུབསལ་པ་ཞི་ཤུས་ནོའ་ཛིག་ཏན་ཧྭགས་པར་གནསསོ། །འཇོགེ་རྟན་འཇིག་བཞོ་རམ་པ་གསུམ་སྣ །ཨེས་འཛྲིག་པ་དང་ ། ཆུས་འཇྲིག་པདད་ ། རླུང་གི ཨའཇུག་པའོ། །འཇིག་པ་གསུམ་བྷྱེརྩ་ 
མེནོ་འདོགསལ་བདད་། དགྱེ་ཆུས་པ་དང་ ། འབྲསབྲུརབྲ་རམས་ཏ ། གང་གིཚམས་འཇིག་པ་འཇུངངབདའི་ཚཱཾ ། ལེད་གསལྱ་ཙ རྣམས་ལ་འཇིག་པའར་ཨོོ་དུབ་བོ། །གད་གཡོདུས་འཛིག 
པ་འབྱུང་བདེའ་ཚི་ ]དགརྒྱས་ཊལྷ་རྣམས་ལ་འ་ཇྔག་པའོརི་མོ་ཐྲུག་ག །གང་གི་ཚཱནྲུང་གས་འཇིག་པ་འརྱུབདབདའོ་ཚི ། འབྲས་བུ་ཆེབའྲི་ལྷ་རམས་ལ་འཇག་པའི་་མདུབ་ཐོ། ེསའཛིགཔ་ལན 
| དུན་ཞིངེ་རུུས་འརྡིག་པ་ལན་ཅིག །ཆུས་འཇཾིག་པ་ ་ལནབདུན་ཞིའེརླུདགོས་འཇིག་པ་ལན་ཙཾགེ དངེ བྱི་བོ །མཆོན་ཙཾབརྱ་སོ་བྐསལ་པ་དང་ ། ནུད་ཀྱི ོཾ་བསྐལ་བདང་། 
ེའི་བྱ་གོ་བླསལ་པ་དང་ ། བསྐལ་པོ་ཨེཚོན་དང་ ། ནདདང་ ། མུ་གེས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ངེ། །གང་གོི་མཚོན་རྒ་བར་རྱ་བསྐལ་བ་འོད་དུརཞིང་འབྱུདད་ཉེབདགྱུར་པདའ་རེ  ཨིརྣམས་ཀྱོས 








:9།༄༅། །ཚལེབཅུ་བྲུབ་པར་ རྒྱུར་ཏི ] ལོདཅུ་པའི་སྣོ་རམས་ཀིནངན་གང་ཡུན་ནིངདུ་འཚོ་བདེས་ལོ་བྱརཐུབས ། དཔརན་དྲ་ལརྱ་ཧུ་མོ ནདན་གང་ཡུན་རོངེ་དུའཚོ་ཞིངཅིལེགས། 
༡༡༡ ཅེོ་་རོན བྱོམ བུ་ཟ་རག་པརྡདུར་པར་།ཞནད་ ། ཚེ་ལེཅུ་པའི་མའོ་ནངན་གང་ཕུན་དི་དུ་ དཔེནད སམ་ན གས 
 དུའོངབ་ལ ། འཕྲང་ཚད་ཞིས་བརྒྱསོ་གཞིས་སོ། །མས་ལིགས་སུ་སོནཔ་བདག་གྱིས་ལ་བྱཅའི་བརྙད་ནརངིུ་འོབརྦ་ིུག་ཅེས་ལགས་སུ་སོནཔར་ཉདད དཔནན་ ་ལྟར་རྱཾ་མི་རྣམས་ཀྱིདུ་ 
%ཾ  གཅིག་པ་སྣུག་ཅིཾངེ་ཡིདེ་དུ་འངོབ་ལ་མས་ལེགས་སུུ་སྔོན་པན ། འདི་སྐད་དུ ། བདག་གི་བུ། ཁྱརའི་བརདུ་ཡུནརང་དུ་འཚོ་བརྩ་སུར་ཅིགཅེས་ལགས་སྲུ་སན་བརདཔ་དེ་བཞིནདུ ། ཚལོ་བྱར 
སྐ པའི་མྲི་ནམས་་ཀྱབུ་གཅུགཔ་སྦུགཙང་ཡེདདུ་འོངབ་ལམས་ལགས་སུ་སོན་པན། འདྡིསདྲད ༈ བདག་གྲི་བུ་ལ་བཅུའོ་བེར་དུ་ཡུན་དིདེ་བར་འཚོ་བརྱ་གུན་ཅིག་ཅས་ལགས་སུ་སོན་པན་བྱད་དོ། །ཚོ 
༧ བངུ་པའ་ོ་རམས་ཀྱབུམོ་བཙསནསླ་ཟ་བ་ཝཱ་ལནོ་པ་ནྭ་འིསྲ་ཐབ་ལ་གཏོང་བརའྱརྱུར་ཏེ ། དཔརནད་ལརྩ་ཙ་སྨོ་རམསྱ་ཏྲ་བུམོ་ལཁཅོ་ཝ་འམ་བྱར་དུག་ལན་བན ། ཁོམྲ་བབ་ལ་གཏོང་བདེབཞིནདུ 
ཆལེ་བྱཅ་པའོ་སྣོ་རམས་ཏདུ་མོ་བཙསནསྨ་ཟབ་ལྔ་ལེན་བནྭ་ཧོས་ཐབ་ལ་གཏོང་བརའ་སྱུརདོ། །ཚེལེ་བྱར་པའོ་ོ་རམས་ཀྱགསོ་ཀོནངན་སྦའིཡ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱརཏེ ༈ དཔདནད་ལྟར་རྱྱ་མེ་རྣམས 





13༣ །ཀེ་གོས་ཀ་ཤོ་ཀའ་རས་ཕྲ་མོའམ ། ཟར་མའོ་རས་པ་མོ་ཁམ ། དུ་གྲུ་ལའཾ་རསཕ་མོ་འམ ། ཀོཏམ་བའོ་རསྲ་ཝ་མོ་མཆོག་ཡན་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཚལོབྱར་པའི་མྣོརམས་ཀུ་གསྭཾ་ཙིནངན་སྐྲའི་ལ་བ 


ཆོག་ཏུ་འགུརར། །ཚེལོ་བྱར་པའོ་ཨོ་ནེཾམསྱ་ཉཾ་ཁཟས་བནངན་ཁྲེ་ཤོད་མཆོག་ཏུའྱ་སུར་ཏ ། དཔ་ དྷ 
འཁུརབ་དང་ ། ཀྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སཆོག་ཡན་པད་བཞནེ་དུ. ] ཚཾ་ལེབཅུ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱོཿབཟས་ཀྱུནངན་ཀེཏྡེ་བམཆོག་ཏུ་འྒྱར་རོ། 


རེ 


ལྗ་གང་ཞེན ] འོ་མ་ཡད་ཡད  } ཞེ་ཡང་ཡད་མེད་ཀྱི། མར་མཾའི་བྱང་ངོ་] །ཏལ་ཡད་ཡད ། ཏིལྱྱ་གྲ་ཕཾམ་ཡང་མདོམདོ་ཧཱ༽ ཏིལ་མར་མ་ 


དཱ ར་ནད་ལྟར་ཙུསྦོ་རམསྭ་ཏིབཟསྭ་ཀོནདན་འབས་སྭ་ལུའི་ཅནནག་པོའི་བག་བསལ་བ ]ཚོད་མ་དང་། 
ཆོལེ་བྱོར་པའི་ཨྣོ་རམས་ཀྱསརོམ་པ་ཝྔ་ནུབ་བརའྱ་གུར་ཏ 
ྱོབུངང་། །སྦྲང་བུ་ཡང་ཡད ། སྦྲང་ཚིལ་ཡང་ཡེདོ་མོད 


ཧི སངས་མ །བུརས་ཤཾངེ་ཡང་ཡེད ] ཁུ་བ་ཡང་ཡེད་མདོ་ཀྱི ། བུ་མ་མོ་འབྱུངང་། །ལན་ཚཱ་ནཾ་གཏན་མེད་པར་འརྱུད་རོ། །ཚོལེ་བཅུ་པའི་ཛརེམས་མཚོན་ཆས་བྱན་པར་འགྱགརཞིང་ 


མཉོན་ཆས་གཤག་པར་འྱགར་ཏེ ། དཔརན་དྲ་ལྟརྱ་ཧོ་སྒོ་རེམས་ཀྱ ་རྒྱན་མགུལ་གདུབ་བེས ། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་ནམ། ] རྙཆགདུབ་ཀེརྡ་རྣམས་སམ | དབུང་རྐྱན་རྣམས་སམ ། ལག་པའི་རྒྱན 
མས་སམ གི་གནས ། སོར་གདུབ་ཀྱི་རྐྱན་ནམ ། གསར་དངུལྱ་གོ་འྲ་ཕེངབ་ཐེགས་པདེ་བཞོནེ་དུ ] ཚལ་བྱེར་པའོ་སོ་ན་མས་མཚོན་ཆས་བྱབན་ཅོད་ ། མཚོནཆས་བཞག་ག ། ། 





༤༧ 


༣༦ 


„ །མརའ་རྒྱར་ཏེ ། དཔེརནད་ལྟར་གྱོ་མོརྣམས་ལར་དེགས་ཀྱི་ན་པས་དགེན་པའི་བེདགས་མཐོངན ] ཤསཿཆེདཞེ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ ] གསད་པའཾས 
ངུ གྱསད་། ། དཔར་ནདལུརྩ་ི་རས་ལའད ༈ ཤས་ཆེར་ཞེ་སངབའསེམས་དུང་ ། གསད་པའོ་སེམས་ཤེབན་གནས་པན་འྱུར་རོ། ༼ཚེ་ལེབྱར་པའི་མ་རེམས་ཀྱིགནསྣ་རམས་སུ་ཞག 


༦ །ཚོ་ལབྱར་པའི་ཨྲ་རམསྭ་ཏི་ནངན་གངམར་མེ་འཛིན་པ་དང་ ། ཕདམ་འཛིན་པ་དད་ [ དགམྦྱོང་དུམེ་འཛྲིན་པདད་  བམ་ཟེརམ་འཛིནཔ་དདགབྲརབདང་ ༈ གཉེས་སྲུ་བྱ་བདང་།། 


རབ་ཏུབསྔགས་པར་འགྱུར་ཏེ ༈ དཔེརནད་ལྟུནཙྱཾ་ོྣ་མས་ཀྱི་ནངན་གང་མརའཛོན་པ་དང་ ད ཕར་འཛིན་པ་དང་ ། དག་སྦྱོད་དུ་འཛྲིན་པ་དང་ ]བྲམ་ཟེར་འ ན་པ་དདག་བཀུར་ཞུང་གཅེས་པདྲ་བུབ 
དང་ ; རབ་ཏུབསྔགས་པ་དེ་བཞིནེ་དུ ] ཚེ བྱར་པའི་མྭཾ་རམས་ཀུནངན་གང་མདུམ་འཛིན་པ་དང་ ] ཕརམ་འ་ཛཾནེ་པ་དང་ ། ོ་དུམ་འཛིན་པ་དང ༈ བྦམ་ཟེར་མི་འཇིནཔ་དདག་བཀུར་ཞིང་ | 
གཅས་སུ་བྱཐ་དང་ ། རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆལོ་བཅུཔའི་མྒོ་རམས་སམས་ཅན་གཅོག་གོས་གཅིག་མཐོངན ] ཤས་ཆར་ཞེ་སྡང་བའཾ་ མས་དང་ † གསད་པའི་སེམས་ཏཔར་གནང། ། 


མས་ཞབར་གནས་པར་འ“་སརབདེབཞིན ། 





བཏུན་དུ་མཚོན་འྱ་བུད་བར་འགུརཏེ ། དེ་དག་ཤཾངེ་ངམ ། གསེག་མ་འམ ། གྱོ་མེའང་རུསྟ ] གང་དང་གང་ལནཾནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོནཆ་ཤོནི་ཏྲུ་ཚོ་ཞོའི་འཇེབས་བརའྱ་གུན་ཏ ། ཤིན་ཏུ 


པཿ ཞདེའ་རེབས་པ་དད་ | ནེདགུ་གས་གཅིག་ལ་གཅུག་སོག་དངྲ་བལ་བརྡ་བེདདེ ། གཞིན་འདུན་ཟད་ད་དང་ ། ལབས་སྤོདོ་ཟད་པ་དང་ ། ནརོ་ཟད་དར་ཡང་འབརར་དོ། །མཚོནྷཱ་ཙ་བརྱ་ཙི་བསལ་པ ྣ 
དི་ཡང་ཞག་བདུན་ཁཞོན་ཟད་ད ། ཞག་བདུན་འ་དསནས་མཐར་ཐུག་པར་བརོོད་པར་བུའོ། །དེའ་ཚགང་ ་ཡང་དུང་སི ། འཆིབ་དེ་། གྲ་བམས་ཅད་ལུས་དངྲ་བལནས ། སམས་ཅན་དྭམལ་བ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བརའ་རྱུན་དོ། །དེནསོ་གུངདག་མཚོནྷ་བོབརྩ་གོ་བླསལ་བདས་དོགས་ཤིང་འཛམ་པར་འགུར་ལ ] སྣོདཅཾངེརྣ་མ་པར་སྣོད་པ་དེཿ ག་ལས་ཁ་ཅིག་ཆུའི་ཛྔོད་དང་ ] རིའི་སྫོང་དང་ ། རྩ་སྕག 
པོ་དང་ ། ནགས་སྟུག་པོ་དགུཏུ་ཞུགས་ཏ ། ནར་ཞག་བརུན་ཙོ་བརདུ་མྟ་དང་ཆུས་འཚོ་ཞིང་འཇུགན ། གྲེད་དང་] གྲོང་རྡལ་དང་ ། ཡུལ་ཁ་ཁཾརོ་དང་ ། འེ་ད་འརོ་གིུ། 
ཿདུདགཅི་གིས་གཅིགམའོང་ (ཤསཆརྲ་བམས་པདང་ ། སྡུག་བདང་ ། གུསྲ་པ་དང་ ། ཧངབར་བའི་སེམས་ཉབརགནས་པར་འྩ་ཐུན་ཏ | འདི་སྐད་དུ ] ཀྱི་ཀྱ་མ་སེམས་ཅན་གསོན་པོ་མཐོངངོ།། 
ཀྱ་ཀྱེམ་སམས་ཅན་གསོན་པོ་མྤཐངངོ་ཞསྱ་བངའཛར་ཏ ། དཔའེནདྲ་ལུརྱ་ཙ་སོནེསས་ཙིམ་ལྭ་བགཅོག་པ་སྣུགཅིང་ཡི་དུའདོ་བ་ཞིག་ཡེད་ལ ། ཟླ་བ་བརད་དམ། ། དགུ་ལེནཏེ་ཝདན་ཤས་ཆེར 
བྱམས་བ་དང་ ། སྡུག་པ་དང་ ། གུས་པ་དང་ ། ཧཱཾངེ་བརྩ་བའི་སེམས་ཉེ་བརགནས་ཏེ ། འདི་སྐད་དུ] ཀྱ་མུ་གསེན་པཾ་མཐོད་ཛེ་། །ཉྱམ་ཐུགསོན་པོ་མཐེང་ངོ་ཞིས་ཟེརབ་དེ་བཞནེ་དུ ) སམས 





15{༄༅། །དུདག་ཅིག་གིས་གཙིག་མཐེངོན་ཤས་ཆར་པུསས་པ་དང་ ། སྩུག་པ་དང་ ] གུས་པ་དང་ } ཧཱདེབརྩ་བའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པར་འྱན་ཏེ ། འདྲི་གདྱད ། ཀྱི་ཀྱེ་མེམས་ཅནགསོདོ་ 

༧༡༡ བོ་མཐོངང་། །རྱ་མསམས་ཅན་གསོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞས་འཇིར་ཉོ། ཅུ །བརྱ་ཧི་སྡེམོ་ལ །དི་དགང་བཛོཔམ། ན་ན ། འདིད ན་བདང་། །རྒྱན་རྣམས 
དངན་ཀུརདླངབདང། །ཞག་བྱདནགནས་ནུསས་ུ་་འནོམྱབད་། །ཨམས་ཅནདདག་འདྲ་གས་དུ་ ། བདག་ཅག་མཚོན་དྲ་སོགགཅདད་འདོ །གོག་ལ་གཅིག་རས་སན 

@ བརླགཔ་ལ་ཞུགས་པས་གཤེན་འདུན་ཟདཔར་རྱུར་ཅཾང་ ! ལེངས་གྩོད་ཐད་པ་དང་ །ཤཱོ་ཟད་པར་འགྱུར་རྱིས་ ༈ བདག་ཅུག་གསེ་དགེབའོ་ཆོས་འགའ་ཞགེ་ཡངདག་པརྨ་བངས་ཏ་འབེདོཔརབུན ། 

„ བདག་ཅག་གིས་དག་བའོ་ཆོས་གང་ཞགེ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་འཁོདཔརྱ་བ་སཱམདུསམས་སོ། །ད་དག་འདྲི་སམ་དྲུ་ཏ་བདག་ཅགན་སྲོག་གཅོད་པ་ཡནྡྱེ་གོས | བད་གིས་མཆོན་ཆགའགོ། 

༧ རཅདཔ་སབརྩབའོ་ཞཱསནུས ། དེདག་མཆོན་ནས་སྲོག་གཅོདཔ་སོངངོ་། །ཆཚོ་ལ་བྱར་པའི་མོ་མཆོན་ཆས། གདཅནཔདདག་སབདདགསྲབདའ ། ཱམོབཙས་པ་ནམས་ཚ་ལོཁིཐབ 


པན་འགདརོ། །ཚེ་ལཀའི་སོ་རམས་འདྲི་སམ་ངུ ། ཀྱ་དག་བའི་ཆོསྨ་ནམས་མངདག་པརྨ་བརས་པའྱ་ཕོརེ་ཚོ་ཡངནུང་ལ་ཁ་དེག་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བདེབ་དད་ ། ལེངས་སྩོན་དག་ཀྱང་ 








པནྱ་བྭ་སམདཱ་སམས་སོ། །དུ་དག སཱ ེེ 


'འདིསམདྦུ་ཧཾ་ས་བདག་ཅག་ས་ཧིན་པད་ལན་པ་ཡིནྱ་རྲིས ། བདག་ཅུག་གཾསམ' པར་ལེན་པ་སྲད་པ 


རྲ་བལྡ་ཞུསནས ། དེ་དགས་རིན་པད་ལནུ་པ་སོོཌངོ་། ། 


ཿ༠[ འཕལ་བར་སྣང་བས ] དད #ྣ®#®ྣནརནར་ བདག་ཅག་གསེ་དག་བའོ་རོས་གད་ཞོག་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏ་འཁེད 


ཚལ་ཏོཤུ་པའི་མི་མྭ་དོན་པར་ལེནཔ་སྔོད་བདེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཅོས་པྷ་དམསཚ་ལ་བཞོ་ 
པའ་སོ་རམས་འདོ་སམདྱུ་སི་མདག་བའི་ཆོས་ནམས་ཡང་དག་པརྨ་དདས་ པའིཛར་མོ་ཡང་ནུར་ལ་ཁ་དག་དང་ ། 
བདག་ཅག་གིས་ཡད་ལུག་པར་དགེབའུ་ཆོས་འགའ་ཞུག་གདདག་པརྡ་གརས་ཏེ་འ 
དདག་འད་ལུསུ བདག་ཅགཊ་འདདོ་པལུ་ལེག་པད་གསམ་པ་ཡྱ་ཙས ] བདག་ཅག་གྲསུ་འདེད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་པ 
ཚེལ་ལྟ་བཅུ་པའི་མ་འདོད་པ་ལ་ལེག་པར་གཞམ་པ་སོངབདེ་དག་གབུ་དངྲ་བུམོབཙས་པྣ་དམས་ཚལ་བྱོརྡཐབ་པར་ ་གུརཏོ། ཚོ་པ 


བྱཅུ་ཐུབ་བན་འྱ་གུར་ཏ ། དག་ལས་ཁ་ཅུགན་ཆལ་ལྣ་དཐབ་པརའཛུརའེ། །ཚལོ་ཝཱ་བྱ 

སྟོབས་དང་ } བདེ་བ་དང་ ] ལི 

དོ་པརྱ་བཱན ། བདག་ཅག་གསེ་དགེབ་ར་གད་ཞག་མདདག་དརྨཔ། ཏའ་དོ་བབ་ནུམམས་སོ།། 
རད 


དེསེ་སཱོད་དག་ཀྱད་འཕལ་བརྡ་སྣང་གཾས་ ] 


སཱང་དོཞཾསནས་ ། དེ་དག་འདོདཔ་ལ་ལེག་པར་གཡམ་པ་ 
ཚཔརྟནིམས་དྲི་།སྱར་སདགང་སོ་མགགའ་ 








:།༄༠། །བླུངཔའིངྱས་བྱརཚ་ཡང་ནུན་ལ་ཁ་དེགདད་ ། སྟོབས་དང་ ། བདེ་བདང་ ། ལེངས་སྩོད་དག་ཀྱད་འཕེལ་བུར་སྣང་གེས ] བདག་ཅག་གིས་ཡང་ལྷག་པར་དགེ་བའི་ཚེས་འགའ 
༡ ཨ་གདན ༼ུ་སཁ་ གད །སསདང་། ག།བདད་ །ལངསསྦོདག་ཊུའཔ་དུརསངག །དདག་འདོསྐམདུ ) 
ནི་ཚ ། བནད་ཆུ་སབར་བའ་ཞས་ནས་།དེདག་བླ་ནད་མུབ་སངོ་། །ཚལ་བྱིཡ་བཛན་དུ་ྭསོབདདག་གྲབདང་མོ་བཙ་བྷ་ནམས་རལ་ཤོསེགྱསཐུབ་བར་འྱུར་ཏེ །དདག 
ལས་ཁཿགན་ཚ་ལེ་ཏིས་བྱར་ལ་བཅྡ་ཐུབ་པར་འགུན་རོ། །ཆལ་ཏེ་ མརྱར་བ་པའ་རིཉས་བ་ས ] ཀྱེ་དྭག་བའོ་ཚོས་རྣམས་ཡད་དག་པ་དབླངས་པའོ་ཤོརེཚེ་ཡང་ནུད་ལ་ཁ་དོག་དང་ ] 
སྟོབས་དང་ ] བད་བ་དང་ ། ལདེས་སྤྱོད་དག་ཀྱད་འཕལ་པར་སྦྲང་གོས ] བདག་ཅག་དེས་ཡང་ལྷག་པར་དག་བའི་ཚོས་འགའ་ཞིག་ཡང་དགཔརླ་གདས་ཏ་འཁད་པར་བུན ། བདག་ཅག་གོསདགེ་བའ་ཆོས 
གུདཞོག་ཡབ་དག་པརྨ་བདས་ཏེའ་ཁདོཔར་བུ་སམདུ་སམས་ས། །དེདག་འདོ་སུམདུ ། རྱ་བདག་ཿཅགན་མ་ཅན་གནྡོ་ཚོས་ ། བདག་ཅག་གྡ་ཕ་མ་སྲངཔརྦ་བའོ་ཞིསནས་ ། དེ་དག་ཕ་མ་སོོ་ངོ་། ། 
ཚལེ་ོས་བྱཧྣལཱ་བྱར་པའི་མྲི་པ་མ་སོང་བདེདག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པྷ་རམས་ཚལོ་ལྔ་བྱར་ཐུབ་པསྱུརར། །ཚེ་ལོ་ལཱ་བྱཧ་པའི་མོ་རྣེམས་འདི་ཉམད ། ཀྱི་དགེབའི་ཚེསྒོརནམས་ཡང་དག་པརྨ་བདག 


ཅི 


སྤ 














ཡ། བའྱ་པོའི་ཚུ་ཡངྒ་ནུར་ལ་ཁ་དོག་དང་ རོབས་དང་ ་། བདེ་བ་དང་ ] ལངས་སྐྱོད་དག་ཀྱང་འཕལ་བར་སྣད་གསེ ། བདག་ཅག་གོས་ཡང་ལྷག་བུན་ཡད་དག་བའུ་ཆོསོ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པརྨ་བངས 
ཉེ་འཁེདཔ་དབན ༈ བདགཅག་གསེདདགེ་།འ་ཆོས་གད་ཞོག་ཡདདག་པརྙ་གདས་ཏེ་འུདད་བུགུམ་ུསེམས་སོ། །དེ་དག་འདོ་སྤམདུ ། ཁྱེ་བདག་ཅགན་ཚོ་སུབ་པོ་སྨྲབ་སནྱི་ཧིས ། བདག 
ཅག་གསྐ་ཚོགཅུབ་པོ་སདབརྦ་པའ་ཞས་ནས་ ༈ དཾ་དག་ཚོག་ཆུ་བཔོ་སྔེངངོ་། །ཚལོ་ལྟ་བརྒྱ་པའི་མོ: གྱུརུབབོ་སང་བད་དག་གྲེ་བུ་དང་བུསོ་བཅས་བྷ་ནམས་ཚོ་ལ་སྟེོ་ཐུབ་པདྱ་སུར་ཏྲཾ། །ཚོལོ་སྟེངོ་ 
.ཐུབ་པའོ་ཨོ་རྣམས་འདི་ཉྟམ་དུ ། ཀྱེ་དག་བའི་ཆེས་ནམས་ཡང་དག་པརྡ་བདས་པའྱ་ཕོརོ་ཡངྒ་རཱང་ལ་ཁ་དེགེ་དང་ ]སྟོབས་དང་ ། བདེབ་དང་ ] ལེཇོས་སྤོད་དག་ཀྱང་འཕལ་བར་སྣང་གིས † བདག 
ཅག་གས་ཡང་ལྷག་བདདག་བའ་ཆོས་འགའ་ཞོག་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏ་འཁེདོ་པརབྲན ། བདག་ཅག་གོས་དགུབའ་ཆོས་གང་ ི་ཛདགཔརྨ་བསག་དོདརབ་སས་དུསམས་སོ། དེ་དག 
འདྡཾ་ཧཱམདུ ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ན་ཚོགེ་འཁྱལ་བཅན་ཡནེ་གྱྱོས ] བདག་ཅག་གོས་ཚོག་འུལཔ་སྡང་བར་བུའོ་ཞེསུནས ] དདག་ཚོག་བྱ་མལ་པ་སེངངོ་། །ཆ་ལོ་སྟངྲ་བུབ་པའི་མོ་ བྱག 
པ་སཱོངབདེ་དེག་གིབུདང་ ] བུ་མོ་བཙས་པྷ་རམས་ཚལ་ཁས་སྟོངྡ་ཐུབ་པསྱཧུར་ཏ ། དེདག་ལས་ཁ་ཅགནོཚ་ལ་ཉོས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ུབ་པ་འགྱུར་རེ། །ཚལེཏ་ ྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་འི་སོརྣམས་འདི་ | 
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1 མངི་ཅི་ཝའིས་) 











༄༅། །སྙམ་དུ ། ཀེ་དགེབའི་ཆོས་རམས་ཡང་དག་བརྡ་བདུས་པའྱི་ཕོརེཚེཡངནུང་ལ་ཁདགོདད་ ། སྣབོས་དང་ ༈ བདེ་བདང་ ། ལེང་སྐྱོད་དག་ཀྱད་འཕེལ་བརྡ་སྣང་གོསེ ] 
བདག་ཅག་གོས་ཡང་ལྷག་པར་དག་བའ་ཆེས་འགའ་ཞོག་ཡདདག་བརྨ་བངས་ཏ་འཁད་པདྲ་ན ། བདག་ཅག་གས་དག་བའི་ཆོས་གང་ཞོག་ཡད་དག་པརྨ་བདས་ཏེ་འཁོད་པརྩ་བ་སུམ་དུསེམས་སོ། ། 
དཱ་དག་འདི་གས་དུ ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ནོ་བརྣབ་སེམས་ཅན་ཡནེ་གྱོས | བདག་ཅག་གཾས་བརྣབ་སམས་སཱདབརཤའོ་ཞེས་ནས ། དདག་བརྣབ་སམས་སྤེངའོ་ ] །ཚལ་ཞོས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པའི་མོཐརྣབ 
མས་སོང་བ་དདག་གབུ་དང་བྱ་མོབཙསཔ་ནམས་ཚ་ལོ་ལྔ་སྟོད་ཐུབ་པར་གྱུར་རྡོ། །ཚེལེ་ལྔ་སྩོང་ཐུབ་པའོ་མོརྣེམས་ཀྱང་འདིསཱམདུ་ ) ཉྱེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡདདག་པར་བླངས་པའོ་ཡུརེ་ཚ 
ཡངནུད་ལ་ཁ་དོག་དང་ ། སྟོབས་དང ། བདེ་བ་དང་ ! ལེངས་པྡོད་དྭག་ཀྱུང་འ་ཕལ་བར་སྣང་གིས། | བདག་ཅག་གོས་ཡང་ལྷག་པུར་དགེ་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་བདས་ཏེ་འཁོད་པར 
བྱན ། བདག་ཅག་གས་དག་བའིནོས་གང་ཞག་ཡང་དག་པརྨ་བངེས་ཏ་འཁོད་པནབུ་སམ་དུ་སེམས་ཏ ༈ དེ་དགུ་ནིའ་དེཉམདུ་ ། ཀྱི་བདག་ཅགཞོ་གནེད་སེམས་ཅན་ཡནེ་རྩེས ། བདག་ཅུག 
གོས་གནོདསེམས་སྔ་བརྡ་བུའོ་ཞེསནས ། དེ་དག་གནེདོ་སེམས་སྤོདཔོ། ཚལོ་ལྔ་སྟོངྡ་ཐུབ་པའི་མི་གནོད་སམས་སེངབ་དེ་དག་གྲོ་བུ་དང་ ། བུམོ་བཙས་པྲ་ནམས་ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཐུབ་པསྱགུན་རོ། ། 








ཅི 


ལོ་ཁྲོཾཐབ་པའོ་སྒོ་ནམས་འདིམ་དུ ངཱ ཀྱིདག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡང་དག་པརྨ་བདས་པའོ་ཕོརཅ་ཡང་ནུད་ལ་བདོག་དང་ ] སྙོབས་དང་ ། བདེ་བ་དང་ | ལེངོས་སྦྱོད་དྭག་ཀྱད་འཕལ་བར་སྣང་ 
གིས ༣ བདག་ཇུག་གོས་ཡང་ལྷག་པའ་ དགེབའི་མོས་འ་གའ་ཞོག་ཡད་དགུ་པནྨ་བས་ཏ་འ་ཁེད་པར་བུན ༈ བདག་ཅག་གོས་དགེ་བའ་རོོས་གད་ཞིག་ཡང་དག་པརྨ་བདེས་ཏུ་འཁོད་པར་བླུ་སཱམ་དུ་ 
སེམས་སོ། །དེདག་འདོ་སཱམ་དུ, ] བདག་ཅགནོ་ལོག་པར་ལཱ་བཅན་ཡོན་རྒྱེས ] བདག་ཅུག་གསེ་ལེགོངའ་ལྟ་བ་སཱང་བར་བྱའཞེསཿ ས་ ། དེ་དག་ལེག་པར་ལྟ་བ་སཱོངངོ་] །ཚ་ལོ་ཁྲ་པའི་ 
མི་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོད་བདེ་དག་གི་བུདང་བུ་མོབཙས་བམས་ཚལ་ལོ་ཁྲོ་བུབ་པྱག་རུརོ། །ཚལ་ཏཱ་ལོ་པེའོ་ཨོརྣམས་འདོ་སམ་དུ ། ཀྱ་དྭག་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡདདག་པར་བླངས་པའི་ཕྱོད 
ཚ་མང་ནུན་ལ་ཁ་དོག་དང་ } ཧཱོཐས་དང་ ། བདེབ་དང་ ། ལེངས་སོད་དག་ཀྱྱད་འཕལ་བར་སྣང་གས ] བདག་ཉག་ ཤོས་ཡང་ལྷག་པན་དགེ་བའ་ཆོས་འགའ་ཞོག་ཡང་དག་པརྨ་བདས་ཏའཁོད 
པར་བྱན ། བདག་ཅག་གོས་དག་བའྲི་རོས་གང་ཞོག་ཡང་དག་པརྨ་གདས་ཏུ་འཁོདཀྱབ་གསད་སམསསོ། །དེདགནོ་འདཾ་ཧཱམདུ | ཀྱི་བདག་ཅགནཱ་ཆོས་མ་ཡན་པའི་ཆྭགས་པས་རགས 








བ་དང་ ། མཾ་འོགས་པའི་འདོད་པས་ཟལ་གོས་གནན་པ་དང་ ། ལེག་པའ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡན་རྒཾས ། བདག་ཅག་གསཆེས་འདིགསུམ་སྔང་བརྡ་དའེ་ཞསནས ། དེ་དགཆོས་ད་གསུམ 











1: ཤ༅། །སཱོངངོ་། །ཚལེ་ཁོའོ་པེའི་མྣོ་རམས་ཆོས་གྲསུམ་པོ་འདིདག་སོང་བ་ དེ་དག་གི་དང་བམོ་བཙས་པྷ་ནམས་ཚལོ་བཞྲིབ་ཐེབ་པ་ྱུརན་རོ། །ཚེ་ལོ་བཞྲི་འོ་པའི་མྡི་རམས་འདི 

ཤཿ །གཧཱམ་དུ་ ] ཉིདགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཡངདག་བརླ་བངས་པའྱུ་ུསབཆེ་ཡངནན་ལ་ཁ་དེག་དང་ ] སྙོབས་དང་ ། བདཾ་བདང་ ] ལངས་ ད་དགུ་ཀྱད་འཕེལ་བརུ་སྣང་གསེ ། བདག་ཅག་གི 

ཡང་ལྷུག་པར་དག་བའི་ཆེས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པ་རྭ་བངས་ཏེ་དཁདེང་རྲ་བན ། བདག་ཅག་གོས་དག་བའ་ཆོས་གང་ཞག་ཡང་དགཔརྨ་བདས་ཏེ་འཁདཔ་རྩ་བུ་སྐམ་དུསམས་སོ། །དེ་དག་འདི་ཧམ 

ཤཱི དུན ཀྱ་བདག་ཅག་ཾམར་མེ་འཛོན་པ་ ། ཕརམོ་འཛེནཔ་ ] དགེ་སྦྱོད་དུ་མོ་འཛིན་པ ། བྦམ་ཟེར་མ་འཛེན་པ་དང་ } རཾིགས་རྱཾ་ནངན་རྒན་རབས་ལ་རམེ་སོ་བྱད་པ་ཡནཱ་རྩེས | བདག་ཅག་གིས 

ར་འཛིན་པ་དང་ | ཕཱར་འཛྲིན་པ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ་དང་ ] བྲམ་ཟེར་འཛྲོན་པ་དང་ ] རགེས་ཙོནངན་གུནརབས་ལ་རམི་བུའེ་ཞེས་ནས ། དེ་དག་མར་འཛྲིན་པ་དང་ ] ཕར་འཛིན་པ་ 
 །དང་.( དགེ་སྦྱོང་དུ་འ་ཛིན་པ་དང་ ] བྲམ་ཟེར་འ་ཛོན་པ་དང་ ] རགས་ུུཾ་ནངནྲ་ཧན་རབས་ལ་ར་མིརྱཔེདདེ། །ཚོལ་བཞྲབོ་པའི་མཾ་མར་འཛིན་པ་དང་ ། ཕར་འཛིན་པདད་ ། དག་པྟོང་ཏུ, 

འ་རྫིན་པ་དང་ } བྲས་ཟེན་འཛྲིན་པ་དང་ ] རོགེས་ཀྱོ་ནངན་རྒན་རབས་ལ་ར་མེར་བྱད་པ་དེ་དག་གོ་བུ་དངབུ་མབཙས་པ་རྣམས: ༡ལེ་བྱཧད་ཁྭ་ཐུབ་པ་གྱུར་རོ། །ཚལ་བྱཧདྲ་འོ་པའི་མོ་རཱམས་ 


| ན་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ] བདེབ་དང་ [ ལེ་ལེགས་བར་འྱུ་དོདཨ་ཕོ་དང་མཾ་མངཔོས་གངངོ་། །ཚེ་ཡེབྱྱཧད་འི་པའོ་སྣོ་རམས་ཀྱི་གྲོད་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དད་ ] | 
| ཡུལ་ཁལོདདང་ ། ནི དན་ག་མདང་།ྱཔདང་ བདབ་ད་ ལ་ཡི་གསུ་རའས་པཞ ུུསེབས་གངའ། །མ་ྱད་རི་འ་ དྲ ་ དཱ 
སཾ ; དཔནད་ལྟར་རྒྱོ་མོརྣམས་ཀྱ་བུསོ་བཙསུནས་ལེ་བཅོ་ལཱ་འམ ། བཅུ་དྲུག་ལེན་ནས་ཁྱིམ་ཐྲབ་ལ་གཏེང་བར་བཞིན་དུ ] ཚེལེ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་སོ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་བཛེས་ནས ། ལོ་ལཱ་བརྒྱ་ལེནོནས 
ཁྱམ་ཐབ་ལ་གུཏངར་ངོ་། ལོ་བྱཧདྲ་འཾ་པའི་མྷོནཱསསྦཏིནད་ནྲིརམ་པ་གསསུམ་ཡེད་ད ། འདོད་པ་དང་ ། གས་མི་ཟ་བ་དང་ ། གབྷ་ནམས་ཡནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེལོ་བྒད་བ་པའ་སྡརམས་ཏི 

འྲུ་ནྣས་ན་་ཞིངམཆོཀུ་ཆཱཱ ༈ དཔརནམྡེབེསིཁྲབས་བཞིའད ༈ རྒྱལ་ཞིང་མཆོགྱྲ་ཧུལ་བ་ལ ། སྙམ་གཅིག་སལས་བངབབེབཞི་འྱབདང་། །བཅོམ་ལན་འད་ཀོས་ཀུང་མུ་ཁུད 
བརྟན་ལུང་བསྟན་པ་ལས ] འདི་སྐད་དུ: ] དགེ་སྤོད་དགམོ་རྣམསུན་སྡོག་བམདེགེ་བའུ་ཉོས་འདོདག་ཞོདེ་ཡདདག་པར་འཛིན་པའིིཔརི་ཚོལོ་བྱར་བརའྱགརདོ། །ཚལབྱོར་པའོ་ཨྡོ་རམསྐ་ཉི་ནངན་སང་ 
ཡང་ཡུན་དའེ་དུ་འཚོབ་དེས་ལེདངུ་ཐུབསྙེ } སྔ་མབཞིནནཾ། །ཚེལེབ་རྒྱད་ཞྲཾཔའི་ཨོ་རྣམས་ནཾའ་ཛམཧུ་གླདེ་འད་ནདེན་འཕྱེདཔ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ] བདེབ་དང་ } ལེ་འེགས་པར་འགྱུར་ཞད་སྒྱ་བ 
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༄༅།་ །མད་བོས་གངའོ་། །ཚེ་ལེ་བྱོ་དདྲ་འཾ་བའོ་སྔོརམསྭ་ཏྲོ་གོ་དང་ ། གེང་ཇལ་དང་ | ཡུལ་འཁེརོ་དད་ ། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་འཁེརོ་རྣ་སས་ཀྱི་བར་བྱ་གག་འཕུར་བས་སྨབས་བ 
མ་དུ་འགུན་རོ། །ཚ་བར་་འང་འས་ནམས་ོ་སོ་བཙསནལ་བྱས་ལའོ་པ་ཡངྨས་མ་བཞིནནོ། །ཚལ་བྱསད་འ་པའ་ཨྡོ་དམས་ཀིནདྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཡེད་དོ། །འདེདོཔ་དད་ ] ཟས་མ 
ཟ་བ་དང་ ། རབ་རྣམས་ཡན་ནོ་ཞེས་གསུངསསོ། །གང་གཾཚིནད་ཀྱཾབར་གྱོ་བསྐལ་པ་འེང་དུ་ཆ་ཞིངེ་འབྱུངབརའགྒྱརབ་དའི་ཚ ། མྷརམས་རྱོས་ཚལ་བྱཅུ་ཐུབ་པན་འགྱུརཏ  ཚེ་ལེབཅུ་པའི་མོ 

རྣམས་ཀྱི་ནངན་གང་ཡུན་ཚའི་དུ་འཚོ་བ་དས་ལེ་བཅུ་བྲུབ་སྐེ ། རྒྱས་པར་དེངི་དུ་གངའཚོབ་དང་ ] བུ་མོ་དང ] གེས་དང་ ] ཟས་དད་ ] རུབ་པར་འགྱུ་རབ་དང་ ] རྒྱན་རྣམས་དངནཾབ་ཀུན་བ་དང་སྡང་ 
བ་དད་ཞེས་མདོའ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་སྩོས་པར་བའ། །ཚ་ལེ་བྱཅ་པའ་མྫོ་རམས་ཆོས་མ་ཡན་པ་གོད་ཙིངམས་རོགས་པར་ཧུད་དུ །དདགུནོས་མཡའུ་པ་ཨཱ་ཅར་ ༈ མ་འགེས་པ་པྱདཔས་མ་ཡོན་པ 

རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགསནས་ནད་དང་ ། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་ ། གནོད་པ་དད་ ། ནད་འགོབྨ་རམས་གཏོདསདེར་འདོ་ལྟ་སེ  མོ་མང་པོནད་ཀྱོས་འཆོབར་འགྱུརའོ། །དའི་ཚགང་ 
སུ་ཡང་རུངསཱ ། འ་ཆེབ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ལྔ་ས་དངྲ་བལནས་སམས་ཅན་དམུལ་བརྒྱས་བར་འགརརརོ། །ནད་་ཀིབརྱ་ཧོ་བྲསལ་པདེ་ཡང་ཟུ་བ་བདུན་དང་ ། ཉིན་ཞག་བདུན་ཁེ་ནད་རྦད་ད ༈ ཟླ་བ་བདུན་དང་། 





༣༧༧། ཧཾན་ཞག་བདུནྱ་ཙོསེ་མབའ་ཐུག་པའབངོད་པའ་བུའ། །དེནས་མོ་དེ་དག་འདིསམ་དུ་བདག་ཅག་ཆོས་མ་ཡནི་པར་སྦོད་ཅིང་མོའིགས་པ་བེདཔ་འདིདང་ ། སྣག་བསྔལ་ལ་། ས་པ་འ་དས་གཉེན་འདུན་ཟ 
ཙིནར་བདས་ ༣ ལངས་སདེ་བད་པརའྱ་གུན་གོས , སག གཅན མ་རེད ། དགབའིཆས་གངཤ་ལགག་སས་བ་་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སེ། །དེ་དག་འདི་སཱམ་དུ་ ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ན་སྲེག་གཅེད་པ་ཡན་གྱེས ། བདག་ཅག་གསེ་སྲོག། ཅེད་པ་སང་བའྡ་བའོ་ཞིས་དེདག་སོག་གཅོང་པ་སྤོད་ངོ་། །ཚོལེབྱར་པའོ་སྭོ་སོག་གཅོད 
པ་སྭེད་བད་དག་གྲ་བུ་དང་བུ་ཨོབཙས་པ་རྣམས་ཚལཀོ་ཤླུ་བུབ་པརྨ་གུརཔ་ནས ། རྒྱས་པར་ཚོ་ལེབ.རྒྱད་ཁྲ་པའཾ་མོ་རྣེམས་འཛྲམ་བྲུ་གླད། དོ་ཤོདེན་འབྱོརཔ་དང་ [ རྒྱས་པ་དང་.! བདེབ་དང་ | ལེ་ལགས 
པར་འགྱུར་ཞཾདེ | སྒྱ་བོ་དང་ | མོ་མང་བོས་གང་བདང་ ] བུ་མོ་ལོ་ལཱ་བརྒྱ་ལེན་པའོ་བརདུ་ཝཱ་མ་བཞཱནེན། །ནདཔ་རམ་པ་གསུམ་ཡདབ་ནས་ ། འཕྲུ་རྣམས་ཆ་ཞིངེ་མཆོག་ཏུ་ཆེསེ ། དཔ་དན་ཨོནྡྲ་བེ་ནུའི་ 
ཁྲུབས་དབཞིནའི རྒུལ་ཞིངམཆོག་ཅུ་གུལ་བ །སམ་གཅོག་པལས་ུདྲབབབཞི་འབུངབའབརདད་སས་པརྩ་བའོ། །གང་གཚིམུ་གའ་བརྱིབསསལ་པའབྲདུམཛིའྱབདཞབརྒགར་པ་དདི་ 
ཆ ¡ མྣཾམས་ཊྱསེ་ཚྫལ་བེའུཕྲུབ་པར་རྒུར་ཏ ] ཚལེ་བཅུ་པའ་མོརྣམས་ཀྱནང་ན } གང་ཡུན་རེེ་དུ་འཚོབ་དས ] ཚ་ལ་བེུ་ཐུབ་པནས } ཚོལོ་བཅུ་པའི་ཨོ་རྣམསཆོས་མ་ཡཞི་པ་སྤོད་ཙད་ ) མོ 





1༠.༅།་ །རགེས་པ་པདཔ་འོ་བརངྱུ་ཆས་པར་བའོ། །དེ་དག་ཆསོ་མ་ཡནེཔ་སྤོདཌཾངེ་ མ་དགས་པྱ་དདཔས་ །ཡངྡདུས་དུས་སྐུ་རུརྩཾ། ན་ལེགས་པར་མ་འབབས་ཏ ། མུ་གཾ་དང་ ། 
༩༡༡ ཆགསུ་ནུན་པོདོད ] གནེདོ་པདེད་ ] ཐུར་མསྭ་འོབ་དང་ ༈ རྔད་བ་དད་ གེལ །ཅ ས་ར ངི འརི་རི་བནམསྦ་ོས་སོངསོ་དདཔའ་དཀ་ས ¡ དེབས 
ནྲསུ་གཞུས་བའོ། །ཆགས་ཆེན་པོ་ཞིས་བབ་རའི་ཚམ་ནུམསཁསལ་བཅེ་ནཔོ་དིང་ ། འབད་པ་ཅེན་པོ་དང་ ] བ་ཤད་པནནའོ་དང་ ། ལུས་གཟཾར་བཅེན་པོས་ཟུས་དང་གས་སྒྲབ་བརད་དེ། 
་ དབས་ནཚགསནན་པོ་ཞིསྱ་བའོ། །གནོད་པ་ཞསྱ་བབྲ་ནང་ རང་ལྟར་འབྲོགཆེན་པོའོ་གནོད་པ་དང་ ། རཱའི་གནོད་པ་དུང་ ། ཆེམ་ཀྐུན་གྱཾ་གནོད་པ་ཡུད་བརྡ་བཞིན་དུ } ནའོ་ཚཾ་བཟའ་བེ་དད་ ། བཏུང་ 
། བདང་ ] བགོ་བའོ་གནེདང་ཆེན་པོ་ཡེདོད ། ནི་བསན་གནད་པ་ཆེནཔོ་ཞེས་བའོ། །རྫུད་པ་ཞེས་བུ་བརྡིདེ་ལྟར་འགྱེལ་བ་ཞེས: བ་གད་ཡཞེ་པད་ནི་ ། དེའི་ཚདའི་དུསན་རྡུད་པ་ཞེསཊྱ་ྟ ། དཾའི་ཚ་མི་ད 
£ །ག་བཀྲེས་པ་ཞམཆུངབ་དང་ལྡན་པསས་ལ་འགྱེལ་ལེ། །འྱསལནས་ཅུདས་ལསུ་ཞདམས་སོ། །གཞན་ཡང་སུ་ཡང། བྱས་པ་མདད ། དེདག་ཏོདྭདུ་འཆིབན་འགྱུན་ངོ། །རྫུད་པ་དེས་མདཤི་ 
འམངན་གདཚལ་ཡད་སྟེ | དེའི་ཚམོ་དདག་གོསེ་འབུ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། འབྲསརྣམས་གང་ཆེའི་ནདདུ་བཅུག་ས ] འདི་སྐྱའ་ 


_ བསན ། མོི་དུདཔ་ཛུདཔ་ཞེས་བྱབད་གྱུརཏོ། །གཞན་ཡང་རྫུད་པ 


༣༧།ཛོམེ་རྣམས་ཀྱོའབྲུའི་ས་བེནདུ་བྱའོ་ཞེསནསའ་ཆིབདའ་རྒྱུརཏ ། དེ་བསན་རྡུད་པ་ཞེས་བྱུའོ ། རམས་འཚོབ་ཞསྱུབ་བན ། དའི་ཛིན་ནྣོ་རམསྤྱ་ཉིས་ལ་ས་བོན་གང་བསྱད་པའེ་དག་འབྲུ་རུད་བའམ། 

ཏཾསུབླ་རས་བཞོ་བའོ་ཞསནསའ གཞན འདྲརབུའཔའིམོ་སསསསོ། མེ་ཆ ཇར སངན་རེ་མེ་གཾ འརི ལོས 
གསོལ་ཅྱས ། སངནིཾཌི་བོ་ལུམ་མོ་གསོལ་ལེ་ཞེསླདབ་དང་ ། གཞན་ཡང་དའོ་ཚིནིསྣ་རམས་འྲབསྱ་ཉི་བདབ་དང་ 7 འབྲུའཾི་བང་བ་དགནས་འབྲུ་སྣཿ སྭ་ཀྱོ་འབུ་ཐུན་མསྤྲ་བུས་ཏ ]ཆུ་སང་པོ་དང་རྔ ། 
'མའཱིནངདླུ་བུགས་ནས་བྷསོལ་ཏེ་འཐུངས་པས་ན ། དའུ་ཛརྦ་བཱརམས་འཆོབ་ཞེས་བའོ། །ཅུས་པ་དཀར་པོ་ཞེསྱབ་བནའིའ་ཚོམྲི་རམས་བྲལས་ཤོངཞམྲ་རུངབ་དང་ལ་ནབཞིནེདུ་འཚོབ་དེ་དག་གྲརྲས 
པདདགམུབ་ཅིང་སྣུམབག་མདཔ་དང་ ། གཞན་ཡང་དེའི: ས་མས་ཙས་པའ་དག་བསུས་ ! ཆཱུསད་ལོ་དད་ ། སྔ་མའི་ནང་དུ་བླུགསནས་རུས་པའི་ཁུབབསྐོལ་ཏ་འཐུངས་བས་ 7 དེའི་ཕྱརརུས | 
བདཀར་པེ་ཞིས་བའི། །དེ་ལ་སོགས་པརྣམ་གྲངས་མང་བོརྣམས་བརྡོདང་རབྱའོ། །དའི་ ུགནན་པའ་བརྱ་བྣསས་པདེད་ྐབུརུར་ ། དེའིཚི་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟ ཤིག་དཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཡོ | 
དགས་སུ་སྐྱ་བར་འགྱུརའོ། །མུ་གེའི་བརྩ་ཙཾ་བསལ་པ་དེ་ཡད་ལ་བདུན་དང་ | ཟླ་བ་བདུན་དང་ ། ཞེན་ཞས་བདུན་འནོར་ཟད་ད ། ལོ་བརུན་དང་ | ཟླ་བདུན་དང་ ] འོན་ཞག་བདུན་འ་དསནས་མཐར་བྲུག ད 












17 ༄༅། །པརྦ་བོད་པརྱ་བཱའོ་། །དདམ་གན་གའི་བརྱ་གི་མལ་པས་དེགས་ཤང་འཛེམ་པརའྱཔུརལ ] སཱོན་ཅིངྡ་རཱམ་པར་སོདཔད་དགུ་ལས་ཁ་ཧགྱརུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་ ། མཚོཆན་པོ་ | 
༡༠༡ དག་དང་ ། རྫངེ་བུ་ནིནཔོ་དག་དང་ ། ལུ་མ་ཆན་པོ་དང་ ། ལིང་ཀུ་དག་ཏུ་སོངནུས ། ལྲེ་མོདདགདད་ ། ཨྤུང་ལའཾ་ཱ་བདུག་གས་འཚོ་འོང་འདུག་ས ༈ ལེ་བདུན་དངེ ། ཟུ་བ་བདུན་དང་ ། ཀིན 
དགུྲ་ིྨ་ཐག ། སེམས་ཅནད་དག་གཅིག་གས་གཅོགམའོངན་ཤུས་ཆེརྱ་བམས་པ་དང་ ། སྡུག་པ་དང ། གྲུས་པ་དད་ །ང་ 


ཞག་བདུུན་ལེནནས ། 


གྲེངོ་དད་ ། གོང་རྡལ་དང་ ། ཡུལ་འཁོར 


ཁྲ ༽ 


ཤཱི རྩེ་བའ་སེམས་ལེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏ ] འདི་སྐད་དུ | ཀྱཀྱ་མམས་ཅན་གསོན་པོ་མཐོངངོ། །ཉྱ་ཨིས་སམས་ཅན་གསོན་པ་མཐོང་ངོཞིསྭ་ཉང་འཛེརཏེ ] དེཔརུན་དྭ་།རྩ་ཙིཾ་སྡོ་རམས་རྱྱིམཱ་ 
„ །ལ་ཞེས་བྱ་བནས ། དེབིན་དུ་ཚ་ལེའྱཅུཔའི་ཨྫཾརཱམས་ཀྱེ་ཉྱེ་མ་སམས་ཅན་གསོནཔ་མཐོངཔོཞས་བ་བའོ་བདུདུ་ས་མ་བཞོན་ནོ། །དེ་དག་འདི་སྐད་དུ ] བདག་ཅག་ཆོས་མ་ཡནི་པ་སྩོད་པ་འདཾདེང་ [ཨོཾ་འོགེས 
#ོཿ པ་པྱད་པ་དང་ དཱ སྡུག་བསྔུལ་ལ་ཞུགས་པ་འདོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །བདག་ཅག་གིས་དག་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏ་འཁེད་པདྲ་བན ། བདག་ཅག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཞོག 


མང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་ལ། 


ཁེདོ་པར་བཱ་ཧམ་དུ་སམས་སོ། །དེདག་འདི་སྭམ་དུ ། ཀྱེ་བདག་ཅགནཾ་སྲོག་གཅོདཔ་ཡནེ་གྱིས ། བདག་ཅག་གསེ་སྲོག་གཅོདཔ་པརངངོ་ཞིས་ད་དག་སྲོག་གཅོད་པ་སོོརངོ་། ། 











ངེ 


།ཅུ་ལ་བྱར་པའོ་མྲོ་སྐོག་གཅད་པ་སྤོང་བན་དག་གོ་བུདང་བུ་མོ་བཙས་པྷ་དམས་ཚེལ་འོའའུ་ཐུབ་པརྨ་གུར་ཏོ་ཞིས་བྲ་བནས སྔ་མ་བཞཾནེ་དུ་ཚལ་བྱྱདྲ་ཁཾ་པའི་ཨྫོ་རམས་ཀ་འྭབྲ་ནམས་ཅཞིད་མཆོག་ཏུར 
༨ མིན་སྲས་བ་གེ་བབྲ་མ། ། རྒྱལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ལ ག་ད་བ་ས བྱིབས ནྱནད་ 
ཞོའི་འབུངདུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དའཾ ] མོརམས་ལེ་བྱོཧད་ཁྲི་ཐབ་པར་འགུར་རོ། །ཚལ་བྱྱདད་ཁ་པའ་མྫོ་རམས་འཛམ་ཐུའྭི་གོང་འདོ་ཏིདན་འབྱེར་པ་དང་ ] རྒྱས་པ་དང་ ] བདེ་བ་དད་ ཀྐ ལོ་ལེགས 
'པརའགྱུར་ཞོང་སྒྱ་བེ་དང་མི་མང་ཕོས་གངངོ། །ཚལབྱརད་ཁོ་པའི་སྣཾ་རམས་ཞེསྲ་བ་བ་ནས ད སྔ་མ་བཞེནེ་དུ་སྲམ་གཙུག་ལས་ཀྱདྦྦ་བེབཞིའབྱུང་དོཞས་བ་བའི་བར་དྱུ་ཧུས་པར་པའོ། །སེམས་ཅན 
' དམྱལ་བ་དགནས་སེམསཅན་རཱ་མས་འཆ་འཕོ་ལ་སྐྱ་བནོ་མེད་པའོ་དུས་ཀྱང་ཡོད ། དའོ་སྐབས་ཀྱད་ཡདད། །གདུག ཙས་མས་ཅན་དྭམུལ་བ་དག་ནས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ནི་འཆིའེཕོ་ལྭ་སྐ་བནི་ཨིད་ན ། 
།དེ་ཙམ་རྱོསན་འཇྲིག་རྟན་འདཾབར་གྱི་བསྐྲལ་པ་ཏི་ཤུད་ཆགས་པར་གནས་པ་དམཐར་བུག་པར་བརྗོང་པར་ཀྱའོ། །སུམས་ཅནདྱལ་བད་སུམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་འརུརབ་དོ་རིདུས་ཀྱད་ཡེད | 
ལ : དེའྷཾ་སབསྱ་ཀུང་ཡདད ། གང་གོཚསེམས་ཅན་དམལ་བར་སེམས་ཅན་འ་གཡ་ཡངམ་ཡུས་པར་གུརན ། དེ་ཙམ་ཨཾསན་འཛེགེ་ཏེན་ཁ་ཛི་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སམས་ཅན་དམྱལ་བ་འ་ཇིག་པར | 











། ¬ \ \ ལི ༽\ \ <¬ 

༠} །འྱསར་བ་ཞིག་པར་བརྲོད་པར་བའོ། །སེམས་ཅནདྱ་སལབ་ཇི་ལྟ་བད་བཞན་དུ ། དུད་འགྲེད་ ༈ ཡཾ་དེགས་སུ་སམས་ཅནའ་གའ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགགགུར་བདའ་དུས་ཀྱང་ 

ཡོད་ལ ། གབས དོདྲཤིསྦབབའོབརདང་ས་བཞན། དུལ་བ ཞི དུ་དང གས མས་ན་འགའ་ །འཛྫམ་བུའི་གྐོངན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
ཅི ཡུངཨདཔརཆོས་ནོདྱ་ཉུས་ཐོབ་པའ་ཐསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་དད་འ་ ཤོས ༈ ཏཾིདེང་འཛིནད་ལ་ས་ལཔསནསྱ་ཏང་ ། ཀྱེ་མ་དབེནཔ་ལས་སྩྱས་པའིདགའ་བ་དང་ ] བདེ་བནབདའོ 

གམ་དབན་པ་ལས་སུས་པའི་དགའ་བ་དང ། བད་བན་བནའེ་ཞིས་སྒྲ་བརྔོད་ཅིངེ་དབུདས་སྒྲོགས་པདྱད་དེ ] སྒྲ་དེཚེགས་ཆུང་ 

གཞན་ 


པའསམས་ཅན་ ་དག་གཾསེ་ཀྱང་སྒྲ་ད་ཐོས་ནས  ཆས་དྱ་ཏིས་འཐོབ་པའ་བསམ་གཏན་དང་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
གླཾངནས་སེམས་ཅན་གངདག་འཚཾའཕོ་ལ་ 






ངུས་འཛམ་བྲུ་གདྲ་ཐམས་ཅདདུ་ཁུབ་པར་འགྲེ་ལ ། དེནས་དེ་ལས 
གཞོག་པདེའ་དུས་ཀཏང་ཡད་ལ ། དེའོ་སབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འཛམ་བུའི་ 
] སྐྱི་བརཾཡེད་པ་དའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ །དེའྷ་སབས་ཀྱང་ཡད་ངོ། ཛནླཱ་ཤདཱསམསཅ།གུ་ཡངམ་ཕྱས་པའྱང་བདའུས་ཅ་སང་། | 
དེའྷི་ཞབས་ཀྲང་ཡདད ། གང་གཙའཛམ་བླུ་པོངདུ་སམས་ཅན་འགའ་ཡངས་ལས་པར་གུརན | དཙམ་རོཾསན་འཇིག་ཏེན་འདི ། འདྲི་ཝཱ་སྭ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་འཇོག་པར་འགགྱུར་བ་དང་། 








1ཨ} དུད་འགྲོ་འཇྲིག་པར་འྱར་བ་དང་ ། ཡཾ་རེགས་འཇྔིག་པར་འྱར་བ་དང་ ] འཛས་བུ་གློང་འརྲོག་པར་འགྱརབ་ཞོག་པར་བརྡོད་པར་བྲའོ། །འཛམ་བྲུ་གློང་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞོན་དུ, ] ཤར་རྱཾ་ལུས་འཕགས 

མྱུ ་ཨིའི་མཛྱད་ང་རདང་འཕད། ཅ་གློག་མོ་དདགསས་ཅད་གང་ག་འྤ་འཕོ་སོ།བཞིདཔནའིདཅང་འཛོར། ] དེའི་སྐངས་ཀྱང་ཡདོད། གླིམ་ག་སམས 
།ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལྔས་པར་འགྱུར་བདའ་དུས་ཀུད་པདོ་ལ ] དེའཾ་སྒབས་ཀྱད་ཡོད་དོ། །གང་གོི་བྱང་གོ་སྒྲ་མོ་སྙན་དུ་སམས་ཅན་གཅོག་ཀྱང་མ་ཕྲུས་པར་འྒྱུར་ན ། ད་ཙམ་རྱོསན་འཇོག 
རྟན་འདེ་ནདའདྲི་ལ་དེསམས་ཅན་དྭམལ་བའཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ༈ དུད་འགྲོའ་ཛྲིག་པན་འགྱུར་བདང་ ] ཡཾ་དགས་འཛིག་པར་འ.,ག,བ་དང་ ] མི་འཇིག་པར་འུན་བ་ཞིག་པར་བརྗོད་པར་བའོ།། 
| རྒྱལཆན་བཞི་པའི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ནངན ] སེམས་ཅན་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་ལུངསེད་པརྡ་ཆོས་འིདྲ་ཏོས་ཐེབོ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞོགས ། དེ་ཏིང་རེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངསནས ། ཀྱིན 
པ་ལས་སྒྱས་པའ་དགུའབ་དང་ ། བདེབ་ནཱབདའོ་ཞེས་སྨྲ་བརྔོདཅིང་དབུངས་སྒོགས་པར་བྱེདདེ | སྒྲ་དེ་ཚོགས་ཆུང་ངུ༔་རྒྱལ་ཆནབ་འོ་ ལྷ་རྣམས་ཀི་ནངདུ་ཁུབ་བརའགྲེ་ལ ] དེ་ནས་ད་ལས་གཞནཔའི་སེམས 
། 


ཅན་དགགོས་ཀྱང་སྒྲད་ཐོས་ནས ། ཆོས་ཏིདྱ་ཏུས་ཐེབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་གཞོགཔ་དའོ་དུས་ཀྱ་ཡེོད་ལ ། དོའི་སྐབས་ཀྱང་ཡེད་དོ། །རྒྱལཆེན་བཞི་བའི་ལྟ་རྣམས་འཚི་འཕོལ 








191099 །ྒྱ་བཞཾཡེདབརྡའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ ། དེའི་སྐབས་ཀྱད་ཡེད་དོ། ]རྒྱལ་མེརབཞི་བའི་ལྷ་རྣུབས་ལསམས་ཅན་འགའ་ཡངས་ཕུས་པར་འྱ་གུར་བ (འིདུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ ། དེའི་ 

༧ཨཿ སླབས་ཀྱང་ཡེད་དོ། །གང་གེཚ། ལ་ཆནབཞི་པའྷི་ཝྷ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་འ་གའ་ཡངམ་ལུམ་པརྱ་ཧུར་པན ༈ དེཙམ་ཚྱཾསན་འཇག་རྟན་འདི་ ] འདྟིལྟ་སྙ ཅི ་མབབ་འ་ཇོག་པར 
་འརྱུར་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་འཇྲིག་པན་འྱུར་བདང་ ། ཕཾ་དེགས་འཇིག་པརའྱ་གུར་བ་དང་ ] མི་འཇྔིག་པར་འགྱུརབ་དང་ ། རྒྱལཆྲནབཞ་པེའི་ལྷ་རྣམས་འཛྲིག་པརའ་གྱུར་བ་ཞཾགེ་པ་རབཇྔོད་པར 

ཤྭ བྲུའི། (རྒྱལ་ཆན་བཞཾ་བ་རྗ་ལྟབ་བཞོན་དུསམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདང་ ] འཕྲབ་བུལ་དང་ ། དགའ་ལུན་དང་ ། འཕྲུལ་དུགའ་དང་ ། གཞན་འ་ཕུལ་དབདཔདྲ་ནམས་ཅུང་ད་དང་འྲདའོ་། །གང་ 


; གོ་ཚགཞུན་འྭ་ཕུལ་དབདྱ་ཧེད་དསེམས་ཅནའགའ་ཡངམ་ཡུས་པརྱ་གུརན ། ནཙམ་ཧྱཾ་སྒད་འ་ཇིག་ཏན་འདི ། འདི་ལྟ ། འདོད་པའི་བམས་འཇིག་མརུའྱ་གར་བཞིག་པརབོདཔ་ྱབའོ། ། ྦ 











༡ ཚངས་པའི་འ་ངི་ །ཉུན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཡངརང་བ་ཞོག་ལུང་མད་པརཆོས་འདྲེ་ཉོས་འཐོབ་པའོ་བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་མཉས་པར་གཞོག་སྟེ ། དེཏིདེརེ་འཛིན་དེ་ལས་ལདས་ནས་ ། ཀྱིམ 
ས་པ་ག དན ས།ཅན་གད་ ། བདེབ་དང་ ། ཞོ་བརྙཾབདེའོ། །ཀྱི་མ་ཏིངའ་འཛིན་ལས་སྒྱས་པའོ་དགའ་བ་དང་ ། བདེབ་དང་ } ཞོ་བརྡོ་བདེའོ་ཁེས་སྒྲ་བརྡོད་རྱདེ་དབྱངས་སྒྲོགས 


152 











བརྩེད ། སྒྲ་དིཆོགསྣ་ཆུང་དུས་ཚངས་པའ་འཛིག་ཏེནཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པརའྲ་བོལ ། དེནསད་ལས་གཞན་པ་འོ་སེམསུཅན་ནམསྦ་ཀངཆོས་འཾདྱ་ཉོས་འཐབ་པའྲ་སྨུ་དྲ་ཐོསནས་བསམ 

རེ བད ཟླ་ཆོགས་ནངདུས་ཚས་པའ་ཁིག་ཏནཟམས སས་ཅང་འདོད། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉནནས་སམས་ཅན་རམས་འ་རེའ་ཕོ་ལ ི་བ་དཔ་ནའི་ ཨཱ་རུད་ཡོད 

ལཾ ༨ དེའྟཾསབས་ཀྱད་ཡདའེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏན་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡངམ་ཡུས་པྲན་འུནབ་དའོ་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ ] དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ རུ གང་གི་ཚཱ་ནངས་པའི རྡོགརྟན་ 
མས་ཅནའ་གའ་ཡངམ་ལུས་པརྨ་གུརན ། དེ་ཙམ་ཇཱཾསན་འཇིག་ཏན་འདི་ ། འདྲི་ལྟ་སྲཾ ། སམས་ཅན་འཇེག་པུར་འྱ་གུར་བ་ཞིག་པར་བཇོད་པརྱ་བ། ] འཇིག་ཏིན་འདྲི་སངས་པར 

འ་རརོ། །ལྷ་ཡངདུས་དུས་སུ་ར་ཙཱིརྒྱན་ལཾགས་པརམ་འབེབས་ཏེ \ ལྷ་དུས་དུས་སུཿང་གྱོརྒྱན་ལེགས་པར་མོ་འབེབས་པས་ ༈ སཆན་པོ་འདལས་བོན་བོཙོགས་དད་ ། ཤིད་གཅོགས་ 


, དད་( སཱན་དང་ ། རྩྭ་དང་ ། འྲབས་བའི་ཞིངགང་ཡུནཔདདག་ཐམས་ཅདུ་བྷསམས་བདའགུརཞོངམ་རུངབན་འགྱུར་ཏེ ། མེདཔར་འྱར་རོ། །ཡུན་རངམ་ཞོག་འདསནས་ ཉོམ་གཞོས་པ་འཛོག་ཏན་དུ་འབུངབདེའི་ 


ཡོད་ལ ] རཾའྷི་སྐབས་ཀྱང་ཡེདདོ། །ཉིམ་གཞིས་པ་འ་ཇིག་ཏེནདུ་ བུངབས་སནནཔོ་འདིནེ་ལྟེང་ཀརུང་དུ་དང་ ་དད་གཔད་དགམསསསདརསམས་བརའྱལ་གོངསང་མ། 



















།ཨདཔན་འྱ་གརརོ། །ཡུན་རརི་མོ་ཞོག་འདས་ནས ། ཉོ་མ་གསུམ་པ་འཛེག་ཏེནདུ་འྱབུང་བདེའི་དུསྱ་ཐད་ཡེད་ལ ། དེའྷི་གབས་ཀྱད་ཡེདད ། ཤོམ་གསུམ་བ 
་ བ་འད ཀཾ གའ ཨུན་ིམེཞག་འསནས་ཞྲིས་བཞོལ་འ ཇིག 
| དེའིདུས་ཀང་ཡདོ་ དྡོ རི དད །ཏོ་མ་བཞི་པ་འཇིག་རྟན་དུ་འྱབུང་བས་ ༈ མཚོན་རོས་པ་ཞིསྱབ་བའ་མཚོཿནཔ་གངནས ། ངཉནཔ་ཞིའདྟ ༈ གནྒྷ་དང་ ། 
སུནྡྷཾ་དང་ ས་དག པོའ་ཡ་ ། དགམས པདསར་མས་རུ་བ་ྱར་ན མད་པར་འརྱརའོ། ཡུནས་ཨ་ཞོག་འདས་ནས་ ། ཤིམ་ལྔ་པ་འཇིག 
ང་བར་འྱ་གར་བདེའངུས་ཀུང་ཡེད་ལ ། རྟགསསྱ་ཡབ་ལདད ། ཧིམ་ལྔ་བ་འཇིག་ཏནདྭ་ཐུང་བས་ །༄ུརནཔའྱ་དདཔད་ཚནརྱ་གཞགམས་པརའྱགར་ཞིང་མརས་བར་བྱསར་ཏ། 
4ཾཿ མེད་བད་འྱུ་རུར་རོ། །ཆུདབགཆད་གཤིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ] བཞོ་དེང་ ། ལྔ་དང་,། རྡུག་དང་ ] བདུན་དག་ཀྱད་བསྐམས་བར་འྱུར་ཞངེ་མཆུངས་པར་འཛྱུར་ལ སད་པར ཤེ །ཤུམེ་ཝཱ 
་འཇིག་ཏྟནཾཱ་ཐཱ་ནོས ] འཁོར་ག ྱགང་ཡུས་པརའྱུར་ཞང་། དཔག་ཚད ། ོང སོང་དང བཞི་སྟོང་། ་ དང་ | ཧཾས་སྙོང་དང་ ། ཚི་རོང་ 


:‡ 
ཟླ 





ཤྩ 


ཨུས་བརའྱ་གུརརོ། །ཧོ་མ་ལཱ་པ་འཇིག་ཏན་དུ་བུདབས་ ། རྒྱ་མཚོཆེན་པོའོ་ཆུདཔག་ཚད་བཏུན་བརྒྱ་ལུས་པར་འུ་གྱད་ཞི་ ། དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དང་ | ལྔ་བརྒྱདང་ { བཞིཾ.ངྒྱ་གསུ་ཨ་དང་ ] 
ས་བྱཔདང་ ། ཆིག་བྱ་སལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིམ་ཝཱ་པ་འཇུག་ཏནདུུ་བུངབས་ ། རུ་མཚོཆན་པོདཔག་ཚདབདུན་ལུས་པར་འགྱུར་ཞིངེ་ ། དཔག་ཚད་ཇྲུག་དང་ ¡ ལྔ་དང་ ། བཞོ་དེང་ ། གསུམདང་། 
གཞིས་དང་ ། གཙོག་ལུས་པར་འྱུནའ། །འིམ་ཝཱ་པ་འཛེག་ཏན་དྱུ་བུངབས ། རྒྱམཚོ་ཆན་པོའོ་ཆུ་རྒུང་གགས་བཅུན་ལུས་པར་འྱ་གུར་ཞིང་ ། རྒྱང་གྲགས་རྲུག་དང་ ] ལྔ་དང་ ] བཞི་དང་ [གསུམ 
དུང་ ( གཞོས་དང་ ། གཅིག་ལུས་པར་འགུར་རོ། །ཅོམ་ལཱ་པ་འཇོག་ཏན་ཅུ་བུང་བས ། རྒྱ་མཆོནན་པོའྱི་རུཏ་ལ་བུན་ཙམ་ལུས་བརའྱགུར་ཞོང་ ] ཏ་ལྭ་དུག་དང་ ། ལཱ་དང་ ། བཞིདང་། གསུམ 
དང་་ ་གནས་དང་ ། གཙོག་ཙམ་ཡུཨ །ཆྟིམ་ལ་བ་འཛིག་ཏན་ནུ་འྱ་བུངབས་ ། རྒྱམཚོཆན་པོའྱ་རུས་འབྱན་ཙམ་ཁུས་བར་ལྒྱགུར་ཞང་ ། མོ་འགྲང་དུག་དུང་ ། ལྔ་དང་  བ་ཞིདང་ 
གསུམ་དང་། གཏིས་དང་ ། གཙོག་ཙམ་ལུས་པརའྱུར་ངོ། །ཉིམ་ཝཱ་བ་འཇིག་ཏེནདུ་བྱུང་བས ! རུ་ལྐེགམར་ཛྱོནེ་བཙམ་ཡུས་པར་འཇྱར་ཞཾངེ་ ] མཆན་འུང་ཙམ་དང ། ལྟེ་བཙམ་དང་ ] 














ཙམ་དང་ ། བླར་ཙམ་དང་ ། རངད་ཙམ་དང་ } ལངབུ་ཙམཆུབ་པའྱི་རུ་ལུས་པན་འགྱུར་རོ། །ཾ་ཨ་ལྔ་པ་འ་རྔཾག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས ། ཆུགཏནབ་སྐམས་བར་འགྱུར་ཞིངེ་ ། མནུངས་བར་འགྱུན་ལ་ ] 





༄༠། །པར་འྱུན་ཏེ ། མཐན་མཛུབ་མེ་གཤད་བརྡ་དུ་པ་ཙམ་ཡང་མདདོ། །ལུན་རརེ་མོ་ཞོག་འདས་ནས  ། ཞོ་མྲ་དུག་པ་འཇིག་རིན་དུ་བུངབ་དྲའ་དེས་ཀུང་ཡད་ལ ། དའྟ་སྐུབས་ཀྱང་ 
༡"? ཡོད་དེ ] ཧོ་མ་དྲག་བ་འཇིག ན་དུ་བྱུདབས་ ] སཆན་པོ་འ་དིདང་ ། རེའོ་ཧལ་ལོ་རཾའབ་ལ་དུ་བ་ཁྲགུལ་ཤང་རབ་ཏུ་འཐུལ་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབུལ་ཏ ༈ དཔརན་ཛཱ་མཁན་སཾ་གཏོང་བ་དེས་ཐོག 
„ །མ་མེ་བཏང་བན ། དུབ་འཐུལ་ཞུང་རུབ་ཏུ་འཐུལ་ལ ། ཏཱབྱཏཱྱ་པབད་བཞིནདིུཇུག་པ་འཇིག་ཏནྭྱདང་བས་ ། སཆྦན་པ་འད་དེང་ ། རོའྱི་རལ་པོ་རདེབ་ལ་དུ་བ་འྲ་བལ་གིངོརབ 
4 ལཤུནཏུརབཏུའཐུལ་ལེ།། ཡུན་རངེས་ཞོག་འདསནས ། འི་མ་བདུན་པ་འཛེག་ཏན་བུངབ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ ། དལྟོ་གབས་ཀྱད་ཡདོད ། ཏིམ་བདུན་པ་འཇེག་ཏནདུ་བུང་བས | ས་ཆེན་པོ 
„ འད་དང་ ། རིའྱོ་རྒྱལ་བོ་རོ་རབ་འབན་ཞདརབ་ཏུ་འབར་ལ་ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབདནས ] ཨ་ལྕེ་གཅཾག་ཏུ་གྱུར་ཙོངེ་སྲེག་སྟ ༈ དཔེར་ན་ིང་ཁུརབྱུ་ལ་བྷཏནནམ ། ཤདཧོ་ཧཱ་འམ ། སུམ་རུ་འམ་། 
༢ | བཞོ་བད་འམ ། ལྔ་བྱར་འམ ། ཤངེ་ཁུརབྱཧ་འམ ། ཤངཁུར་སོངངམ ། ཤདེ་ཁུར་སྟོང་ལ་བརྟེན་ཏ ། མེའ་ཁུང་བོ་འབར་བ་དབཞིན་དུ ། ཉིམ་བདུན་བ་འཛོག་ཏིནདུ་བྱུང་ 
བས་། ས་ཆེན་པའདོདེད ། རིརྱི་རྱལ་བོ་རོ་རབ་འབར་ཞོང་དབཏུ་འབར་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབརནས་ །མེ་ལྕེ་གཙགེ་ཏུ་གྱུར་ཅཾང་གྲུག་གེ [ས་ཆེན་པོ་དང་ ། རཾའི་རྒྱལ་པོ་དེརབད་འབར་ཞོའེ་རབ་ཏུ་འབར 


| 
















19 ་ལ་ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།མེ་ལྕ་གཅིགཏུསླགཙངེབསྲགས་པའིས་ལྕ་རྲུང་གཾསེ་གྱེན་དུ་ཁེ་ར་ནས་ ། ཚངས་པའི་གཞལ་མད་ཁང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྲག་ཙོངེ་འགྲེ་སཱཾ ། འོད་གསལ་བྱཾ་ལྷའི་རིབ་ནས ། 
ཡུ སན་ད་འབརཏ། གཅིག་ཚ *: མས་པ་གཞས་ །ད་ཁང་སངྲ་ནམས་་བར། སུག་པ  འདོགསལྱ་སི་ཡི་རསེ་ནས ། 
སྡོང་པའི་བརདུ་བྲསགསནས ། འདིཀོད་དུམ་འེང་གང་ཞེས་མོ་དགའ་ཞརེ་སྐྱོ་བར་འགྱརརོ། །དེ་ལ་འེད་གསལྷ་ཆུ་ལཱའི་རོསན་སེམས་ཅན་གད་སྡོན་སྐྱེས་པའི་འཛིག་རྟེན་འདཾ་འཛིག་པའིཆྨྱས་ལ 

།ཁས་ཤོང་ །ཆགས་བའྱ་ཆུས་ལུ་མཁས་བད་དགནོ་སེམས་ཅན་འཛེགས་པདདག་ལ་གོགས་པོ་དག་མ་འཛིགས་ཤོག །མ་འཇྡིགས་ཤིག །མྭ་ལཱ་འདི་སེན་ཡངཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁེང་སྙོང་ 
བའིབརྡ་དུ་བྲས་གསནས ། རུརདད་ཉིད་དུ་མྲཾ་སྣང་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ཨཱརཱམ་ལཱ་འདིནོ་ཆོབས་པའི་གཞལ་མེད་ཁབསྟོང་པའིབརདུབསྲེགས་ནུས ། དེ་ཁིད་དུ་མི་སྣང་བར་འྒྱུརར་ཞེས་དབུགས་འྱ་དིན་པར 
དདོ། །ཉིམ་བདུནཔ་འཇིག་རྟན་དུ་བུ་ངབས ། ཇའྱི་ཧྱལ་པོ་རརབ་ར་ཅེ་ཨ་དབག་ཚད་བྱས་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་ལ་མྭ་ནུངབར་འྱ་གུར་ཏེ |སད་པནའགྱུརརོ། །ུམོ་དཔག་ཚད་ནིས་བྱམདང་ ། 
་བརྒྱ་དང་ | བཞི་བརྒྱདང་ ] ་ཛཱ་བརྒྱ་དང་  དྲུག་བརྒྱདང་ ། བདུན་བརྒྱ་ཡང་འཇཾགཅཾདེ་བབཏུ་འཇིག་ལ་མརུང་བརའྱུནད་ཏེ། །སཆེན་བོ་འདིདང་ ། རིའྱ་རྱལ་པོ་རརབ་བསགས་ཤིང་ཚིག་པའི་དུ་བ 


ཿ7།༄༅། །ཡངམད་ལ ། ཐལ་བའི ཇིར :མ་ཡངམདདེ །དཔརནམངརམ ། འབྲུ་མར་ཡང་རུཧ །ནམ་མཁཱའ་ལ་བྲསགས་ཤེ་ཚོག་བའྱདུབ་ལུང་མེད ། ཐལ་བའི་ལྷགམ་ཡངམད་པ་ད 
༧།༡ བཞིནི་ངུ ། སྦ་ཆན་བོ་འདོདང་ ] རིའྱི་ཧལ་བོ་དོདབ་བྲསགས་ཤོང་ཚོག་བའདུ་བ་ཡདསད ། ཐལ་བའྭ་ཐག་མ་ཡང་མདའོ། །འདི་སྐད་དུ ། །་སང་ད། བ་བསམ མང་ །ཧཱནརྦཱ 
རྒན་ཅུད་ཟད་གཏོང་སྱ་ཡིད། །ཏུཾས་གཅོག་བུས་མ་དདགལ་བདང་། །སཱན་དངས་བན་ཤེ་སང་བདབདྲ་པིད། །ཤིམ་གཞོས་བས་ལུད་ཀྱརུང་དུའི་ཚོགས། །དེབཞིནི་རྲུ་གདཆུངད་བསམས་པར་འགྱར། ། 
4ཾི 'ལྟེང་ཀཆེན་པོའོ་ཚོགས་དང་ཀླུངཅེན་གྱཾ) །ཆུརྣམས་འོམ་གསུམ་བས་མདབད་བེད ། །མོམ་བནེ་དམས་མཚོའྷོ་ཀྲོར་བ། །སྔ་དོསོ་ཞེས་ཁུ་ཤིནཏཱ་ཡད་འཛྡཞིང་། །གཙང་མའྦོ་དུ་ལོསེ་ཤོན་ཏུ་གང་ 
§, བནི༽ ༩ཉོ་མ་བཞོ་པ་ཡསེནི་བསམས་བརའྱ་གུར། །རིནཆ་ནམུང་བོས་གངཊག་རབ་འཛུགས་ལ། །སམས་ཅན་ཆོགས་ཆེན་གང་གི་གནསྤ་ཐར་པ། །རྒྱམཚོདགན་ཀོམ་ལྔ་ནམས་རིས། །ཡངོས 
༥ སྭཱུགྱངས་བུས་ཡུས་བྷསམས་བརའགྱུར། །ས་དུང་གངས་དངད་བཞནེརོ་རབ་དང་། །གསར་ཚུ་རོ་དབུངཆེནབཅུནབྲོ་རམས་། །ནུཾ་མྲ་དག་པོ་དག་གས་རབ་གདུངས་པས། །ཀུནནས་དུད་པཔཤིན་ཏ 

¡ འཐོན་བར་ཕྱེད། །གང་ཚོ་ཚོམ་བརུན་པཔཀད་རྒྱམ་ཅིང་། །འདིར་ནོ་འོད་ཟེརྦ་དབ་རབ་གཏོདབ། །དེ་ཡཾཚིནསདངདྡོནིམས་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བརའྱགར་ཞེའོ། །འདཟེརྦ་ད་བ་རབ་མངོས་ལྡན 








188 །བ་ཡའེ་ །ཧི་མནབདུནརམ་བརྱ་ཇཱ་ཤེའོ། །ས་འདིདདནའབཞིན་གསར་ཀོ་གཞི། །སེམས་ཅནདྱམལ་བྱ་དི་ནམས་ཐམསཅད་དད། །འདོད་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནཾ་ཁང་པ་དང་། །འ་དོད་པ་ཀུན་རྱྱ 
གནས་སུ་སོངནས་ཀྱང་། །འདེད་པའ་ལྟ་མང་ཤོནཏཱ་ཡོད་འྲ་བལ། །ཚངས་བའི་གནསྤ་ནམས་ཤནཏྭ་སག་པརྭ་ཧེད། །ཇི་སྐད་ ཨཱ་བཞིན་མ་ཡུས་ཀྱུན་བྲསགསནས། །དུས་མཐའ་ཉོམ་གཟ་ 
རྫིདཆེ་ལྡན་པ། །དདག་ཧོདྲེ་ཁང་དབངན་མེདའྱསར་ཞོང་ ། །ཨོཾ་ཏུག་པས་ནོ་བཅོསནས་ཞིག་པར་འྱུད་། །དེ་ལྟར་ལྷནཔོ་སྒྱ་མཚོ་ཆེན་དངས། །དེ་བཞིན་མཐེ་རོས་ཟད་འ་གུར་ཤུས་ནས་ནི། །སྒྱ་ཁོ་ 
དམ་པ་དག་གོས་བསྟན་པ་ལ། ས་བཞི ས་ཏག་ཆྱུ་ཞོག་ཅོག །ཅེས་བུའ། །བཅོས་ལྡན་འདས་རྱོས་ཀྱང་ཉོ་མ་བདུན་ཡུང་བསྟན་པ་ལས་ ] འདི་སྐད་དུ ] དགེ་སྲོང་དག་འདུ་བྱད 
ཐམས་ཅདན་མོ་ཏབ་པ་ ། མི་བརྟན་པ ། དྭབུགས་འཐབན་པ་མ་ཡནཔ་ཧཱ ། འགར་བའོ་ནོས་ཅནནོ། །དག་སཱང་དག་འདྱུ་བེད་ཐུམས་ཅདྱ་ཀོསན་ཡ་ཆོག་གེ །སྒྱོབ་བསན་ ་ལེགས་སོ། །མཆག་ 

པརྨ་བསན་ལགས་སོ། །རྣ་མ་པར་ཐར་པརྩ་བསན་ལགས་སོ། །དགེ་སློངདག་གང་ཡུན་དངེ་མོ་ཞཾག་འདསནསཆདམོ་འབབ་པ་དེའིདུསྱ་ཀང་ཡེདོལ ༈ དེའིསྐུབས་ཀྱང་ཡེདོ་ད །ཆར་མིི་འབབ་པས་ | 

སཆེན་པོ་འདིལས་ས་བོན་ཆོ་ཚོགས་དང་ ། ཤིང་གྲཾ་ཚོགས་དང་ | སཱན་དང་ ། རྩྭ་དང་ ། འབྲས་བུའི་ཤོདེ་གང་ཡནེ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་བླམམས་པརའགསར་ཞིངམ་རུང་བར་འགག་ལ་མདངའ་འགྱུརཏ། | 





མ།!༄༅། །དཔེ་སོང་དག་དྭ་ལརཱན་འྲདུ་བིད་ཐམས་ཅད་མོ་ཏག་པའོ། །དེ་ལྟརན་མོ་བཏན་པའོ། །དེ་ལརན་དབུགས་འ་བོན་པ་མ་ཡུནེ་པའ། །རྷ་ཝརན་འྱ་གརཔའོ་ཆས་ཅན་ནོ། །དགེ་སོང་ 
23 བརྱ་དསྲན་ལགས་སོ། ཁགསལ་བགསསས །་ཱ་གས་ནམང ཞི་བའི རའི །གེ་སོ་ 
བྱ་ཐནས་ ། དའོ་དུསྱ་ཀང་མེདལ ། དའི་སབས་ཀུངཡོདདོ་ཞེས་བ་བའི་པར་དུགསུངས་ཏུ ། ཝ་མ་བཞིན་དུ་མདོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བུའོ། །འཇིག་ཏན་འདོ་པང་ཚིག་ལ ། ནམ་མཁའ་ལ 
ཏཾ ཡང་རླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏཾ } དེཙམ་རྒྱས་ན་འཇྲིག་རྟན་འདོ་བཅ་རྱཾབསྐྲལ་བཏི་ཤུར་འཇོག་པ་དེད་མཐར་ཐུག་པར་བཏོདབར་བའོ། །གངགོ་ཚའ་ཛིག་ཏྟན་འདི་བརྩ་སོྐསལ་བ་འོ་ཤུར་ཞོག་ནས 
སུ {གནས་བར་འྱུར་བདེ་ཡང་རྩུབདབར་བརྔོད་པར་བའ། །ཕུན་རངེ་ཨོ་ཞིག་འདསནས ། ནམ་མ་ཁུའ་ལསྣ་དང་འཇམ་ཕོ་ལདབ་དའི་དུས་ཀང་ཡོད་ལ | དོའི་སབས་ཀྱང་ཡེད་དོ། །ནྭ་ཙམ་ཊིས་ན 
4. . འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་འདིབརྩ་བོ་བྷསལ་པ་ཏཱུད་ཞིག་ནས་གནས་བརེ་མཐར་ཐུག་པརབརོད་པར་ཀལོ། །གང་གོཚོ་འཛུག་ཏན་འདི་བརྩ་ཁོ་བྷསལ་བཞི་ཤུརགས་བན་ཡབྱབུདབརལ་ཇོད་བརྡ་བའོ་།། | 
ཆུངདེདག་ཀྱངརྒྱས་པར་གྒྱར་ཅང་ ] སྡུགཔད་རྱརཔདེན་རླུངག་ེ་གོལ་འཁེར་ཡེ་ཏེ ! རྔམས་སྲུ་དཔ་གཙད་ས་ཡ་གཅོག་དང་ ) རྲུག་འཁུམ་ཡེདེདེ། །རྒྱརནོ་གྲངསཆ་ད་ཚད་ཨདདེ ] ཤུ་བ 








༠ ས་བདའཚནཔོར་ཆནོདང ། དབེན་དང སདསེདུ་ི་བས་ཀུདསགསབརྩགུར་ལ །ཇྡོརས་ུང་ཨས། །སནརེསོ་ཞིག་འདས་ནས་ནང་གང་ོལའཁརདའ་དྦ ན་ཤིང 
ྟའྲི་སོག་ཤངེམྱ་གོ་ཆར་འབབ་པ་དའ་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ ས་ད ། ནུ རགས་ད མེས་འཛིའ ། ཀུནནས་བརྟན་ལ་མད་པར་ཡངཤཾ་ཤྱིད 
།ལ་དྷོརཾརིདྱེཀིལ་འཁར་ཞེས་བྷ་ས ༈ ཇམས་སུདཔག་ཚདས་ཡ་གཅིག་དང་ །དགེདྱམི་ོ་བདོད། སྒྱནིདཔག་ཚདས་ཡ་གཅིག་དང་ ། ཏིས་འབུམ་དང་ ག་བཞི 

བྱང་ལེ་དདོ་། །མྲ་བའ་སོ་རྭདྲུན་དབ་གཚདས་ལྭ་བུག་ཁྭ་བུམ་དད་ ༈ དུག་འྲབུམ་དང་ ། དཔག་ཚད་སུམ་བྱ་རལཱ་བྱར་ཡདོད། །སུནདིངམོ་ཞོག་འདས་ནསྡ་རའི་དཀིལ་འ་ཁོནནའི་སྟང་དྲ་ནུད་གི་ཞང་ 

བ་དའ་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ ། དེའྷི་མབསྤ་ཁང་ལེདད ། དདུག་གས་ཀུརྦརད་དག་ཀུནཏཱ་མུདཅངཀུནུ་ཏུ་བྲ་གས་བརྡ་བདདོ། །གནཏ་བླས་གེ་ཀུན་ངཱ་ྲབསབརྩ་བུསནས་གཅིག་ བྱམས རའ 

ཐུན་དུ་ཟུག་པརཀྱེདཙང་སྟང་ནོ་ཆུདངམ༡མ་པར་གཅོག་ས | དེནོ་གསར་བྱཾས་གཞོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏེ ] རྔགས་སུ་དཔ་གཙད་སུམ་འབུམ་འོཁྲ་ཡེད་དེ། །རྒྱརནེདཔག་ཚདས་ཡ་གཅོག་དེང་ ། ཏུས 
'འབྱུམ་དང་ ། དཔ་གཙད་བཞོ་བྱ་ར་ཝ་བྱར་ཡོདདེ་། །མཐའ་སྐོར་ཧུནོ་དཔགཚདས་ཡ་ཝག་གསུམ་དང་ ། ཟུག་འབུམ་སུུམབྱསྭཝ་བྱར་ཡེདདོ། །ཡུནདིངམོ་ཞོག་འདསནས་གསངྱ་ཁིས་གཞི་ཆིན 








། ༄༅། །གོ་དོའི་སང་དྲརུའྐི་ུན་ཤང་ཏཱའྲི་སེག་ོདཛསྱ་ཙོ་ཆར་འབབ་བ་དའུ་དུས་ཁུད་ཡེད་ལ་ ། དའྲི་སབས་ཀྱང་ཡེདེ ། གསརྦ་ཆོས་གཞི་ཉིན་པོ་དེས་ཆུད་དག་འངོས་སུ་བ་ཛིན་ཙངེ་ { ། 
རི །ཆུའ་ཆམ་ཆོ་ཆེནཔོ་དའི་སྟངདུ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་ ]ཕྱོའོལ་དུ་བལྟས་པའོ་རླུང་ཁེར་ཁོར་ཡུགན་ཞྲུ་བཞོར་ལྡེང་བ་དེའི་དུས | 

/ཀྱང་ཡེད་ལ ། ནའོ་སྐབས་ཀྱང་ཡེད་དེ ། ན་དགུ་རུ་དོ་དག་གུན་ཏུ་སྔདཙངེ་ཀུན་ཏུ་འཐས་པར་ཀྱེད་དོ་། །གུན་ཏུ་བསྡུས་ཤངེ་ཀུན་ཏུ་འབྲས་པརབྲས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་བརས་ཏེ ། ཐུན་ཇུ་ཡད་ཟུག་པད་ 
ཀཾ ད། །དནའོའྱོ་ཉལ་བོར་རབ་ཅས་བབ་འན་ཏེ ། དབག་ཚད་བྱ་མད་བོནྱོ་རུའི་འོག་གསེརྱ་ཙེ་ས་གཞ་ཅན་པོ་ལ་བརྟན་ཏེ། །དཔག་ཚད་བྱ་ད་བ་ནྲོ་རུ་ལས་ཊེན 

།དྲུའཕགས་ཏེ ། ཤུའི་འཛངྱདུདཔག་ཚད་འབུམ་དུག་ཁ་ཡེདདོ། །ཆུར་ལུད་དཔག་ཚད་བདྲ་བ་ཡོད་ལ ། ཞེང་དུ་ཡད་དཔག་ནད་བྱ་དུདྲ་བོ་ཡེདོ་དོ། །མཐའ་སྐོརངུདཔགཚད་ཨུམ་འབུམ་ཧི་འྲ 
; །ཡོད་ལ་དྲབེབས་ལགས་ཤངེབ་ལྟ་ན་སྣྲག་ལ་མཛེས་པ་ ༈ རིན་བོཆཾ་སྣ་བཞི་ལས་གུབ་པ་ཡའིནོ། །ཆུའ་མམཆོ་ཆནཔོ་གང་ཡནེ་བ་དའ་སྟང་དུནང་དུབལྟས་པ་དང་ ] རྱོའོལ་དུ་བལྟས་པའ་རྨུང ' 
|ཁེར་ཁོར་ཡུག་ནས་གུ་བཞིརྡལངབ་དའེ་ཐྱེས་ཀྲང་ཡེད་ལ ། དའྷཾ་མབས་ཀྱང་ཡེདདེ ། དེདག་གོས་ཆུདེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ ] ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤོང་ཀུན་ཏུ་འབྲས་ ་བྱསནས ། ཐུན་དུ་ཟུག་པརཀྱེད | 













༩།་ཁེན་བུ་ཡང་འབུང་བབེདདོ། ། །དེནཾ་རོའྱ་ཆཱལ་བོ་གཤུའ་ཤོངེ་འཛིནཆེསྱ་བ་བ་ཡོན་ཏ ། དབགཚད་བྱ་རད་ཁནོ་རུའོ་འོག་ཏུ་གསར་ཙོ་ས་གཞོཆིན་པོ་ལ་བཏེན་ཏོ། །དབ་གཙད་བཞོི་བུནྩོ་རུ་ལས 
གྱེན་དུའཕགས་སེ། །ཞཾངདུ་མང་དདང་འདྲ་སྟ ྱིམའགས་ ཤི་སྟསན་གཛུག་ལ་མཛོས་པ་གསུན་ལས་བབབ་རྲ་ཞོ། ཨུའི་མོཞག་འད་གསུལ་ན་རོནཔ་དེལ་དེར་བགུ་ 
བལྟས་པ་དང་ ། ྱོ་མོ་ུ་ས་པའོ་དུབ་ལ་ཞརོ་མགནས་གབཞད་ལྡ་བདའི་དུས་ཀྱང་ཡདལ་ ། དེའྷི་ཨུབས་ཀང་ཡེད་དེ ། དེ་དག་གས་ཆུད་དག་གྲན་ཏུ་སྡུད་ཅང་ཀུན་ཏུ་འཐས་རའ་བེདདོ། 
་ཀུན་ཏཱ་བྲསས་ཤདི་ཀྲུན་ཏུ་འཐས་བདྡུ་བསུ་ནོས ། ཐུན་དྲུ་ཟུག་པུར་པེད་ལྱ་རནྲད་ཡད་འྱ་བུང་བརྩ་བཏདེ། །དུནའྱོ་ཧལ་བོ་གཤེལ་མདུའ་འཛོནྱངས་བུབ་ཡེན་ཏ ། དུཔག་ཚད་བྱུང་ཁོནྡོསའི་ 
་ལོག་གསརྩེ་ཧི་ས་གཞྲི་ཆནཔོ་ལ་བཏན་ཏོ། །དཔག་ཚད་ཧྲི་བནྲོ་དཱལསྦྱ་ཧེན་དུའཕགས་སེ། །ཞེངདུ་ཡདད་དང་འདྲ་སེ ། དངྱཾཐས་ལགས་ཤདེ་བཞྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསར་ལས་ཟྲུབ་ 
པ་ཡནནོ། །ཡྱུན་རིམོ་ཞོག་འདསནས་རུའ་་མཚོ་ཆན་པོདའི་སེང་དུནང་དུབལས་པ་དང་ ། ཊཱཅུྟ་སཔའི་རའོམནསླ་ཞཚང འུས་ཡུདཡད་ལ འགེབ 
[ཀྱང་ཡེད་དེ ། དེ་དག་གསེ་ཆུདེ་དག་གུན་ཏུ་སྡུད་ཙང་ཀུན་ཏུ་འབྲས་པར་བྱེད་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཛྡུས་ཤཾེ་ཀུན་ཏུ་འབྲས་བར་བྱས་ནས ། ཟུཿངུ་ཡང་ཟུག་པརྱྱད་ཙོདེ་གྱེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བནཀྱད་དོ། ། 

















ཟཿ །དནོརིྩོ་ཧ་པོ་སངྦ་ཝེང་ཅན་ཞེསྭ་བབ་འོནེ་ཏ ། དཔག་ཚད གྱདད་ལཱཾནྭཾརཱའོ་འོག་གསརྦ་ཁོས་གཞིཆེན་པོ་ལ་བཏུན་ཏོ། །དཔག་ཚད་ཟནོནཱུལས་ཁེནདུའཕགས་སོ། །ཞེདདུ 
2. ཡདདདད་འདྲ་སྟེ  དཀྱོབས་ལགས་ཤངེབ ཞ་སྡུག་ལ་མཛས་པ་གསར་ལས་གུབ་བ་ཡནེན། །ཡུན་རཾངེམོ་ཞོག་འདས་ནས་རུའྱི་བ་མཚོནན་ དུའི ངདུ་བལྟས་པ་དང་ ¡ ཐཾའེལ་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཨཱུ མདོ་ལ དཾ་ལྷི་སྐབས་ཏང་ཡདོད ། ད་དག་གསི་ཆུད་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་འ །ཀུན་ཏུ་བ་སྡུ སུ་བརྩབས 

ཏཱཾ རྣས་ཿཐུར་ཇུ་མང་གྲུག་པར་བུད་ཙང་གྱེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་ཁུདདོ། །དེརྡརོའི་རྒྱལ་བོ་བལྟན་སྡུགཅེས་བྱ་བ་ཡནེཏ ] དཔ་གཙད་བརྐྱད་ཁྲ་ནོ་ཆུའི་འོག་གསེརུ་གྱེས་གཞིནེན་པོ་ལ་བརན་ཏོ། ། 

དབགཚད་ལྷ་སྟོངནྟིརཱ་ལས་གེན་དུ་འཕགས་སོ། །ཞིངདུ་ཡངདེ་དང་འདྲ་སྭ ] ནབྱཾབས་ལེགས་ཤིཾངེ་བལྟན་སྣུག་ལ་མཇེས་པ | གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡནེ་ནོ། །ཡུན་རངེ་མོ་ཞོག་འདས་ནས་ 

3: ཆུའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ནེང་དུ་བལྟས་པ་དང་ ] གཱུ་ལོལ་ཧུ་བལྟས་པའོ་རླུང་ཁར་ཁེར་ཡུགཏུ་གྲུ་བཞིར་ལྡང་བ་དའི་དུས་ཀྱང་ཡད་ལ དེའི་སྐབས ང་ལེན 
ན་ 


[དེ་དགུ་གིསེ་ཆུ་དྭ་དག་ཀུན་ཏྲུ་སྡུད་ 
ན་ུ་འཐྲས་པད་བད་དོ། །གུན་ཏུབསྦས་ཤོའི་ཀུན་ཏུ་འཐས་པརྡ་ཧུས་ནས ། ཐུར་དུ་ཡང་ཟུག་པའ་ཕྱེདཅིངྱ་སན་དུ་ཡང་འྱ་བུབན་བེདདོ། །དེཿ ས་ས་ས 


ཡོ 








སོཿ །ཞིདདུ་ལངན་དང་འདྲ་ས །དབབས་ལེགས་ཤུངེབལན་སཱག་ལ་མཛོས་པ་གསར་ལསྲ་གུབ་པ་ཡནེན། །ཨཱནརི་མོ་ཞོག་འདསནསྨ་རུའི། 
པའྱི་ཟུང་ཁར་ཁར་སུགནསྲ་གུ་བཞོར་ལང་བ་དའི་དས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ ། དའྟཾ་གབུསྭཱ་ཀུང་ཡེདད ། དདག་གས་ཆུད་དག་ཀུནཏུ་སྡུད་ཅིང་ཏུན་ཏུ་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུནུཏུ་བསུ་ 
པརྩ་བསནས ། ཟུན་དུ་ཡང་ཟུག་པནྷ་པེདངྱེ་ཡེན་དུ་ཡང་འབྱུང་པར་ཀྱེད་དོ། །དན་རོའོ་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་བར་འདུད་ཉེས་བྱབ་ཡོན་ཏི | དབགཚད་བརྱད་བཞི་རུའ་འོག་གསརྦ་ཧིས་གཞ 



















།ཏེཿདཔ་གཙདུག་བྱུབ་༔ ་ལནོ་རུ་ལྦྱ་སེན་དུ་འཕགས་སོ། །ཞིང་དུ་མདད་དང་འདྲསྭ དབིཊས་ལགས་ཤུདེབལུན་ཐུག་ལ་མཛོས་པ་གསར་ལསྣ་གབ་པའུནནོ། 
འདས་ནསྦརུྱི་དམཚོ་ཆན་ དེསེང་དོན་ུལ་ཏསབདང་ དད ་ ཅས་ཅད་མདོ། ¦ ་ 
ཀུ ནྭཏྨ་མུཅོུུ་འཐས་པརྨ་པ ]ཀུནཏུ་བསྡུས་ཤའེ་ཀུན་ཏུ་འབྲས་པར་བྲས་ནེས ། ཐུར་དུ་ཡང་ཟུག་པ་དབུད་ཙཾང་གྱེནདུ་ཡང་འབྱ་ དེནརོའྱི་རྱ 
གའུ དཔགཚདབརྐད་ཁྲནོ ུད་འགོ་གསིསྱིས་གཡ་བཡོལ་བཏབ་ཏོ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་རྩ་1 གངནལས་ཅན་བུའ་བགས་སོ། བི 
དབད ། ད་འ ཐེགས་ཤུའེ་བལྟན་སྡུག ག་ལ་མཛེས་པ་ཡུགས་ལསྦ་གབབ་ཡིན། །།བམ་བོ་དྲུག་པ| །ཡཨུ་ནརངེམོ་ཞོག་འདས་ནས་རུའི 
མཆོད་འ སལ་བ གོས་ཚ བྱམོ ན་དནདབལྟས་པདང་། དྱར་ནེ་བདང །་དུབ་ུསཔདང་། ཤིས་ཁ 
ནས་ལྡད་བདའོ་དུས་ཀྲང་སདོ་ལ ། དེའྷོ་མབས་ཀྱང་ཡེདད། དེ་དག་གསྦ་རུད་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅོང་ཀུནཏུ་འཐས་པར་བྱེདདོ། །ཀུནཏབསྦུས་ཤང་ཀུནཏུ་འབྲས་པར་བྱསནས་ ] ༈ གཅཾག་ཏཱ་འཇུས་པར 


ྦ 





'༠ཿབྲས་ཏེ | ཐུར་དུ་སང་ཟུག་པརེུདིཧྟཱ་རུད་མཉས་ངར་གཞུག་ག །དེནི་འཛུམ་བླུ་ཚ་ཞས་བུ་བའྷོ་ག་ཡོན་ཏ ། དཔག་ཚུདབརྒྱད་ཁཱནོརུའ་འོག་གསུརྱ་གིས་གཞི་ཉིན་པོ་ལ་བཏན་ཏོ། །སྟེངནིནུ་ 
ཅས ཅི ི་མསྦམ་པརགཞུགཟེ། ། ི་ ང་ཡེད་དོ། །ངོསནང་གྲ་ཐུང་ངུ་གང་ཡནེ་པ་དལ་ནི ནིག ག་བ 
ངདང་ ༈ དཔག་ཚུད་པུདདང་བཞོ་ཡདོའ ༈ དྱིབས་ལགས་ཤོངེབ་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛོས་པ་ས་ལསྭ་བུབ་པ་སནནོ། །ཕུན་ནིམོ་ཞོག་འདུས་ནསྦ་ཆུའྱོ་ཆུ་མཚོ་ནན་པོ་དའོ་སེངནའྱོ་ཆལ་པ་རོའེབ་ཀི་ཤར་ཕྱོག 
གོལྱ་ཙོ་མཚོན་པོར་ནང་དུ་བལྟས་ཤདིང་ ༈ ཛྱམིལརོརྒྱཆབའི་རླུང་ཁེར་ཁེརོ་ཡུགནས་ཟླ་གས་ལྟ་བུན་གྲུབཙོང་ལྡངབ་དའི་དུས་ྱད་ཡདོ་ལ། །དའོ་སྐབས་ཀྱང་ཡེདད ། ན་དག་གསེ་ཆུ་དངག་ཀུན་ཏུ ` 
དཅོའེ་ཀུནཏུ་འཐུས་པརྱ་པདད། །ཀུན་ཏུབསས་ཅངེ་ཀུན་ཏུ་འཐས་པར་གསུནས་གཅིགཏུ་འདུས་པརྲ་བས་ཏེ ༈ ཐཱརུ་ཡང་ཟུག་པརཀེད་ཅིངེ་སེངནྲ་ུ་དང་སཤས་པན་གཞེག་ག་ །དེནོཾཤར་གྱི་ལུས 
གསྟ་ཏློ་གོད་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཏི ། དབག་ཚདབྱསད་བིནོཾ་ཱའོ་འོག་གསར་གོས་གཞི་ལ་བཏྟན་ཏེ། །སྟང་གི་ཆུདངམཉམ་པརའ་དུག་སྟ །མོནངགརོརཔོ་གབདནེབདདཔ་གཅོད 
ཉིས་སྟོང་ཡེད་དོ། །ངོསནང་གོ་ཐྲུང་ཇུད་ལནོ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡེད་ལ ། མཐའ་སྐོར་ངུ་དཔ་གནད་ུག་སྟེང་དང་ ] དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡེདོ་དེ | དབྱེབེས་ལགས་ཤོངེ་བལྟ་ན 
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༤ །སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ས་ལསྲ་བུབ་པ་ཡནནོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞོག་འདས་ནས་རུའྱི་ད་མཚོནན་པོ་དེའི་སྟང་རིའི་རྱལ་པོ་རོའེབ་ཀྱོནུབ་ཕྱོགས་ཀྱ་ཛོའིལོ་རྱ་རྒྱ་མཚོཆན་པོའ་ནང་དུ་བལྟས་ 
བ་དང་ རི་ཕལདབལྟཔལའིུངཁ་ཁར་ཕུ་ནསླ་ཟས་པོརལངཔའདུས་རརཡདལ ] དའྷི་མབས་ཀྱང་ཡེདོད སམ ཧ་དག་ཀ་ནྭཏུ་ཝུད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཐས་པརྡ་བད་དོ། ` 
„ ¡ཤིང་ཁུན་ཏུ་འཐས་པནྨ་བསནས་གཅོགྱུ་འྱབས་པརྡ་བུས་ཏེ ། ཟུར་དུ་ཡང་ཟུག་པར་བྱེད་ཅིང་སྟངནྟོནུདང་མཉས་པར་གཞེག་གེ །དིནུབ་ཀོབ་ལང་ཧྲད་ཅེས་བུབའྲི་གོངེ་ཡནི་ཏེ ། དཔག་ཚད་བྱརད 
2, (ནྱོ་རུའནད་གསུརྱ་ཧོ་ས་གཞོ་ལ་བཏན་ཏོ། ི་གོ་ནུདངམཉས་མདའས། ༈ རྨུནདཔ་གཚད་ཞེས་སྙོང་ལྔ་བྒྱ ། ཞྱ་ངདཔག་ཚད་ི་ས བྱས་ལ  མཐའ་སྐོརདུདཔ་གཚད 
སྟོང་ལུ་བརྒྱ་ཡོད་ད | དབུཾས་ལགས་ཤཇ་བྷ་ུན་སུག་་མཛེས་པ་ས་ལསྤ་གུངཔ་འནནེ། ཡུན་དངེ་མེ་ཞོག་འདས་ནསྤ་རུའྩོཧམོཆན་པོ་དའི་ཨངརོའྱོ་ཆལ་པོ་རབ་ཉྱིབང་ཕྱོགས་ཀྱ་ཕིུའོལ་རྱ 
- རྒྱ་མཚོནནཔོརནང་དུབལྟས་པ་དང་ ¡ ཕྱོ་འེལ་རུ་བལྟས་པའོ་རླུང་ཁ་ར་ཁེར་ཡུ་གནས་གྲུ་བཞརེ་ལྡངབ་དའཾ་དུས་ཀྱང་ཡད་ལ ། དའི་སྐབས་ཀྱང་ཡདདོ། །དེདག་ག སུརུདེ་དག་ཀུན་ཏཱ་སཱད་ཅིང་ཀུན་ 
(རའབྲས་པར་བྱེདདེ། ། ཀུནཏུ་བསྡུས་ཤའེ་ཀུནཏུ་འབྲས་པརབྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པརས་ཏེ ] ཐུརདུ་ཡང་ཟུག་པརཔྱད་ཅང་སྟང་ནྨུདང་མཉམ་པར་གཞག་གེ །དེནིངགྒྲ་མཾ་ཧེ) ཅེས་བྱཐའ 





ཞེ 


ཟླངེ་ཡོནེ་ཏེ ། དཔ་གནད་བརྒྱད་ཁྲི་ནོ་རུའི་འོག་གསེར་གྱིས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟན་ཏོ། །སྟེངནོ་རུ་དང་མ༡མ་པན་འདྲུག་༈ ] ཆྐྱར་དཔག་ཚད་ཞིས་སྟོང་ ༈ ཞེང་དུ་ཡང་དཔ་གཚད་ཞཾསེ་སྟོང་ཡེད་ལ ། 

ག་ལ་མཛེས་པས་ལསྦ་བུབ་པ་མནེན། །ཡུནརིངེ་མོ་ཞོཁ།འདསནསནམ་མཁའ་ལྔ་ཚངས་པའ་གཞལ་མེད་བང་སྟོང་ 
ཞནཚེ་ཐད་ཙང་ལས་ཟད་ལ ། བསོདནམས་ཟདནས་འདོ་གསལ་རྱཿ 
བསེད་ནམས་ཟད་ནས་འད་གསལ་གྱོ་ལ' 


མཐའ་སྐོརྦདུ་པངདཔག་ཚད་བྱསད་སེང་ཡདདཾ ། དོབས་ལགས་ཤོང་བ 
མཐབའ་གེརདམ་ད་གཙན་བྱ་གེང ] དའི ཁ་ལོ དང 
གཞལམེད་ཁང་པ་སྟོད་པའོ་ནང་དུ་སྐེབན་འགྱུན་ ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཚ་ཟདནས་ལས་ཟད་ལ | 
མདུནན་འདོན་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བར་འརྒྱར་རོ། །ད་ནས་ཚངས་པའ་རིས་སྐུ་སྒུའོ། །དེནས་རྩྱལ་ཆེན་བཞུ་འོ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནངངདུ་སྐེ་བན་འརྱུར་རོ། །དི་ཙམ་རྒྱས 
ཌི ༼དེནས་འཇིག་ཏན་འདེབརྩ་ཧི་བླསལ་པ་ཤོ་ཤུར་ཆགསནས་གནས 
ག་ཤངེཙ་གོས་རར་འ་བབ་པ་དའི་དུས་ཀུད་ཡེདལ ། དའྷཾ་སབས་ཀྱང་ 


ཚམ་པའི 


་འཇིག་ཏེན་འདོབརྩ་ཙོ་བླསལ་པ 
། །ཨུནདི་མོ་ཞོག་འདས་ནས 


ི་ཤུར་འཆགས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པརཔརོད་པར། འེ 
ས་རོལ་མཚོ་ནམས་ཀྱང་གངབརཊུད་ལ ། གློང་དམས 


ཆིུསམོ་ཆནཔོ་དའི་སེངདུ་ཆུའྱི་མུན་ཤདེ་ཏ 











ད 















1༠ [ཀྱརུདང་མཉམ་པར་གཞེག་ས ། སནིནཔོ་འ་དྷིརཱ་གཙག་ཙོངྱི་ཧཱ་མཚོ་གཅོག།ཏུ་འྱུགར་བརྩ་པད་དོ། །ས་རནཔོ་ ཤགཅིགཙདེརྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་འྱུན་བའི་སྟེང་དུ་དླང་གཾས 
་མ་ཀུནཏུ་སྡུད་ཙང་ཀུནཏུ་འཕྲས་པར་པྲདདོ། །ལེགས་པརགནས་པརུ་འདཅའི་གུནདུ་བདལ་ཏུ་ ། དཔརན་འོ་མ་བསྐོལ་ མ་པ ངུན་ག་ས་མཀནདེ་ཞན་བུབས་པད 
དད ། ལགས་པར་གནས་བར་བེད་ཅོདེ་ཀུན་ཏུ་བདལ་བདེབཞནེདུ ། སཆེན་པྱོར་གཅོག་ཅོངྱེ་ཧམཚོ་གཅིགྱཏྱ་བུར་པའོ་ ནགས་་ཨུནཏ་མད་ུན། འཟེས་པར་བེད ། ལགས་པར 
བདལ་ཏེ།དྲེ་ནསའི་བཅུད་ཁ་དག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ ། དི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རོ་ཕྙན་སུམཚོགས་པ་ཡནཏ ། ཁ་དོག་ནོ་དཔདན་མུར་གསར་བཞནེ་ན། །རོནི་ 
རན་ངྱསའླི་ཐངསྭ་སོལ་བབཞནནོ། །དེནས་སམས་ཅན་གཞན་ཚེ་བད་ཅོངེ་ལས་ཟད་ལ ། བསོདནམས་ཟདནས ། འོད་གསལ་ྱུ་ལའི་རིསེ་ནས་པ།འེ་ཕོས་ཏ ། འཇིག་ཏེན་འདིར་ས 
ར་ར། །དདག་འདོར་གྲཟུགས་བཟང་བདང་ ། ཡདེ་ལས་ ས་པ་དང་ ། མ་༡མས་པ་དང་ ། རབང་པོ་ཚངབ་དང་ ། ཿཡན་ལག་དང་ཤོངེ་ལག་ཐམས་ཅད་ དུ་ཝཱན་པ་དང་ ། བཟང་བ་དང་ ། 
རོག་ཕྲུག་པ་དང་ ། དགའ་བའི་བཟའ་བ་དང་ ། དགའ་བའི་བས་དང་ ། རང་ལས་འོདོའྱ་བུང་བ་དང་ །ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་མེ་བ་དང་ ། ཚེདང་ཞ་ཡུནརདེ་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཚནོམ 





ཿཡདངྨ་ཟཱ་བ་ཁ་དཾ་ཉོདེ་འཇོགེ་ཏན་དུམ་འྱ་བུད་ང། །རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་མོ་འི་བྱང་ ། དུས་ཚིགས་དང་ ། ལྐ་ནམས་ཀྱང་མཱ་འབུད་ ། ཟླ་བ་དང་ ¦ ཟླ་བ་ཕྱདཱ་རྣམས་ཀྱང་མོ་འབྱང་ མཚན་མོ་དང་ ། 
ིན་མོ་རམས་ཀངམཱ་འྱབུད་ ། སྐད་ཙོ་གེ་དང་ བཨོས་ ! ཨུད་ཙམ་རྣམས་བྱང་མི་འཇྱང་ །སྒྱེས་པ་དད་།ཐུདམདཀྱཏམ དེ།གཞནདུནསམས་ཅན སམས་ཅནའེསྣར་བིམིང་བའ་ དྡོ 


༨ 


འབྱུང་ངོ] །དནས་སམུས་ཅནབརས་པའ་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་ཚིག 


| སཱཔ་ཨ་རཔདཙསྱ་བས་ཚས་ཟ་བརདོ། སེས 
མས་ཅནད་དག་གས་རྱང་སའ་བྱཅུད་མ་ཛུབ་མོའོ་ཐིར་ཏོས་འུངས་ 
བིད་ད། །སེམས་ཅནུ་ན་དག་གས་སའོ་ 


ན་གཞན་དགུ་གསེ་ཀྱད་སེམས་ཅན་དའོ་སའ་བྱེདད་མཛུ་ 
མངར་བ །ཇིཙམ་ཱ་ུང་བརྩ་པདཔ་དཙམ་ནཱ་སདཔར་ཨུར་ཏེ། །ཇི་ཙཱམ་དྲས 
དསན ། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་མྲ་ལངབ་དང་ ། ལྕི་བ་ཞུཿ  འོད་དང་ 


གསེ ། སའི་བཅུད་མཛུབ་ཨའོ་ཐར་ཏོསྨ་བས་ཏྲ་སངས་སོ། །ཇོ་ཙས་དྱ་སང་བརཔ་པ་དུཙམ་དྲུ་མད་པར་སུར་ཏོ། །ཇི 
་མོའོ་ཐིར་ཏོས་བངས་ཏྭ་སང་བརྩ་བདཔ་མཐེང་ངོ་། མཐོང་ནས 


བར ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁས་ཙོས་ 
| འོག་གསདོག དབྱ 


། | ་ཱ 
སཔ ! འཇིག་ཏནདུ་མན་པ་འབུངབདྱ་སུན ༈ ཆོས་ཧདྱ་ཉས་ནའཇོག་ཏནཧུསུནཔྱ་ཐན ། ཉིམ་དངླཟ་བ་འདི་གཞིས་འཇིགཉེནདུ་ྱབངབར་འབྱརར། རྒྱུསྐར་ནམས་དཔ་། 














་ལ་ད༠༅། མཚན་མོ་དང་ ། ཏིནམོ་ནཱམས་དད་ | དུས་ཚིགས་དང་ |, ལོརྣ་མསྲ་ད་ ] སྐུད་ོག་དང་ | ཐུང་ཅགེ་དང་ | ཡུད་ཙམ་རྣམས་འཇྡོགེ་ྐན་དུ་འབྱུང་བརའ་གྱུན་དོ། །དེ་ཞུས 
༡" ཡཾ བོ ནས་ཞིམཞོདྱ་ཉི་ཁཁེར་འཆར་བན ། ད་ །འདྡི་སདྭ་ཝཱའི་འདོ་ དར གས་འ ༧ གོན 
མནདདག་གིསནུབ་ངོགས་སུཉིམའི་དྲ་ཡལའཁེརུབཔན །དདག་འདྷིགདྱ །ལལིའདད་ཀདདམད་པརཱོརཔ་འད་ེ། ལུའ་འདོད་ཀདམ་པར་སུརཔ་འདོར་ཞུསནས་ 
ཏཾ །སནྡམོ་མཚནམོ་ཞིསྱ བདྲ་གངས་སུ་བྲགདང་། །དེནས་སམས་ཅནདདུག་གིས་ཤུན་ཐོགས་ནསྣ་ཟུབའ་དྲ་ཚོལ་འཁེར་འཆུན་བན ། སམསཅན་དེདག་འདྲུ་གད་དུ ། མུན་པ་བྲག་པར 

ཧུ ྲ་ྲ་ཞས ། ཟླ བམ་བཞིསྱབ་བའྲ གངས་སུ་བྲགངངོ་། །དེནས་སེམས་ཅདེ་དག་གསེ་ཤར་པོགསནས ། ཡདུཀོཨའི་དྲ་བལ་འཁར་འཆརབན ། དེདགུ་གིས་འདྲི་དདདུ ། ལཱའི 
„ ད་ནག་པོ དད་དང པ་བ དག་ནང་གངསསཆིསམང 


དུབ་བདེན༽ ། འདག་ངན་པར་འཕྱུར་རོ། །གང་ཁ་ཟསཆེས་ཤུད་དབེ་བདེན་་དོག་བཟངབརའ་རྒུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱནྩས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡེད་པར་འགྱུརརོ། ། 








ྷཚོགས་ཡེདཔརྩ་ཧར་པས ། ཅེསེ་ཨསཅནདན་བདོགབཟང་ལེནེ། །ཞེདིདོ་ངནཔཡནེནོ་ཞསསམས་ཅན་ཙིསས་མས་ཅན་ལ་བརྟས་པར་ར་ེ་། །ལདག་ཤོསདོན 
སགས མས་ཅུན་བདགའཟངབས། །ཆོདི་བདགོ་ཞཔ་མཞན་། དནས་ག་མས་ཅནདདག་ླདས་ཤངེ་ཚགསཆས། །མྱ་ཏནབྱདངེ་ལོཆེད་ 
ཡྭ་སྣཱ་སྔགས་འདོན་ཏ ] འདི་སྐད་དུ་ཀྱི་ཧུད་སའི་བཅུད [ ཀྱིཧུད་སའོ་བཅུད་ཅས་ཀྱད་འཛར་། ] དཔེནཱན་ད་ལུར་གྱཾ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དདུ་རབ་འགའ་ཞགེ་ཏྭད་ན ། སྣོན་རྒྱ་ལ 
གུ་དང་ ། ཚིག་དང་ ། མདེདདགྲ་རས་སླུ་ཟོས་པད་པདད ། འདྡོ་གད་དུ ། ཉི་ངུད་ཕྲེ་བ { ཀྱིདུདབྲབ་ཞིས་ཟེརབ་དེབཞཾནེདུ | སེམས་ནད་དག་འདུས་ཤོང་ཆོགས་ནས་ ། ཨུ་དནད་ནད་ཡི་ཆད་ལ་ 
ྒ་སྡགས་འདེན་ེ | འདོ་སྐད་དུ ]ཀོ་རུདསའ་བཅུད ༈ ཀྱ་ཇུད་སའི་བཅུད་ཅེས་འཛེར་ཏེ ] འོན་པ | འདེའི་དནིའོའེ་ན་ །སྒསཔ་ | འདིའིད་ནན་འདིཡནནེཞེས་སྨས་པ་ ] 
དཔེ་དོན་སངམ་ཤེས་སོ། །སུའི་བཅུད་ནབ་པུ་སཱརནས་སམསཿནན་དུག་གས་ཞུག་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདང་ ། ཛཕུནསུམ་ཚོགས་པདང་ །འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་བངབརྱ་གུར་ཉི ། བདོགནི 
དཔརནདོང་ཀའི་མ་ཏོག་བཞནེ་ནེ། །རེནདེཡརན་སངམའོ་སྦངྩི་ཡ་སྒོལ་བབཞནེ་ཏེ ། ད་དག་པཟའ་བ་དེ་དང་ ། ཁ་ཟས་དེཟ་ལ་ཚིཞང་ཡུན་རདུགནས་སོ། །དདག་གཤེངན་གངཁ་ཟས 
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ཐི 
༄ 






༄།། | ཞི ཁདོག་ངན་བརའ.གྱར་དོ། །གང་ཁ་ཟས་ཆེས་འུདདུ་ཟ་བ་དྲ་ནི་བ་དོག་བཟང་བར་འགྱུད་རོ། །དེ་ཝརཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་ཁའོག་སྣ་ཆོགས་ཡེདཔ 
 ་ཚོགས་ཡེད་པར་རྒར་པས། མས་གནོདོག་་ཟངཔོཡནན། ས་དན ི་བདེག་བཟངབདུད་ ར་པ བས་གི་ཀ་་ ེ་ཝ འལ 
ཅནད་དག་གིས་ཡངསག་པ་མ་དགེ་བའྲོ་ཆོས་དདག་ཉིད་ཡངདག་པརྨ་བངས་པའྱི་པོརས་ཞུག་ཀུངཆུབ་པར་སུར་ཏོ། །དནས་སམས་ཅན་དེ་དག་འདུས་ཤིང་ཆོགསནས ། མྱ་དན་ཧྱེད་ཅོའེ་ཡོ་ཆེདལ་སཱཛཱགཱ 

ནཾ ཀི དཅེསྱ་ཀང་འ་ཛར་ཏྭེ ། དམེ་ནད་ལྟར་ཨུ་མྔོ་ན ཨས་མ་ལ་ཞིགནདྱ་རཱན་ནངེ་པོའིརོམ་སྦ་ཆིས་བཏབ་བ་ན ། ཕཱོནྱ་ཙབོ་ལ།དང་ ། ཚིག་དང་ ། མང 
དགྲ་ངེསྭ་སླུ་ཟོས་ཏ ། འདི་སྐད་དུ ། ཀྱི་མ་ཀྱིུད་ཀྱེ་མ་ཀིཧུད་ཅས་ཟེར་བདེ་བཞིན་དུ, ༈ སེམས་ཅནད་དག་འདུས་ཤོང་ཚོགས་ཞེས་བུ་བནས པེ 


སྲས།་འ། 











ཀྱ་མ་ཧིཾཧུད་ཉྱ་མ་ཀིཧུད་ཅས་ཟདབདེ ཨྫགས་འདྲོན་པ་འིབརདུ་ད། ། འཉྩོ་ཁངྱ་ནས་པ་། འདིའི 
) དྡོནདིལོསནོ། །ླམས་པ ། འདེར་དྲོནནྡོེན་ཞིས་སྦས་པ ། དེའོ་དོན་ཡངམ་ཤིས་སོ། །ས་ཞགྱརུབ་བརྒྱ་ཆུར་བན ། སམསཅན་དོདག་ ་ 





གེ་ཝས་བུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ །དྲི་ཐུན 


སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རོལུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ ] ཁ་དོག་ན་དེཔརན་ཀདམ་འབྲུ་ཏ་ཀའོསི་ཏོག་བཞེནནོ། །རེནོ་དཔེརན་ཕཱང་མའོ་མྤངརྩོམ་སྐོལ་བབཞིནཏ ] དཾ་དག་བཟའ་བ་དེ་དང་ ] ཁ་ཟས་དེ་ཟ 
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ཁྲ་ར་ཡངདེ་ཞངེ་ཨུནངི་དུགནས་སོ། །དེ་དག་གོནངན་ཁ་ཟས་ཆེས་མདདུབ་བ་དེཤབ་དེག་ངན་པར་འྱ་གུར་རོ། །གང་ཁ་ཟས་ཆེས་ཏུད་དུ་ཟ་བདྐནདི་ཁ་གོགོ་བཟད་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་ 
ཚོགས་རྱྱརྱིན་རྱོས་ཁ་དྭག་སྣ་ཚོགས་ཡེད་པར་འྒྱདརོ། །ཁདེག་སྣ་ཚོགས་ཡེད་བར་རྒྱར་པས $; །ཁྱད་བ་དོག་ནབ་ཡྡོ་ །གེས་སེམས་ར་ེ 
ཅན་ལཔརྟས་པརྱ་གུན་ཏོ། [ཁདོག་ག་མདོན་པའོ་ངྩ་སཱལ་ཅནད་དུག་གས་ཡང་སྣོག་པ་མོ་དགེ་བའིཆོས་དདག་ཏོད་ཡང་དག་པརྨ་གངས་པའི་ཕོར། མ་བུའི་ཚལ་ཡངྒ་ནུབ་བརྒྱ་ཙུར་ཏ ། ལྡུམ་བུའི་ཚཾབ་ 
ཆུབ་བརྒྱགུརཱནས་ ། དེནས་སེམས་ཅནད་དག་འདུས་ཤེངཚོགས་ཏ 5 ྱྷི་་ཆད་ལགས་འདེནཏ འདོ་གདྱང ། ཕན་སོང་པར་སོང་ཞེས་འཛེར་ཏ ། དཔེརན་དྷ་ལྱ་ོ་མོ་ནམས 
ཁས་ལ་ལ་ཞིག་ཚིག་དག་པོའྱོ་དགག་གས་སྩོབར་འདོདཔ་ན | ཧྔོན་གྱོ་ཡོ་གདང་ ། རྫིག་དང་ ༈ མིད་དདག་རེས་སྲུ་ཟོས་ཏི ། འདྷཾ་གདྭདཱ ། ཕརསོང་ཕནསོང་ཞེས་ཐར་བདེ་བཞོན་དུ ། སེམས་ཅན 
ནདག་འདུས་ཤངཚོགསནས  ། རྒྱ་རར་ཧྲད་ཾང་ཡོ་རྨད་ལ་སྭཱ་སྔགས་འདོན་ཏ ། ཕན་སོང་ཕར་སོང་ཞས་འཛིར་ཏྲ ། འོན་ཀངྱ་སས་པ | འདོའི་དནོ་ནི་འདི་ཡནནོ། །གྩས་པ ] འདའིོ་དེན་རྣ་འེདེ་ 
།ཡན་ཞེས་སྤས་པ ། དེའོ་དོན་ཡད་མོ་ཤེས་སོ། །ལྕུས་བུའི་ཚལནུབ་པར་གུར་པན  སེམས་ཅནདེ་དག་གོས་སྔ་དོས་མ་བཏབ་བའོ་འབྲས་སྣ་ལུའི་འབྲུ་ཕུན་སུས: ས་བ་དང་ ! དྲཾ་ཕུན་ཡུམ་ 
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དག་ཅཾང་གཙུང་སྟ ] སོར་བཞི་ཙོས་ལ་ཡེངོས་སུ་གཡོག་པ་ཨད་པ་དནངབངས 


།༄༅།། །ཚོགས་པ་དང་ ། རློཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ་བུངབར་སུར་ཏེ ། གཟེགས་མ་མདནདྲེ་ཕབསུ་མ 

ྦ ༈ ནུབ་བརྔས་ནནང་སྦྱེའོ། །དེ་ལྟརབརྔས་ཤཾདབརྔས་ཤིངེ་སྩེས་ལ ] བརྔས་པར་ཡངམ་མདོནཏ ། དུག་བཟའ་བདེདང ། ཁྲ་ཟས་དཟ་ལ་ཚདེངེ་ཞིདེ་ཡུན་རིའེདུ་གནས་སོ། །གང་ 
མ་བཏབ་པ། ཁི ཧཱ ༼ དབང་པོ་ དེ ། ཁ་ཆིག་ལ་ནོ་མེའི་དབང 

བོ་ ཁི་དབང་བྱོ་ཐུངྡན ། དེལ་མོའོ་དབང་པོ་ཅན་གང་ཡོ་ནེཔ་དུག་དང་ ། ཕོའོ་དབངབོ་ཅན་གད་ལནེ་བ་དེདགུ་གཙོག་ལ་གཅིག་མགེ་གས་མགྱ་ཚུགས་སུུ་ལའོ། །ཇིཙམ་དཱ་མིག་གསེ 


༡ 


མགྡེ་ུ་ བ་དེ་ཙཾམདུ་ཀུན་ཏུ་ཇགས་སོ། །ཇིཙམདྦུ་ཀུནཱ་ཏརགས་པ་ད་ཙཾམ་དུ་ངོཾ་མེས་སོ། །ཇིཙོམ་དུ་ངོཾམངཤེས་པ་དཙམ་དུ་ལག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གོས་ཀྱང། 


དསེམས་ཅཧྱ་ཙེས་སེམས་ཅན་སུན་ དྲྭ་དུང་བ་ག་ལྲ་སཾདཅེས་འཛརཏ ། དབེརནད་ལྟར་རྱཾམ 


ཡཔ་དེམ་ཐོང་རོ། །མཐོང་ནུས་རང་ཇུལ་གོས་འཐེར་ཤང་བངབདང་ ། གསག་མདང་ ། རྱོམོདུག་ཁང་འཕནཏ ༈ འདྲུསདྱད ། ངན་ཞེངྱེ་བུན་པའི་སེམས་ཅན་ོབ་བུད་པ། 
སིས་ཕག་ས་ལདསན ། གཞེན་འདུན་རྣམས་ཀྱསེམེ་ཏོག་གམ } འབྲས་ཡེས་སམ ། ཙན་དན་རྩཾྱ་མ 


དུག་གིས་གཏོར་ཏ ༈ འདྷད་དུས་སྱད་པརྒྱ་སར་ཅིགེ །སྭ་གུདེཔརྦ་སཱར་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་འ་ཛ་ཏེ ། དེ་བཞན་དུསེམས་ཅན་ལེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོདན་སྔ་མ་བཞནེ་དུ་ ༈ དུ་སེསས་ཅན་གིས་ 
སམསཅནསུནདབག་ལ་མ་སའཛེར་ཏོ། དེ་ནཝོནཆས་མ་ཡན་པར་གགས་པགང་ཡནི་པ་དན ྟར་ཙུམནསས་ུསོ་སུགགསསོ། །སྔན་སྣད་པ་དེནོ་ད་ལྟར་རབ་དུ་ 
བསགས་པརྱ་གུར་ཏོ། །གངག་ལ་སམས་ཅནད་དག་མིག་པ་དང་ ཤས་པཀིམསི་པདེ་ལ་ཞིནཿ །འཛུད་པརྦ་དདདེ ། རེས་པརཞུགས་པ་དེས་ན་ཕྱོགས་གཙགྱ་དུསོང་སེ ། ཁྱིམ 
བུ་ཐཱ་ལྭ་ཞུགསུ་ཤུད་ཙྩམ་པརྱ་སུརཏེ ། འདོར་བདག་ཅག་གཞིས་རུསྱ་བོབ་བུས་སོཞས་ཟུརབ་ལས་ཁྱམ་ཞུམ་ཞེས་བ་བའོ་མི་བུང་ངོ་། །ད་དག་ ཉི་ྲེབཟའ་འདད བྱ ི་ 

༡ལ༡ལན་ཏོ། །ནང་པར་འདོད་པའ་པོའི་ནང་པར་ལན་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ལཅན་གཞུན་ཞ །གས་ནང་བརྡ་གྷཾ་ས་ལྭུ་པཱ་འཕྲདྨ་བདས་སོ། །ད་ནས་སམས་ཅན་གཞན་ཞོག 


གོས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདྲོ་དྱར ། ཀ་སེམས་ཅན་ཚུར་ཤེག །བདག་ཅག་གཞིས་སྲ་ལུ་ལནུདུ་འདེངངོཞེས་སས་སོ། །དས་འདྲིསད་ུ ། ཉྱིསམས་ཅནྱ་འིདཅག་སྣ་ལྭུ་གངབའྱི་ཡིར 














ནན་ཏན་ཤེས་ཤོག །བས་ནནང་པརྩ་ཧྲཾསྭ་ལུ་ནུབསྭོ་བདས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེནས་སེམསཅནད་འདི་སམ་ད ། ནང་པར་གྱོ་སཱ་ལུ་ཕྱིའཕྲད་ལནཔ་འདིན་ལེགས་པ་ཡཾནན། །འདཾནོ་ཤིནེ་ཏུ 





པོ །ལགས་བ་ལནྡེ་ཧུཾས ། བདག་གོསྭ་ཁད་ཞག་གཏོསེ་དང་ ། ཞག་གསུམ་དད་ ༈ བཅིབས་ནས ] ཞག་བདུན་རྱཾསཱ་ཡུ་བླངས་སོ། །གང་ 
ཀཀ ྭྫདཔ་དེས་སཱ་ལདི་ལུས་གཟེག་མ་དང་ | ཛུཐམ་ཡདྱ་ཐཱདབརྱ་སཱར ། བརས 
མཉོད ! བཛུས་པར་ཡངམདོན་པད་ཡུན་ཏ ། སཱལུ་རྣམས་ཕུང་བོ་ཐུང་ ཞུགགོ །དནསསེམས་ཿནད་དག་འདུས་ཤིང་ཚོགསནས ] མུ་དན་ཧྱེད་ཙདེ་ཡོ་ཆེད་ལ་སྣེ་སྔགས 
་འདེནོ་ཏི ། ཉྱི་བདགཅག་སྔོན་ནི་གྲ་ཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡདི་ལས་སྐྱས་བ་དང་ ] མ་ཞམས་ཤིང་དབངབོ་ཚང་ལ ། ཡན་ལགདང་ཉུང་ལགྲ་མས་ཅད་དང་ལྡན་ཉོ ། འོང་ལས་འདོ་བུང་བདང་ [ནམ་ 
མཁའ་ལ་འྲ་གོབ་དུད་ ། བཟང་ཞིང་མདོག་སྦུག་བ་དང་ ༈ དགའ་བའི་བཟའ་བྲ་ནམས་དང་ ། དགའ་བའི་ཟསྔ་རམས་ཟ་ལ་ཆོའང་ཞོངེ་ཡུན་དའེ་དུགནས་ཏེ ། བདག་ཅག་ལས་གདབ་ཟས་རས་ 
4 དབབ་པར ༈ གངའ་ཟས་ཆེས་ཏུད་དུ་ཟ་བད་ནོ་བདེག་ཁཟངབར་འགྱར་ཞོངེ་ ། དྭ་ལ་རབ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱརུན་ཙིས་ཁ་དོག་ཀངྱད་ཚོགས་ཡེད་པརྒ་གུར་ཏེ ། ཁ་དོག་ 


! 


རྒགུར་པས་ ། ཨིསེམས་ཅནངན་འདག་བཟང་པོ་ཡོནན། །ཁྱདན་བ་དོག་དནབ་ཡནེན་ཞེས་སེམས་ཅནྱ་ཐོས་སམས་ཅན་ལ་བརས་པརྱ་གུར་ལ ། བདག་ཅག་ཁ་ངོག་གི་མངོན་པ 


རྒྱ་མཅན་ར་མས་ཉུས་སགེ་པ་མོ་དེགེ་བའྲ་ཆོས་དེ་ ་ཏིད་ཡ་དདུག་པརྨ་དངས་པའ་ཕོུརེ་སའི་བྱར་ བ་པརྩ་ཧཱརཱནས་ ] སན་ ཌབ་དེག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། དི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རོ་ཐུན་ ། 
བན །།བཟོག་ན་དང་དགུདོ་ཀའི་ེཏགཔནེན་ དཔ་ད སི་་ཆོསྣ་ོལ་བར་ཞནཏ ། དད་ཅག་བཟའ་གདེ་དང་ །་བས་དེ་ལྱ་འདསཞུནུན 
རིངདུ་གནས་ཏེ ུག་ལམག་གངསམུདྲི་གོགཔར་ྫམས | གཡབཟས་ཆེྱུད་བ་དེནིདོམབཟངབརའྱགར་ཏི སམ་ན 


ིས་ཁ་དགོ་མུཚོགས་འདོར ` པརྩ་ཆུར་པས ] ཉྱཾསམས་ཅན་ང་ཤིའ་དོག་བཟང་བ་༢ནིན། ་ མས་ཅན 
ལ་བརྣས་པརྱཾ་གུར་ཏེ ། བདག་ཅག་ཁ་དོག་གས་མདོན་པའ་ངྱ་དལ་ཅནྡ་ནམས་ཉོས ། ཡངིགཔམ་དགབའུ་རསདེ ་ཡང་དག་པརྨ་བབས་པ 'པརྩ་གཱར་ནས ། ལྷུམ་ 
ལར བསགས །དིུནསུམ་ཚོགས་ད་དང་ །བསུནསུམཚོགས་བདགྱབངབཅྱཔརཏ ། །ནགྲ་རམང་ཀཏམ་བབ་ཀའ་ཏག་སྒ་ལ་ 








] རོནོ་དེཔ་རན་སྦྲང་ 
མཁཾ་ཝཱང་ཙི་མ་སོལ་པ་བཞིན་ཏ ། ] བདག་ཅག་བ་ཟའ་བརེ་དད་ །ཁབས་དཀ་ཁ་ལཚདག་དོ་་ས་། བདག་ཅག་ལམ་གང་བབས་ཆེས་པརྐད་མ་བདེན།བདོག་ཆ ར་ 





ཿཿ །འརྱར་ལ ། ཁ་ཟས་ཆེས་ཞུང་དུ་ཟ་བརན་བདོག་བཟང་པོར་འྱ་བར་ཏ ། དེ་ལཱར་ཁ་བས་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱ་ཉིན་ཙེས་ཁ་དོག་ྣ་ཚོགས་ཡདད་པརྡ་སན་ལ ། ཁ་དགགས་ཆོགས་སུ། 
༡༡༡ སསན བད་བར །འུདྡ་ི་དོགའནབ་གནན་ཞས་སེམསཅཧྱཾ་ཨས་སམས་ཅན་ལབྟས་བརྩ་བུརཏ གས་ཁང ཅན 
ཧུག་སྡག་པ་མི་དགའ་ཆོསདེ་དག་ཞོད ཡད་དག་པརྨ་བངས་པའུ་ཕོརྦ་ལཱམ་བའོ་ཚལ་ནབཔརྩ་ུརཏི ། ཨྔརོསམ་བཏུབ་པའི་བས་ལུའ་འབུ་བདོག་མུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ །དྲ་ཕུན་སུ 
ཏཱ བ་དང་ ] རོ་ཕུན་སུམཚོགས་བ་འཇྱྱ་ངབར་རྱུརཏ ཱ གཟེག་མ་མདཙོང་ ཕུབས་ཨད་ལ་དགཅོ གཙངས ། སོར་བཞིཙམ་ལ་ཡེངས་སུུ་གཡིགས་པ་མདད་ ། ནཔབརས་ནྭནསུ ]ཞུཐབ 
མ་མ ༦ མ་མ ཁ་དིག གུང 
„ ་ས་མོས་མ་བཏབ་པའ་འྲབས་སྭ་ལུའ་འྡ་བཀུན་ཏུབསག ༥ལ ཊ་ སཱ་ཡུ་དཱ་ལ་གས་གཱམ་དང་ ། ཕུབ་མ་ཡངྱ་ཐཱ་དབར ༈ བརྔས་སོ་ཅོག་ཀྱངའི་ 
* གྱུ་ལ་ ། བརྔས་པ་ཡངཿངོན་པར་རུར་ཏེ ། གཱཱ་ལྷུ་ནམས་ཐུང་པོ་ཕུང་པར་བཞག་གོ ད་མགོན །ས་གསོཞིས་ཤརན་མན་དན་སྱ་བཟེས་ལ་ ། མུདུག་བྲིའོ་ 


ཿཨ ཞེས་ནས ༈ དེ་དག་འདི་ནེདེནཾ་ཁྱདཱ་ཀྱིའོ། 
ཙཾ་སཱ་ལུཿྭ་བོན་བརྨ་བངས་སོ། 


| 


བླུན་པའོ་སེམསཅན་ཤཱུདོནིམ 


ལྟེརམ་བྱདཅེས་སྨསསོ། །དེནས་སུམས་ཅནདས་བདུག་གྱོས་ལུ་ཡདབ 
སས 
ག་སཱ་ལུ་ཡད་བཞནངུ ] 
།སམས་ཅན་གངདག་སམ 


པ་ 


།པརྡ་ལན་པར་ཧུད་དོ། །རྱིསམས་ཅན་བདག་ 


།འདན་པའི་འོ་ཞེས་ཞུངནམས་གཞལ་ཞུདེ་བསེས་ཏེ །མུ་དུག་འྲདིའ་། །དེནག་སམས་ཅུན་གཞན་ཚོག་གཅེ་བདག་གྲེག་ལུ་ཡོད་བཞནེ་དུ། གཞུན 
།སེམསུ་ཅན་གཞན་ཞོགེ་གིས་སེམས་ཅན་དབད 


གཱ་ཱ་ཨུ་ཡེད་བཞིནདུ ། གཞན་ཙུས་ལུ་མྭ་ཧུན་པར་ལུན་པ་མཐོང་དོ་། །སྣཐངོནས་ཀད་འདྲ་གུད་དུ ༈ ངན་ཞུང་ 


་གྲ་ལུ་ཡོདབཞན་དུ ། ག 


༽ 


ཁཾ་ལག་པ་གཞོས་ནས་ཀྱང་བྲ་བདནས་དྲ་ཚུད་འདེན་ཕར་འདྲེན་པ་དྲེའ་ 


ཞན་གཾས་ལུ་མྱ་ཧིན་པར་ལན་པ་ག་ལྭ་སཾད {©ཾསྲམས་ཅན་ཁྱོད་སེ ལ་ཧ 


སཾ ཞིན་དུ ༈ ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དུ་གཞུནཚོཾསྭ་ལུམ་རྱིན་པརྨ་བུངསསོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱོས་ལུ་འོད་བཞིན་དུ། 
པན་ལེན་པ་སེམས་ཅན་དེས་མཐེང་ངོ་། [མཐོངནས་ཀྱད་ཡང་འདོ་སྐད་དུ 
གཞན་ཙུར།ཡུམ་བུན་པར་ལན་པ་ག་ལྲ་གདཅས་སྨས་ཏ ། བཿ 
སཅན་འདིས་བདག་གིསྤ་ལུ་ཡེད་བཞིནདུ ། གཞན་གྱོ་སཱ་ཡུ་མ་བྱོན་པར་ལན་པ་བླངས་པཤེས་བརཚས་ཤིགཅས་སྦས་སོ། །དེནས་སེམས་ཅནདེ་དག་གསེ་སེམས་ཅན 


དན་ཞིངྱེ་བུན་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱད་ནིཨྱོ་བ་བྱ་པུད་པའོ། །རྱ་སེམས་ཅ་ནྭ་འེད་བདག 
ཟི འུ ཨུ་པ །ཅ་སས་ཅསྤ་ུ | 














།ད་ལ་འདྷིམདྱད ། བན་ཞིངྱ་བུན་པའི་སེམས་ཅན་ྱདོན་མྱོབ་བྱ་ཡེད་འོ། །ྱེདཔདག་གོ་ས་ཡུ་སེདབཞིནདུ ། གཞན་ཚུ་སཱ་ཡུམ ཇེ 
ཅན་ལེདསང་ལྭ་ཕོནདད་ལཱརམས་བདཅགཅེས་སྩས་ས། །དནས་སམས་ཅན་དེདག་ལ་སེམས་ཅན་དེས་འདྲི་སད་དུ ། སེམས་ཅན་གང་དག་གངསེམས་ཅན་འདིས་སྱ་ལུའ་པོརབདག་ཆུར་དངས་པར 


¬ ༽\ 


ིནཔར་འནཔ་གུ་ལྭ་དོད ། ེ་སེ་མས 


ྦ 


དྲངས་ཏ ] འཁར དདུ་ཡང་འགུགས་པར་ཤེས་པརྱ་ཧས་ཤིག །དཱནས་སེམས་ཅནད་དགུ་གས་སེམས་ཅན་ ལ་འདེད ¦ རྱེསེམས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱས་སཱ་ཡུའི་ཕྱོརེ་སེམས་ཅན་ཚུ་་དུངས་ཕར་དྲངས | 
་ལ ( འཁདོ་སནད་དུ་ཡདབཀུག་སྟཙྱཾབ ། གྱི་སེམས་ཅན་འེདསེངོ་ལྭ་ལནིཆད་དྭ་ལར་མ་བུད་ཅགཅས་སྨས་སོ། །དེནས་ ་ 


'སྦང་གས་བདག་ཅག་འདུས་ལ་ ། བདག་ཅག་གོ་ནངན་སེམས་ཅནག 


་འགུགས་བདག་སྣུ 
བདག་ཅགགས་ཞིང་གི་དདག་ལོརབྷ་མོས་ན ། བདགཅུག་ལ་དུས་ཅུས་སུརདཔ་ས་བཅད་པའ་རགེ 


ངྭ་ཆས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ ། 


མས་ཅན་དེ་དག་འདྟིགདད ། སྭ་ཡུའི་ོར་འདེནཔ་ 


'དང་ ] འ་ཁེརྩ་ཙི་ནངད་མུང 


ཆེས་བལྟན་སྡུག་བ་དང་  ཆཾས་མཛེས་པ་དང་ ། ས་དབངཆེ་བརྡ་གགས་པ་དེ 


ས་པ་གང་གནེ་པྷ་ནམས་ལནདད་པས་གཅེད་པར་འགུར ། ཕན་གདགས་པའི་རགས་བླ་ནམས་ལ་ 


ཚོཕན་འདོགས་པར་འགགརརཏེ ། གང་བདག་ཅག་གི་ཞིངྡེ་ནམས་ལ་སས་བདེ་ལས ། བདག་ཅག་གསེ་དལ་དུས་དུསསྦཆོས་བཞན་དུ་ཐོག་ཤས་སྦྱནཔརྱ་བའེ་སྟམ་དུབསམས་སོ། །དནས་སེམས་ཅན་ 


༧་ 





དུག་འདུས་ནས ༈ དེ་དག་གནངན་སེམས་ཅན་གྲཟུགས་བཟངང་དང་ ། ཆེས་བལྟ་ན་ ག་པ་དང ] ཆཾས་མཛེས་པ་དང་ ། ཆེས་དབང་ཆེ་རྡ་གག 
| ཀྱི་སེ་མས་ཅན་ཁོད་ཧུརཤེག །བདག་ཅག་གོ་ཤོངེ་གཾ་བདག་ཕོ་ལགས་པར་ཁེནར་ པྲ ། སེམས་ཅན་བདག་ཅག་འཕས 
པ 


འ 


<... ༨༽༽ 
།ས་བ་གང་ཡུན་པ་འི་སེམས་ཅནད་ལ་འདྷི་སད་དུ ། 
རི དཔ་གཅད་པའ་རོ་གེས་བྲ་ནམས་ནཆད་པས་ཆོད་ཅིག །ཕུན་གདགས 
པ་སེ ཕན ཤི །བདག་ག་ཞིངན་སས་ལསསཔ་གང་སོདལསཱཡང་བདགཅག་གས་དུས་དུསཞུ ་བཞིནེདུ་ཐོག་ཤས་སྦྱནརོས་སྨས་སོ། །དནྒས་རྒྱ་བོ་མང་ལོས། 
བྱུ ་ ོྱཀུདཁཞས་ནས རྨ ང་པེས་བགུརབ་མངལོས་བཀུར་བ་ཞེས་མངེདུ་རགས་སེ། །ཞར་རྣམས་རྱབདག་བོར་རྱར་པ་དད་ ། འ' ངོས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལརེགས 
རྒྱ་ལརཾགས། ། །ཆོས་དང་ཚུ་ལ་བྲ་ དོ་ང་དང་ } ཤེས་ ལྭ་ཀུན་ཏྭ་ཧོདཔས་འ རམགུ་བ་བུད་བའྱ་ཕིརྩིརལ་བེ་ཞཾས་བ་བན་མདྲུ་པགས་ 
ས་ནས་ད ད་འོསནལས་ གེ གནས་ཁང ཅི་ཡི ི་ོ 
| ཏེན་འདིའཛག་ཅའ་ིག་བའིཆ ། འཛིག་ཏནན་སེམས་ཅན་ཕལ་ནར། དོ་གསལ་ཙཱ་ལྷའརིསེ་སྱུས་བདའ་དུསྤ་སད་ལདོ་ལ ། དེའྱི་གབས་ཀྱང་ཡེདད | དེ་དག་དེད་གཟུགས་བཟད་ཞོང་མདེ་ལ 











༣༠།༄༅། སབ་དང་ ། མ་ནམས་ཞོངེ་དབང་པོ་ཚོངབ་དང ། ཡན་ལག་དང་ཞོེ་ལག་བཟས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་ ། བཟད་ཞོངེ་མདོག་སྣག་པ་དངུ་ ། རང་ལས་འོདའྱ་བུད་བ་དང་ ། ནམ་ 
,༼ུ།༅། སྒྱས་བདར་ མ་ཀམས་གད་ འ་པའི་ཟས་ཟ་བ་དད་ ། པག སྱ་ཀང་ལོད་ལ ༥ རིསརས་ང་ཡདད་ ཇི 
འདདིཿགྲས་ཤོདེཆགས་པན ། འཆེག་ཏེན་དུས་ཆན་པའདྲརུགཅོག་ཙངྱ་ཧམཚོ ན་པོ་གཁེ་ཅཱ་གུར་པའྭཾ་དཱུསྱ་ཀད་ཡེདལ ། དཾའི་ བས་ཀུང་ཡེདད ། ཆུ་གཅིག་ཅངྒཧྱམཚོ་གཅིག་ཏྱུ་གུན་པའི་ 
་སཆེན་པོ་སདདྷུ་རུང་གིས་སསམ་ཀུནཏུ་པྲསུས་ཤོང་ཀུནཏུ་འཐས་པར་བུས་པནས སཱམ་བཞིནེ་དྱུ་ཧཱས་པརྭ་ས་བོསང་བོས་བཀུན་བད་ཞེས་མོངེ་དུཆགས་པ་དདུ་ ། ཞཾདྡེ་ནམས་ཀྱོ་བེདག་པོར་གྱུན་པ་ 
།དང་ ( འཕོངས་པ་ལས་ ་པའི་ཕོཾྷཾ་ཧཱལ་ ཤསྭ་ྱལ་རིགས་ཞེསྱ་བ་བའ་མོངྦེདུ་ཆགས་པ་དང་། ། ཆོས་དང་ཚུ་ལ་ཁྲཾམེས་རྱི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་ཧཱོད་པ་དང་ ༈ ཤསུ་རབྱ་ཀཚུལ་ཀུན་ཏུ་མོདཔས་འཁེར ་ 


- 
ཤཱ 
རྫ 


མགུ་བརྩ་པིད་པའྱ་ཧོརྩ་ཧཱལ་བྱོ་ཧལ་བོ་ཞེསྭ་བཱབརམ་དུ་ཆགས་པའི་བརྡདུ་ཐམས་ཅདབ་ཇོད་པར་བད། གནས་འཇོ་འདིནྱསལརིགས་ཨར་རགས་འཇིག་ཏན་ཅུབང་གའི གཏན་ཚགས 
ལྷཏི ད་སངརོས་བཞོནེདྱུ་བེད་བ་ཡིན། ། ཆོས་མ་ཡན་བས་མ་ལནིན། །དེལ་འདྲནྱོ་ཆལ་བའོ་དབང་བོམཆོགྲ་ནམས་ཏི་ཆོས་སོ། །གང་གཚོམང་བོས་བཞུརབྱ་ཆལ་པ་ཆནཔོར་རྱརཔ་དའི་ན 











༠; ཅི རཱ་ཏོ། །མང་བོས་བ་ཀུརབའྲ་བུན་འདོ་མཛེས་ཞསྱ་བབརྒརུར་ཏོ། །གདག་ཚ་འདོམཛེས་རྒྱལ་པའྩོ་གུར་པ་དའིི ] མོནམས་ཙམོང་དུ 
ཨཨ་ུམ་སས་ཅགས །འེདོ་མཛེས་ཀོ་བུདགེབ་ཞེསླ་བརྱ་གུན་ཏེ ། གདགཚིདག་བ་ཞེས་བབྱརལ་པོརྒྱགརབ་དའི་ ། མོ་རྣམས་ཀུ་མོངེ་ཏིལ་ལས་སྐྱེས་ཏིལ་ལས་སྐྱས་ཞེས་བྲབར 
རྒྱུར་ཏོ། །དགེ་བའྲི་བྷུནིད་གེ་མཆག་ཅེསྤ་བབུརྩ་པུར་ཏ དུ གང་གོཚི་དགེ་མཆོག་ ལ་ཕོརྩ་སུར་པ་དའ་ཚ ས་ཙམེ་ཛནམེུ་ཟནམཐོནཅེས་བ་ནྱ་གུར་། ། དགེ་མཆོག་གི་བ་ནིག་སོ 
སྦྱོདོ་འཐགས་ཞེས་བཟར་རྱུར་ཏེ ] གང་གོའ་གསེ་ ངོ་འ་ཕགསྦ་རལ་བོརྱ་གུར་པ་དའི་ཆ ། མོ་ནམས་ཏྱི་མངེ་ཏ་ལའྲ་རིདར་ཏ་ལའ པངར་ཞཾས་བརྱ་སུན་ཏེ། །དའུ་ཚྱཾཧལ་ཕོ་གསོ་སྦྱོདའཕགས 
གས་ས ངག། ༈ འཇམ་ཞིང་ཤིནཱཏུ་འངས་པ་ནེ་ ༈ དབར་ཤ་བལྕ་ཀི་ལ་བ་འམ ། རས་བལྷ་ཅི་ལབ་པཞིན་ཏི ། ད་ལྱུང་བདྱ་བང་གནེདཔ་སདད །དྲ་སིན་དོལ་བ 

ྱླ་གྲ་གསབཟབནོ ནུགཔནཛས་བྱས ན་པའམ ས་པ ༈ མངེ་སྤིབ་ས་རྤྱིབི་སྐྱས་ཞེསཀྱབ་དང་ ། ང་ལས་ཆུང་ལསྱན་ཞེསྱ་བ་བརྩྱཧུར 
ཏོ ( གཞེནནུད་རྫ་འཁྲུལཆ་ཞང་མཐུ་ཆེན་པར་གྱུརཏ | དེས་གླངབཞི་ནངདུ་ཡང་རྒལགྲདྱོདབདཕྱུག་ལ་དབང་ྱས་ཏེ | གང་ག་ཙི་རྒྱལ་བང་ལསནུངངབདེའོ་ཚིགཞུང་ལུགས་ཆེན་བ་ཆོརཅོབ དོ 








ཿཐ༠།༄༅། ྷ །ཅིདབསམས་ཏ ༈ ལེད་རིངཉབར་བྟཏ་གསནས་བས་བན ། དྲེ་ལིན་ཆད་ནས་ད་ལྟར་གྱ་བར་དུ } མྲཾ་རམས་་ཏོ་མངེ་དྲོདཔ་ཅན་དང་ ། སེམས་པ་ཅནདང་ ། ཉེ་བརྡ་ཏོག་པ་ཅན་དང་། 
༧༥༡ ཤེད་ལས་སེས་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱར་གྱུར་ཏོ། རྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའོ་བླན་གཡས་ཕནས་ཕོལ་མི་གྱ་བུང་ན ༈ འཇས་ཞཾའེ་ཤཾནཏུ་འཇམ་པ་ན ། དཔརྐན་ཤོངེབལྱ་ཧི་ལ་བ་འམ ། ནཾས་བལ་རྒྱཡ 
_ བ་བ་ཞིན་ཏ ༈ དེ་ཁྱུང་ཟད་ཀུང་གཞེད་པ་ཨདདོ། །དྲ་གཱནོཅིང་རོལ་ཟ་ལས་ཁྱུའུགཟུགས་བཟང་ནོངེ་བ་ཞྟན་མུག་ལ་མཛེ སྔ་བརེན་པོའི་ཨཚན་སུ་སྭ་ཅུར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཚུགེ་ཐུང་ ། 
ཤཿ 'རྐང་བ་གཡས་བནསྱ་བང་པའྱ་ཕོར་དའུ་ཨོང་མ་ཛེས་པ་མཛེས་པ་ཞེས་བབརྩ་གུརཏོ། །གཞེནནནདེ་ཛུ་འམུལ་ཆ་ཞོངསྦར ། དས་ཀདྱ་གངགསུམ་དྲུ་སལ་པདྱ་ཀིདབདྱ་ཐུག་ལ་དབང་བས་སོ། ། 
པུ ྱལབོ་མཛས་པའི་གླངགཡནཔནས་ལོལམིག་གགྱབ ། འཇམ་ཞིང་ཤནཱཧཱ་འཇུས་པན་ ། དཔེརན་ཤིང་བལྷ་ཁོ་ལ་བ་འམ རསགལྱ་་ཁ་བཞིན་ཏ ། ད་ལྱདང་བདུཀང་གནོད 

ཚཾཿ ངོ /དེ་སཱཾནཾང་རྡོལ་བ་ལས་ཁྱའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ ྱུསབུཆེནཔའི་མཚན་སུྱ་ཚགཞསདངལནཔ་ཞག་བ་། † རྐངབ་གཡོན་པནས་སྩསསོ། །རྐངཔ 
 གཡེན་བནས་སྐྱེས་སོ་ཞེསནས ཅགགས་བང་ཞིངབནག་ལམངསཔ ནནུདེ་ཛུ་འཕྲུལཆཞཾངེ་མཐུཆེསཱ ས་ས །ང་།་ོགདག་ས་སོ། །རྒྱལ 


རྨ 














186 །ཁྤོ་ལཿ སྭ་ཀྐསངཔའ་བལ། བླ 
; „༦ ལ་ལས་ལོལ་མགོ་གཅིག། 
དཾ་ཧཱན་ཏེ་རྡོལ་བ་ལས་ ེ།གཅོིགྱ་བུང་ས ། འཇྔམ་ཞའེ་ཤནྲེ་ཏཱ 
ཚརེ་མཚེས་ཅན་ © བླའ ་ཞོདོ་ཤནེ་ཏཱ་འཇམ་པ་ནོ ། དཔའ་ན་ 
དམ་ཅནས་སསན་ ཟླེ ཀྐ མ་ན་རེ ཨིབའམ ། རས་བལྱ་སོ་ལ་བ་བཞཾ 
| ས་ཕོལ་མོགགཅོབར། [ །གཞིན་དུད་རྔ་འ་ཕྲུལཆཞིངམཐུ་མེན། ། དེས་ ནྭས་མྦཅཱ་པ་གཉིས་དང་ལྔན་པ་ཞོགེ། ་བབཞིན་ཏེ ། དེ་ལྕརུདདྱ་ཀང་གནོད་པཿ 
 ་ ཆས ཞད་ཤིན་ཏ་ཇམ་པ་ན །པརན་ ོ་ གཱ་དཔ་ུན་པ་འགེ་ཐང་ས ། ཀྲ 
ཏེ །གཞོན་ནུ་མ་འྲཕུལ་རཤེངེ་མྲབུཆ་ བཅེན་པོའོ་མཚན་སུམ་རྱུ་མ་གཞིས་ བའམ ། རས་བལྩ་བི་ལ་བབཞིན་ བུསསོ། །རྒྱལ་བོ་མཾཛེས་འནཧོ ལྦ 
ན།གགླད་་པ་འེསྣསརན།  ས་ཀད་གརགཅག་ ཚན་ཨསྱ་མ་གཉི་དབ་ལན་པཞགབུད མབྱས་གཞིན། ༣ ངྱབས་སེ། །རུལ་བོ་མཛས་ཞནྱ་ཨི་ཧུངཔའ 
་ལྡན་གྱཾ་བུནཾ་བཏང་པའོ། །བཏད་པའ་ ལྲས ཅྱདའད་ཙུག་ལ་དབངྲ་བས་ 2 ལྕེ་ཚ་འོགནས་སྦྱས་སོ་ཞྭ ཅུད །དི་སྨནེ་ཏ་རྡོལ་བ་ལས 
ཏང་པའྲ བདངབ་ཟུངང། །བཏང དད །ནི་ཕོནཆད་འ་ཁཾར་ལེ་སྒྱན་བའོཅ །སནས་།ཡིའེན་ཛེས་ལཱནམངོས་ལཱནཞེསཿ 
] །བཏངབཟུང་ག་བུ་ནིཤ་ཀྲུ་ཚིའོ། ར་ལྕེསན་བའ་རལ་ཕྩོ་ཆ མདུན་དས་ལྡནམ ལྡན་ཞེས་བྱ་བར 
གུནིཤ་ཀུ་ནའེ། །ཤ་ཀུནིའི་རུནི་ཀུནཆིན་ སནྷཾ་གའ་གཅུག་ལ་དབང་བཤུ་ཧུ 
༈ །ཤཀུནཅནཔའི་ུནི་གུ་ཤིས། 





ཿ༡།༄༅། །ག་ཤའ་བ་ནི་འུ་ཀུཤའོ། །ཉེབའྱ་ུཤོ་བེནཱཾན་པོའོ། །ཧུ་ཤཾནིནཔོའོ་བུ་ན་ལེགས་མཐོངངོ་། །ལེགས་མཐོང་གྲིབ་ནིལ་གས་མཐོངཆན་པའོ་། །ཡེགས་མཐོང་ 

༡༡༡ རུན་བའྲ་བ་ནིགད་སེལ་ལེ། །གནད་སལྱ་ཨྲབནཤལ་ལཱན་ནོ། །ཤེལ་ལཱནྱར་བུན་གལ་ཝནན། །སྐལ་ལན་ཙབནནསོངངོ་། །ངན་གོང་གྲ་བནོ་མུནཔའི། །ལྷུན་པོའབེནངས་འྲགོའ ལོ 

¡ མེས་འཐོའོ་བུནིརབྱཏུ་གགས་པའོ་། །རབ་ཏྭཱགགས་པའི་བུན་རེབ་ཏྲུསགགས་ཆེན་པོའོ། །རབྱ་རྨག་གགས་ཆེན་པོའི་བ་འདྱརེདད། །བདྱ་འྱ་ཁིབནི་ཡོགས་བདག་གེ །ཕོགས་བདུག་ 

ཚཾཿ །རྫུལ་བཟ་ངངོ་། །རྨུལབཟང་གེབུས་བེངད། ྒྱསབདཀབཾ'ཨཆན་པའི། །ལྷཆནཱཕོའོ་ཁུ་ཚ་རྒྱད་དང་ ། ཚབོ་དང་ ། ངིད པ་བོ 
ཅྩརལྲ་དྱ་ཏདབངྱ་ཕུག་ལ་དབང་བས་སོ། །དེ་དམ།པ་ཁེ་ཀྱོྱཧཱལབྲོམཱ་ཁུདཅེས་བྱད་བྱུངསྟ ། མུཿུཾད་ཙོ་རྒྱལ་བོའ། །རྒྱལ་པོའི་བནྡཝྱུན་པོའོ། །ལུན་པོའནིའཇིགས་བཱདྲ་ཏི་ཤོང་ 

ཤཿ རྟའོ( (འཇིགས་ཏའ་ཀོ་ཤོངི་ཏའྲི་བཱནཤོའི་ཏྟ་བྱ་སཔའ། །ཤངྟཏབྱཧཔའྲ་བཱནོ ། ཤང་ཛབྱརཱ་པའོ། ། ཤྷི་ཏབྱར་པལོ་ལེགཏུ་ཝཱ་ལན་ཙྩ་སཱལ་བོ་ལྔ་སྟོང་གོས་རྒྱལ་སྲོདེ་ཀྱདབད་ཕྱུག་ལ་དབང་ | 

སསོ། བ་་སླ་ང་ོ་ཞན་་འི་ཀ་་་ང་གོས་རྲྱ་ཕུགལ་དབངས་སོ། །'་ལོེ་ཀའྱརལ་པོ་ལྭ་སྟོང་གོ་འེ་གཏུ་ཨ་སཱཀའྱི་ལ་བོ་བཅུན 








པའ ཏ་་ ཨ་སཱ་ཀའྱཾ་ཧལ བྱ་འོ པོ་ྱ་ོདབུངོ། སྒྲ་མོ་སེན་རངེལ་ཕོབརྒྱད་སྐོང་གཡིགཏུཐེད་བ་ཅན་རྱ་ྒྱལ་བོདགུ་དོད་བྱུངངོ1 །ཐེད་བ་ཅན་ཙུ 
རྒྱལ་བདགུ་སྟོང་གོ་འོག་ཏུ་སན་ལ་གཅན་ཙུརྒྱལ་བོ་ཁོ་བྱུང་ངོ་། གིམ ས་འགོད །མ་གྷད་རྩམལ་པའ མང་ཞིང 
ྨ ` དོ །ཏ་་ཡ་བཏྱི་མཱལཔ་ྲཝཱ་སོངག་འོགཧལ་ྲ་བམ་ཤུངེཔ་ཞེས་བུབྱ་ཐུངངོ། །བུ་ནམ་པི་པའི་འགོ་ུ་བུ་རད་དད་ | ཚུབ་དང་ ། ཡངཚའ་རྱད་བུཙ 
 རམ་ཤདེ་བའྱོ་ངལ་བོ་སང་ཆག་བྱརས་རྒྱལ་གཱདེ་ཀྱོ་དབད་ཕྱུག་ལ་དབངངྱས་སོ། །དེ་དག་གོ་འིགྱཱ་ཧཱལ་ཕོ་འཕགསསྐྱས་བོ་ཞེས་བབྱ་བུང་ས ། འབགས་། ས་པོའྲ་བཱ་བྭྱི་བུང་བ་ལ 
 བཞིན་འབརབ་དུང་ ། ཡགྲུ་ནདང་ ། གླང་ཆན་འུལ་དང་ ། རང་གདུབ་ཅན་ནེ། །དེནས་སྒྱལ་པོ་རང་གདུབ་ཅནྱ་ོ་བྱུཆལརོ་རང་གྲབཅནྱ་ོ་ཞབས་ཤིསྱ་བ་བྱ་བངང་། །ནང་གྲངས་། 
[་ཞབས་རུབུ་ན་གནས་འཇེག་གེ་ །གནས་འཇོག་གོ་བྲུ་ནབན་ལང་གནས་སོ། །བན་ལང་གནས་ཀྱོ་ཐུ་ནཾསེང་གེ་འགྲམ་མོ། །སེང་ག་འགྲམ་རྱཐུནཾ་བཞཾ་ཡེད་པ་ལ་འདྡ་ ངེ ། ཟས 
༼གཙང་དང་ ༈ ཟས་དཀར་དང་ ། བྲ་བེ་ཟས་དང་། བདུདཚོ་ཟས་སོ། ། ཟས་གཙང་གྲསསྐར་བཅོས་ལྡན་འདས་སོ། །བཅོམ་ལནས་ཅོསག་གཅན་ཟླ་། དེ་ནརཞིགེ་ཆོས ། 























ཨག །མངོན་བ་ལསྦ་བུང་བའ་ཅ་པ་པོའོ་རོ་མེ་བ་ལན་ཏི་ ། བདག་ཏོདེརནཔོད་དག་གིས་ལོ་ཀྱི་ཆས་པ་དག་ལས་མདོརབསས་སོ། །འདུམ་བ་ལས་ཇྡི་མད་འྱབངབ་བ་ཞོན་ད་བཾ་བར 
༡༡༡ བུསུ་ཏེ ། མང་བོས་བཞུན་བ་དང་ ། འོད་མཛོས་དང་ . དག་མཆོག་དང་ ། གས་སྱུངའཕག་།་དང་ ཡས་པས །མཛེས་པ་དད་། ཉེ་མཛེས་དང ། མཛེས་ཅན་དང་། 
་མཛེས་ལྟ་ནདང་ ། རསྭ་བེདདང་ ། སྦནཔདང་ ། སེད་དང་ ] བཏང་བ་དྭང་ ། བཏང་བཟུང་དང་ ། ཡུས་ཐུལ་དང་ ། ཤས་ལྡུན་དང་ ། ཝེ་ ༈ ཤིརེརྟ་སྡུག་གུ་ཅན་དང་ ཅུག 
ཌཟཾ། ཅནདང་ ། དུག་ཅན་ཆེན་བོ་དང་ དེང ཀུནིཾཿནུ་བོ་དང་ ། ཀུ་ཤཾདང་ ། །བའ་་ཤདང་ ཀུཤིཆིན་པོ་དང་ ། རྒྱས་བྱད་དང་ ། རྒྱས་ཕྱཿ ༈ ལེགས་མ 
„ ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་དང་ ། གནོད་སེ ཡ་དང གོད དུ དུང གྱིང ༈ རབ་འཁུལ་དང་ ། རབཏུསྨྲ་གྲགས་དང་ ། རབ་གདུང་དད་ ལག 
ཚཾ རྒན་པ་དང | རཾརབདང་ | ལྷུནཔོལྡནདང་ ། ཨི་ལྕ་དང་ ། ཡཾ ྕའཕྲཛདང་ ཙུ སམ རར ་ ། ཚེ་དང མད ྱོསལ་པ་འབུམ་བོས་ཐ་འར་གུ་འཛན ངུ 
(རྱལ་གྲཾད་ཀ་དབདཕྱུག་ལ་དབདབྱསསོ༽ | དྲག་འདུལ་བའི་ བརེན་དྲག་འདུལ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་དགྲ་འཇུལ་རྩབུ་ཚརྒྱད་དང་ །ཚའོ་དང་ 





ཤོ 


ས་་ུལ་ོ་་འ་ས་ྱོ་ཟབསད དོང་ [ ཡངཚའོ་རྒྱ་ 


ཁུདྱ་ཕཱག་ལ་དབདྱ་བས་སོ 





གསྲེ་གོང་བིན་ཨུ་རཔ་་ལ་སད་ཏི་དབྱྱ་ཕུག་ལ་དབངྱ་བས་སོ། །དེ་དག་གི་འིགྷཱ་ཧ 


ལིག བ་འཐགམདབགད་་ ག་ལ་དབང་བུས་ས། །། དག དགག་་འོ་གོ་མབ་མོཡབསཁབབས་ཞེས་བབྱམདད་ ]རལ་བོམ བས 


རྒྱལ: ་སུདྱཾ་ཀི་དབདྱ་པུག་ལ་དབང་ 


ག་བ མཱ །ལ་དབད་བས་སོ། འ་གྲཏྱུ་ཧཱལ་པོ་བ་ཟེད་ 
ཀ་བཞི ལ་བཟང  རྱལལོབཟད་བནདགདཔ ཆ་རྒྱུད་དང་ ] ཚ་བེ་དོང་ ། ཀུང ་མལ་ད་ བགག དས་སོ། ག་གས བཨྱུ་ཡལ་པ་བར་དཔན་ 


སྭ་བོན་ཞེསྭ་བབྱ་བུང་ས ། རྒྱལ་བོཚངས་བས་བྱནི་རྱ་བུཚརྒྱད་དང་ | ཚོབོ་དང་ ། ཡངཚའོརྒྱད་ཀུརྱལ་བོར 
རྩར ་ ཀྲེ ར་བ ་ མ་ལ ག་གསསོ་ེན་མཟ་ན་གཞས 
ཁྱེནརྡ་འཇྡོགཏུ་ྒྱལ་སྲོདེ་ཀུདབང། །ནེ་དགག་འིགྱེ་ཏྲུཧཱམ་བོ་བ 


± ལ་པོ་བ་ལྭབུའ་བཱ་ཚཱཧཱད་དུང ་བང་། ཡང་ཚ་འྩིརྱ་ལྩཾ་ཡལ་པོ་ཨུམྦ་བཉོས་ 
དང་ ། ལ་ 
གྱོན [ ྒྱལ་བོ་ཚོནཆེན་ཐུབ་ཀྱཐུ་ཚ་རྒྱད་དང་ ] ཚོབེ་དེང ་ 


༠} ༨) །རྒྱལ་བོ་སུམ་ཁྲ་ཏིསེ་སྟོང་གསེ་གྲོང་ཁྱརཱམ་ཕབ་ས་འཕདས་སྱུ་རལ་སདྱེ་ཉི་དབངྱ་ཕུག་ལ་དབང་བས་སོ་། ། ལ་པོར བྱུང་སྟེ ] རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བ་ 
༡") པོའོ་བུརྱད་དང་ ] ཚེད ] ཡཇཚའོརྒྱདཀྱརྱལ་པོལོ་ཤའི འོ ་ག་ལ་དབང་བུས་སོ་། མྲུ 
ཧུ རྱལ་བ་རྒུལ་བའ་སེ་ཁི་བུཚྭ་ཅུད་དད་ ། ཚབ་དོང་ ༈ ཡང་ཚའྱརདྱ་ཀི་ལ་པོ་བཾབྱྱཧདྷ་སངགསྦ་གེངྱལུར་ཙས་པརྒ་རལ་སདྱ་ཀདབང་ཕུག་ལ་དབངྱ་བ། དགག་པ 


⁄ཱ' ཞེས་བྱབ་བུང་ེ [རྒྱལ་བོ་ཀླུ་ལུའི་ཁུརུརྒྱདདང་ ། ཀཾ ིོ་ །དེ་དག་གི་ 
ི་ཕྱེན་ཧུ་རྒྱལ་སྲད་ཀིདབད་ཕྱུག་ལ་དབང་ 


4 བུས་སོ། དག་བ གཅན་པའི་ཨ ཞག་ལ ] རྒྱལ་བོ་དུགཅན་པའི་ལྔའི་བུཚ་རྒྱད་དང་ གས་མང ཡང་ཚྩརདྱ་ཀྩི་པལ་པྲོ་བབྱཧདྷ་ཨངགས་གོངྭ་འིརསོང་ 
བན་ད་རལསདྱ་་དབང་ཕུག ལ་དབངྱ་བས་སོ། སི ་ོཅནཔ ལུ ཙུ ་མོ་བཟང་གྱི དགང ། རི ༈ ལམཿཿཔཀིའ་ཆིག 











] 





:༠།༄༅། །ཀི་ལེ་གྱ་ུ་ལབོས་འཛིནཅེས་བབྱ་བུངྷ།  རྒྱལ་བོས་འཛིནོབ་ཚྱསུད་དང་ ། 
༡༢༡ ཐདྱ་འི་དབདྱ་ཐུགལ་དབངྱ་བས་སོ། །དདག་གོ་ བགྱ་ཆེནཔ་འསྱངཁྱ་ཐྙ །རཔབོ་ཝ 
གྲོཔཀྱར་འདྲེས་པར་ཡངྱརྱལ་གྲདེ་ཀིདབང་ཡྱུག་ལ་དབང་ུས་སོ། །ཟམས་ཅདྱ་ཀུང་འདེས་པ་དེ་ིད་དང་ ། 


4” །རོད་བ་ཧདངོ། །དེདག་གོ་འེགོ་ཏུ་རྱལ་ ཨ་མཉན་ཞེས་བྱ་བྱ་བུངངོ་། །ངས་མཁེནྷ་གཱཾ་བཱ་ནཾྲཱ་ཁུདདོ། །ཟྭ་ཁུདྱ་ཙོབན་ 


ཆདོ་དོད་ ། ངིད ིབོབྱསུ་ཞི་ང་གསེ་མ་འཇས་པའ་གོདིརད་ཡ་ 
༠ ། ླི་རུད་ <6༽,. <༽ 


ཏད་དང་ ། ཚེ་བོ་དང་ ] 
སོ་ཨ་ཛཚལ་དེའདེངྱུ་རལ་པོའྲི་དང་སོངད་གུར་ཏ ། དང་སོང་གིས་ཚོངས་པར 
།ཅུད་བཏནནེ། །མུ་ཁྱུད་བརྟན་ཙཾ་བཱནྣཾཆཾན་བོཆའོ། །ཚནོ་ 


„ །ཆོའི་བུནི་ཟ་བའོ། །ཟབའི་བུནི་ཉེབ་བའོ། །ཀེ་ཟའི་བྲུན་ཟ་བཅནནོ། །ཟ་བཅན་ཙཱ་བཱན་ཟ་ཝཱནནོ། ད། ཆུ ྱག་ནོམ་སྦང་གིབུནོཾ་མཉམ་ལའོ། །མཉུས་ལྟའི་བུན་ཐོས 
ཤཿ བཟྙསའོ། །ཟོས་པའི་མའི་བུནིཆས་ཀི་འོ། །ནོས་ཏསའི་བནི་ཏགས་པའོ། །རྟོགས་པའི་དྲུན་དུགསཆནནོ། །ཏོགས་ཆནྱ་ཙ་དྡ་ཏོགས་སཱའོ་། །རགས་སྣའི་བུནཾ་མྱ་ངནདདོ།, །བྱ་ན 


མདཔ་འླིབུནྩིས་དནདངྲབལ་ལ། །རུངནདངྲ་བལ་བའྲིདྲན་མཆསས་བཏནནོ། །མཆམསབཏན་རོ་བུནི་ 


ན་མཚམས་སོ། །གན་མཚམས་ཙོ་བན་དུནདུམརའོ། །དུནདུམ་རའི་བྱནཾས་རེང་ངོ་། ། 











༠༠ ས་རང་གྲིབཱཱ་ིགས་བདག་ག །ཕོགས་བདུག་གྲིབ་ནབུ་པ་བཟང་དོ་། །བཅུལ་བཟང་གྲ་བན་བདྱ་བེདདོ། །བདྱེ་བེདྱ་འབུནི་གུན་དགའ་འོ། །ཅུན་དགའི་བུནམི་ལེངཞལ་ལོ། །མེ་ལོང་ནུལྱ་གི་ 
། །སྒྱདཔའི་བུནྱོཧལ་བུའྱ་ཁུ་མཆོག་ག རྒྱལབའྱི་ཆུ་མཆོག་གླི་ཞོབ་ཟའ་བྱཅབ་ལནན། །བཟའ་བཏུང་ལྡན་ཙཾབཱན་བཟའ་བཏུང་མད་དོ། །བཟའ་བཅུང་ཆོདྱ་ཁུབུན་བུབམདདོ། 
ཞན་ཙས་མི་ཐུབ་བའ། །གཞན་ཚུས་མ་ཐབ་པའི་བུ་ནོ་བཏན་པའོ། བཏུན་པའ ན་རབ ༼བ་ོདི་སབས་ཕརེའ། །སུབས་བོ་ཆའྲི་བུ་ན་བཞོན་བ་མངངོ་། 
 བཞེན་བ་མངབའྲད་ནྲོ་བོ་བཟངང་། །ླེ་བཟང་གྲབུན་བརྟན་བཞེན་ན། །བཏུན་བཞེན་ཚྲ་བནགཞུ་བྱརའོ། །གཞུ་བྱར་པའྲབུ་ནི་གཞུ་བྱརའོ། །གཞའུ་བྒཔ་འི་བུནིགཞུ་དག་བྱུ་པའོ། །གཞུ་དགུ 
ཟྱར་བའྲ་བྷ་ྲཾནམ་པརྩ་ཧུལ་བའོ། །རྣམ་པརྩ་རལ་པའོ་བྱ་ནྲོ་རམ་བརྒ་ཆལ་བའི་གཞུའ། །རྣམ་པརྨ་སྤལ་བའི་གཞུའི་བུནི་གུ་་ཁའ་ །གཞུབཀའི་བུནོ་གཞུ་སའོ། །གཞུ་སའི་བུནི་གཞུ་བཏྟན 
ནོ། ¡གཞུ་བརནཙུཾ་བུ་རྟ་བཆུ་པའོ།། ། ཤྟྟབྱཅ་པའི་བུནིཤརབྱཧའོ། །ཤངྷཏབྱརཔའི་དུན་འ་ར་དག་བྱཅ་པའ། ། ི་ཏདག་བཅུཔའྲབཤིྟ་ཏྣས་ཚོགས་པའོ། ཤརྷ་ཏྭཾ 
ཚོགས་པའ་བུནཤོངེ་ཏནམ་བ་སྣ་ཚོགས་བའོ། །ཤངེ་རྟརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ་བུ་རྣཤངེྟ་སཱང་པོའི། ། ངི་ཏྭ་ཧང་བོའོདེནཤོངི་རྟ་བྟཏན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཤོངེ་རྟ་བརྟན་པའིབུ་རྒྱུད་དང་ ] 



















༄༅། །ཆབ་དོང་ ༈ ཡང་ཚའོ་ཅུདྱ་ཀྱ་ཧལ་བོ་བདུ༔ ་ྱ་ན་ིས་ོ་ཁངལེགསབརསངྱ ལྤསདྱེ་ཀིདབདྱ་ཐུག་ལ་དབང་བས་སོ། །ད་དགགའེ་གྱར་རལ་བོནམ་མ་ཁའི་བདག 

བོ་ཞེསྱབབྱ་བུང་། ། རྒྱལ་བོནས་མཁའ་བདག་པོའོབ༔ གསབས ངས་སོ། །རྒྱལ་བོ་གླུས་བསྦུངས་ཀྱ་བཆརྒྱད་དང་,། ཚ་བོདང་ ] མངཚའཨདྱ་ཙཾ ཉཆལ་པ་བྱརས་བོང་ཁིར་ལཱ་རྨ་ངསེ་རཱལ་སཾདེ་ཙི༽ 

དབང་བུག་ལ་དབངྱབས་སོ། །དདག་གོ་འོགྱ་ཧལཔྲ་བི་གོ་ཞིས་བབྱབུྷས  དའཚབཅིམོ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སམྦྦྱརས་རིག་པ་དང་ 

ཞབས་སུུ་ལནབ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ ། འཇོག་རུན་སུན་པ ། སྒྱེས་བུ་འདུལ་བའཾ་ཁ་ལེ་སྒྱརབ ། ཟླན་མད་པ་ ] ལྷདངཨ་རེ་མས་ཏཱ་ོན་པ་སངས་རས་བཅོམ་ཝུན་འདས་འོདྲ་སུབས་ 

འཇིག་ཏེན་དུ་ཐུང་སྭ ། དརྩངང་ཆུབ་སེམས་དབས་བཅོམ་ལྡན་འུདས་མངོདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་་རྒྱས་འོད་སུངས་ལུས ། ཨ་འཇས་པའྲིརས་སྱུ་བརཆབ་པའྱ་པོའི་སཱན་ལམ་བཏབཅུངི་། 

ཚབསཔགད་་ནས་དགའ་ལྱ་ལའི་རས་སྱུསཏ ། དེད་ནཐི་ོད་ཛིོདཔདྲ་ད་གནས་སོ།།ལ་བོ་ོ་འ་དུནི་ལེགས་རྩགས་ཞས་བབངྱསུརཏོ། །ྒྱལ་པོ་ལགས་མྱུས 
།བྣ་ 








ཉི་བུ་ཚ་རྒྱད་དང་ ] ཚཾབོ་དང་ ། ཡང་ཚའ་རྒུད་ཀྱ་རྒྱལ་བོ་བརྒྱས་ཡང་གྲོངཁྱེར་གྲུའཛིནེདུ་རྒྱལ་སྲད་ཀིདབང་ཕྱག་ལ་དབདབྱས་སོ། །དེདག་གི་འོག་ཏྱུ་ཧལ་བྒོ་ནབ་ཞེསྱ་བ་བྱཐུང་ས ། རྒྱལ་བོ་ 











།ནེ་གཉིས་ལ་གེའུ་ཏམ་འི་བུ་ན་བུ་རམ་ཤོངེ་པ་ཞི 
རྒྱལ་པོ་བྱརྒྱས་ཡང་གྲོངཁྱར་གྲུའཛྲིན་དུ་རྒྱལ་ྲོད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལདབདབྱསསོ། །དེདག་གོ་འོག་ཏུ་ སས 
འབུར་དུང་ ། ལ་གྲར་དང་ ། གླུ་ངཆེན་འཇུལ་དད་ ། རྐུང་གཏུབ་ཅནནམས་ཏ རྐང་གདུད་ཅན་གྱི་བུ་ནཾ་གནས་འ, སས 


མེ་དང ། ཟཱ་མོ་མ་དུང་ ། བདུད་ཚི་སྣ་ནམས་སོོ། །ཟས་གཙང་གྲ་བ་གཞིས་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། ཚདངཝཱན་བདགའ་བོའོ། །ཟས་དཀར་ཧིབུ་གཉིས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་དང་ ། 
བཟང་ཝཱནནེ། །བབོཟསྭ་ཏླབ་གཉིས་ལ ། མངེཆེན་དང་ ། མ་འགགས་བའོ་། །བདུདཚི་ཟསྱ་ཀྲོབ་གཞིས་ལ ། ཆད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོདང་ ། ལྷ་སྦྱིནནོ། །བཅུད་རྩ་མའིབུནཾ་བཞིལནན། [། 


རྣ་ཐའ་བུ་གཏུ་ཏ་མ་དང་ ། སྱ་བའོ། །རྒྱལ་བོ་ཐུ་རམ་ཤཾང་པའ་བེཚུ་རྒྱད་དང་ ] ཚ་བདོད་ ¡ ཡངཚའོ་རྱུད་བུ་རཱམ་ཤིང་བའི་ 

༽ ལོལ སྭ་བྱོ་བད་ རྩི 
།གནས་འཇོག་གྲི་བན་བན་ལང་གནས་སོ། །བན་ལང་གནས་ཀྱིབུ 
གྲུམ་དང་ ། ཉསེ་སོ། །སངག་འགགམ་ཙབུ་བཞི་ལ་འདཏ་ས ། ཟས་གཙང་དང་ ། ཟས་དཀར་དད་ ། དྲེ་བེ་ཐས་དང་ } བདུད་ཅི་ཟསསོ ། བུ་སྡོ་ནཾགཙངམ་དང་ །དཀར་ 




















བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཊོཾབནྷཾཨ་གཅན་ཟིན་ནོ་། །དེ་ལྟརན་མང་བོས་བཞུར་བྱ་རུད་ནི་གཅན་ཟིན་ལྭ་བུགཅདེ །སྨ་གཅནིན་དུཊདེསྒ་གཉན་འཧགྱསམཇུགབཿདས། སདའིཡུགསཆདངིཕྱབའོརྱ་ཟདདེ། ། 





:།༄༅། །ད་སྲིད་པརསྐྱ་བམེདདོ། །འཇིག་ཏནབཞགཔ་ལས་ཚིགས་བཅུ་གཅོག་པའོ། ཀབམ་པོ་བདུན་པ། །སྡོམ་ལ ] རླང་དངརུ། 
༡༡༡ དངས་གཞདེང་། །ནདདངྱ་ཕ་ྩོ་ར་ཚོདང། །ནིརབ་ཀནོསོདམས་དང་། །རྩ་སོབངརིམརྡཱཾ་ནམས་ཏེ། །སནོ་ཇི་ལྟརྱབུངབ་དང། །རུངདངྱརུནརབ་གནས་པ། །དེདགྲ་ཐམས་ཅད་རམེས་བཞོན་ུ། །རབ 

ཏུ་བཤད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། །གང་ལུརུནཾརབ་གནས་པའ། །ཛྡིངརྨུང་ཕྱདའི་རྨུང་མརནི། །ནམ་མཁའ་ལསན་ལངབརའ་གུར། །རླུད་དང་ས་དང་ཆུ་རྣ་མས་དང་། །རིད་ཀོངེན་བཞོཔེ་རྣམས། །རྨུ་མིག་། 
ཚཾ། །མཚོདང་འབབཔ་དང་། །ཀམགེ་འཛིན་བི་གངབ་ཡོ། [རྒྱམཆོཆནཔོ་ཡངས་པ་དང་། །འབོར་ཙོངྦྱས་བའོ་ཝྗེངོས་དངནོ། །གྲེངདག་དངན་གེང་ཁེར་ནམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅདས་ནེན་ལ། །ནིམསྭ་ཀིས་ 
„ །གྲུནིརབྱ་ཏུ་གནས། །ནམ་མཁའ་གང་ལྷ་དུང་གདྱ་ཉིལ་འཁེརོ་གནས་པ་ལས ། རླུང་གིད་ཀྱིལ་འ་ཁོར་དའི་རམས་སུནདཔག་ཚདས་ཡ་གཅིག་དངྡ་དུག་འབུམ་ཡདོད ] རྒྱརརྡི་གྲངས་མད་ཚདམེད་དོ། ཀཾ 
ཚི རླུང་གིདྱིལ་ཁ་ཁརགཔལྨ་རུའདེ་ཀིལ་འཁིའ་གནས་པའྱ་ཆུའིདྱ་ཉིལ་འཁེརེའི་རེམས་སུནདཔག་ཚད་བྱརད་འབུམ་ཡུདདོ། །རྒརནདཔགཆདས་ལ་གཙག་དང་ཤིས་འབུམ་བཞོ་བྱས་ལབྱར་ཡེདདོ། ། 


ཁ་སོར་དྲུརིདཔག་ཚད་ས་ཡྲ་ཕག་གསུམ་དང་ ། དྲུག་འབུམ་སུམ་བརྒྱཛཱ་ཧངྱ་ཡོདདོ རུའི་དྱ་ཉིལ་འ་ཁོརགང་ལ་གསེར་ཚིས་གཞཆན་པོ་གནས་པའི་གསེངྱ་ཧིས་གཞོནིནབོ་དེའི་ངམས་སུནི་དཔག་ཚད 





༡༣༠ སུམ་འཇུམ་ཀྲོ་བོ་ཡེདད། །རྒྱརན་དབག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཤིའ 

གཆུད་ཏིས་འབུམ་བཞི་ཟ་ ། ཞེང་དུ་མང་དབགཚད། ངཱ 
ཧིསྐསྟོང་ཡོད་དོ་། །རུ་ོ་ཡངད་དད་འདྲའོ། སྒ 
བྱསད་འིནྱོ་དུརདུགསརྦ་©ུཾ་ས་གཞི་ཆིན་པོ་ལ་བཏན་ཏོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲཾནོཆུ་ལས་གྱེན་དུའ་ཕག 
དཔག་ཚུད་བྱསདྲ་བུ་ཡེདད། །མཐའ་གྐོརྷཱདཔག་ཆདསམ་འབུམ་ཀྲིབ་ཡེདདོ། ༈དབྱབས་ལགས་ 
ལྟ་རྣམས་གནས་སོ། །རའི་རྒྱལ་པོ་རཾརབ་ཀྱ་ 


བུམབ་ཞཾབོ་ཡེད་ད། །མཐ་ 
དེ ། གསེརྦ་ཙིས་གཞིཅིན་པོ་ལ་རན་ནོ། །ཧཱ་རོལྱ་ཙ་ཧམཆཚོཆེན་པོ་ནོ་ ཨ་ཨ ཐུག །གླིང་གཏོགས་པར་རཾ་ཞེང་དུདཔགཚདྭསུམ་འབུམ་འྲིའོ་ 
།མཐའ་སོར་དྷུན་ཚད་མེད་དོ། ། ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བྱསད་ཁོ་ཡེདད ། གསེརྦ་ཧིས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟན་ཏེ། ། དིོ་ཆལ་བོཅིན་པོ་འིརབནིདབ 
ས་ཏེ ། འ་ཕངདུ་དཔག་ཚད་འབྲུམདུག་ཁི་ཡོད་དོ། །ཆུར་ནཾདཔགཱ་ཚད་བྱད་ཁྲ | ཞིང་དུ་ཡད 
གྲ གས་ཤིར་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པརོནེ་བོ་ཆེ་སྣ་བཞཾ་ལས་གྲུབ་པ་ཡནེ་ཏེ ] དེ་ལ་སུམུ་རྩ་གསུམ་པའི། 
ཨནོ་བཞོ་ཡདོདེ། །ཤརཝགས་ྱ་ངོས་དང་ ། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ ] རུབ་ཕྱོགས་དང་ [བང་སསམ །ཤར་ཕོགས་ཏིརོ་ནིཤ་ལ་ལས 


དཔགཚད་ས་ཡྲ་ལག་གྲས་མདད་ །དུག་འྱུམ་ཨུམ་བྱ་སྲ་བྱར་ཡདད། །ནད་ག་ 
ནྭ་དུན་དབ་གུད་དགུ་འབུམ་དུག་ཁུ་ཡེདདོ། །ཟབས་སུན་དབག་ཚད་བྱ་ཧད་འཾ 


གཙུད 





དཔ བ་པལོ། །ལྷོ་ཝོགས་རུངོས་ནི་ལྗེ་རླུན་ལསྨ་གུབ་བའོ། སྭ་ཅི་ངོས་ཚོདྲངུལ་ལསྲ་བུབ་པའོ། །བྱངྱཡོགས་ཀྱ་ངོསནཱ །སར་ལསྲ་གབ་པའོ། །ཾརྱཧལ་བོ་རིརབ 
པེཾྭྭྲིྲིྲིྲ ཀླས ་དང་ ། བོགས བཞ × ཧོགསྱ་ངས་ གསར་ལས་གུང་པ་ ༽ 

༼ ཞེ་བྱུ་ཡ་དདང་གཙད་བྱར་ཏི་ཤུ་་ཝ ༽ མཐའ་སློན་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱཅ་ཕེདད། །དཔུག་ཚད་པུདདང་ཚྔནོརིའོ་ཆུལ་བོ་ར་རབ་ལས་རེན་དུ་འཕགས་ཏེ ། དྲཀབས་ལེགས་ཤིང་བཀྟན་སྡུག་ལ་མཛེས 
; ༈ དེན་གནོད་ཅྩྱིན་ལགན་རྡོ་རྫརྣམས་གནས་སོ། །ལྟེ་ཏྱོགས་རྱིེ་ོནོ་རླུར་དཔགཚད་བརྒྱཌི་ཤུ་ཙ་ལྔ ༈ ཞེང་ཡང་དཔག་ནདུ་བྱས་༡ཤུ་་ ། མཐའ་སྐོརདུདཔག་ཚད་ 
ལཱ་བརྒ་ཡེདདོ། །དཔག་ཚད་ཕེད་དང་ལྔ་ན་ཇའྱོ་ཆལ་པོ་ཛིརབ་ལས་གྱེན་དུའཕགས་ཏེ ། དབྱིབས་ལེགས་ཤངེ་བལྟན་གྱུག་ལ་མཛོས་པ་ ཆུནྨ་ལས་གྲུབ་སེ ། དེན་གནོད་སྦྱོན་ལ་གན་རྡོ་རྔ་རྣམས་གནས 
± སོཿ (རུབ་ྱོགས་རྱ་མོནིཆུངདཔ་གནདརྱཌི་ཤུ་རྩ་ཝཱ ། ཞེངདུ་ཡང་དང་གཙང་བྱྱར་ཞི་ཤྭས་ཝ ། མཐའ་སྷོརངདཔགཙང་ལྔ་བྱྱུ་ཡེདདོ། །དཔག་ཆུ་བེདདང་ལན་རོའྱ་ཁལ་པོའ་རབ་ལས 


༥༥ སྱིན་ུའཕགས་ཏེ ། རྩའིས་ལེགས་ཤངབྟན་སྣུག་ལ་མཛེས་པ་དང་ཁསྲ་གབ་བསེ །དེན་གནོདསྫིན་ལགན་ནོ་དནམས་གནས་སོ། །བྱངཕྱགས་ཀིེ་མོ་ནཆུར་དཔག་ཚདབརྒྱའིུ་ཅ་ལྡ ། 

















༧༠། ཞེད་དུ་ཡངདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཧི་ཤུ་རྩ་ཝཱ ] མཐའ་སྐོར་དུདཔ་གཚད་ལཱབརྒྱ་ཡོད་དེ། །དཔ་གཚད་ཕྱེདདང་ལྔན་རོའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ ¡ དབྲིབ་ས་ལེ 
ཐཱ ཱེ ནདང་ལྔན་རོའི་ཆལ་པོ་རི་རབ་ལས་གྩེན་དུ་འ་ཕགས་ཏེ | དབིབས་ལགས་ཤེངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མེ 
བ་གསུན་ ལུ ་བ་སྟ ] དེན་གནོད་བྱུན་ལ་གན་རྡོ་རྫན་མས་གནས་སོ་། །རིའྷིཧྱལ་པོ་ཇོ་རབ་ཧིབང་རིམ་ནཾ་བ་ཞི་ཡེདོ་དེ་ ད་དམ ༈ གོ་མི ཏི 
བདིསདངཔོནོརུ་ལས་དཔ་གར་ཁས་ཅིནདུ་འབགས་ལ ། རའྱི་ཆུལ་པོརོརབ་ལས་དཔལ་ཚད་ཚྭ་བུག་སོད་པརེའ་ཕགས་ཏེ ༈ དབུབས་ལགས་ཤིབ་ཝུན་སུག་ཁ་མཛེས་པ་རནིོ་ཆེ་སབཞི་ 
 ལསྤ་གུབ་བྷ་ས ༈ དེན་ལ་གན་ཡོཁ་གོ་ཐགས་ཀྱ་ཧཱ་རྣམས་གནས་སོ། །བངརིམ་གཉིས་བ་ན་བདརས་དང་བོ་ལས་དབག་ཆད་འིས་གྱན་དུ་འཕགས་ལ ] རཾའོ་རྐྱལ་ཁོ་རཾརབ་ལས་དཔག་ཚུད་བརྒྱད 
སྐོར་བ །་ཤིབ་ལེགསཡངབུ ཝུགལ་མཛས་པ་ན་པཆྗ་འིལསྲག་ད།དེནའརཐགས་ཨོ་ནམས་གནས་སོ། །བང་ེ་གསུམ་པནཡིསགཏིས 
དེན ནདྲ་ཁཱས སོ པོ་རརབ་ལས་དཔ་གཙད་བཞི་སེང་ོརའ་ཕ་གས་ཏ །དབས་ལགུས་ཤིང་བཚར་སུག་ལ་མཛེས་པར་པར་་བཞི་ལས་གཡལ་དེ 
།ཏྱསོས་པ་འྭ་ལྷ་ནམས་ག ངདམེ་གསུ་མ་པ་ལས་དཔ་གནད་ཁྲས་གུནདུ་འཕགས་ཏ ། ཚའྩོ་རལ་པེ་རོརབ་དག་ལས་དཔ་གཙད་འསྐ་སྟོང་ཤོན་འཕགས་ཏེ། 








< ༽ <` 

༄༅། །དབྱཟེས་ལེགས་ཤི སྒེ ནཱ 

༡ཁ)།རྣ ༣ རི་ཧིརྐྱལ་པེ་རོརབ་ནས་དཔགཚད་བྱརད་བ་བརཏ ། དཔག་ཚང་བྱརད་བོནྲོ་རུའོ་འོག་གསར་གིས་གཞོ་ཆན་བོ་ལ་བརྟན་ཏོ་། །དཔ་གཙད་བཞི་ྲ 
མངད་དང་འདྲ་སྐེ ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསུརལ་ 





ང་བྭ་ལཱན་ཐུག་ལ་མཛེས་པ་རིནེ་པོ་ཆྣས་བཞི་ལས་གུབ་པ་ས ། དེན་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་བ་ནམས་གནས་སོ། །རའྲོ་ཆེལ་པོ་གཤའ་ཤངེ་འཛིནཅེས་བ་བ 


བ་ཉ་ུལསྱ་སནད་འཕགས་སོ། །ཞེང་དུ 
༥ ཀས སྭུ་གུབ་པ་སྭེ ། དཾན་ཧུལ་བོ་ཆིན་པོ་བཞུ་པའི་ལྷ་རུམས་ཀྱི་གོངདང་ ། གྲོང ཤེནདང་,། ལྗོངས་གནས་སོ། ། 
ཙནྷོཾ་པཱར་རིརྷཧཱལ་པོགཞའ་ཤའི་འཛིན་ཅེསབ་ཞི་ན་ ། སས་བ ] རའྱ་ཆྐལ་པོ་གཞའ་ཤདའ་ཇིནྱེ་ཙྩིར་མོདངབེས་ལགས་ཤངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མ་ཛེས་པན ། དཔེར་ན་ཤངེ་རྟ་འི་གཞའ་ཤིངེ་ 
བཞོན་ཏ ། དེ་བས་ན་དའོ་ཆལ་བོ་གཏུའ་ཤོང་འ 








ཛིནཅས་བྱའོ། །རའྱ་རཱལ་བོ་གཤེལ་མདའ་འཇིན་ཅེས་བྱབ་ནོ་ ། རིའི་རྒལ་པོ་གཞའ་པའི་འཛིནུནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲ་བོར་ཏེ་ ། དཔག་ཚད 
ྱསད་དོ་ར་འགགསརྱ་ཚས་གཞི་ནཔོལབཏུན་ནོ། །དཔག་ཚུད་ཧིཁྲཾ་ནོ་ཆུ་ལས་རྱན་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེད་ནུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྙྭ ། དཱཾཐེས་ལགས་ཤོདེ་བལྟན་ལྡུག་ལ་མཛེས་པགསཊཡས 
གྲུབ་བ་སྙ ] དེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞཾའོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེན་དང་ ། ལྗངཾས་གནས་སོ། །དིཅའི་ཙོརེ་རིརྩྱི་ཧཱལ་པོ་གཤེལ་མདའ་འ་ཛིན་ཅེས་བྱ་ཞེན ། སྩཱསཔ ། རིའྩོ་ཧཱལ་པོག་ཤོལ 





༧ཿ།མུདའ་འཛིན་ཉྱོརི་མོརྱ་དབས་ལེགས་གེབ་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ན ། དཔརན་གཤེལ་མདའ་བཞིན་ཏ ། དེ་བསན་ནའྱོརལ་བོ་གཤེལ་མདའ་འཛེནཅེས་བའོ། །ནིའྱི་ས་བོ་སེང་ལེངཅན 
ཞེསབ་བན་ ྱིསབོ་གཤས་མདའ་འཛྲནམ་ས་བ་་རི་ར། ༡ དགཙང་བྱརདམདུལ་འག་གསར་ཅི་གཞིནཔ་ལྟཿཏོ། །དཔ་ག་ཚད་འྲཾནཾཆུལས་གྱནདུ་འཕགས 
སོཿ ;(ཞེང་དུ་མདུད་དང་འདྲ་སྭ ] དབྱིབས་ལེགས་བཤེད་བ ན་ཝ་ག་ལ་མཛེས་བ་གསར་ལས་གུབབ་སྭུ ] དེན་རྒྱ་ལ་ཆྨན་བཞི་བའི་གྲེང་དང་ ། གྲེངཾ་ཁྱཾན་དང་ ] ལྗོངས་གནསསོ། །ཅིའེ་ཝོནེ 
རིའྷི་ཧུལ་པོ་སང་ལེདཅན་ཞེསྲ་བ་ཞེན ། སས་བ ༈རིའ་རྱལ་བོ་སིངྦ་ལངཿནཧཾ་པྱོགས་ད་དང་དེ་དགན ། ཇཾ་ལྟན་གསར་གྱཾ་སེང་ལྡང་ཡོདཔ་དེ་བཞིན་དུ ] རི་གཞན་དག་ལ་མེད་ད བསན 
པོ་སེངྡ་ལཱདཅན་ཞེས་བའོ། །རཱིརྩཧལ་པོ་བྭཝཱན་སཱགཅིས་བབན། མིའྩི་ཧལ་པོ་དང་ཝེང་ཅན་ནས་དཔག་ཚད་ལྲ་བར ། དཔག་ཚད་བྱརད་ཁུ་ནོརུའི་འོག་གསར་ཅོིས་གཞིཆིན་ལོ་ལ་བཏུན་ཏོ། །དབག 
ཚད་ལྔ་སྟོངནཾཆུ་ཁས་གྱེནདུ་འཕགས་སོ) །ཞང་ངུ་ཡདདེ་དང་འདྲ་ས | དབཡས་ལགས་ཤི་བལྟན་སུག་ལ་མཛེས་བ་གས་ཁས་གབཔ་། ] དེན་རྒྱལཆེན་བཞ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲེང་དང་ ། གྲོང་ 
,ཀྱེནདང་ ] ལྗོངས་གནས་སོ། །ཅཾའི་ཚྱོན་རྡའོ་རྒྱལ་བོ་བལྟནསུགཅེས་དྱ་ཞེན ། སྨྲས་པ ། རཾའི་རྒྱལ་པོ་བལྟན་སྡུག་གཾ་རྩ་མོ་དངྱོབས་ལགས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རེ་གཞན 










༧༠ ༄༅། །དག་ལ་མདད ། ད་བས་ནའིྱ་ཆཔ་ཕོ་བཀྨཉན་སགཅེས་བའོ། །རིའྱ་རྒལ་པོ་ཏྣན་རེིས་བྱ་བནི་ རོི་ཨཱལ་པོ་བལཱན་སྦུག་ནས་དཔག་ནད་ལཱ་སྟོང་བེར་ཏེ ] དཔག་ཚད་བརྒྱད་འཾ་ 
་ ཚིརུའི་འགོ་གསར་ཙི་ས་གཞིཆནཔོ་ལ་བརྟུན་ཏོ། ཅི ོམས་ནྡིལསྦ་རན་དུའ་ཕགས་སོ། །ཞེངདུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སེ ]དབཾབས་ལེགས་ཤིར་བལྟན་སྡགལ་མཛེསཔ་གསར | 
༧ ལས་གུབ་པ་སྙ ༈ དེ་ན་རྐྱལ་ཆེན་བཞཾ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲེང་དང་ † གྲོབཀྱེད་དང་ | ལྗོངས་གནས་སོ །ཅཾའི་ཧུར་མིའི་རྒྱལ་པོ་རྟརྣ་རཾ་ཞེས་བྱ་ཞེན ། སྨསཔ་ ] རིའིལ་པོ་རྟརྷརིའི་ཙེ་མོདཤྱུའཾས ¡ཱ 
ལེགས་ཤིང་བ་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པནི། དཔརན་ཏའི་ར་བ་བཤིན་ཏ ། དེ་བསན་རའི་རྒྱལ་པོ་ྟ་ར་རི་ཞེས་བྱའོ། འ་མལཔོ་ནམ་པར་འུདས་བུབན། །ཁྱི་ལ་ོ་ཏྣ་ནདནས་དཔག་ཚུད་རས | 
ཧོང་ལྔ་བརྒྱབོར་ཏ ༥ དཔག་ཚད་བྱཏབྲ་བཾ་ནྫིརཱའི་འོག་གསེར་ཧིས་གཞི་ནྲན་པོ་ལ་བཏན་ཀོ། །དཔག་ཚད་སྟེང་ཞིས་བརྒྱ་ཱ་བཅུ་ནཾཆུལས་རྱན་དུ་འཕུགས་ ། །ཞེང་ངུ་ཡངན་དང་འདྲ་སྟ ) དཀྱིཐེས་ གྲྭ 
£: ཤེབ ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསདལསྲ་ཚུབ་པ་ས ། དེན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དང་ } གྲེཔཀྱེདང་ ། ལྗངཾས་གནས་སོ། །ཙཾའི་ཡུཾར་ནིའྱི་ཧཱ་ལ་བྲོ་རམ་བར་འདུདཅེས་བུ་ཞིན །སཱས་པ། 
སིཧྱི་སལ་བྷ་ནམ་པར་འདུད་རི་ར་མོ་དམའ་ཁེང་འཇུདཔ་ནོ། དཔ་རན་སཱན་རུཁ་ཅིནེ་ཏ ] དེ་བསན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པདའདུད་ཏས་བྱའ། །རཾའྱརྱལ་བྲོསུ་ཁུད་འཛིནཅེས་བ་བཞི་ ] རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་ | 








༧༠།བན་འདུདནས་དབགད་སྟོང་ནིས་བྱསལཱ་བྱཿ་བོར་ཏེ ། དཔག་ཚད་བྱར་ཁཾ་ནོརུའོ་འོག་གསར་རིས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བཏུན་ཏོ། །དབག་ཚད་དུག་བྱཏི་ྲུ་ར་ཁནིནཱལས་སེན་དུའ་བགས་སོ། །ཞེང་ 
 ཅུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ ] དབྱ ས་ལགས་ཤི་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསར་ལས་ཐུབ་པ་སྟེ ༈ དེན་རྒྱལ་ཆན་བ་ཞཾ་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་གྲོང་དང་ ] གྲེཔཏྱན་དང་ | ལྗོངས་གནས་སོ། །ཅཾའ་ཌོརཾ་ཛའོ་ 
རྒལ་པྱོ་མུ་ཚུད་འཛནཅས་བ་ཞན | སྨུས་པ་ ¡ རྱི་ལ་བོསུ་ུདའཛིནྡ་ཾཙམོད་ིས་ལགས་པབ་ལྷནྭ་སྣུགལ་མཛེས་བོ༽ ༈ དཔརན་ཤི་ཨྲུ་ཁུད་འཛིན་བཞིནེ་ཏ ། དེ་བསན་རོའྱོ་ཆལ་བྲོ་མུ་ཁུད 
| འཛིནཅསྭ་བའོ། །མིའྱི་ཧཱལ་པོ་ལེར་ལུགདིརཞེས་བབན་པོ་རོལ་ཙྱོ་ཧཱམཚོ་བོརཏི ། དཔག་ཚད་བྱ་དད་ཁྲ་ནྩོརུའི་འོག་གསེརྱ་ཧིས་གཞི་ཆན་བོ་ལ་བརེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་སུམ་བྱསྒར་ཡུད་དང་བྱར་གསུམ 
'ཆིཿ་བཱསྩ་སེན་དུ་འ་ཕུགས་སོ། །ཞིརྩདུ་ཡངདཾ་དང་འད་སེ ། དབྱབེས་ལེགས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབཔ་སྟ } དེན་གནེད་རྤྱོན་གོས་གྲོན་པོ་ཉན་རྣམས་གནས་སོ། །ཅིའི་ྱཾཿརིའི། 
རྒྱལ་པོ་ཁོར་ཐུགར་ཞེས་བྱ་ཞེན་ ) པྷྲས་པ ༈ རིའི་རྒལ་པོ་ཁེར་ཡུགརིའོ་ཕཱུགས་དེ་དངད་དགན་ཇི་ལར་གསེརྦ་ཧི་འ་ཁརཱལ་ཡེདཔ་བཞིནྲད ༈ རི་གཞན་དག་ལ་མད་པ་དང་ ། གཞན་པརང་རོའྱི་ཆལ་བོ 
 ཁཾར་ཡུག་རཾསྨ་གོང་བཞི་པཁད་འཁེར་ལེའི་ཚུལ་དུ་བསོརཏ ། དེབསན་ནོའྱོ་རལ་པོ་ཁེར་ཡུག་རོ་ཞེས་བའོ། །གཏའ་ཤིརའཆིན་ཧིའ་ཕང་དུན། ། དཔགཚད་བཞི་ཁོ་ཡོད་པར་བསྟན། །ག་ཤེལ་མདའ་ 










རཾ །འཛིནན་ཧབོ་ི། །ཞནོ་སང་ལདཅན་ཨིརི། ]བལྟན་སྲུག་གེ་འ་ཕང་དུནཾ) །རཔ་ག་ཚད་ལཱ་སྟོང་ཡེད་པར་བསྟུན། །དཔགཚད་ཉིས་སྣོ་ལྔ་བརྒྱརནི། །ྟན་རིའི་མངོན་པར་འཕྲག།། 
༡༡༡ སུངད་ཞིག་བྱ་སལ་བྱ་སསེ། །གྲངས་སཱད་རྣམ་པར་འདུད་པ་འཕགས། །མུ་ཁྱུད་འ་ཛིནི་ཙྱཾ་འ་ཕང་དུ་ནོ) །དྲུག་བརྒྱའིའཧུ་རྩ་ལྔར་བསྟན། །རྒྱམཚོའདི་ཡཾ་ཕརོལན | །རྒྱ་མཚོ་གང་གིས་བསྐོར་བ་ཡེ། 
± །ལོར་ཡུགདཔ་གཚད་སུམ་བརྒྱདང་། །དཔག་ཚད་ཕུད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡེད། །དེཤོ་འེའོ་ཡུག་རིནེ་བཤད་དེ། །འཇིག་རྟན་བར་མཚམས་ཕན་རད་དུ། [ནླིག་དེ་བཞིན་སརམ་དང་། །རྒྱུ་སྐརཚོགས་རྣ་མས 
2 །ངྒྱཆེན་ཁུན། །ཁོར་ཡུག་མཾ་འདའ་འཛྲིག་རྟན་ཁྱེ༽ །བར་མཚམས་ལན་ཆད་རུན་པར་འདུག །ུ་ཁུད་འཛིན་དང་རྣམ་པདའདུད] །དེ་བཞིན་རྟརྣ་དེ་དངནཾ། |བལྟན་སྡག་དང་སང་ལྡེདཅན། །གཤོལ 

མདའ་འཛིན་དང་གཞའ་ཤིངའུ་ཛིན་། །རིབེ་དདག་བདུན་པྒོ་དམས། །རི་ཡོ་མཆོག་སྡེ་གསར་ལས་གྲུབ། [རཾརེབ་ལ་སོགས་ར་བོ་རྣམས།, །དདག་གསར་རྱཾགཞིལ་བརྟན། །འཇོག་རྟེན་བཞག 
-3) །པ་ལས་ཚིགས་བཅུ་གཏིས་པའོ། །སྡོམ་ལ ། རོལ་མཚྫོ་རལ་པོའོ་ཕྲོ་བང་འཁེར། །ཟླདེད་དག་དངྡ་གོདྲ་ཕན་ནམས། དཔའ་ལ །ཤེས་པས་ཞམས་སྭུ་སོངབ 
ཡོདཿ /རཾའྱོ་ཆལ་པོ་གཞའ་ཤེངའཛེན་དང་ ། རོའྱོ་ཧལ་བོ་གཤེལ་མདའ་འཛེནྱ་ཧོབར་དེྷ་སྐབསན ། གཞ་ཤིངའཇིག་བའོཁ་རྨ། སྭ་བབ་ཡེདད ། ཟབས་ཨུ་དཔག་ཚད་བྱརད་འ་ཡེད་ལ ། 











8 
ཆཾ 


།གསརྱ་ཧོཾས་གཞཾ་ཉིནཔོ་ལ་བཿན་ཏོ། །ཞེང་དུདཔག་ཚད་བ ] དབོབེས་ལེགས་ཤིདེ་བལྟན་ ག་ལ་མཛེས་པ་ ། ཆུབསོ་ལེ་ཞིངེ་རུ་སྦང་རཱི་ལ་བུས་གངྷ་སཾ ༈ ཀླའོ་རྒྱལ་བོ་དག་གིས་ངྒྱས 

བརའདུག་གེ ་ །རིའྱོ་རྒྱལ་བོ་ག ཤེལ་མདའ་འཛོནི་དང་ ། ི་ོ བིས་ལགསཞ་བསུན་ས་ ། གཤེལ་སདའ་ིསརང་ བཱཱ་ཀཱ་བཱསབྷ། ༈ ˆ ་ 
ཡདོ་ལ་ ། གསེརྩ་ཧཾས་ག་ཧཾཆིན་པོ་ལ་བརྟན་ཏཾ། །ཞིངདྷུནདཔ་ག་ཚད་འྲི་བ་ཡེདོན དབྱཾབས་ལགསཤིངེ་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ ] ཆུབསོལེ་འོངེཆུ་སྦང་ཚུ་ལཱ་བུམ་གང་སྟ ] ཀླུའི་ངྐྱལ་བོདག 
གས་རས་བདའ་དུག་ག །རིཁི་ངྐྱལ་པེ་སང་ལྡབཅན་དང་ ༈ རིརྱིརྱལ་བོ་བལྟ་ན་སྡུག་ག་ཡེར་སྐབསན ། སེང་ལྡང་ཅན་་རལོ་མཚོ་ཞེསྱ་ང་བ་ཡོད ། ཟབས་སྲུ་ཚིདཔ་གཙད་བྱསདྲ་འོ་ཡེདལ ། གསར 
ཨྱོས་གནཾཆིན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ7 །ཞིང་དུ་དང་གཚད་ཞྲ་ཡེད ། དབྱིཐས་ལགས་ཤིངེ་བལྟཿ ག་ལ་མཛེས་པ ༈ ཆུབསཾལེ་ཞཾངེརུ་སྡང་ར་ལྟ་བུས་གངསྟ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་རྒྱས་པར་འདུག་གེ ། 
རའ སྡུག་དང་ ། རོའྱི་སཱ་་ཕོ་ངྲཱ་རཱའི་ཡར་དེའ་གབས་ན ། བལྟན་སྡུག་གོརིཡི་མཚོཞས་བྱབ་མདེ་ད ། ཟབས་སྐུནདེབག་ད་བྱསད་ལི་ཡེདལ ། གསར་ཨུཾས་གཞི་ནིན་པོ་ལ་བཏེན་ཏོ། 
ཀཞེང་དུ་ནཾ་དབག་ཚད་ལྔ་སྟེང་ཡེདད་ ༼ དབྱིབས་ལེགས་ཤོདེ་ཐལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་བ ༈ ཆུབསཾལ་ཞཾངེ་ཆུ་སྦྲང་ཚུ་ལྟ་ཐུས་གངསྟ | ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་དག་གས་རྒྱས་པརའདུགག་ །རིརྩི་ཧལ་ཕོ་རྟར་རིདང་ ། 
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༄༅། །རའྩྱསལ་པྫོ་རམ་པར་འདུད་་ཀོབེད་དེའྭི་མབས་ན ། རྟརྣ་རཾའོ་རོལ་མཚོ་ཞསྭ་བབ་ཡེདོད ། ཟབས་སྲུནདཔ་གཚད་བྱརདྲ་ལ་ཡེདལ ། གསངར་རོ་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྐེན་ཏོ། །ཞེང་ 
རུརྙཾདབ་གཚད་ཆེས 
བར་འ་དུད་དང་ ། རི 






= 


རྒྱ་ཡེདདེ ། དངབས་ལེགས་ཤིང་བལྟན་སྣག་ལ་མཛེས་པ ] ཆུ་བསོལེ་འིངེརུ་སྡང་ཚཱལྟ་བྲུས་གངསྟ ། ཀླུའརྒྱལ་པོ་དག་གོས་རྒྱས་པརའ་དུག་གོ །རིའོ་རྒྱལ་པོ་རྣམ 
རྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཀྱི་བར་དེའ་སྐངསན ། ཾའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འདུད་ཀྱིའོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདདེ་ ] ཟབས་སུ་ནྣ་དེཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲ་ཡེདལ ] གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆིན་པོ་ལ་བརྟེན 
ཏོ ¡ཞེང་དུ་རྡཾདཔག་ཚད་སྙོང་ཁིས་བརྐྱཝ་བཅུ་ཡེད་དེ ། དབུབས་ལེགས་ཤོང་བལྟན་སྡག་ལ་མཛེས་པ ] ཆུ་བསོལེ་འཾངེཆུ་སྦང་ཙཾ་ལྟ་བུས་གང་ས ] ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རག་གཾས་རྒྱས་པར་འདུག་གོ ། 
ཁབགིའེ་འྲ་རིནྱ་ཧིརོལ་མཚོ་ཡཾ། །མཚམས་ན་གཤའ་བངོ་འཛིན་རོད།ི །གཤོལ་མདའ་འཛིན་་ག་རོལ་མཚོ་ཡ། །མཚམསན་གཤོལ་མདའ་འཛད་རུ་ཚོ། །སེང་ལཱང་ཅནྱ་ཧིརོལ་མཆོ་ལོ། ༈ 
| རི །བལྟན་སྡུག་གརོལ་མཚོ་ཡ།ི། །བརམཚམས་ནནབལྟན་སྡུག །རྟནྣ་རི་ཡོ་འོལེ་མཚོས། །བརམ་ཚམསནདཏན་ར། །རྣ་མ་པར་འདུད་ཀྱ་རོལ་མཚོ་ཡ།ི །ཕ་ཛོལ་རི 
བྷེ་རམ་པར་འཇུད། །མུ་ཆུང་འཛིན་རིརོལ་མཚོ་ཡི། །བར་མཚམས་ནནམཱ་ཁུད་འཛིན། །ཆུའཛོནི་རོཁ་མཆོ་བདུནཔེ་རམས་། །དངབའི་བྱི་རླུན་མཆོག་བཞན་། །རབཏུབསོལ་བའྱིརུ་དག་དང་། ། 


ལས། སྦངཙཾ་ྟ་བུའོ་ཆུས་ཀྱང་གང་། །མེ་ཏོག་ངུས་རུརྗེས་འབྲངབས། །རོལ་མཚོ་མཇེས་བྱས་རྒྱ་ཧྲོས་འཁྲུང་། ཤདེ་བཞོན་བལབླུ་སང་སོས་དང་། །སྭན་ནྙཾས་ཚོགས་དག་གིས་གང་། །དེ་བཞིནའཇིག་ 
¡ །དག་ཅུངེ་མི་བཟད་འཇུགཔ་ལོ། །ཀུ་ཡྱི་རལ་ལྲོ་རམས་ཙིསྱ་ཆུས། །རེལ་མཚོབངུནཔ་ཡོད་འདོབ། །རི་རོངག་གོ་འེདྡ་རམས་དང་། །ཧིམའོ་འོད་ཟེརྨ་རམསྱ་ཉིས་ཀུང་། ། 
 ཉི་མའཆར་ཀྲ་བབཅགཙམ་། །ཕྱོགས་བཅུ་དྭགྱ་ཏུ་ཁམ་ས་སྣང་། །གསེར་ཙརབོ་བདུན་པོ་ཡོསེ། ལ་ཚོ་དུན་བོ་ཀུནནས་བ་ོར། །རྡིནམས་གཙོ་བོ་རོརབ་ནོ། །རི་སྲོ་བོས་པ་བཞིནེ་དུ 
[འ་བགས། །རོརྷོ་ར་ལོ་རོ་རེབ་ཙོརདར་བྱོགས་རྱྱརིའི་རྒྱལ་པོགཏའ་ཤངེ་འ་ཛིན་གྱཾ་སེངན །རྒྱལ་བོ་ཡུལ་འཁརོ་སླུང་གཾ་ལི་བྲང་འཁེར་ཡུལ་འཁཾརོ་སུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མདོན ། ཆུར་དཔགཚད 
༼ཉས་བྱར་ཁཱ་བྱཿ ] ཞེང་དུ་དབ་གཚད་ཞོས་བྱྱབྭལ་བྱར ། མཐའ་སྐོར་དུདཔག་ཚད་སྟོང་ཡེད་ལ ། དངབ ཨས་ཤིངེབལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་ཤཾངགསརགྱི་རབས་བ རྙ ། ར་བསའ་ཕང་དུ་ 
|དཔརྒཆད་པྱད་ ་ཡད་ ] རབ་དདག་གྱ་ཙོ་གྷ་སབས་གསར་ལས་བྱས་པ་དང་ ། དངུམ་ལས་བྱས་པ་དང་ བླ་རྫུན་ལསྱ་བྲས་པ་དང་ ༈ ཤལ་ལས་བས་པྷ་རམ་པ་བཞོ་ཡེད་ ། །མདའ་ཡབ་དང་ ། 
ད དེ་དག་ནང་གི་ས་གཞིྱ་ཧིབས་ལེགས་ཤི་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་ཏེ ། ཐྲཾས་ཤིང་ལགས་པརྔ་བཾས་པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱརྩ་གཅིག་གིསེ་བྲེས་པསྟ ] འཇམ་ཞིངེ་ཤཾནེ་ཏུ 


¡ཟམ་བ་རྒྱུ་དམ་རྣམ་པ་བཞ 





2༠༠།༄༅། །འཇམ་པྷནོ། དཔརན་ཤངེ་བལ་གོ་ལ་བའམ །རས་པལྩ་གི་ལ་བ་གཞིན་ཏི །བདབ་བཞག་ནནིནམས་ཞེས་བྱད། རངང་བཏེགནནི་བརེ །ལ །མྟ་ཏོག་མན་རབ བདག་གིས་བུསམོནབ་པཙམྲ་ད་ 
༩༣༡ ཡེ་དོསྦ་སུ་འབས་ཏ ། མིམ་ཡོན་པྷ་རམས་ཀྱོ་ནུང་ག་མྣཐཱས་ཨ བཞས བས་ན ངབབཞག་ནས་ཞེས་ ཞ་བ 
 །སྲུང་གྲ་བ་ལིརྨམུཧཉན་ལད། །མ་ཏོག་ཱིང་པྷ་དམསནོ་འདོང་བདྲཔིད། །མ་ཏོག་གསར་བྲ་ན་མསཆོ་ལིགས་པར་འགེམས། །ཞེས་རྱདུའོ། །དའིནངན་ལམ་སྲང་ནུནདཔག་ཚད་ཏིས་བྱ་ལ་བུ ། ཞིང་དུད་པ་གནད་ལེདདང་ 
༢ གཞིས་བཞིག་ཡེདོད །དབྱེབཾས་ལགས་ཡཾངེབཉྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གས་རྒཕྱི་མ་བདལ་ཞིང་ །ཙནདན་ཨིཾཆུཊཿཆག་མགབཏབ་བ ། དའྱི་གོག་ཡས་གཡོནན་རྫོངེབྲུ་བྲས་པདག་ཡེདོད །རྫོངབུ་དེདག་འདི་ལྟས །གསའལས་ 
བྱས་པདང་ ]དངུམ་ལསཀྱས་བདང་ ། ིླུརུལས་བྱས་པདང་ ] ཤེལ་ལས་བྱས་པའཾཕ་གུ་རྣམ་པ་བཞིས་བརྙུགསསོ། །རྫིང་འུདདག་གིགས་བཞོན །ཕེམ་སྐས་བྱས་པ་དག་ཡེདདེ །ཤྲམསསདདག་ཀུང་འདྲི་སྟ། ། གསར ། 

ལཾ སྱབས་བདང་། དངུས་ལསྱ་བས་བདང་། བྱེ་རླུན་ལསྱབྲས་བདང་ ། ཤེལ་ལས་བས་པའཕེ་གྲུམཔ་བཞིས་བརོགས་སོ། །སྔིངེ་བུད་དག་ཀྐྱང་ལན་ཀན་རྣམཔ་བཞོས་སྐོར་རོ། །བས་ལེགས་པེ་བ་ན་མགལ་མངས 
པ (ཆུབསལེ་ཞིརེརྦུསང་ཙི་ཝཱ་ཐུས་གདན ། མི་ཏོགོ་ཨཱཏྤལ་དང་ ། པདྨ་དང་ །ཀུ་མུ་ཏདང་ ། པདྨ་དཀར་པོས་ཡེདས་སུ་ཁབས་ཏི །རུནས་སྐྱས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སུ༔ཛཾངེ་འཇྲེབས་པ་དང་ ] སྐད་ཡོངེ་རུའོང་ 





ཕ༠།བདང་ །སྐདམ་ཏན་པདང་ ། འདད་དགུར་སྒྱུརབའ་ག་ཆུགས་ཀྐསཱནཔ་ཁྱ་བཏ། །ཛིངུ་དདག་ག་ཉིནཀརན་མེ་ཏོག་གིེ་དང་ ། འྲབསབུའིཤར་ཡདབ་དམས་ལེགས་པརྨ་སས་ཤརེདྲབེས་ལེགས 
ལུ་ཡོས་སྲུ་ཐུབ་པྭ་ས ༈ བ་ཞནཱ་གུར་བ་ན༽ དཔརན་མ་ཏོག་འྲ་ཕངྱ་རུད་དམ ། མ་ཏོག་འཕྲངྱ་དྱ་ཀྣིགབ་མ་ཨཁས་པས་འཕྲང་བྲ་ཐ་གུ་ལ་བྱུས་པ་དང་ ། མེ་ཉོག་གྷོནྭ་ཧུན 

| ཡགས་ པི བ་བཞོནེ་ཏ  ཟཔལས་ས་པའྱི་ ་སྭ་སྐད་སྟཱནཙདེ་འཇེབས་པ་དང་ ། སྐད་ཡདེ་དུ་འངབ་དད་ ] སྐད་མཉེནཔ་དང་ ] འདོདདགུར་སྦྱུར་པའི་གཟུགས་ཅནདག་སྐད་སཱན་པ་འཕྱོན་ | 
ཀོ གང དོང དམ་དང བཀརྲོནམབབནིད། །ན་གིསན་བདོང མདད དམརཔོ ག་བཞི །དབུགབསུམས་ཀ 
ཤེ་ལས་བྱུང་བའི་གི། འིགས་སྔོནཔ་དད་ །སརཕོ་དང་ ། དམར་བོདད་ ། དཀརཔྩོ་རམ་པ་བཞོ་ཡོད་དོ། །ལ་གརྒྱན་དང་ ] རྐང་རྒྱན་དང་ །རྒྱན་སྣང་བ་དང་ །མི་སྣ་བརྣམགཱ་འབྱུ ཿ དབའྱི་དནྭ་ཙཾཤོངེ་རམ་པབཞོ་ཡེདད | ལྷ་འམ་ལྐའི 
ཇུམོདག་གིས་ཇིྟ་བུར་འདོད་པརསེམས་གསུད་མ་ཐག་ཏུད་ལྟ་བུརདེ་དགག་ལགྱད་འོང་བར་འུརརོ། །རོལ་མོའོ་ཆྱུངྷས་ཚོགས་པི་ལངདང་ ། ཟངེབུ་དང་ ། པི་ཨཱངྱ་རུད་གུམ་པ་དང་ ༈ འཁར 
/དྡདང་ ། ཧབ་ཤང་རྣམསའབྱང་བའི་ཤོང་དག་ཡེདདེ ] ལཱ་འཨ ། འི་བུ་མོརམས་ཀས་ཇིྟཅུར་འདོར་པར་སེམས་བྱགདམ་ཐན་ ུ་ད་་བུདེ་བ་གི་ཡགུ་འོངསན 





299] །འགྱུར་དེ། །བདུད་རཱཾ་རྣེམ་པ་བ་ཞོ་དེང་ །ྦྲོ་ད་ | ྲདར་ི་ད་བདག་ཡུངམདོད། །ཡངནོགནམས་དང་ 1 ཁད་བྱགས་པ་ནམས་དང་ ། ཁྱམནྣུམས་དང་ | 
ཤཿ བངས ང་ ། བསལ་ ད་ ། ཚཱད་མ་ཝཱ་བའ་ ས་དང་ ། ཟམ་བཿ སྩ་ཆུས་མངས་པརྲ་བསངད ས་བསན་པ་དང་ ] སལ་སྙན་དང་ 
ཟླ བཟ་ག བས་ཡཁང་ནསས་དང ངོས་དང ། བ =÷ ། བཏུང་བརང་ལྡན་པ་ཡེདདེ ཨ་ྷ་བམམང་ོས་བསནཔ་དུད་ ། སན་དང ། 
° ༧ རྩེ་ཞིངེདགའ་དགུར་གྩོདདེ ། རང་ག་ཡེས་ཀྱོ་འབྲས་བུ་ཀམས་སྲུ་སྱོད་ངོ་[ །རའིརྒྱལ་པེ་རོརབ་རྱི་ལྷེ་ཤོགསན་དོའི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་པཞིད་འཛིན་རྩི་སྟང་ན ། རྒྱལ་ཕེ་ཆེན་པོའཕགས་སྐྱེས་པོའི་ལོ་ 
པའཁརའཕགས་བརྨ་མེས་ཞེསྱ་བབ་ཞིག་ཡེདདེ། །རུ་དབ་གཙད་ཏསེ་བྱ་ཏ་བ་བྱར ། ཞེངྱངུ་མ་དཔགཚད་ཉོས་བྱ་ཧྭ་ཝ་བྱར ། མཐའ་སྐོར་དུདབ་གཙུད་སྟོང་ལེད་ལ་ ༈ དབྱིའེས་ལགས་པིངབལྟ 
༧ རྒ་མྡུག་ལ་མཛེས་བ་སྟ ] གས་ངཙྱར་བས་བསྐོར་ཡ ] ར་བའོ་འཁང་དུདང་གཚད་ཕྱད་ཡོད་དེ ། སྔ་མ་བཞནེདུརྱས་པར་བརྗོད་བར་བྲའོ་། ་མ་པོརབྱ་ན་ོགས་ཊི་ཆལ་ཕོ་གཞའ 
(ཤངིའ་ཇིནྷ་ཧི་སངན ] རྒྱལབོ་ཆྨན་པོམོགམོ་བཟང་གཕྲེ་བདའ་འེརྩཾས་ཆོགས་གྲཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ཡེདད ། ཆུདདཔ་གཚད་ཉོས་བྱས་ལ་བྱར ། ཞངདུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཞེས་བྱས་ལ་བཅཅ ། མཐའ་ 








° སྐོདདུ་དཔགཚད་སྟོང་ཡོད་ལ ༈ དབྱིབས་ལེགས་ཤིངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་སྟ ] སྔ་མ་བཞིནེ་དུ་ཐམས་ཅད་བརྔོད་པད་བྱའོ། །རའི་རྒྱལ་ཕོའོ་རེབ་ཀྱི་བྱང་ཡོོགསན་རཾའོ་རྒྱལ་པོ་གཞའ་ཤིེ་འཛེནརྱཾསེང 


ན ༈ རྒྱལ་བོ་ཆིན་པོ་རྣམ་ཐེསྭ་ཏྲ་བུའ་མྲི་པང་ལུང་ལོ་ཅན་ཞེས་བང་ཞིག་ཡེདའ ] | ཆུར་དབགཚད་ཏིས་བྱ་ཧྭ་ཝ་བྱ ། ཞེངདུ་ཡང་དཔགཚད་འོས་བྱར་ལཱ་བྱརུ ། མཐའ་སོར་དུདཔགཚད་སྟོང་ཡོད་དེ ] ྦ 
དབུབས་ལེགས་ཤངེབལན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་སྟ ] སཱ་མབཞོནེ་དུ་ཐམས་ཅང་བ་ཇོད་པརྦ་བའོ། གར་པོ །ཤརྷ་ཧཾ་ཕོགསྣ་ནམས་སྐྱོད་བྲེང་པ་། །རྒྱལ་པོ་ཆནཿ ཨུལ་འཁེའ་སྲུང་། 
གང་ཁིན་ཨཱལ་ཁལར་པ་ངུན་གནས། །སུལ་བུམ་དག་ག་བེབང་པོའྱ་ཆྱལ། །ལྷེ་ཡོོ་པོགས་ཆམས་སྦྱོད་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོནནཔོའཕགས་སྒྱེས་པོ། །གྲོང་ཁྱུརའཕགས་པར་སྐྱེས་ན་གནས། 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱིནེ་བདགཔོའོ་རྒྱལ་། (ཆུབ་ཀྱཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་ཕྱེད་བ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་མོག་མབཟང་། །གྲེབྱོའེརྣག་ཚོགས་གཟུགས་ན་གནས། །གནད་སྱོནོ་རཱམས་རྱིབདག་བོའོ་རྱལ། །བུང་ 
གི་ཉེགསྣ་ནམས་སྦྱོང་ཕྱེད་པ། ༔རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ། །བྲེང་ཁྱེར་ལྕང་ལོཅནན་གནས། །ཤར་ཐོགསན་ནོ་གནས་སྲུངས་ཕོ། [ལྷོ་ཕོགས་ནཚི་འཕུགས་སྐྱེསཔོ] །ནུབ་ཕོགས་ནནིཾམ 








མོ་ཐཟང་། །བྱང་ཕྱོགས་ནནོ་ཀུ་ངེ་ད་། །རྒྱལ་པོ་ཆེནལོ་འདོབཞོདག །འཆིག་རྟན་སྐྱོང་བ་གཟོ་བརྡིད་ལྡན། །ཕོུགས་བཞོ་དགན་སྐྱེངོབ་སྙ་། །མྫུ་འགྲུལཆ་ལ་སྟོབོས་ཀྱངཆཾ། །དེ་དག་ཚོགས་ཆི་ 





༧༠།༄༅། །གསུམ་བློརུམས། །བླསང་བའྱཾ་པོརེན་ཐོབྷ་སེ། །སུམྦཧྔ་པ་གསུམ་ལྣ་ནམས་དང་། །སབས་རྒྱས་བདེབ་གཟགེས་པ་དང་། །འ་ཁེར་ལེ་ཆོས་བཞིནེ་བྷསརབ་ཡི། །ལོོངས་ཊི་ 
༡" བདག་པོ་གང་ཡོན་པ། །ཚརོ་རབའིད་ལཡང་། ཡོ་བཏེ། སསམ ༈ཙཅལ་བའིའབྱ་ཉ་་སོགགྱ་ཉཤལསྱིསམཚོན་བོན  ཟསསེ་ོང་པ་ །ས་་ 
༥ །ན་རྒྱརྨེལ ¡ ཚོ་འོལ་ཟླ་གམ་ལྟན་བྲུ་བཔ་ཡདོདི ] དཔ་གཚད་བརྐྱད་ཞཱནོ་ཐུར་དུ་གསར་རྱོས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བ་རྟན་ཏོ། སུདདང་མཞམ་པར་འདུག། ། ཤརྱ་ཙ་ལུས་འ་བགས་པའོ་གོདེག་ 
# དསནང་གོ་རེའི་བེ་གང་ཡོན་པད་ལན་དཔག་ཚད་ནོས་སྟོང་ཡེད་ད ] ནང་གུ་ཐེང་ངུ་གང་ཡནེ་བདེ་ལ་ནོ་དཔགཚད་སུམབྱྭལཱ་བྱཿ་ཡེདོདོ། [མཐྦའ་སྐོར་དུནི་དཔག་ཚད་ཇྲུག་སྟོང་སུམབངྱ་ལྔ་བཅུ་ཡེད་དེ། 
| དྷཀབེས་ལེགས་ཤུངབྭལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ས་ལས་ཐྲུབ་པ་སྟ ༽ དེ་ན་ཤརྱ་ཙ་ལུས་འཕགས་པོའོ་མོ་རམས་ཏྱོ་བངདང་།གོངདལདང་ །གོངྱའུཊདང་ །ཡུལ་འཁོན་དང་ ] ཕྲོ་བདའ་ཁེར་གནས་སོ། །རའི་ 
༧ རྒྱལ་པོ་རེབ་ཀྱཾྱ་ཕྱགས་ཀྱི་རོལ་ཙ་རྩོ་མཛོནན་པོན ༈ འཛམ་བུ་ཚཱང་ཞེས་བྱ་ཐའི་གློངནངརྱྱེ་ལ་ཧྱརོལ་པཾའ་རྟའི་དབུབེས་ལྟུར་གྲུབ་པ་འདོད ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲཾ་ནོ་ཐུར་དུ་གསར་གྱོ་ས་གཞིནེན 

བོ་ལ་བརྟནན། །སྙངནཾཆུདངམཁམ་པར་འདུགདེ། ། འཛམ་བླ་མོང་ག་ཇོས་ནངགོ་རོང་ལོ་གང་ཡན་པ་དེ་ལ་ནདཔ་གཙད་ཉིས་སྟོང་ཡད་ངེ། །ནང་གྲིཐང་གང་ལནེ་པདེ་ལ་ནོ་དཔ་གཙད་ཕུདདངབཞི་ཡེདོ། ། 











ཿ༧།མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྙོང་ཡོདད ¡ དབྱིབས་ལེགས་ཤོཾངེ་བལྟན་ ག་ལ་མཛེས་པ་ས་ལས་ཐུབ་པ་ས ། དེན་འཛམ་བླུ་གངེ་པའོ་མྡོ་རམསྱ་ཉོ་གང་དང་ ། གོང་རལ་དད་ ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ ] ཡུལ 
འཁེར་དད་ ། ཕྲོ་བང་འ་ལརོ་གནསསོ། །རི་སྐྱིཧལ་པོརོ་རབ་ཀི་ནུབ་ གྲསྭ་ཏོོ་ལོལ་ཙྭཾ་ཧྱ་མཚོ་ཆན་པོན ། ནུབ་ཀྱིབ་ལང་སཱོདཅེས་ཕྱ་ཐའོ་གློངེ་ནང་རྒྱན་ལ་ཛྱིའོལ་ཀུནནས་ཟླམ་པེའོ་གྲུབ་པ་ཡེདད། 
དཔ་གཙད་བྱངད་བནོ་ཐུར་དུ་གསརྱ་ཙཾ་ས་གཞོཆིན་བོ་ལ་བཏན་ཏེ། །སཱང་ནི ཆུདང་མཞམཔར་འདུག་སྭེ ]ནུབ་ཀྱཾཐ་ལང་པཱད་ཉི་ནདེ་གྷྱཧན་དཔ་གཙད་ཏས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ ། མཐྲའ་སྐོར་ ་ནཾ 
)དཔ་གཙད་འཇུན་སྣོང་ལྟ་བྒྱ་ཡོད་ད ། དདྱིབས་ལགས་ཤི་བལུན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ས་ལས་གྲུབ་བ་སྩ ། དེན་ནུབ་ཀྱོམ་ལང་པཱོད་པའོ་མོརྣམས་ཀྱིགྲོང་དང་ ] གྲེངོ་རྡལ་དང་ ] གྲེབ་ཧྲེར་དང་] 

ཕུལ་འཁེར་དང་ ། རྒྱལ་པོའ་ཕེ་བྲང་འཁརགནས་སོ། །མི་ཙརྒལ་པེ་རོའེབ་ཀོ་ཤྱད་ཕྲོགས་ཀྱི་ཐོའིལ་བྱོ་ངྱ་མཚོཆན་པེན ] བྱང་ག་སྒྲ་མཾ་སཱནཅེསདྱ་བའཾ་གྲང་ནང་རྒྱཆྨལ ། ཕྱོ་རེལ་གྲུབཞི 
' ལྕམ་པར་གུབ་པ་ཡདོད ། དཔག་ཚདབརྱུང་ཁྲ་ནྲོབར་དུ་གསེར་ཙུས་གཞིཆིནཔོ་ལ་བཏེན་ཏོ། །སྣེངནྲཾ་རུདང་མཉས་པར་འདུག་ས ། བྱང་གི་སྦམ་སཱན་ཙྱ་གླང་བོ་རུརདཔག་ཚད་ཏིས་སྙོང་། 
ཞིད་དུ་ཡང་དཔགཚད་ཞེས་སྩོད་ ] མཐའ་སྙོར་དུ་དཔགཚོད་བརྒྱད་སྟོང་ཡེདདེ ] དཧྱིཐས་ལགས་པི བལྟན་སྲུག་ལ་མཛེས་པས་ལས་གྲུབ་པ' ། དེ་ནཾ་བྱང་གློག་སི་སན་པའི་མོ་ནམས 


| 
| 











21 ༄༅། །གནས་སོ། །སྐོངེ་ཐྲནབྱ་ཧད་ལེ་དོ་བ་ལ་འདི་ པེ ། ལུས་དང ། ལུས་འཕགས་དང་ ། ཇ་ཡབ་དང་ ། ཇཱ་ཡབ་གཞན་དང་ ། གཡོ་ལྡན། ང་། ཉེབའི་གཡོ་ཝནདང་ ། ། 

༧༡༡ གཱ་མོ་སཱན་དང་.) སྒྲ་སོ་སཱན་ཛྱཾ་གུ་རྣ་མས་སོ། གྱ པ་འཛདགགི་པ ། བདུན་ནནཾཨོ་རྣམས་སོ། ཅུག ིནབ་མམས་གནས་སོ་། །རྒྱལ་ཆེནབཞཾབའི་ལྒ་རྣམས་ནཾ་འོག 
ཙ མ་ལ་ཤེས་པའི་མཐོངོབ་འཇུག།བ །གོང་མ་ལ་ནིམ་ཡན་ཏེ ༈ རྫ་འཕྲུལ་ལམ ། གཞན་རྱ་མཐུནཨ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཏིནེདུ་སུམྱཧ་་གསུམ་པྲ་ནམས་དང་ ། ཁྲཐབྲབལ་བྲ་ནམས་དང་ །དགའ 
| ལྔན་པ་རྣམས་དང་ ] འཕྲུལདགའ་བརྣམས་དང་ ། གཞན་འབྲུལ་དབང་ཏྱེན་པ་རྣམས་དང་ ། ཆཾཕསའིས་པ་རྣམས་དུང་ ། ཆཾངས་པའི་མདུནན་འདོན་བརྣ་མས་དང་ ། ཚངས་བ་ཆེན་པོ་བྷ་ནམས་དང་ ། 
„ འཱདོ་ཆུངབརྣམས་དང་ ¡ ཚུད་མད་འོདཔྨ་རམས་དང་ ། འོད་གས་ལབྷ་རམས་དང་ ། དགྱེརུངབླ་མམས་དང་ ། ཚད་མདདགབྷ་དམུས་དང་ ། དགྱེས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཱནེ་མད་པྷ་ནམས་དང་ ། བསོད་ནམས 

པཔ མས་དང་ ། མཆབྷ་ནམས་དང་ ། མོ་གདུང་བ་རམ་ས་དང་ ། རྱནོམ་སྣངབ་རྣམས་དང་ ། ཤོནཧུ་མཐེངབ་བོནམས་ཐང་འགོ་མ་ལ་ཤཾས་པའ་མཐོངབ་འཇག་ག་ །གེངོམ་ལམ་ལནེཏ ༈། ཛྫ་འཕྲུལ་ལམ་། 
གཞན ཧི་མྲཐཱ་ན་མ་གཏོགས་སོ། །འོག་མནྟེ་ཧཱྱལ་རམས་ནྭ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་མཐོངབ་འཇུག་གེ །མནརམེད་པའི་སེམས་ཅན་ྩསལ་བཅེན་པོ་འོག་གི་གཞིནོ་ ། འདིནས་ཐུརདུདཔགཚད་བཞི་ཁྲོལ 


2༠།ཐུག་གེ །མནང་མེད་པའོ་སེམས་ཅནདམྱལ་བཅེན་བོའོ་སྟང་གིའི་སཿ དནེས་མར་ཐུར་དུ་དབ་གད་ཉྟི་བོ་ལྭ་ཐུག་གོ །ཕེའྟ་སིདནོ་སེམ་ས་ཅན་དྭུལ་བཅེན་པོ་རབྲ་ཏུཚབ་འདུག་གེ །འའི་སིངན་སམས་ཅན་དགལ་བ 
ཅེནབོ་ཚབ་འདུག་ག་ ྦསབརནཔ་ང་ས་མིདིཞེས་མ་ུ །དེའིི དན་སམཨཅན་དྭམལབ རནབྲོ་པའ་ཡད་ གང་ སོ་ག །སའི་ཏནསམས་ཅནས 
འཇུག་གོ །དེའི་སཱངན་སཾམས་ཅན་དྭམལ་བཆན་པོ་ཐོག་ནག་འ་དུག་གོ །དེའི་སཱུངན་སམས་ཅན་དྷསལ་བཅེནཔོ་ཡང་སོས་འདུག་ས ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བོ་བྱརད་པོ་འདིདགི་མཐོདམན་དུ་དིམ་པས་ 
གནས་ལ ] ་ལྷག་པའི་འཁོར་བཅུ་ཇྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡེད་དོ[ །འདནས་དཔགཚད་བཞྲི་བའོ་སེངནནྡོ་ཆལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིལའ་ལྟ་ནམས་འདུག་གོ །རྒྱལ་བོ་ཆེནཔོ་བཞི་པའི་ལཱ་རམས་ཡན་ཆད་ནས 
)དང་པོ་ཡན་ཆདྱ་ཏྕི་ཚདྡ་རོ་ཙཾམ་པ་དྲ་སཾདན ། སུམཅུ་ཙ་གསུམ་པའོ་ལྷཱ་རྣམས་འ་དུག་གེ་ ཛཾ 


སཿ དེ་བཞིན་དྱ་མས་པར་བྷ་སཱ ] དངཔོ་ཡན་ནདྱ་ཏིཚོད་ཇི་ཙམ་པདྲ་གདེན ། གྱ་རོམ་སྣང་བའི་ལྷརྣམས་””༡འདྲུག 
¡ གོ་ (གྱ་ནེམ་སྣང་བའི་ལྐུ་རྣམས་ཡན་ཆདནས་ ། དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ནཾ་ཇིཙམ་པ་་གྲཾདན ] ༨དིནཏུ་མ་ 


ཛྲ ཐོང་བའ་ལེ་ནམས་འདུགགོ །ཤནེཏཱ་མཐོངབའི་ལྷ་མམས་ཡནཆདནས  ། དང་པོ་ཡེན་ཆད་ཀི་ཇི་ 
ཙམ་པ་ཝ་སཾངན ། འོག་མྦེ་ཧློ་ལྷ་ནམས་འདུག་གོ ༼ཧཱཾནེན་བྱ་ཧད་ཡེདད་ ༈ ཛཱཾནེནང་གོ་མཐེན་པོ་གད་ཡནེ་པ་དའ་འཕད་དྲུནིདབག་ཚད་ཡད་དང་གཉིས་ཡེད་དོ། །གཞིས་པ་ནིདཔག་ཚད་གཙོག་དང་ ' | 





༄༅། །དཔ་གཙད་ཨིུ་བཞིཆ་གཙོག་ག །གསུམ་བོདཔ་གཚད་གཅཾག་གེ །བཞཾཔནདཔག་ཚད་གཅོགལས་བཞིཆ་གཅོག་མདཔའོ། །ལྣ་པཞཾའཔག་ཚད་ཕྱདདོ། །དུག་པྷི་ད་གགས། 
༧།ཉ གཅོག་བ། །བདུན་བརོ་རང་གགས་ཕྱད་དོ། །བརྒྱདཔ་“ནོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞིཆ་གཅིག་གེ །འ་ཛིག་ཏནབཞག་པ་ལས་ཚིགས་བཅ་གསུམ་པའ། །གླེདག་ཞི་ནོམཤནདུ, 
༔ །ཡོད་པན་སེ རི དྭ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། དགྭཾ་མོདྷ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ང་ ¡ དགྭ་སོང་དག་གནེད་བརའྱ་གདབ་དད་ ། གནད་པར་འུབ་མ་ཡན་པའ་ཆོསྣ་ནམསབཤདྱ་ཉོས ། དེ་ཀོན་ལ་ལགས 
ལྦུ བདུ་ཤིན་ཏཱ་ཡད་ལྭ་བྲིས་ཤིག་དང་བས་བཤད་དོ། །གནེད་པར་འྱ་སུ་བའོ་ཆོསྣ་ནམས་གང་ཞེན ། སྐྱེས་པ་འ་མ་ ༈ བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་སྟ ༈ འཆལ་བའ་ཚུལ་ཁེས་ཅན་དང་ ། མཱག་པའི་ཆོས་ཅན་ལུས ད 
རྒྱེ་ཉས་བར་སྩོད་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། རག་ག་ཉེས་པར་སྩོད་པ་དང་ལན་བ་དང་ ། ཨདྱེ་ཉིཉེས་པར་སྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་དནཾ”ི གང་གིཚི་ནད་རྱིས་རྦེབས་ཤིངེ་སྡུག་བསྡལ་བར་མྱུར་ལ ] ནད་ཚབས་ཆེན་ལོས་བཏག 
¦ ནས; ་བྲོ་ཏུལ་འདུག་གས་ [ ཟོ་ལ་འདུག་གུམ ། སྭ་ལ་འདུག་གས ། ཞུལ་ཡང་ནུང་ས ། ཡུས་ཀིཚོརབ་སྡུག་བྲསལ་ཞིའམོ་བཟད་ལ་ུ་བཅོངེ་ཚབ་ད་  ཡདེདྡ་མི་འོ་ཞིྡ་སོག་གཅེད་པནྱ་པེད་པ 

རྣམས་ཀྱིས་ཕྲབསན ༈ དེ་ལ་སྔོན་རྱི་ཡུས་ཀྱིཉས་པར་ཡྩོད་པ་དང ། དག་གི་ཉེས་པར་ཧྩོད་པ་ཁམ ་བིབརོདས་པ་། ¡ གང་བྱུང་བ་ད་དའི་ཚ [རྡ་ལ་དམེགེས་པར་འྱུར་ཞོའེ་ཆེར 
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དམོགས་ལ་མངོན་པནདམ་གེས་པར་འགར་ཏེ ། དཔརནྭ་པམ་རངྱ་ཀླདུས་སུ་རིཆན་པྲོར་མས་སམ་ ༈ རོའྱིར་མྲོ་རམས་ཀྱི་གོ་བ་མ་ཤོང་དུའབབཅརཆེར་འབབ་། ། མདོནཔརའབབ་པར་འྱགགནབ་དབཞིནདུ 
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ཤེ་ལ་སྔོན་རུ་ལུས་ཀྱིིས་པར་པྩོད་པ་འཇ ] ངག་གི་ཏས་པད་གྩོད་པ་དང་ ] ཡོད་ཀྱིས་པརཔྩོུད་པ་ཡངརུང་སཱ་ ། གང་བྱུངབ་དའི་ཚདཾ་ལ་དམོགས་པར་འགྱུར་ཞཾངེ་ ] ཆེར་དམོགས་ལ་མངོན་པར་དམགས 


-པ་ ༣ ས་ར 2 བང་ཀྲག་་བོ་་བ་པ་བརིལ། བྲ) † ©` "` ༡ བར།་ལོོལ འི་རང 'ཤིས་བསོད་ རྲི £= -=ཇ- ༨ (5 
པན་འྱ་གུར་ཏ ] དེ་འདི་སཱམ་དུ་ཀྱི་ཧུད་བདག་གོ་སྡོག་པ་འད་ལཱ་ས † ལུས་དང་ ] ངག་དང་ ། ཡད་ཀྱིས་བྱས་སོ། །ཀྱི་ཆུད་བདག་གས་བ བནམས་འདྲི་ལ་སྙ ། ལུཨ་དང་ ། དག་དད་ ། ཡདྱཾ་ཉིས་མ་ 
བྱས་སོ། །གཱཾག་པ་རྣམས་དཱས་པ་དང་ { བརླང་པོ་རྣམས་ཏྱས་པ་དང་ ། གཏུག་པ་རྣམས་ྱྱས་པ་དུང་ ] བསོད་ནམས་དག་མྱ་བས་པ་དད་ ། དགབ་དག་མ་བས་པ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང་སླག་པ་རྣམས་ཀྱི 


སྒྱབས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བགང་ཡུན་པའོ་འྲེ་བ་དདགཏུནཕྱིམ་ལ་བགྲོད་དགེས་སོ་ཧཱམ་དུསེམས་ཏའ་གོདཔརའྱསར་རོ། །དགེསློད་དགཁྱ་སོདབཞིནདུའར་བནིལ་གས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུསཧེད 
བནལགས་པ་མ་ཡནན། །རཛིམནོ་ལེགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ནཾལུཨ་གྱིེས་པར་སྱོད་པ་སྱྱད་ཅིང་ 1 ཇག་དང་ ] ཡིད་ཀྐྱིས་པད་པྩོདཔ་སྩད་པ་ལས 1 དེྱརུདང་དའི་ཏྱན་ཧིས་ལུས་དངབལ་ཏ ། 
ི་ཞ་འག་གཔན་སདནའྲམ གཔར་ཅུ་བ་སམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནསས་སུ བོར་འགྱུར་ཏེ ¡ འདྡན་གནད་པར་འགྱགརབའ་ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །གནོད་པར་འགུར་བ་མ་ཡོན་པའ་ཆོས་རམས 





ཡུ 


༄༅། །གང་ཞེན } སྒྱེས་པ་འམ ། བུདམདུ་གང་ཡངརུཧསྟ | ཚུལ་ཁྲམེས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལུས་རོ་ལེགས་བར་སྩོད་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། ངག་གོ་ཡེགས་པར་སྩོདོ་པ་དང་ལྡན་པ ] 
དང་ ; ཡཾདྷྱ་ཏི་ ནི ། གང་གཚིནད་ཀཾས་ཐེབས་ཤིངེ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྒྱར་ལ་ ] ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབནས ། ཁོཾུ་ལ་འདུག་གམ ། ཛྲཾ་ལ་འདུག་གམ | ས་ལ | 
འཇུག་གམ ། ཞལ་ཡང་རུང་ཧཱ ། ལུས་ཏིཿ ལ་ཞུང་མོ་བཟད་ལ་རུ་བ་ཅིང་ཚ་བ་དང་ ། ཡདོ་དུ་མ་འོང་ཞྡ་སོག་གཅོད་བརྡ་བེད་བྷ་དམས་ིཾས་ཐབསན ། དེ་ལ་སྔོནྱ་ཧོ་ལུས་ཀྱི་ལགས་པར 
ལྩོད་པ་འམ ) རག་གསེ་ལེགས་པར་ལྩོདཔ་འམ ༽ ཨདྱི་ཀིལེགས་པར་སྫོདང་ཡང་དུང་ས ། གངྱ་བུང་བ་དེདའོ་ཛོད་ལ་དམོགས་བརའྱ་སུར་ཞོངི་ཆེར་དམོགས་ལ་མདོན་པར་དམགས་པར་འྱ་ཆུར་ཏེ ] 
དཔརན་ཕྱམ་དེདྱ་ི་དུས་སུ་རིཆེན་པྲོ་ན་མས་སམ་ ༈ རིའྱི་རུ་མྲོ་རམས་རྱི་གོབསཤོད་དུ་འབབ་ཅིང་ཆར་འབབ་ས ། མངོན་པར་འབབ་པན་འྱགུར་བ་དབཞིན་དུ ། དེལ་སོན་ཧོ་ལུས་ཀྱྱི་ལགས་པར་སྩོད 
བ་མ ། ངག་གས་ལེགས་པན་སྩོད་པ་འམ ། ཡདྷཱ་ཀཾ་ལགས་པར་གོདཔ་ཡད་རུང་སྤ 1 གད་བུང་བདེདེའི་ཚའ་ལ་དམོགས་ཤིེ་ཆར་དམི་གེས་ལ་མཛོན་པར་དམིགས་པར་འྱ་གུར་ཏ །དེ་འདི་སྐམ་དུ 





ྱི་མ་བདག་གཾས་བསོདནམས་འདི་ལྟ་སྟེ ] ཝུས་དང་ ! ངག་དང་ ། ཡདོ་རྱིས་བྱས་སོ། །ཀྱེམ་བདག་ཅག་གོསེ་སྡོག་པ་འདོལྟ་སྙ ། ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ | ཡདེ་ཀྱོས་མབྱས་སོ། །བསོངནམས ་ 


ཿ༅།དག་བྱས་བདང་ ] རགེ་བ་དག་ཏྱས་པདང་ ། འྫིགས་པ་དང་ ། སྙག་པརྣམས་རྱི་སྐྱབ་ས་བྱས་ཤངེ་སྡཾག་བའེ་ལས་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་ ] གནླང་པོ་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་ ། གདུགཔ་རྣ་མསམ་ཀྱས 
་པའི་འགྲོབ་གང་ཡུན་པའའེ་གོ་བདེདགྱཏཚྲཚིམ་ལ་འགོབརའགུར་རྩོགས་དུསམས་ཏ ] འགྱོད་པ་ཨེད་པརའྱ་རར། །དགེ་མོང་དག་འྱ་གོད་པ་མད་པར་ལྷ་རེབན་ལགས་སོ། །དུས་པྱད་པནི་ལེགས་ 
སོཿ ཛམནལགས་ཏེ ། དེ་ལུསྭ་ཏཾ་ལགས་པར་སྩོད་བ་སུད་ཙང་ ། ངག་དང་ ། ཡདེ་ཀྱོ་ལེགས་པར་དོུད་པ་སྤྱད་ནས ] དེའརྒྱུ་དང་དའ་རུན་གྩོས་ཁྲུས་དང་བྲལ་ཏ ] ཤི་བའ་འོག་ཏུ་བད 

༨ ༠༤ 2 ༤ ༨ <. ,.5༽; 

འྭགཱ་མཐོ་རིས་ཀཾ་འ་ཛིག་ཏེན་ལྷ་ནམས་ཀྱོ་ནངན་སྩྱེ་བརའ་གྱུར་ཏ ༈ འདཾནོ་གནད་པར་འ་སཱ་བ་མ་ཡོན་པའ་ཆོས་དམས་ཁིས་བའ། །དགེ་སློང་དག་གཉོད་བར་འྱུན་བམ་ཡན་པའི་ཆོས་ནམས་བཤད་པར 
བྱའོ་ཞིས་ངས་སྔས་པ་གང་ཡནེ་པདབཤདཔ་འདི་གནེན་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོས་ད་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངསནས ¡ གཞན་ཡང་སྟོན་པས་འདོ་སྐད་དུ ། ] 
མོ་རིགས་འཚོབའོ་སྔོར་མས་ཉུས་། །འདིརེན་གནད་འྱསརྨ་ནམས་བུས་པའི། །འགེབ་བྱི་ཨ་གང་ཡོན་པ་། །དམལའགོ་འདག་ང་ལས་ལོན །ཡང་སོས་དངན་ཐོགནག་དང་། །ང་སྣས་གཞོ་མ་དངོ་དུའབེད 
གཞིས། །གཞན་ཡང་མནར་མད་རན་པོ་དང་། །ཚབདང་ནརབྱ་ཏུཚ། །དམྱལབ་བརྒྱད་པོ་འཇོ་དག་ནོ། །ཐན་ངའ་དཀའ་བབསྟན་པ་སྟེ །བླང་བའོ་ལས་པྱསྣ་རམས་ཀུ་གང་། །རེརའོ་འཁེརནོ་ 





༧ །༄༠། །བྱཅུ་དུག་ཡེད། །ཆ་བཞིདད་རྒིས་བཞོརེ་ལྡན། བ་འདི་བ །ལྕགས་ཀྱིཾརབས་ཀུན་ནས་བསྐོན། །ལྕགས་ཀྱོམ་སནཾ་ཤོནཏུ་ཁེབས། །ལྕགས་ཀྱིས་གཞིའབ 


ཚབ; ཿའབད་ཞིང་གཟོ་བརྗིད་ལྡན་བ་སྟ་ །དབ་ག་ཚད་བ་རྱ་ག་དུ་མར་ཡང་། 'དག་གོས་མཆད་པར་གནས། །འཇུངས་པ་འདུལ་བྲ་དགཔོ་སྟེ། །ཨཾ་ལྕིད་ལྡན་ཞིང་བསེན་པན་དཀའ་། །དེ་དག 
 བྱྲུ་སོང་བའི་གྲཟུགས། །འཇིགས་ཤོངེ་འཇིགས་ཏྱད་སྡུག་བསལ་བ། །དང་གྲོང་དག་དང་སྤོམ་ཅན་དང་། །དཀའ་བབཅན་ལ་ཁ་ཟེར་བ། །རྐངབ་མཐེ་ཞོང་སཱཾུ་ཆུགས་སུ །དཔྱལ་བདེརནོ་ལྟུང་ 
བནའྱ་གུན། [དབང་པོ་ཞམས་པ་དདག་འཇོད། །ནཾ་སམ་ལ་བརོབབཞིནེ། །དེ་ལྟརཏེསྱབས་ལས་ཧྱེད་པ་། ། ཧིན་དང་མཚནདུ་ཆོརས་འདེབས། །དྷ་ནྷཾག་ཆོན་རབ་ཏྱུསྫོགས། །འཕད་མདུང་གིས 
ཕེག་གུང་ཆེན་བཞོན། །ལུས་ཀིཉིས་བ་སྤུད་བས་ཤོང་། །ངག་གོ་ཡིས་བ་སྩོད་ནམས་དང་། །ཡོད་ཀཱུ་ཤས་པ་སྤདྱ་བས་ནས། །སམས་ཅན་དམལ་བྲ་ནམས་སྱུ་སྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན 











¦ དྩམལབ་ཆེད་པོ་ཡང་སོས་ཞེས་བབ་ལ་ཅོའོ་ཕོརེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརན་པེ་ཡང་སོས་ཞེསྱ་བ་ཞན ] སྩས་པ།སམས་ཅན་དུལ་བནན་པོ་ཡད་སོས་སུ་སེམས་ཅན་གང་སྩྱེས་པ་དང་ ] གུན་ཏུ་སྐྱེས་པ་དད་ ། 


བྱུདབ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ } ཕྱིན་པ་དང ། མངོན་བར་གྲུབ་པ་དང་ ། འཐེན་པར་འགར་བའི་སམས་ཅནད་དག་ག་ཚོག་པ་མདག་ཐའ་ལས་དའི་རམ་པརྡྨ་སན་པས ། ལུགས་ཉི་འལ་གྲེ་ནེ་ཞོའི་ 





2  ཤནེ་ཏཱ་རོ་ལཾ་སྩུ་ཧནཱ་ཀརྡ་རོད་པདག་ལག་ཏུ་འོདོ་བར་འྱ་གརདོ། །སེམས་ཅནདདག་ཀུང་སེམས་ཅན་གཙོག་གིས་ཕཙིགམྲབངོན། ཤས་ཆར་སྡངབའི་སེམས་དང་ ། གསདཔའིསེ་མས་ཉབར་གནས 
བརའགུན་ཏ ༽ དཔརན་ཇྔོན་པས་དགེན་པའ་རོ་དགས་མཐོངན ། ཤསཆེརྦ་སཱངཔའི་སེམས་ངད་ ། གསད་པའོ་སེམསལེ་པར་གནས་པར་འ་གུན་བད་བཞོནེ་དུ ། སེམསུན་དགསེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག 
མཐངོན ། ཤས་ཆེར་སྡང་བའོ་སེམས་དང་ ། གསད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་བ་དའྱགར་ཏེ ༈ དེ་དག་རཡྲ་གོ་དདག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིགྲཀུནཏུ་གཉོད་ངིངེ་ཀུནཏུ་བུགས ། ཀུནཏུ་གཏུང་ཙོངེ་གུན་ཏུག 
བརྩསེདདོ་། ༽གུན་ཏུ་གཏུབཙཾརེ་ཀུར་ཏཱག་ཤག་སྟ ། ཀུན་ཏུ་གཏུབས་ཤིང་གུན་ཏུ་གཤགསནས་ ། གང་གོམེ་གཅིག་གིས་གཅོག་བས་དདེ ། ཤོིབརྒྱ་གུརབ་དའོ་ཚཾ་ཕོགས་གཙོག་ཏུ་འདུའོ། །དུས 
གཞན་ཞིགན་སེམས་ཅན་དྭགལ་བནན་པོ་ཡང་སོས་སླུ་དུང་བསལ་བ་ལངབ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡེད་ལ ༢ རཾའྷི་སབས་ཀྱང་ཡེད་དཾ ། འདྟོ་གད་དུསེམས་ཅན་ཏུདྷ་རམས་ཡངསེས་པྱ་ཅག །སམས་ཿནའེདྷནས 
ལབཐོས་བརྒནྱའི་གཅསྨྲས་གངྲགབས་བྱུཿཏ། དེནས་སམསཿནདདགས་ཡོའརྐལུརོདེ་ནས་ཡངསམས་ཅན་དེདག་གྲོ་གགེ་པ་མ་དགེབའི་ལས་དའྡི་ནམ་པན་སྔནེ་པས ] ལུགས ཀྱོརལ་གྲཾ་དག་ལག་ཏུའེངབརའགྱུརའོ། ] 
དནས་ཡང་སེམས་ཅནདེདག་ཆདསམས་ཅན་གཙིག་གིས་གཙིག་མཐེངན ། ཤཤས་ཆེར་སྲང་བའི་སེམས་དང་ ། གསད་པའི་སེམས་ཞེབར་གནས་པརའྱ་གུར་ཏི ། དཔརན་རོནཔས་དགེནཔའི་ནོ་དགས 










༢།༄༅། །མཐོངན ། ཤསྭ་ཆེརྣསངབའ་སེམས་དང་ ། གསདཔའསེམས་ཀེབརགནས་བད་འགྱུར་བདེ་བཞིན་དུ ། སེ་མས་ཅན་དེདག་གཅིག་གིས་གཅིག་སཐོངོན ། ཤས་ཆེར་སྣངབའི་ 
༧༡༡ སེམས་དང་ ། གསད་པའ་སེམས་ཀབར་གནས་བརའར་ཏ ། དེ 


ྣ ཏི ། དེདགརལ་བུདདག་གས་གཙིག་ལ་གཅོགེ་གུན་ཅུ་གཅེད་ཅང་འབུགས་ཏ ། ཀུན་ཏཱ་གཏབས་ཤིང་ཀྲུནཏུ་ག ཤུག་བརྩེདདེ།།ཀུན་བུགཅོད 
ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཐུག་སེ ] ཀུན་ཏུ་གཏུབས་གངེ་ཀུན་ཏུ་གཤགས་ནས་ ། གང་གཚོ་གཅོགེ་གོས་གཅཾགེ་བསད་ཅང་ཤོབརྱ་རུན་པདའི་རཕགས་གཙོགཏུ་འདུའ། །གཞན་ཡདསམས་ཅན་དམྱལ་བེན་བོ 
ཨང་སོས་སུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཧུས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྒུས་པ་དང་ ] ཕྱུངབ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བྱུང་བདང་ ] ཕྱཾན་པ་དང་ ། མངོན་པརྡ་གྲུབ་ང་དང་ ] འ་ཐྲོན་པར་གྱུར་པའཾ་སེམསཅན་དེདག་གོ་སྡོག་པ 
མདག་བའི་ཡས་དུའྦ་རམ་པརྭ་དིན་བས་ ། ལུགས་ཊུཿ།ང་ལངརོ་ཞིང་ཤནདརོལ་སྫཱ་གིན་ཀར་ཆོད་པ་དག་ལགཏུའོང་བན་ྱགསར་པ། །སམས་ཅན་ད་དགྱ་ཀང་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐེང་ན ། 
ལགས་ཆེར་སྡངབའོ་སེམས་དང་ ། བསད་པའོ་སམས། 








ེ་བར་གནས་པར་འྱསརཏ ། སྔ་མ་བཞིནན་། །དེདགུ་ལ་ཤང་འངད་དག་གས་གཅིག་གསེ་གཅོག་ཡུན་ཏུ་གཅོད་ཙང་ཀུན་ཏུའ་བིགས་ཏ ། 
 ཀུན་ཏུ་གཏུབཙོདེ་ཀུན་ཏུ་གཤག་པདྱེདདོ། །གུན་ཏུ་གཅེདཙིང་ཀུན་ཏུ་འབིགས་ཏ ། ཀུན་ཏུག་ཏུབས་ཤིའི་ཀུན་ཏུག་ཤགས་ནས ། སྔ་མ་བཞིནཏ ། གད་གོ་ཚཤ་བར་གྱུར་པ་རེའཾཚི 








= 








ཐོགས་གཅུགེ་ཏུ་འདུའེ། །དགེསློང་དག་སེམས་ཅན་དམལ་བཅན་པོ་ཡང་སོས་སླུ་རུང་བསལ་བ ལྡང་པརྡའ་དྲེས་ཏུད་ཡེདོ་ལ ། དེའོ་སྐབས་ཀྱང་འེདོད་ ] འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་ཁེད་རྣམས་ཡང་སོས ། 
བརྒྱ་གུར་ཅཱཾག །སིམས་ཅན་འེདྲ་དམས་ཡང་སོས་པརྒྱ་ཧུརཅག་ཅེས་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་འགྱར་ཏ ། དེནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་འཚོ་བར་འྱ་གུར་དོ། །དེ་ནས་སམས་ཅན་དངག་གོ་ཚོག་པ་མོ་དགེ་ 
བའི་ལས་དའྡ་དམ་བར་སནེ་པས ] ལྕུགས་ཀྱི་ཤང་ལད་རྣོ་ཞོངེ་ཤནེ་ཏུ་རྣོལ་སུ་ྱྱེན་དུ་ཚོདོ་པ་དག་ལག་ཏུ་འོང་བར་འརྱརརོ། །སེམས་ཆན་ད་དགྲ་ཀདསམསཅན་གཅོག་གིས་གཅོག་མཐཛོདན །སྔ 
མ་བཞིནེ་དུ་གསད་པའོ་སེ་པས་ཤེབར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་དག་ཤང་ཡངའ་དག་གོས་གཙོག་ལ་གཅོག་ཀུན་ཏུ་གཅེད་ཛའི་ཀུན་ཏུ་འབོགས་ལ ། ཀུན་ཏུ་གཏུབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གཤག་པར་ཕེད་དོ། ། 
སྔ་མ་བཞིནེ་དུ་ཤ་བརྱ་གུརནས་ཕོགས་གཅོགེ་ཏུ་འདུའོ་། །གཞན་ཡདསེམས་ཅན་དྭལ་བཅེནཔོ་ཡང་སོས་སུས་མསུཉན་གང་སྩེས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏྱུསས་པ་དང་ | བུང་བདང་ ། གུན་ཏྱ་བུང་ 
བུ་དང་ ༈ ཛྱོན་པ་དང་ ། མངོན་བརྡ་བུབ་པ་དང་ ། འཐོན་པརྩ་རུརང་འི་སེམསཅན་དེདུག་གཛོག་པ་ཨོ་དགེ་བའི་ལས་དའི་ནམ་པར་སྩནེ་བས ། ལྕགས་རྱི་རླུ་གྲེ་ལག་ཏུ་འོད་བརའ་གྱུརརེ། ། 


དེ 


སེམ་ས་ཅནད་དགྭ་ཀུང་སམས་ཅན་གཙོག་གོས་གཅོག་མཐོངན ། ཤས་ཆར་སང་བའིསེམས་དང་ ། གསད་བའི་སམས་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ ། སཱ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་དགྲ་རུ་བི་དེ་དག་གེས 





གི ཝེ 
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༄༅། །གུབཙིངརབ་ཏྲུ་གཏུང་ལ་ ༈ གུན་ཏུརབ་ཏུ་གཏུབ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏུབས་ཤེ་རབ་ཏུ་གཏུབས་ལ | ཀུན་ཏྲུརབ་ཏུ་གཏུབས་ནས ། གང་གི་ཚེ་གཙོག་གིས་གཅིགབསད 


དེ \ ཤི་བྱརྒྱ་གུར་པ་དའིཆྱིལོགོས་གཅིགྱདུ་འབུའ་། ུས་གཞན་ཞགེན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅན་པོ་ཡང་སོས་སྲུ་རུངབསལ་བ་ལངབ་དའིངུས་ཀྱད་ཡདལ ། ནཾའྷོ་སབས་ཀར་ཡེདོད ༈ འདོ་སྐད 
དུསེམསཅནྭ་ཁདྷ་རམས་ཡངསོས་པརྨ་ཆུརཏགེ་ །སེམས་ཅན་འྱཾདྡ་ནམས་ཡང་སོས་པརྩྱགུར་ཅིགཅེས་སྒྲ་ཡང་གྲགས་འའ་ཁྱུར་ཏེ ། དེནས་སེམས་ཅན་དདག་ཡང་འཆོབརའྱ་སུརརོ། །དེནས་ཡང 
སམས་ཅནད་དག་གྲོ་ཚོགཔ་མོདེག་བའི་ལས་དརྦི་དམ་པར་སྣནེཔས ] ལྕགས་ཀྱུ་རུ་གྲཾ་དག་ལག་ཏུ་འེངོ་བར་འྱུར་བནས, | གཅུཾག་གས་གཅིག་བསད་དེ་ཤིབརྒྱ་གར་པདེའི་ཚ་ལོགས་གཙོག་ཏུ 
འཇུ་བའི་བརངུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། ༈གཞན་ཡང་སེམསཅན་དམྱལ་བཆན་བོ་ཡང་སེས་སུ་སེམས་ཅན་གངསྐྱེས་བནས ] སྡེཾགཔམ་དུག་བའི་ལས་དེའི་རྙམ་པར་སྩོན་པས ] ལྕགས་རྱ་སེན་མོ་རྣེ་ 
ཞིངཤནིངྷ་ནོ་ལ་ ། རལྲ་གིའོ་ས་ལྟ་བུ་དག་ལ་གྭཏུ་འོངབར་འྱགར་བའ་བེར་དུ་སྔ་མ་བཞིནེདྱུ་ཆུས་བརྡ་བའོ། །སེམས་ཅནདདགྱ་ཀངསམསཅན་གཅོག་གིས་གཅིག་སཐངན ། གསཉེར་སཱངབའི་ 
སེམས་དང་ ། བསདབའི་སེམས་ཀབར་གནས་པར་འ.གུར་ཏ ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ །རེདག་སེན་མོ་དེདག་གས་གཤག་ཙངེརབཏུ་བཟལ་ཏེ ། གཅིག་གས་གཅོག་གཤག་ཙངེ་དབ་ཏུ་བཟལ་ནས ། 
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ངི 
ཧི 





གང་གཾ་ཚེ་གཅོག་གོས་གཅོག་བསད་དེ ། ཤིཔེརྦ་གུར་པ་དའིཚེ་ཕགས་གཉོག་ཏུ་འདུའོ། །དུས་གཞན་ཞིགན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅན་པོ་མང་སོོས་སླུ་རུད་བསུལེ་བ་ལངབ་དེའི་དུས་ཀྱད་ཡེད་ལ ། དེའི 
སྐབས་ཀྱང་ཡེད་དེ ! དནས་ཡད་སམས་ཅུན་དག་ཡང་འཚོ་བརའྱགར་བའོ་བདདྲུ་རས་པུརྱ་བའི་། །དནས་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྣག་བ་མོ་དགེ་བའི་ལས་དའྲི་རམ་པར་སོན་པས ། ལྕགས་ཀྱི་ 
སེན་སྡོ་ཚོཞོའཤན་ཏྲུ་ནོ་ལ ། རལ་གའི་སོ་ལྭ་བུ་དག་ལག་ཏུའངབརའྱ་གུར་རོ། །སེམས་ཅན་ངེ་དགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་གཅོག་གས་གཙོག་མཐོངན ། སཱ་མ་བཞིན་ཏེ ། ཤ་བརྱ་གུར་ནས་ཕོགས་ 

གཙིགྱ་ཏུའྲདུའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅནདྱ་པལ་བཅེན་པོ་ཡངསོས་སུ་སེམས་ཅན་གང་སྩེས་པནས ། འཆོན་པར་འྱུར་བའི་བརདུ་ས ]སམས་ཅན་དེདག་གྲ་མོག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དའིིརམ 
པར་ནིན་པས ། ལུགས་ཏྱཾ་མདུང་བུཿྒ་རོ་ཞོངཤིནེ་ཏྲཱ་པོལ ༈ རལ་གིའོ་སྟོ་ཝཱ་བྲ་དག་ལག་ཏུ་འོངབརའ.གུརོ། །སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཧང་སེསསཧན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོངན ༈ ཤས་ཆེན་སྡངབའི་སམས 
་དང་ ༈ གསད་པའ་སེམས་ཀ་བར་གནས་པན་འགྱགརཏ ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །དེདག་མདུང་བུངདེ་དག་གི་གཙོག་ལ་གཅིག་གུན་ཏུ་འཛིགས་ཤུངངས་པན་འབགས་ཏུ ། གང་གགཅོག་གིས་གཅིག་བསད 
ནས་ † ཤལེར་རྱུར་བ་དའི་ཚྭ་ཡོགས་གཅིགཏུ་འདུའོ་། །དུས་གཞན་ཞོ་གནསམ་སཅན་དྭགལ་བཅནཔོཡངསེས་སྐུ་དུང་བསོལ་བ་ལང་བདའ་དེས་ཀང་ཡེད་ལ ། དའྭི་སྐབས་ཀྱང་ཡེདདེ ] རེ་ནས་སེམས་ཅན 














2:། ༄༅། །ནེ་དག་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་བའ་བེརདུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེནས་ཡང་སེམས་ཅནད་དག་སྡོག་པ་མོ་དགེ་བའི་ལས་དའྲ་རམ་པར་གདེཔས་ ] ལྕགས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་ལག་ཏུ་འོངབར 
ཨ༡། འྱསར་བནས་ ། ཤི་བརྱ་གུརནས་ཚོགས་གཅིག་ཏུའ་དུ་བའི་བརདྱུ་ཆས་བརྡ་བའོ། །གཞན་ཡདསེམས་ཅན་དྭམལ་བརནཔོ་ཡང་སོམ་སུ་ཨམས་ཅན་གང་སྐྱེས་ཕནས ] འ་ཐེན་པའཾ་བར་ངུུ་ས་མབཞིནནོ། 

ཙ །སེསས་ཅནདེདག་གོ་ལས་།འྲི་རམ་པར་སྤོན་པས ། ལྕགས་ཏྱོ་ཐོབ་ལག་ཏུ་ཁོངབར་འྱ་གུན་རོ། །སེམསཅན་དེདག་ཀྱུང་སེམསཅན་གཅིག་གོས་གཅོིག་མཐེངོན ། ༨ཤས་ཆེར་སྦངབའི་སེམས་དང་ ། 

ཝཱ །གསད་པའཾ་སེམས་ཉབར་གནས་པར་འྱགུར་ཏི ༈ དཔེརན་ཆོན་པ་བཞོཉེ་ཏེ ༣ སྔ་མ་བཁིནན། །དདག་ཐོ་བདེ་དག་གས་གཙོག་ལ་གཙོག་ལཇོམས་ཤིངེ་ནབ་ཏུའཇོམས་ལ་ ། ཀུནཏུ་འཇོམས་ཏེ་ ། 
བརྩམ ཅིང་རབ་ཏུ་བཅོམ་ལ། ] ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུབཅོམནས ། གང་གོཚཾ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསདདེ ། ཤི་བརྱ་གུརཔ་དའཚཾ་ཕོགས་གཅོགྱཏུ་འདུའོ། །དུས་གཞན་ཞིགན་སམསཅན་དྭམལ་བྷ་རན་པོ་ཡངསོས 

® སུ་ངླངབསལེ་བ་ལྡངབ་དའོ་དུས་ཀྱད་ཡོད་ལ 7 དེའ་སབས་ཀྱང་ཡེདད 1 འདོསྐད་དུ་སེམས་ཅན་ཁྱེད་ནམས་ཡངསོས་པདུརྒྱར་ཙཾག །སེམསཅན་ཁྱཾདྷནམས་ཡངསོས་པརྒྱ་གུརག་ཅེས་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར 
རྒྱརཏེ ] ད་ནས་ཡངསེམས་ཅནད་དག་ཡངའཚོབར་འྱུརརོ། །དེནས་ཡངསམསཅན་དེ་དག་གསོགེ་པ་མོ་དག་བལི་ལས་དའོ་ནམ་པར་སན་པས ] ལྕུགས་ཀྱི་ཐོབ་དག་ལག་ཏུ་འོདབར་འགྱུརརོ་ ། 





༧༠།།སེསས་ཅན་དེདགྱ་ཁང་གཅིག་གསེ་གཙོག་མཐོངནས ། ཤཡེརྦ་གུརནས་ཕོགས་གཙོགྱུ་ཏ་འདུ་བའི་བརདྲུ་ས་མ་ང་ཞིནེ་ནོ། །འ་ལར་ལོ་དང་ ། རྡོརརཱ་གཅིག་པ་དང་ ། མཚོན་ཚཱ་གཅིག་ལ་དང་ ། 

འཁང་མདུང་དང་ ། གཞུ་ལ་སོགས་པའོ་མཚོན་ནསས་ཀྱང་དེབཞོན་དུ་བངོད་པར་བ་ས  མ་བཟདཔ་ནེ་དག་དང་ ། མི་ཏག་ད་དག་དང་ ། འབྲས་ཐུ་དངག་དང་ ། རྣམ་པརསྫོས་པ་དེ་དག་གིས་ན ] 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཞེསྲ་བ་ སཾ ། དེན་སྣུགབསལ་ཞོངེ་མབཟདལྷ་མུ་བཅངེ་ཚབ་དང་ ། མདེདུམ་འདཞོ་སོག་གཅོད་པར་བེདཔ་ལས་རྱི་གནདོ་པ་གཞན་དང་ ། གཞན་སང་པེ་ 
དག་ཀྱང་ཡེདོ་དེ ། འདཾ་སད་དུ ། ཕན་རུན་འཁེན་ཞདེ་ཞེ་ཆེན་ལ། ། མྔོ་ནམས་མ་ལ་གསོད་པ་དག ། ལྷནྩོབ་བྲ་ཕག་སྟོདདུ་། ° ཡུད་ཙིདེ་གསད་ཅིད་ཤོར་ཡང་འཚོ། །ཞེས་ཀྱང་བའོ། །གང་དག 
ཕམ་སཔས་རྒྱས་དང་། ། ཉན་ཐེས་རཱམས་ལ་སྣང་བ་ནཾ། །དསལབ་ཆན་པོ་ཐོག་ནགཏུ ། །སྡུག་བསལ་ཚོ་རབ་མྱོང་བརའགྱུན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེནཔོ་ཐོགེ་ནག་ཅེས་བྱ་བ་ལ ༈ ཅཾའོ་ཕྱོར་སེམས 
ནདསལ་བནེན་པོ་བོགནག་ཅེས་བ་ཞན ། སྨྲས་པ ། སམསཅན་དྭམ་ལབ་ཆེན་པ་བོ་གནག་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་མྒྱིས་པ་དང་ ] ཏུན་ཏུ་ྱྱེས་པ་དང་ ] བྱུང་བ་དང་ ] ཀུན་ཏུ་བྱུད་བནས 1 འཁྲོན་པར་འགྱུན་ 
བའི་བདདག་ག་ཚོག་པ་མོ་དགེ་བའི་ཡས་དེའྲ་ནམ་པར་སྩནེ་པས ། སེམས་ཅནདྱ་སལ་བའ་སྲུངས་མདག་གས ། སེམས་ཅན་ད་དག་ལགས་རྱོས་གཞོ་འབར་ཁངེརབ་ཏུ་འགར་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའབར 




















༄༅། །ཏེ) འབརབ་གཙོགཧུ་གྱུར་པ་ལ ། གན་ཀྱལ་དུ་བཞགནས ] ལྕགས་ཉརྱི་ཐྲོག་གཾས་བཏབ་སྟེ ] ལྕགས་ཀྱི་སྐེཁྲ་འབར་ཞོངེ་རབ་ཏུ་འ་བར་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སམཆེད་ཅིང་འབར་ཏེ 
འབརབ་གནོགེ་ཏྱུ་གུར་པ་དག་གསེ་འཇོག་ཙངེའབ་ཏུ་འཇོག་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇོག་སྟ ། དཔེརན་ཤངེ་མཁན་ཙཾས་ཤངེ་ས་ལ་བཞག་ནས་ཐོག་གས་བཏབ་སེ ! སྟིཁུས་འཇོག་ཙངེ་འབ་འཇོག་ལ ༢ ཀུནཏུ 
ཟབྱ་ཏུ་འཇོག་པ་དེབཞིན་དུ ། སེམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པོའོ་གུངས་མ་དག་གིས ) སེམས་ན་དྭ་ཝཱགསྱ་ཉིས་གཞིའབརཞོང་རབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུན་ཏུ་དབྱ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ཏེ ། འབར་བ 
གཅིགཏུ་གུར་པ་ལ་གནྭ་ཏལ་དུབཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱཾ་རྫཾག་གེས་བཏབ་སྭ ] ལྕགས་ཀྱི་སཱེའུམ་འཇོག་ཙཾང་རབ་ཏུ་འཇོག་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །གཞན་ཡངས་མས་ཅན་དྭམལ་བཆེནཔོ་ཐོག 
ནག་ཏུསེམས་ཅན་གདདག་སྒྱེས་བནས ། འཕྲོན་པར་འགྱུར་བའ་བེར་དག་ག་སུག་པ་མོ་དགེ་བའི་ས་དེའྩི་རམ་པར་སྣོནེ་པས ། སེམས་ཅན་དགལ་བའྲ་སངས་མཆེདག་གས་ ། སེམས་ཅན་དེདག 


༩ ལྕགས་ཀྱིས་གཞི་འབར་ཞིང་རབ་ཏུའ་བར་ལ ] ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཙང་འ་བར་ཏེ ། འབར་བ་གཅོཾག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གན་ཀྱལ་ཛུ་བཞགནས་ ] ལྕགས་ཀྱྱ་རྲོགེ་གིས་བཏབ་སྙ ། ལྕགས་ཀྱི་སྙེ་འབརཞའེ 





རབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ ། འབརབ་གཅོཾག་ཏུ་གྱུར་པས་བསལ་ཏ ། དཔརན་ཤངེ་མཁན་གོས་ཤང་སཾ་ལ་བཞག་ནས་བོག་བཏབ་སྭེ ། སྭའེས་བསལ་དདབཞནེ་དུསེམས་ཅན་སལ་ 














༡༥།།བའ་སུངས་མ་དག་གསེ ། སམསཿཧད་དག་ལུགས་ཀྱིས་གཞི་འབར་ཞོའེ་དབ་ཏུ་འབར་ལ ༈ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ན ] འ་བརབ་གཙུགྱཏྱུགུར་པ་ལྭ་ས་འསབསལ་བའོ་བརདུ་ས་མ་བཞོནེན། །གཞན 
ཡང་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ནན་པོ་ཐོགནག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་སྐྱེས་པ་ནས ! འཐེན་པའི་བར་དུ་སཱ་མ་བཞིནེ་ནཾ་། །སྡོགེ་པ་མོ་དགེ་བའི་ལས་དེའི་ནམ་པར་སྙོན་པས ] སེམས་ཅན་དམལ་བའི་སྲུངས 
ས་དགུ་གསུ། ། སམས་ཅནད་དག་ལུགས་ཀིས་གཞོ་འབུར་ཞུའ་རབ་ཏུ་འབརལ ། ཀུནཏུནབ་ཏུ་འ་བར་ཏེ ༈ འགད་བ་གཙོགྱུ་གུར་པ་ལ ། མགྡེ་བུར་དུ་བསན་ཏཾ་བཞག་ནས་ ། སོག་ལེ་ཁ 
གཉསསས་ ། ཁ་གསུམ་མམ ། ཁསང་དུ་གཤག་པར་ཕྲེད་དེ ] དཔེརན་ཤིང་མཁན་ཙཱསེ་ཤོང་ས་ལ་མགཱཾ་དུརདུབསན་ཏེ་བཞགནས ]༼བ་གཉིས་སེམ ། ཁ་གསུམ་མམ ] ཁ་མང་དུ་གཤག་པད 
བྱདཔ་དབཞེནུ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བདག་གྲ་མུངས་མདདག་ག། ༈ སམས་ཅནད་དག་ལུགས་ཙུས་གཞི་འབབ་ལ་མགྲོརར་དུབནཏི་བཞགནས་ ། ཁ་གཉིས་སས ། ཁ་གསུམ་ 
མངདདུགཤགས་པའཾ་བདང་ས་མ་བཞནེ་དྱུ་ཏས་པརྱ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅནདལ་བ་ཐོགནག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དང་ ] ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པནས ] འྲེན་པར་འྱུར་བའི་བར་དག་གཾཛྲོག་པ 
མདེགཔའ་ཡེས་དའྟི་རམ་པརྩས་ན་པས ། སེམསཅན་དྭྱལ་བའིགཤིངས་དག་གཾས ། སཾམས་ཅན་དདག་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱུད་འབར་ཞོངེ་རབ་ཏུ་འབར་ལ  ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འབར་ཏ ། འབརབ་གཅཾ་གྱའུ་གུན 














ཏྱད་དོ།, །བརླགཞོས་དཀྲིཾས་ནས་རྡེདར་གཞོསེ་དཀྲོ་བར་པྱད་དོ་། །རྗེ་པན་གཞོས་དཀྲིས་ནས་འདྲོབ་གཞིས་དྲགིབརེདད། །ལེངབུ་གཞིསདྲའིསནས་རྐང་པའ་བོལ་གཞིས་དི་བར་བེད་དོ། 


༄༅། །པས་མགོ་བོདྲའི་བེརྱ་པེད་དོ། །མགོ་ཕོ་དྲ་འཾསནས་མགུལ་བདྲ་འབེར་ཧུདདོ། །མགུལ་བ་དྲ་གས་ནས་ཝག་པ་གཞིས་དྲག་བརཧད་དོ། །ཕྲག་པ་གཞིས་དཀྲིསནས་ལག་པ་གཞིས ད 
དྲཀོ་བེརསད་དོ། །ལག་པ་གཞིས་དྲ་ཀིས་ནས་མཆན་ཁུང་གཞིས་དཀེ་བར་བེད་དོ། །མཆན་ཞུང་གཞིས་དྭཀོསནས་སྟ་ཟུན་གཞེས་དཀྲ་བརྩབདདོ། །སྟ་ཟུར་གཏིས་དྲ་འསནས་བླར་གཞོས་དྲ་བབེར 


པ་ 


རྐང་པའོ་ཕོལ་གཏས་དྲ་ཀོསེ་ནས། ད་དེའོ་ཐིར་ཏོནས་བཟུང་སེ ། སེནམོ་ཡན་ནདྱ་ཏངདྲཀོ་བར་པེདདོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་པགས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁྲག་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅང་ཁར་འབྱུངངོ་། ། 


དེ་ལ་སོགས་པ་ད་ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་རམས་རྱངབྫོད་པརབྱ་སྭ  མོ་བེཟད་པ་དེ་དག་དང་ ། མེ་ཏོག་དདག་དང་ ། འཁྲས་བུ་དེ་དག་དང་ །རྣམ་པར་སཱོས་པ་དེ་དག་གསེན ། སེམས་ཅན་དྱལ 


ྷཿ བཆེནཔོ་ཐོགནག་ཅེས་བྱ་སྟ་ ] དེན་སྡུག་བསལ་ཞཾང་མོ་བཟད་ལ ། རྩུ་བཅིང་ཚབ་དང་ ། ཡད་དུས་འོད་ཞཾང་སྲོག་གཅོད་པར་ཤེདཔ་ལས་ཀྱང་གནེད་པ་གཞན་དང་ ། གཞན་མང་པོ་དག་ཀྐྱང་ཡོད་དེ 





འདི་སྐད ། བྱ་མནེ་ཧྱདུ་འཇུག་པ་དེང་། །མཾ་རྣམས་མ་ཛའ་ཐོའཔྱད་པ་དང་། །ཕྲ་མ་བཛྲནསཱ་སྷུ་ཧྱེད་པ། །ཐཾགནག་ཏུནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱངབྱའེ།། 


། 








༧༣།བམ་པོ་བརྱང་པ་སྙ་ཐམའོ། །བར་སྡོམ་ལ ། རལ་གིཤང་ལརརུ་གོ་དང་། །སེན་མོ་མདུང་ཐུང་ཐོབ་ཆམས། །ས་ལྟས་རེ་སོག་ལེ་དང་། །རྒྱུད་བཞི་དག་ན་ཐོགེ་ནག་གི སྡིག་པ 
རྣམ་གསུམ་ཀྱས་ཕདང་། །དགེ་བརྣམགསུམ་མ་བྱས་པའཾ། །བློ་ཛན་བསྡུས་གཞོམ་སོང་ནསནོ། །སུག་བསལ་ཆོར་བྱསོངབར་འགུར། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བྱརན་པོ་བསྡུས་གཞེམ་ཞེས་བ་ལ 
ཅནྱི་ཕོར་སམས་ཅན་དགལ་བབྱཝས་གཞོམ་ཞེས་ུ་ཞེན ། སྨས་པ ] སེམས་ཅན་དམྱལ་བརན་ཊ སྡུས་གཞོམ་དྲུསེམས་ཅན་གང་སྐྱེས་པ་དང་ ༽ ཀུན་ཏུ་སྩྱས་པ་དང་ ] བྱུང་བདང་ ། ཀུན་ཏུ 
བྱུངབ་དང་ ། ཧྱིནེ་པ་དང་ ། མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་ ། འཐོན་པར་རྱུ་པའོ་སེམས་ཅན་ད་དག་གོ་སྡོག་པ་མ་དེག་བའི་ཡས་དའ་རྣམ་པར་གཱནེ་པས ། ལྕགས་ཀྱིས་གཞིདཔེག་ཚད་མང་པོ་དོང་ ], 
དཔག་ཚད་བྱ་མྲལགམང་བོ་དང་ ། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། དཔག་ནད་བརྒྱསྟོང་ཝྲག་མང་པོ་ཡོད་པར་འཇྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་ཆོལ་ཞོངེ་སྐྱབས་ཚོལ་ལ ]། འབྱུང་བའི 
ཐབས་ཚོལ་ཏ ༈ དེར་རྒྱག་ཙོང་དེར་རབཏུ ཀ་ལ ] དེར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱབ་སྙེ ] དེ་དག་དེར་ཕྱོགས་གཅོཾགཏུ་འདུའེ] །གང་གཾཚི་བྱཅྭ་ཝཕག་མང་བོ་དང་ ། སྟོང་ཕྲག་སང་པོ་དང་ ] བརྒྱ་སྐོང་ 
ཕྲག་མངལོ་འཇུས་པར་རྱུར་པ་དེའོ་ཚེ ིགའ་ཚོངས་དྲད་ད་་ས་ཅབ་གབུངབར་བརྱལར།ེ ] སེམས་ཅན་ད་དག་འ་གབས་ཤིང་རབ་ཏུ་འ་གེབས་ལ ༈ ཀུན་ཏུ་དབྱ་ཏུ་འགབས་སོ། །བཀབ 



















3།༄༅། །ཅཾངརབ་ཏུབཀབ་ལ ] ཀུན་ཏུརབ་ཏུབ་ཀབནས་ ༈ དེདག་ལ་ཁོད་པའྭིསངདུ་ལུགས་ཅི་ཐོབ་དག་འྱབུདབར་འྱསུར་ཏ ། སེམས་ཅནད་དག་འདོས་ཞོངེརབ་ཏུ་འཇོམ་ལ ། 
༡ཨ༡ ཀུན་ཏུ་རབཏུ་འཇོམ་མོ། །བཅོམ་ཞོང་འབྱཏུ་བཅེམ་ལ ། ཀུནཏཱདབྱ་ཏུ་བཅོམ་ནས ] གངགི་ཚབསད་དེཤི་བར་གྱུར་པདའི་ཚོ་སྟང་དུསི་སྣང་པར་འྱུརརོ། །དེདགདེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྱིས་ལེ་མང་པོ 
དང་ ¡ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ] ལེ་སྙོང་ྲག་མང་པོ་དང་ ། ལ་བྱ་ཨྲལགམངཔོ་སུག་བསལ་ཞིངཨི་བཟད་ལུབ་ཅངཚབདང ཱ ཡདེ་དུམ་འེང་ཞིང་སོག་གཅོད་པར་བུད་པའི་ཚོར་བ་དག་ 
ཱ ངོ་བར་འགྱུར་ཏ ། དོདགནས་སེམས་ཅནདྱསལབ་ཁམས་སྭུ་སོངབར་འྱགརབའོ་སྡོག་པ་མོ ག་པའི ནེ་དག་གཏན་ནས་མ་ཟངམ་བྱང་གི་བར་དུད་ཞོག་འཆིབའི་དུས་ཧུད་བརམ་འྱེགརརོ། ཟགཞན་ཡ་ 
] སེམསཉན་དྭམུལ་བཅེན་པོ་བསས་གཞེསདུསམས་ཅན་གང་སྐྱེས་བནས ] འཛོན་པར་འརགར་བའ་བེར་དྲུ་པ་མ་བཞིནེངེ ། སེམས་ཅན་ ་དག་གསོག་པམ་དག་བའ་ལསདའྲིརམ་པར་སཡུན་པས ། 

ཚཾཿ །ལྱུགས་རྱིས་གཞིདཔག་ཚད་མང་ཕོ་དང་ ། དཔག་ཆད་བརྒྱ་ཡུག་མང་བོ་དང་ ། དཔགཚད་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། དཔག 
ལ་ཞིང་སྐྱབསཚྲོལ་ལ ། འབྱུངབའི་ཐབས་ཚོལ་ཏེ ¦ དེར་རྒྱུགཙོངེ་དར་མབཏུ་རྒྱུག་ལ ། 


༠༦ ཛྲ 







ཆདབྱསོངཝག་མངཔེ་ཡདཔར་འབྱུང་ངོ་། །དེནས་སེམས་ཅན་ད་དག། 
དེར་ཀུན་ཏུ་རབཏུ་རྒྱག་སྟེ ། དེ་དགདེཾརཕྲོགས་གཙགེ་ཏུའ་ཇུབ་ནས ། བྱངཕག་སང་པོའོ་བརྡ་དྲུ་སྔ་མ 


པན།བཞིན་ཏ །དེའ་ཚན་དག་འཁ་པའི་སད་ཕུགས་ཊོར་བའྱབབར་འྱགུརཏ །སེམས་ཅནདེ་དགའ་གེབས་ཤ་དབྱ་འགེབས་ལ | ཀུནཏུ་རབཏུ་འགེབས་སོ། །དེའི་ཚན་དག་འ་ཁེད་པའི་སྟང་ 
ཧུཐང་བོ་ནདག་འུ ང་བརའྱ་གར་ཏ | སེམས་ཅན་དེ་དག་འཆག་ཙུད་དབ་ཏུ་འཆུག་ལ ། ཀུན་ཏུ་འབ་ཏུ་འཆག་ག །བཅགས་ཤརེ་རབ་ཏུ་བཅགས་ལ ༈ ཀུན་ཏུའབ་ཏུ་བཅགས་ནས ༈ གང་གིབསདའ 
ཤབེརྒཐརཔ་དེའི་སྟདདུ་ཨྟི་སངབར་འ་གུ་དཔོ །ནེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྩོས་ལེ་མངཔོ་ནས ། མབྦྱདམ་ཟད་ཀྱཾ་བར་དུ་སྡུ་མ་བཞཾནེ་ནོ། །གཞུན་ཡང་སུམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་པོ་བསྡུས་གཞོམ་དུ ། 

སམས་ཅན་ནྩམལ་བ་གད་སེས་པནས ] འབྲེན་པར་འགྱུར་བའི་བརད་སྟེ ༈ སེམཨ་ཅན་ནདག་གྷི་ཐག་པ་མ་དག་བའོ་ལེས་ཏའ་ནས་པར་སཤཔས །སམསནདྱསལ་བའི་མུབས་མང་གསལ་ གམ 
ལུཐུཀིགཏཱཉགིནངདབཅུགསྟ'ལྕགིགཏུནདགགོསེ་རྱརགྱརབརདརུང་ཞངབངུ་བརྔུང་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརུང་སྭ དཔེར་ན་མཾ་རམས་ཀིས་གཏུནྱ་གི་ང་དུྲ་བསྣ་བུགས་ནས་ ། གཏུན་བུས་མུར་བ 

རྒྱུར་བར་བརུུང་ཞཾེ་རབ་ཏུ་བརུང་ལ ] ཀུན་ཏུ་རབཏུ་བུང་བདེ་བཞི ངུ ) སུམས་ཅན་དསལ་བའྲ་སྲུངས་མདག་གས་སེམས་ཅནད་དག་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བྱི་ནང་དུབ་ཅུག་ན ¡ ལྕུགས་ཀི་གཏུ་ནབུ་ཞེས 
བྱཔ་ནས ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྲུངས་ཏེ ། དེ་དགའེ་ལཱ་བུའི་རྫུལ་རྒས་ལེ་མངཔོ་ཞེས་བྱ་བའ་བརདུྒྱས་པར་གའོ། །གཞན་ཡང་སེམསཅནདལ་བནེན་པོབསྡུས་གཞེམ་དུ་སེམས་ཅནགད་རྩུས་པ་ཞས། 














ཨུ 


=།ྱཧ། །འཐེན་པར་འརྱརར་བའི་བར་དྱུ་གས་པར་བྱ་སྟ ] སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སུངས་མན་དག་གསེ་སེམ་ས་ཅནའ་དགབཟུངནས ། ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་རྱཾ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ ] ་ལཱགས་ཀི་ [ 
༡ཨཿ གཏུན་བུ་དག་གོས་བརྡུད་ཞཾདེ་འབ་ཏུ་བརུང་ལ ] ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྡུང་ས ། དཔ་དན་མ་རམས་རྱིས་ས་ 


ནང་དུ་བྱ་གནས ། ལྕགས་རྱོ་གཏུནབུ་དག་གིས་ཞེསྱ་གབནས་ ། མྱ་བངམ་ཟད་ཏི་བརདྲུ་ད་མ་བཞིན་ནོ། །ག 
ཧྲ : ཞེམ་དུ་སི ཅྱི 





གར་སྒོམ་བྱཾ་ནང་དུ་བླུག་ནས་བརྡུང་ཞེ་རབ་ཏུ་བརྡུང་ལ་ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཇུང་བ་དེ་བཞིན་དུ, ། 

| སེམས་ཅན་དྭམལ་བའྲསུངས་མ་དག་གསེ་སེམས་ཅནདདག་ལྕགས་ཀྱ་སྒྲོམ་རྒྱན། རཱུ 
མས་ཅང གང་སྐྱེས་པནས པང འཐེན་པརྱ་གུརབའོ་བརྡད་སྲ་མ་བཞིན་དྲུ་ཆས་པར་བྱ་སྭ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའྲོ་སྲུངས་མ་དག་གོས་བཟུང་ནས་ ། 
འཚིར་ཞཾད་མབྱཏུ་འཚིར་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཚོརེ་ཏེ ། དཔེརན་མྣ་རམས་རྱིསེབུརམ་ཤོད་དག་འྭ་ཁུལ་འཁེ་རྩོག་ནང་དུ་བྱརག་ས ། འཆོར་ཞིངོདབ 

ལ ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འཚོར་བདེ་བཞིན་དུ ཀ སམས་ཅན་དྭམལ་བའྲི་སུངས་མ་དག་གས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བཟངནས ། ལྕགས་རྱིའཁྲུལ་བ་ཁེར་གྱོནད་དུ་བཅུག་བནས  ] ཀུན་ཏུ་དབ་ཏུ་འཚོར 


བའི་བརྡ་དུའོ། །དེ་དགདེ་ལྟ་བུའིཚུལ་གོས་ལ་མང་པ་དང་ ། ལོབྱརྭཝག་མངཔོ་དང་ ། ལེ་སྟེངྡོཝགམང་པོ་དང་ ། ལེབྱྱསསྟེངྲལགམང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཞིངེམ་བཟད་ཁ་རྩུབ་ཙིངེ་ཆཱབ་དང་ ཡདེ། 


ལྕགས་ར་ྭཁུལ་འཁེནདག་གཞེདད་བཅུག་སེ ། 














།དུ་མོ་འཇབའི་ཆོར་བདག་མྱེངེབད་འགྱུན་ཏ ] དེ་དག་ནས་སེམས་ཅན་དྱལ་བཞམས་སུ་རྙོང་བར་འགྱུར་བའ་སཱོག་པ་མོ་དགེབ འི་ལས་དེ་གཏན་མ་བང་མ་ཟང་ཏིབེརྦདུརཚིག་དུས་བྱདཔར་སོ་འྱགར་རེ། །གཞན་ 
ཡད་སེམསཉན་དྭམལ་བཅེན་པོ་བྲསས་གཞེས་དུ་སེམས་ཅནགངྱས་པ་དང་ ། གུནཏུ་རྒྱེས་པ་དང་ ། བྱུང་བ་དང་ ! ཀུན་ཏུ་བྱུང་བནས ] འ་ཐོནོ་པར་འྱུརཔའི་བདདུ་སྐེ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡོག 
པ་མདགེ་བའི་ལས་དེའ་རམ་པར་སྣཞནེ་པས ། རཾཅིན་པྩོ་གཆབ་དོཔགཚདམང་པོ་དང་ ། དཔག་ནད་བརྒརཝག་སང་པེདང་ ། དཔག་ཚད་སྣོང་ཕྲག་མང་པོ་དོང་ ) དཔག་ཚད་བརྒྱུ་སོོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡེདན། 
སྙུངགོ་འོསནོ་མཏམ་ཞོངེ་སྡུག་ལ } འོག་ནན་བྲག་ཛུན་པར་པིར་པའ་ལྕགས་ཡེདངོ་། །དེནསསེམས་ཅནད་དག་དརྱ་ཆུགཙངདརརབུ་ནྲུགཔ ། དེར་ཀུན་ཏུརབཅ་དུག་སྟི །གནས་ཚོལ་ཞིང་ 
བསཚོལ་ལ ། འབྱུང་བའོ་ཐེབས་ཚོལ་ཞཾངད་དགདེའ་ཕིགས་གཅིག་ཁུ་ཡུག་སྙ ] གང་གོ་ཚེགཅར་ཐག་མང་པོ་ཞསྭ་བ་བནས་ ། རྒྱས་པརྱ་སཱ ༈ དེའུ་ཚཾ་རེ་དེསེམསུ་ཅནར་ངག་ག་སང་དུ་ལུང་སྙ ¡ 
སམསུ་ཅན་དདུག་གེམས་ཤེརབ་ངྲུ་གིམ་ལ ། ཀུར་ཏ་རབཏཱ་གཱམ་མོཿ །གཱེམ་ཁོངེ་རབ་ཏླ་གེས་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ྲུ་གམསནས ། གངག་ཆོབསད་དེ་ཤཔེརྱ་གར་པ་དེའིཚི་སུང་དུས་སྣངབར་རུར་ཏོ། །དེ 
དགནེ་ ལྟབུའཚུལ་རྱས་ལེམང་པོ་དང་ ] ལེ་བྱཧ་ཕག་མང་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས ི རྒྱམ་པར་ཀྱའེ། །གཞན་ཡད་སམས་ཅན་དྭསལ་བཅེན་པོ་བསྡུས་གཞེས་དུསེམས་ཅན་གང་སྒྱེས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྐྱེས་པའི་ 
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དུ 








༢/།༄༅། །བདད་སྔ་མ་བཞིན་ཏ ། སེམས་ཅནད་དག་ག་སོག་པ་མ་དགེ་བའོ་ལས་དའྡནས་པར་གནཔས་ ། རོའི་སུལ་ཆེན་པོདག་དཔག་ཚད་མང་བོ་དང་ ། དཔག་ནད་བྱར་ཕག་མང་པོའ་བར 
༡༢༡ དུས་མ་བཞོནནོ། །དེ་ནསསམས་ཅན་དེ་དག་དེངྱ་དུག་ཙོངེདེར་རབ་ཏྲུ་རུག་པནས ] འབྱུངབའི་ཐབས་ཚོལ་བའོ་བརདུ་སཱ་མ་བཞིནེནོ། །དེདག་དེར་ཞུགས་པ་ནས ། བྱཧཕག་མང་པོའཉང་དྲུ་ཞུགས 
༧ པཔའི་བར་དྲུས ། དེའི་ཚརི་ཕུལ་དེདག་ཕྱོར་གྱད་དེ། སེམས་ཅནད་དགེ་འཛྲིགས་པ་ངང་ ] སྔངས་པ་དང་ ] ལྲུ་ལྡངབར་ཧུདདོ། །ད་ནས་སེམས་ཅན་དདག་འཇིགས་ཤོངེ་སྒྲག་ལ་ལོ་རཱང་ད ༽བ 
2 སྱུལངསནས་ཕྱོགས་གཅཾགཾཏུ་འདུའོ། །གང་གོཚི་བརྒ་ཕག་མང་པོ་དང་ ། སོངྲཕགམང་པོ་དང་ ། བྷརསྟོང་ཕག་མང་པོ་དག་འདུས་པརྱ་གུར་པདེའ་རུ ] རཾནི་དག་ཕོགས་གཞིས་ཀནས་འདུས་ཏ ། 
| སེམས་ཅན་དེ་དག་བཅས་ཞོང་རབ་ཏུ་བཅམ་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཅེས་སོ། །བཅས་ཞོངརབ་ཏུ་བཅེས་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཅེམས་ནས ] གང་གོཚེབསདན་ཤིབར་གུའ་པ་དའི་ཚཛར་འྱསདདོ། 
ཤོ དེ་དགད་ལྟ་བུའ་ཆུལ་གྱིས་ལེ་མང་ཕོའ་བར་དུ་རྒྱུས་པར་བྱའོ] །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དྭསལ་བཆེན་པེ་བྱསས་གཞོམ་དུསེམས་ཅན་གང་ ས་པ་དང་ ] འཐོན་པར་འགྱུར་བའི་བརདུ་སེ ། 
ར་མསཅན་དདག་གེ་ཚོག་པ་མོ་དགེ་བའི་ལས་དའྱ་ཆམ་པར་སོན་པས ། ལྕགས་ཀྱོས་གཞཾ་དེའ་ནེངནགས་ཚྲལ་དཔེགནདམངབོནས། སྔ་མ་བཞིན་ནོ ། ཆས་སམས་ཅན་དེདག་དེརྱ་རུག་ཅོངེདནརབ་ཏུུ་ཆཱག་ལ། 














` ཀླ ྣྣྱ།ྭ7¥ཾཾ་ དགའ་འིནང་ང་འགྲོའོ། །གང་གྲོ་བླང་ཕག་མང་ལོ་དང་ ། སོང་ཕྲག་མངལོ་དང་ ཀོ རག་ཀྲ་ད་ ཀོར ་ར༡ འགན་བཞེས ང། 2 (5༽\. 
༧ཿ། དེར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་འིབརཏུ་རྒྱས་པར་ཀྱསྟ ] དེདག་དའི་ནེང་དུ་འགྲོའོཾ” །གང་གོ་ཚེབཆྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སྙོང་ཕྲག་མངཔོ་དང་ ] བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མངུ་པོ་ནང་དུ་ཞུགས་པད་བྱུར་པ་དེའི་ཚོདེ་དག 
- ` ༽ `-~ < 
|འཁེདོ་པའ་འོགདང་ ། སཱངདང་ ། ཕོགས་བཞིཉས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་སྟེ ། སེམསཉན་དེ་ངག་འཇིགེས་པ་དང་ ) དདངབ་དང་ 1 ལཱུ་ལྔང་བར་ཀྱེད་དོ་། །དེ་ནས་སམས་ཉན་དེ་དག་འཇིགེས་ཤོའི་སྐག་ལ་ཡ 
„` ༡༡༠༥ ཚ། ཀཀ ༽ཀ༡བ 32 2 ༨༽ོ ༣ ང་པ བངང་།ང།༦་ཀྲད་ར། ༡ ༡༡ བ་རའ།ང།ཀ0་ ༣༦ ༽ ད་བ ཀྱད བོ་པ རབ་བ ར་ཤ ། འ་འ 
དའེ ༽ པཱུལངས་ནས་ཕྱོགས་གཅཾགཏུ་འཁེད་དོ། །གངགྷི་ཚཾབྱརྭ་ལག་མང་པོ་འདུ། པརརུར་པའོ་བརུདྱུ་ཆུས་པརྦ་བྷས ༈ དའི་ཚོ་མད་དུག་གོས་ས་གཞོརེབ་ཏུ་འབར་བརྡའེདང ས་གཞོ་རབ་ཏུ 
འབརབར་བྱས་ནས ། ནགས་ཚ་ཡརབ་ཏུ་འབར་བར་ྱད་དོ། །ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་འབདུབརབྱསནས ] སེམས་ཅན་དེ་དགུ་རུབ་ཏུ་འབརབརྱ ེདདོ། །དནས་སམས་ཅན་དུ་དག་འབན་ཞོདེ་འབྱཏུའབར་ལུ ། 
¬ = ¬ > \ ༤ ༤༣ `` འི་ ཆ་འ 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབརཏེ ། འབརབ་གཅོག་ཏྱུ་གུརནས་ཙོཾ་སྣེ་ཀར་ཧོགས་སུ་ཁགོན་མངུམ་འབའ་ཞོག་མཐོང་དོ། ”ཙཾསྭེ་ལྷོ་དང་ ། ཆུབ་དང་ ། བྱངཏུ་བརྒྱུ་གསན་ཡང་མེ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ཞིངཚོག་སྟ ། 
རྷེ་ལྷ་བུའི་ཚུལྱ་ཧིས་ལོ་མངཔོནས ] སེམས་ཅནདྱསལ་ྷ་སོད་བརའྱ་ཆུར་བའོ་ལསད་གཏན་ནས་མྭ་བངས་ཟད་ཀོ་བར་དུ་སྔ་མ་བཞན་ཏ ། འདྷཾ་སང་དུ ། བ་ལངན་ལུག་མ་ཧངང་། །རིདགས་ཕག་དངྱཧ་ 
གགདང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཅྱཾ་སླཾག་གཅེད་པས། །བསྡུས་གཞོམ་རུནེ་བཅོམ་པརའགྱུན། །ཞེས་ཀྱད་བྱའོ། །སྤོམ་ལ * ས་གཞོདངན་ཕེབའི་སློས། )འཁྲུལ་འཁེར་དང་ནི་འཇོམས 
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ཅེ 
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༠ །དངར། །དེ་ནས་རྡིསལནཱགས་ཚལྷ་དམས་། །བསྔས་གཞོསནནི་གནདཔ་བྱསད། །དེ་ལ་སོགས་པའོ་གནོད་པ་མང་པོ་བྔངོད་པར་བ་སེ ། མོའེ་ཟད་བདེདགདང་ ། མ་ཏོགདེདགདང་། 





འྲབས་བདེདགདང་ ། རྣམ་པརྨ་ས་པ་ད་དག་གས་ན ། སམས་ཅནདྭམལ་བཟླམས་གཞེས་ཞེས་བུན ། དེན་སྦུག་བསྔལ་ཞངེམཾ་བཟད་ལ་རྩུབ་ཙ་ཚབ་དང་ ། ཡའི་དུམ་འོང་བསྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ 


༧ ཁས་ཀུཾ་གནོད་བ་གཞན་དང་ ། གཞན་མང་པོ་དག་ཀྱད་ཡེནདོ། །སོག་གཙོད་པ་ཡི་སེམས་ཉན་རམས་། །བླརང་ཁིང་བགནི་འཐང་བ་དང་། །ངན་པའི་ལསན་ཀུན་སྩོད་པ་། ཀདྲུ་འའོད་ 


ཆུང་དུན་འགྲོབར་འགྱུར། །སེམསཅན་དམྱལ་བཅེན་བོ་དུའབེདོཆུང་དུ་ཞེས་བྲབ་ལཅུཾའི་ཕྱཾརཾགམས་ཅན་དཔྱུལ་བཅེན་པྲོ་དུའ་བོད་ཆུངདུ་ཞེས་བྱ་ཞེན ) སྨཱས་པ ] སེམས་ཅནདམྱལ་བརན་བེ་ངུ་འབོདོ་ཆུང་དུན 
སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་བནས་ ། འཐོན་པར་འགྱུརབའི་བར་དུ་སཱྭ ། སེམས་ཅནད་དག་ག་སོག་པ་མདགབའ་ལས་དའྱ་ནམ་པར་སྣོན་པས་ ] ལྕགས་ཀྱེས་གཞཾདཔགཚད་མང་པོའོ་བར་དྲུ་ཧས་པརབའོ། 


4ཾཿ དེའིནང་ན་ནགས་ཇིབས་པོ་ཡེདད ¡ དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གས་དད་རུག་ཉིད་ ) དེརམབྱུ་ཆུགལ །དེརཀུན་རཱ་ཱག་ ། གནས་ཛོལ་ཞིང་སུབས་ཚོམ་ལ ] འབྱུངབའི་ཐྲབས་ཆོལ་ཏོ། །དདག 


དར་ཕོགས་གཅཾགཏུ་འདུའོ། །གང་གཾཚེབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོནས ། འདུས་པརྩ་ཐུར་པའོ་བརྡདྲ་ས་མ་བཞིན་ཏེ ། དེནས་དེདག་ག་ ག་དང་ ། སྟེང་དང་ ] ཕྱོགས་པཞི་ནས་མ་འབྱང་སྟ ། སེམས་ཅན་དེ་དག 





འཇྲིགས་པ་དང་ ] སྦྲག་པདང་ } ཡོ་ཆྨདངེ ] སུ་ལྡང་བར་བྱེདདེ། །དེ་ནས་སེམས་ཅ་ན་ད་དག་འཇོགེས་ཤངེསྒྲུག་ལ ) ཡུཾ་ཆྲད་དེ ། བ་སཱཱལངས་བད་གྱུར་ནས་ ! ནགས་ཐེས་པོའོ་ནད་དུ་འགྲོའོ། །གང་གི 
ཚབྱསྲཔགམང་པོནས་ ། དེ་དག ་ས་པརྩ་སུན་པའོ་བརྡདྷ་ས ། དེའྲི་ཆཨུ་དེས་ས་གཞོའབྱ་ཏུ་འབན་བནཧེདདེ ། ས་གཞཾ་དབ་ཏུ་འབར་བརྩ་བུས་ནས ། ཞགས་ཐབས་པོ་ཆབ་ཏུ་འབན་བད་ཧེད་དོ། །ནགས 
ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཤུསནས ] སེམས་ཅནད་དག་རབ་ཏུ་འབར་བར་བུདདོ། །དེ་དགདེར་འབར་ཞོང་རབ་ཏུ་འབར་ལ ] ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའ་བར་ཏེ ! འབརབ་གཅོགྱུ་ཆུར་ནས་ །ཙིསེཤརཕོགས་སུ 
བྱྱཿགསན་ཡངམ་འབའ་ཞིགམཐོངབན ། དེ་དག་དྭ་ལྟ་བུའྲི་རུལ་ཛས་མབུངས་ཟང་ཀྱ་བར་དུ་སྭ་མབའོནེ་ཏ ། མ་བཟང་པ་དེ་དག་དང་ ། མ་ཏོག་དེདག་དང་ ། འྲགས་བུ་ང་དག་དང་ ། རྣམ་པར་སྤོས་བ་དེ 
དག་གོསན ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བཆེན་ཕྲོ་དུ་འབོད་ཆུང་དུ་ཞེསྣ་དྭ་ ། དེན་སྡུག་བྲསལ་ཐདམ་བེཟང་ལ་ཆུ་བཅོང་ཚུབ་དང་ ༈ ཡདེ་དུ་མ་འེང་བྲ་སོོག་གཙོད་པར་ཧདཔ་ལས་ཏྱི་གནདོཔ་གཞན་དང་ ། གཞན 
མངཔོ་དག་ཀུང་ཡོད་ད སང་ ད་པའི། །སྷུ་བོདག་ནེསུསནས་ཀུ་། །དྲ་འབོད་དྲུནརབ་བླ་མགསཙུདེ་། །འཇུགས་པའོ་དརྡོར་དེས་འདེབས། །ཞེས་ཀུང་བུའོ། 

།ལྟབའི་ཐྫེབེས་པེས་ཁེབས་པ་དང་། །སྲད་པའི་བཅདབས་བཅདསོཔ་དང་། །རེམའ་བའེ་ཡས་ཏོཀུན་སཱུདོ་པ། །དུའབོད་ནིན་པོར་སྐྱེ་བརའགྱུར། །སེམས་ཅན་དམྱུལ་བནན་པེ་རུའབོད 


ཇི 











7 ཚོ 
ངུ ཙར 


སརཨ། །ཅེན་པོ་ཞེས་བྱབལ །ཅིདྷི་ལིརསམས་ཅན་དགུལ་བཅེནཔོདའའོདཿནཔོ་ཞེསྱབ་ཞེན །སྨཱས་པ །སེམས་ཅན་དལ་བནེན་པོ་དུའའོདཆེན་པོར་སེམས་ཅན་གངདག་ པ་ནས | འཐེན་པར 
འརབའི་བར་དྷུས །སེམས་ཅནད་དགུ་ག་ཚྡོག་པམ་དགེ་བའི་ལས་དའི་ནམཔར་སཱན་པས །ལགས་ཀོས་གཞིདཔག་ཚདམང་པོའི་བདངྱུཆས་པར་བའེ། །ནགས་ཐིབས་པོ་དའི་ནདནྭ་འིམ་ཡདོདེ །དེ་ནས་སུམས་ཅ 
དདགྱརུགཔའི་བརབྱཆསཔནྲ་བའོ། །དའི་ཚདདག་གོ་འོག་དང་ །སངདང་ །ཕོགས་བཞིནས་མེ་བུང་སྐེ།སམས་ཅནན་དག་འཇེགས་པདང་ །སྒག་པདང་ | སྦུལྡདབདཀེད་ད །དན་སེམས་ཅཤད་དག་འཇིགས་ཤེང 
སགས དྲ་མསྲ་ས།།གས་ཐྲ་མལ་འཞང་ ] །ནགས་ཐཾབེས་པོའིནདདུ་ཞུ་གསནས ། གངག་ཆོབྱར་སོངམང་པོརཞུགས་པརྱགུར་པདེའིཚི། མེདསས་གཞི་རབྱཏ་འབནབརྱ་པད་དོ། །ས་གཞིའབ 
ཏུའབརབརྱ་བསནས་། ནགས་ཐབེས་པོ་རབ་ཏུའབདབརྦ་བེདདོ། །ནགས་ཐབས་པོའབྱ་ཏའབར་ཐརྩ་བསནས ། ཏྱིམ་རབ་ཏུ་འབདབད་པྱདདོ། །ཤྱཾམེ་དབཏུ་འབརབར་པྱསནས །སམས་ཅནདེ་དུག་ནབ་ཏུ་འབརབརྱའིདདོ། 
དེནས་སམས་ཅན་དདག་འབུན་ཞིང་དབ་ཏུ་འབད་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབརཏ  འབརབ་གཅིགྱདྲགུར་བནས །ནམ་སེམས་ཅནདྱསལ་བཞམས་སྤུ་བོངབརའྱྱསརབའིསོག་པ་མདེག་བའི་ལས་དེགཏནནས་མྱ་དུམ་ཟ 
ཀྱིབདུད་སཱ་མ་བཞིནནོ། །དེ་ལསོགསཔའི་གནོདཔའི་ལསྨ་ནམས་བོདཔརྩབྷས །མབཟདཔ་དེདགདང་ །ཨེ་ཏོག་དེདགདང་ །འབབས་བུདེདག་དང་ །རམ་པརྦ་དོས་པདདག་གསེན །སེམས་ཅནངལ་བཅེནབོ་ད་འབོདོརན 

















ཇི 


དཱ པོ་ཞེས་བྷསུ །དཱེན་སྣུགབྣསལ་ཞོདེ་ ། སྲོག་གཅེད་པརྱ་དདཔ་ལས་ཀི་གནེདཔ་གཞནདང་ ། གཞན་མང་པོ་དགྱ་ཀད་ཡང་པའ་ཡེན་དྱུ་རུས་པརྩ་བས་ཏ ། འདྷི་སད་དུ །དོར་སྒྱུ་བྱེདཔའམོརྣམས་ནཾ། །ངུ་འབེདཆེན་པོར་སོང་ 
རྒྱརནས། །ཆིགཅིང་སྡུ་ཡེང་ལྡངགྱར་ལ། །ཁྱིམི་བྱོནངངདུ་གྲུཔཞིའེ་སྲེག །ཅེསྱ་ཀྲཀུའོ། སྐྱེ་འོམང་ལ་གཞོད་བྱས་ཤངེ་། །ཚབན་འགྱུར་བའི་ལསུབྱས་པ། །བློ་དྡནཚབེར་སོངནས་ནཾ །སྡུགབསུལཚོན་བ་ཞམས་སུ་སྱོང་( 
སེསས་ཅནདྩསལ་བཅེན་པོཚོབ་ཞེསླ་བབལ །ཅིའྷཾ་པོརེ་སེམས་ཅནདྱ་སུལ་བཅེན་པོོཚཞེསྤྱ་གཞེན །སྩུསཔ །སེམསཅན་དསལ་བཅེན་པོཚ་བདསམསཅན་གངྩསས་པ་དང་ །གུནཏུཔྩྱས་པནས 1 འཐོནོ་པརའགྱྱར་བའི་བར་དུས | 
སེམསཅནདདག་གྲ་ངོག་ཁ་སོདེགབའོ་ལས་ནའྲིནམ་པརྡ་སཆེ་མས ༡སེམས་ཅནདསལ་བའྲ་སུངསས་དག་གུསེ ! གེ་སས་ཅན་དེ་དག་བཟུང་ནས་ལྕགས་ཏིས་གཞིལདེངའབར་ཤོང་རབ་ཏུའ་བདལ ] ཀུནཏུ་དབཏུ་འབདཏེ 
± ་ ! ལྕགས་ཏུསྐས་པས་ཁྱོར་ཕྱུང་སྟེ ] ལྕགས་ཀྱི་ིཙཾལ་བཞག་ནས ] ལྕགསཀྱིཐྲེ་བས་བརྡུང་ཞིངེ་དབ་ཏུ་བཇུད་ལ་ ,! ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརུངས་ཏ ! དཔར 


ན་ལུགསམགར་ཙཾས་ལྕགས་དང་ ༈ ཚོནམེ་སང་གམགར་བས་ཆོནམོ་སེང་དང་ ཀེ ལུགས་མགར་རྱེས་ལུགས་སུ་བྱ་བ་དང་ ] ཞ༡ེའི་མགར་བས་ཞ་ཤེ་དང་ ། གསར་མགར་གྱོས་གསར་དང་ ] དངུམ 


མགརྱ་ཧོས་དྲངལ་མདག་མའ་འོངདུ་བྲས་གས་ནས ། ལྕགས་ཀྱོ་སྐམ་པས་བྱང་ཕ ) ལྕགས་ཀྱཾ་ཏེ་ཅཾ་ལ་བཞག་ནས་ ། ལྕགས་ཀྱ་ཐེ་བས་བརྡུད་ཞེང་དབ་ཏུ་བརྡུང་ལ ] ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ 


























།༄༅། །བཛྡངབ་དེབ་ཞིན་དུ ། སེམས་ཅནདྩསལ་བའྲ་སྲུ་ སཱ་མ་དག་གས་ ། སེམས་ཅནད་དག་ལུགས་ཀུ་དོད་འབར་ཞིངེ་རབ་ཏུ་འབར་ལ ] ཀུན་ཏུ་ནབ་ཏུ་འབར་ཏེ ། འབརབ་གཙོག་ུ་གུར 
༡ པའ་ནེང་དུ་བྲསགསནས ] ལྕགས་ཀྱི་སྐམཔསཕྱཿ ཤཱ 


གཅིག་གསེནདེའི་ཏུ་བ་གཡས་ལེགས་སུ་བརྟོལ་ཏེ ། ཕྲག་པ་གཡས་པར་ཕུངངོ་། །རྩམོ་གཞིས་པས་ནྡཾ་དུབ་གཡེན་ལེགསསུ་བཏོལ་ཏ ། ཕག་པ་གཡེནཔརའྱབུདངོ་། ར་མོ་གསུམ་པས་ཚ་ལྟའོ་ནང་ 


རྭ ། ལྕགས་ཀིཏཱིཾལ་བཞགནས ། ལྕགས་ར་ཐོབས་བརྡང་ཞིང་རབ་ཏུབ་དྲུང་ལ ¡ ཀུན་ཏུརབ་ཏུབ་རྡུང་སྐ ] དཾདག་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྩིས་ཞེས 
ཀྱབནས ] རྒྱས་པར་བྱའོ་། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རུལ་བརེན་པོཚཾ་བཤསེམས་ཅན་གད་སྐྱས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུསྐྱེས་པནས་ ) འཐྲོན་བརའགྒུབའི་བར་དུ་སྔམ་བཞཾནེ་ཏེ ། དེ་དག་སེམས་ཅན 
དམྐལ་བའ་སྲུངས་མ་ནམསྱ་ཀོས་བཟུང་ནས་ ། ལྕགས་རྱི་མདུང་རཱ་གསུམ་པའ་སྙན་འབར་ཞིངརབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འབར་ཏ ། འབརབ་གཙཅོག་ཏྱུགུར་པ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུགྲན ། རྩེ་མོ 








ནས་བཏོལ་ཏེ ། ཧྩི་བན་འྱབུང་ངོ་། །དེའོ་མོག་གྲབུག་གཞིསནས་རྱངམ་འབྱུངང་ལ ། རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ཁའི་ནང་དང་ ། བ་སུའི་ཁུཿབུ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འྱང་སྙ གསུམ་པས 
རྒྱོས་ལེམང་པོཞེས་ཁྲ་བའི་བར་དྲུངས་པརྱཔའ། །གཞན་ཡངསམས་ཅན་དགྱལ་བརྡན་པེཚ་བརསེམས་ཅན་གང་སྐྱུས་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་སྐྱེས་པ་དང་ ] འཕྲོན་པར་འརྒྱརབའི་བར་དུ་སུ་མ་བཞིན་ཏ ། 








༡༦༢། སེམས་ཅནདེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའ་སྲུངས་མྣ་རམས་ཀྱིས་བཟུངནས ། དྭབུགས་པའ་གནད་པ་ཆེན་པོ་སྱེད་དེ ། དེའི་ཨག་གྲཾབུ་གུ་གཉིས་ནས་ཀུང་མ་འབུང་ལ ། རྩ་བ་གཞིསེ་དང་, ] སྣུ་དང་ ] ཁའཾནེང 
' དང་ ¦ བ་པཱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་མེ་འབྱུང་སྟ ] ནེ་དགདེ་ལཱ་གུའི། ལྱ་སོས་ལྤ་མང་པོ་ཞེས་བ་བནས } ནམ་སེམས་ཅན་དྩསལ་བཤམས་སྭུ་སོང་བར་འགུར་བའ་སྡོག་པ་མ་དགེཔའི་ལས་ད་གཏན 
ནས་སྱ་བ་ཟདྩབརྐད་དལ་སོབས་པའིོོས་ཆང་པགརང བྱ ༈ མ་བཟདཔ་དེ་དགདང་ ། མ་ཏོགནེ་དག་དང་ ། འབྲས་བུཊ་དག་དོད་ ། རྣམ་པརསཱོས་པནཾ་དག་གསན ། སེམས་ཅན 
དམྱལ་བནན་པེཚ་བ་ཞེས་བྱ་སྐེ ] དེན་སྡུག་བསྔལ་འའི་མ་ཐེད་པ་དང་ ) རྩུ་བཤཾངེ་ཚུབ་དང་ ! མདེ་དུ་མ་འོད་བའོ་སྲོག་གཅོད་པརབྱད་པ་ལས་ཀྱི་གནེདོཔ་གཞན་དང་ ། གཞན་མང་པོ་དག་ཀྱང་ཡེདོའ་ ། 
ངརྟི་སད་ ། དགྦྱོང་བྲམ་ཟ་དག་བ་དང་། } དེ་བཞན་གང་ཞོག་ཕ་མ་ལ ། གནོདཔ་མནེཔས་ག ནྲ་བིང་པ། །དནཚ་བར་རབ་ཏྲུ་སག །ཅས་ཀྱང་བྲའོ། །བད་འགོར་འགོ་བའ་ལས་དང་རི། 
འདོདཔའ་འབྲས་བུ་འགྱུཿབ་སཱེང་། ( །གློ་ངན་འདེདམནེ་ལས་ཕྱད་པ་། །དེ་ནོ་རབ་ཏུ་ཆབར་སྲེག །སིཆས་ཅན་དམལ་བཅེནཔོ་རབ་ཏུ་ཚབ་ཞེས་ཧབ་ལ ། ཅིྷ་ཕོུརེ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བཅེན་པོནབ་ཏུ 

ཚབ་ཞེསྭ་བ་ཞེན ། སྨས་པ ] སམས་ཅན་དམྱལ་བརེན་པེ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སེམས་ཅན་གང་སྐྱེས་པ་ནས ] འཇྲོནཾ་ང 


ཡར་འྱགུརབའ་བར་དྲུ་སེ ། སེམས་ཅནན་དག་གྭ་མཱགེ་པ་མོ་དགེཔའ་ཡས་དའྱི་རམ 


ནུམ་ 

















ཀྱི་དེང་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབང་ལ | ཀུན་ཏུ་དབ་ཏུ་འབར་ཏེ ། འཐར་བ་གཅོཾག་ཏུ་ཚུན་པའ་ནང་དུ་ གཙོངེ་ཟློག་པར་ཕྱེད་དེ་ ] དཔེརནསཡེས་མཁན་རྱིཿཀ་མཚོན་རྱོས་དུམཁུ་དུམ་ུར་བཅད་ནས་ཐུར་མལ 
བཙུགས་ཏེ ། མདག་མའ་དོང་བུཿ་བྲསག་ཙངབྲསགཅརྡ་ཟོག་པར་ཧེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ། སེམས་ཅནདསལ་བའི་སུངས་མནས ། དེལྟབུའི་ཝལྱ་ཙོས་ཞེས་བུ་བའ་བརྡད་ཐམས་ཅད་རས་པརབྲ་ངོད་བནྲའོ། 


༦ །པན་སྣནེཔས ། སེམས་ཅནདམུལ་བའི་སྲུསམ་རྣམས་ཊྱིས་བཟུང་སྭ ¡རྩགསྐ་ཀི་མཆནཅིས་དུམབུཅུམ་དུརཁཿར་ནས་ ། ལུགས་ཀྱྱིགསལ་ཤོངེ་ལ་བཙུགས་ཏེ །ལྕུགས 


༈ གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་བརོབ་ཏུ་ཚབར་སེམས་ཅན་གང་སྐྱེས་པ་དང་ ] འཐོན་པར་འྱུར་བའ་བར་དུ་སཱ་མབཞེནཏེ་ ། སེམས་ཅན་དེདག་ག་སྡུག་བ་མདེག་པའི་ལས་དའོ་རྣམ་པར་སྨེནཔས། 


སེམས་ཅན་པལ་པའྲཾ་སྭངས་མ་རམསྭ་ཀཱསེ་སྤེམས་ཅནདེ་དག་བྲཟུངནས ། ལྕགས་རྱིམཚོན་རྱིས་དུམ་བུ་དུམ་བུན་བཅདདེ ] ལྕགས་རྱོས་གཞི་འ་བར་ཞིང་རབ་ཏུའབར་ལ ། ཀུན་ཏུ་བ་ཏུའབདཏ ། 


༠ འབརབ་གཅིགྱ་ཏྱུགར་པ་ལ་རབ་ཏུབླས་ཞིང་ཤནེ་ཏཱ་ཇོབརྱ་ཧེད་དེ ། དཔརན་གཡེས་མཁནྱ་ཧུས་ཤ་ལཱགས་ཉིམ་ཆོནྷ་ཙིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་སྣོདད་བྱུག་ས ། རབ་ཏུ་བླམ་ཞིངཤིན་ཏུ་ཇོབར 


ཕྱེདདེ ] ཁུབ་ཡང་སྐམ་པརཔྱེད་པ་དེབཞིན་ུ ] སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་སྲེུངས་མཆསྙ ] དེདག་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྱིས་ཞེས་བྱབའི་ཐར་དུ་རྒྱས་བར་ཀྱའོ། །གཞན་ཡངསེམས་ཅན་དམྱལ་བརེན་པོ 














246 རབྱཏུཚབན་སེམས་ཅན་གང་སྐྱེས་པ་ནས ༈ སྔ་མ་བཞིན་ཏ ། སུམས་ཉན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དལ་བའྲ་སྲུངས་མ་དག་གས་བཟུང་ནས་ ! ལྕགས་ཀྱེ་མཚོན་གྱེས་ཁ་གཞོས་སམ ། ཁ་གསུམ་མམ །ཁམང 
དུགཤགས ¦ ལྕགས་རྱི་སླ་པའ་ནེང་དུབཅུ་གནས་རྔོ་བརུྱད་ད ཇ དཔརན་ཉ་དུས་བུ་གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ! དུམ་བུ་དུམབུར་གཏུབས་ནས ༈ སླ་དའིེང་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲོབ་དེ་བཞིནདུ ། སམས 
ཅནདྩསལ་བའི་སཱངསམ་ནམསྦ་ཏིས་ཞསྱ་ཀ་བནས ། དེ་ལྟ་བུའ་ཚུལ་ཁྱོས་ཞེས་བྱབའ་བེར་དུ་སྔ་མ་བཞོནེ་དུ་རྒྱས་པན་བྲའ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆན་པོ་ནབ་ཏུ་ཚ་བན་སེམས་ཅན་གང་དག 
སྩྱས་པནས † སྔ་མ་བཞོནེཉེ ] ལྕགས་ཏུ་རྫ་ཁུམ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ] རོདགའ་བྱ་བ་གཞོསེ་ཡེད་པ་པ ] ཛྫ་བུམདྭགའ་བ་ལན་ཆུར་དཔག་ཚད་ལཱ་བཅུ་ ] ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ ] འཕད 
དུནཔགུཚད་དྲུགུ | སྡོམས་སུདཔགཚད་བརྒྱལྔ་བཧུ་ཡེད་དོ། །རྫ་བུམ་འདགའ་ལ་ནོ་ཆུར་དབགདབ་རྱལཱ་བཅུ་རྩ་གཅིག །ཞེངདུ་ཡང་དཔག་ཚདབརྒྱ་ལཱ་བཅུ་རྩ་གཅོག )འཕང་དུདཔག་ཚང་རྡུག 
ཅུ ¦ སྦོམས་སུནཾ་དཔག་ཚདབརྒྱཝ་བཅུ་ཚུ་གསུམ་ཡེད་ལ་ ] བཙའ་ཆུ་ཁེལ་བས་གངས ] སྤེམས་ཅན་དདགུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲུངསམ་དེ་དག་གོས་བཟུངནས་ ] ར་བྱུམདགའ་བ་དང་ ། 
ེདགའ་གཉིས་ཀོནདདུ་ཨིཅཚུགས་སུ་བད་ཏ | དེདག་དེན་ཞབས་སུ་ཡང་འགྲེ་སྟེ 1 སྒོལ་ཞིང་འཚད་ལ ། སྣདདུ་ཡང་འགྲེ་པ་སྐོལ་ཞིང་འགྱོད་དེ། །སྲོགས་དང་ ] ཕོགས་འཚམས་སུུ་ཡད་འགྲོ 








༧༠།༄༅། །སྟེ་སྐོལ་ཞིང་འཚེདད་། །དབུཉན་ནཾ་དབུབ་འཇུས་ཤཾངེ་འདུག་སྟེ ། དཔེ་རན་ཏིལ་ལམ ། འབྲས་སམ  མོན་སྲན་གྲེའུ་འམ ) རྒྱ་ཤུག་གོ་འབྲས་བུ་འམ ། རྒྱསན་ནམ 
༡2 དབ་ས ] ་འོག་ནསམ་དྲག་ཏུ་སཱརན ། འགསཡཔའྲགས་ལོཞན་འད་ལ ཀྐ སྙེངདུ་ཡངའ་གྲོ་སྟ་སྐེལ་འངེ་འཚེད་དེ། (#ླ@་ 
༧ །སེསཅན་དྭམལ་བའི་སུངས་མ་ ནས ། ནམ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བཞམས་སྱུ་སོངབར་འྱུམར་བའྡི་སོག་པ་མ་དགེ་བའོ་ལས་དེ་དག་གཏནནས་མ་བངས་ཟད་ཀི་བརྡདྱ་རཱས་པརྱ་བའོ། །དེ་ལསོགས་པའི་གནད 
ཤཱ པམངའོ་དག་ཀྱངབརྔོད་པར་བྱ་སཱ | མཾ་ེཐད་པ་དེ་དྭག་དང་ ། མ་ཏོགདེ་དག་དང་ ] འབྲས་བུདེ་དུགདང་ ༈ རྣམ་པར་སཱོས་པ་དེདག་གིས་ན ] སེམས་ཅན་དམུལ་བཅེ་ནཔོ་རབ་ཏུཚབ་ཞེས་བྱའོ་ །དེ་སྡུག 
བསྣ་ལ་གཞན་དང་ ། གཞནམད་བོ་དག་ཀུང་ཡད་དེ ། སྔམབཞནེནཾ། །འདེ་སྐད་དུ. དག་སྦྱོདབྲམ་ཟེ་དགེ་བདང་། །དཾ་བཞིནེ་གང་གོ་པ་མ་དང་། །གང་ཞིགླ་བྲ་མ་གཞན་གསོང་པ། །དེ་ནོ་རབ་ཏུ 
4ཾཿ ཚབན་སྲེག །ཅེས་ཀྱད་བྱའོ། །སྡོམ་ལ ། དེངོ་དང་ལྕགས་དང་དབུག་པ་དང་། །ཚབ་དདནོ་གནོདཔ་གསུམ། །གསལ་ཤདི་སྡོད་དངསཱ་ང་དང་། །རྫ་བུམ་བཞིནེདུ་རབ་ཏུ་ཚ། །དན 
འགྲེར་འགྲེ་ཐའཾ་ལསྣ་མམས་ལས། །ཤསརའབས་པར་གུརན་ན། །བོ་དན་མནར་མེད་སོངནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོརབ་མྱོད་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་བེ་མནར་མེད་ཅེས་བྱབ་ལ ། 





ཆིའྲཾ་བཱོརཾ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་མནར་མདཔ་ཞིསབ་ཞེན ། སྩས་པ ། སེམས་ཅནདྭསལ་བཅེན་བོ་མནར་མདཔར་སེམས་ཅན་གངྩསས་པནས ། འཐེན་པར་འརརར་བའ་བར་དྲུས ། སེམས་ཅན་ད 
གྡེ་སག་པ་མོ་དགེ་བའི་ལས་དའྲི་ནས་པར་སནེ་པས ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའྲ་སྤབས་མདག་གས་བ་ཟུངནས ] ལྕགས་ཀྱོས་གཞཾ་འབར་ཞོདེ་ནབ་ཏུ་འབར་ལ་ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ ] འབའ་བགཅི། 
ཏུ་གྒྱུར་པ་ལ་གན་ཀྱལ་དུབཞག་ནས ། མ་བཟད་པའི་བཅོངེབྲ་ནམ་པ་ལྔའི་བཅིངབས་གནོད་པ་བྱེད་ད ] ལག་པ་གཞིས་ཀྱང་ལྕགས་རི་ཕུར་པས་འདེབས་ལ ]། རྐང་པ་གཞོས་དང་ ། དབུས་སུ་ཧྭཾངེ་ 
ཀར་ཡང་ལྕགས་ཀྱོཾཕུར་པས་འདབས་ཏ ] དེ་དགདེ་ལཱ་བུའོ་ཚྱུལ་རྩོས་ཞེས་5ྱབནས ། རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གབ་ཆན་པོ་མནར་མད་པན་སམས་ཅན་གང་སྒྱེས་ཞེས་ཀྱབནས་ ། 

སྔ་མ་བཞིན་དེ་དག་སམས་ཅནདྱསལ་བའི་སུངས་མ་དག་གས་བླཟུང་ནས ] ལྕགས་ཀྱཾ་ས་གཞོ་འབར་ཞོང་རབ་ཏུ་འབརལ ། ཀུན་ཏུ་རེབ་ཏུ་འབར་ཏ ། འབརབ་གཅོའཏུ་གྱུར་པ་ལོ་གནྱ་ཧལ་དུ་བཞག 
ནས ] ཁ་ནས་ལྕེ་ཕྱང་སྭ ལྡ ལྕགས་རྱོ་ཕུར་པ་བརྒྱས་བརྐྱངས་ནས ] སེམསཅནདེ་དགུ་གྭ་ལྕ་དག་ལྕགས་ཀྱ་ཕྲར་བབྱྱརས་བྱསངས་པས་གཞེརམ་རངས་པར་འབསར་ཞིང་ ] ཐང་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ ] 

དཔེརྭནྣ་གུང་ག་ཀེ་བ་ལྕགས་ཀྱོ་ཕུན་པ་བརྒྱས་བརྒྱདས་ནས ] གཞིན་མ་འངས་པར་འྱུར་ཁའེ་ ། ཐྲངཆདཔར་གྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ སཾམསཅན་དྭསལ་བའོ་སྲུངས་མ་ཞེས་བུ་བནས ། རྒྱས་པར་དེ་དག་དེ་ 











༧༠།༄༅། །ཐུའྭཾཚུལ་གིས་ཞེསྱ་5་བའ་བེརྭདྲུ་ས་མབཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དམལ་བརེན་པོ་མནརམིདཔ་རསྲེམས་ནན་གངསྐྱེས་བདང་ ། ཀུནཏུ་སྐྱེས་བདེདག་སེམས་ཅན་དཔྱལ་ཐ 
39 ཧུངས་མ་དག་གོསེ་བཟུང་ནས ༽ ལྕུགས་ཀྱིས་གཞོ་འབར་ཞིདེ་དབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འབར་ཏེ ] འབར་བ་གཙགི་ཏྱུ་གུར་པ་ལ་ཧྭོཾའྲ་ཆུགསོཾ་སུ་བཞགནས་ ། གློ་གཉིས་ཀ་ནས་པགས་པ་བཤུས 
4 ཏཾ ¡ ལྐུག་པར་ཐུག་པར་བཤུས་ནས ། ལྕགས་ཀྱི་ཤིངེ་རྟ་འདྲེན་དུ་.ྱག་སྟེ ¡ ལམ་བྱབེརྒྱདསདོར་གད་འདོད་པ་དང་ ། ཙ་དགའ་བ་དང་ ] ཛིསདྷེའུ་འདོད་པར་འགྲེནབྱུག་ཅིངེ་ཕོནེ་ཡངཟློག་པར་ཧྱད་དེ 
ཤོ དཔེནྐན་ཏ་གཡུང་པོ་བཞོ་དང་སྤྱརབའོ་གོངེ་རྟ་སྲབ་མདའ་ནངེ་པོ་དང་ ] རྙོད་པ་དང་ ། ལྕགས་དང་སྦྱར་ཏ ། ལམ་བྱོ་བཞཾ་མདོཆན་པོར་བཞག་པ་ད་གཞའ་ཤདང་གས་འཇུལ་བའི་ཁ་ལེབ་སཁས་པས 
ྐྷ རྐྱར་ཞིང་རྒྱརབར་ཞེན་ཏ ། ལག་པ་གཡེན་པས་ན་སབ་སདའ་བཟུང་ ། ལག་པ་གཡསཔས་ནགཞུ་བའ་ལུགས་ཐོགས་ཏ ] ལམ་རྱ་བརྒྱད་མདོར་གད་དུ་འ་དོད་པ་དད་ | ཙོཾ་དགའ་བ་དང་ † ཇི་སྲོད 
ཚཾ །དརདོ་བར་འགྲེརབ་ཆུག་ཙང་ ། ཉྱཾརྦཨར་ཡངབླཟོག་པའེ་བཞིན་དུ  སེམསཅན་དམ་བའྲི་མས་མདག་གསུ་ཞེས་བ་བནས ། རྒྱུས་བརད་དག་དེ་ལྟ་བུའོཆུལ་རྱས་ཞེས་བྱབའ་བརདུ་སཱ་མ 

བཞིནནོ། །གཞན་ཡངསསས་ཅན་དྭམལ་བཅན་བོ་མནརམད་པར་ མས་ཅན་གདདགྱསས་པ་ནས ] འཐེན་པརའགགྱུརབའི་བརད་དག་སེམས་ཅན་ྱལ་བའྲོ་མུངས་མ་དག་གས་བཟུཿནས ། 
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ལྕགས་ཀྱིས་གཞཾ་འབར་ཞོངེརབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའ་བར་ཏ ། འབརབ་གཅོཾགྱཏྱ་གུར་པ་ལ་བཞག་ནས ] ལྕགས་ཀྱ་ཞོབ་མས་ལྕགས་ཀྱོ་མདག་མ་འབར་ཞཾངེ་རབ་ཏུ་འབར་ལ ཀུན་ཏུ 
ཏུའ་བརཏེ ། འབུརབ་གཙགེ་ཏྱུཧུན་པ་འཁབ་ཏུ་འཇུག་ཙིངེ་གསོག་ཏུ་འ་ཇུག་ས ] ད་དག་དེ་ལྟ་བུའ་ཚུལ་གོས་ལོམང་པོ་ཞེས་བུབའ་བརདྱུ་ཧུས་པརྦ་བའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བནེན 
ཕོམནར་ཨིད་པར་སེམས་ཅན་གངྱ་སེས་པ་ནས ། འཐེན་པཱར་འྱུར་བའ་བར་དུག། ] དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭསལ་པའ་སུངས་སདག་གས་བསསུབས་ནས ] ལྕགས་ཀྱི་རཾའབར་ཞོའེ་ ། ནབ་ཏུ་འབར་ལ ] 
ཀུན་ཏུ་དབ་ཏུ་འབར་ཏ ] འབརབ་གཅོགཏྲཱ་གུར་པ་ལ་འཇོག་ཏུ་འ་དུག་པའྱི་པོར་ཡུད་འབབ་ཏུ་བྱརགས། ༈ དེ་དག་དེ་ལ་བུའི་ཚུལ་ཉོས་ལེ་མང་པེ་ཞེས་བ་བནས ] རྒྱས་པར་བྱ་ས ། དེ་ལ་སོགས་པ 
དྡེ་ལས་གཞན་པ་རབ་ཏུམང་པོ་དག་ཀུང་བྗརོདཔར་བྱ་སྟེ ། མོ་བཐད་པ་དེ་དག་ང་ ] མེ་ཁོག་དེ་དག་དང་ ། འབྲས་བུ་རེ་དག་དང་ ! རྣས་པར་ ཨ་པས་དདག་གོས་ན ། སམས་ཅན་དམྱལ་བཆནཔ་མནར 
མདཔ་ཞེས་བྱ་སྟ ། དེན་སྡུག་བསྡལ་ཞོངམ་བཟང་ལ་ཆུ་བཤིངེ་ཚ་བ་དང་ ། ཡཾ་དེ་དུ་མ་འེདཞངེ་སྲོག་གཅོད་པར་ྱེད་པ་ལས་ཀྱོ་གནེད་པ་གཞན་དང་ ༈ གཞན་མང་པཾ་དོག་ཀྱད་ཡདདེ ] འདི་སྐེད་ངུ. 1 
གང་ཞིགོས་ལ་ཆོས་མནེ་དང་། །ཆོས་མ་ཡནེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ག། །སྱ་ཐོ་དམ་པ་དག་ལ་སྣང་། །མདཔར་ཁཱ་བ་མནར་མད་ཁྡུང་། །སྤོམ་ལ ། མཾ་བེཟང་འ་ཚཾངེ་བའི་གནོད་པ་དང་། །དེ་ནས 





=།།©9། །ལྕེ་ནི་ཕུརབརྒྱས་བརྒྱངས། །ཤིེ་རྟ་ཁྲེདེདང་འཁྲབ་དང་ར།ི །གནོད་པ་ལཱ་ཚན་སྦྱརབ་ཡནེ། །སེམས་ཅན་དྱལ་བཆེན་པོ་མནང་མད་པའཾཤར་གྲོགས་རྱིསྒེ་ཁབྱད་པ་དེའི་དུས་ྱ་ 
/ཁ༡ མདོ་ལ ། ནེའི་སབས་ཀྱང་ཡདནེ ། དེ་ནས་སེམས་ཅནད་ གྱུ་རུགཅིང་རབ་ཏྲུ་མུག་ལ ༈ གུན་ཏུ་བཏྱ་ག་ ། གནས་ཆོལ་ཞའི་སྙུབས་ཚོལ་ལ ། འབྱུང་བའི་ཐབས་ཚོལ་ཏེ ། ངེས་པར་འབྲོས་པ༣ 
*༩ བྱའོ་སསམོ། །ཞིདས་པལ་ཆའདར་སནནཤད་མོགས་རློགགཅད་པར་ར། ། དེདག་དེར་སྣད་ཅིང་སཱསཾཏ ། འགྱལ་ནས་གཙོགེ་ག་སདུ་གཙོག་འཕྲུངས་པར་འགུར་ཏེ ། དཔེརནྭ་མ་འམ་ཤོང་ 
‡ བཞཱནཾ་ལ ། ཞམ་ཐག་པའོ་སྐད་རྱོས་མོངས་འདེབས་ཉ ། སྡུག་བསྔལ་ཞོའེ་མ་བེཐོད་ལ་ཚ་ཞིང་རྩུབྲ་པ་དང་ ། ཡདིདུ་མ་འདབའ་ཆོས་ཞམས་སྱུསོངྱཿ ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཞམས་སྲུ་སོོང་བར་འགུར 
འྭཾ་སོག་པ་མུ་དགེབའ་ལསདེ ་གཏནནས་མྭ་དངས་ཟང་ཧྱི་བར་དུར་ཚོག་དུས་བྱད་པརམ་འཁྱུར་རོ། | ལྷོ་དོང་ ] ནུབ་དང་] བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དེ་བཞནེ་དུ་བ་རྗོད་པར་བྱའོ། །ཡུནརེ་མོ་ཞོག་འདས 
སཾ ཡངསམས་ཅནདྱཔལ་བྲནསོསནཿསདཔའི་ཤར་ཕོགསྤྱུ་སྫོ་ེ་ཁྱབད་པ་འདུས་ཀྱང་ཡདོལ ། དའ་སབས་ཀྱང་ཡེད་དེ ། སེམས་ཅནད་དགྱུ་རུགཙང་རབྱཏྲ་ཧྱག་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མུག།། 
ནས་ཚོལ་ཞིངེ་སྦབས་ཚོལ་ལ ] འབུངབའི་ཐབས་ཚོལ་ཏེ ཿ འདོཾརྩཔུང་སྟེ་འདིནས་འབྲེས་པར་བའོ་སྐམསོ། །དེ་དག་དེ་ནསྤྱ་བུངནས་འབྲེས་ཏ ། དྲིས་པ་ད་དག་ནྲི་འརཔ་མ་ཡན་པ་ལྭ་ཐར་པ་མའངུ་ 








མཿ ཤེས་ཏེ ། མཾ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷག་པའོ་འེ་ཁེར་སྱོང་བན་ཧྱ་པ་ཡང་ཞམས་སུ་མྱོང་བརའ་གྱུར་ཏ ། སེམས་ཅན་དཔུལ་བནན་ལོ་མནར་མདཔ་ནའ་འདབ་དུང་ནོདེ་ན ། སེ་མར་མུར་བུས་མོ་ནུབ་པ 
ཅམ་ལ་དཔག་ཚད་མང་པོ་དང་ ། དབག་ཚད་བྱརལག་མང་པོའོ་ཐེར་དྲུ་ཏས་པརྦཧས་ཏ ། ནཾ་དག་དེར་རྒྱགཙ་རབ་ཏུ་རྒྱག་ལ ] ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱགསྙ ། གནས་ཚོལ་ཞང་སྐྱབས་ཚོལ་ལ ། འབྱུངབའི་ 
ཐབས་ཚོལ་ཏེ ། དེ་དག་དེརྷ་དངཔ་བཞག་ནན་པགས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁག་ཀུན་ཞོགས་པརའརུར་ལ ། རྐང་པ་བཏགན་ནི་པགས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁྲག་ཀུན་སོརེ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ ། 
དེ་དགད་གྭ་བུའི་ཚུལ་གོས་ལེ་མད་པོར་ཞེས་བུབནས ། སྔ་མ་བཞན་ནོ། །ཨེ་མར་མཱན་པུས་མོརྩ་ཕནེ་བཙམ་ཙུས་འདབ་ཇུངཏདེན་རྩོམགས་པ་དང་ ། ཕྱོ་སའི་འདས་དཔག་ཚདམང་པོའོ་བརྡད 
རྒྱས་པར་ཀྱ་སཱེ ། འཕངདུནཾ་མོ་ཡས་ལ་བཅོག་ཙའི་ཛྲིང་བ་དང་ ། བཤུལ་ཞའེ་ཡདེདང་འཐུན་པམ་ཡོནེ་པ་ཡདོདོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅནནེ་དག་གནས་ཚོལ་ཞོངི་སུབས་ཚོལ་ལ ] འབྱདབའི་བྲབས 
ཚོལ་ཏ | རྒྱུག་ཙང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ལ ] ཀུན་ཏུ་དབ་ཏུ་རྒྱག་སྙེ ] འབྲོས་པར་བྱེདདོ་། །རོ་སྱགས་པ་དང་ ། ཕྱོ་སའོ་འེདམ་དེན་འབུ་མཐུ་རྣོན་ཞེས་བྱབཐྲལ་ཀར་དུ་འཇུག་ཙེ་མགེ་བོ་གནག་ལ 
མྱཆུ་ཁབ་འདབ་དག་གནས་ཏ ། སེམས་ཅནདེ་དག་གོ་པགས་པ་འབགས་སོ། །པགས་པ་ཕུགནས་ཤ་འབགེས་སོ། །ཤུགནས་རྒྱས་པ་འབིགས་སོ། །ཧྒྱུསཔ་ཕུགནས་རུས་པའབིགེ། 
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ངཱ ླ 
༦ འི་ད 


༠ །སོ /ུས་པ་ཁུགནས་རྐད་འབྲུ་སྟེ ] དེདགར་ལྟ་ཐུའ་ཚུལ་ཚུས་ཞེས་བྱ་བནས ། རྒྱས་པར་བྱའེ། །རོ་སྱགས་པ་དང་ ། ཕྱཾསའི་འདམ་གྱྱ་འདབ་ཇུང་ཞོད་ན་ལམ་པོམའོསྫུ་གའོ་སེ 
བལྟམས་པ་ཞེས་ཀྱབ་ཡདོདེ ། དཔགཆདམད་པོ་ཞེས་བབནས ། རྒྱས་པརྩ་བའོ། །དནས་སེམས་ཅནད་དག་གནས་མོལ་ཞརེ་སྦབས་ཚོལ་ལ ། འབྱུངབའཾ་ཐབས༧ོལ་ཏ ] རྒྱག་ཙཾངེ་རབ་ཏུ་རྒྱག་ལ་ ] ཀུན 
ཅུ་འབཏྱུ་ཧུག་ག་ །དདག་ེར་ཀུངཔ་བཞུགནནི་པགས་པ་དང་ ༈ ཤ་གཅདོཿེ་ཁཱག་འབུན་ཏོ། །རྐང་པ་བཏུགནནི་བ་གས་པ་དང་ ། གདང་ ། ཞུག་གུན་ཡུར་ཡངྱསུས་ཏ ] དེདགར་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་རྒོས 
ལོ་མང་པཞེས་བབནས ། རྒྱས་པར་བྱའོ། །ལས་པེཿ སླུ་གྭའོ་སོ་བལམས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་འདབ་ཇུང་ཞངེན་ལེམ་རལ་གའོ་ས་ལྟ་བུའ་ཚལ [ ཤངེཨ་མྲའི་ཚལ་སྔོན་ ལཱར་སྣངབ་ཡེདདེ ། དཔག་ཚད 
མང་པོ་ཞེསྱ་བ་བནས ། རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ ། སེམས་ཅན་དདག་གནས་ཚོལ་ཞཾང་སྱབས་ཚོལ་ལ ། འབུངངབའ་ཐབས་ཆོལ་ཏེནདད་འདུག་གེ །དེ་དག་དེར་ཞུགསནས་དེ་དག་གཾ་སྔེན་རྩལས་ཀུ་རྣམ་པར་སྙོན་པ 
ལས་བྱངབའི་རླུང་ཚབ་ལྡང་སྙ ། རལ་མོདེ་དགརྩ་བནས་བློག་སྟེ | སེམས་ཅན་དེདག་གོ་སེང་དུ་ལྫུངནས་ལག་པ་དགྱ ཀྱང་གཉོད་ཅིངེ་ ¡ རྐངཔ་དགདང་ | རྣ་བ་དང་ | སྣ་དགདང་ ། ཡན་ལག་དང་ ། ཀེང 

རི །ལོ་མཝལ་གསལཱ་བུའི་ཚལ་དེན་འི་ནག་བྲཀ་ཞེས་བབ་གནས་ཏ ། སེམས་ཅནདེདག་ས་ལ 











ལག་དང་ ། གཞནདངག་ཞནདག་ཀྱདགཅོདདེ ། དེདགད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བནས ། སྔམ་བཞིནནོ། 








སྱིརུཚྙུགས་སུ་བརྦབས་ནས | མཆན་གཡས་གསོན་རྱི་པགས་པ་དང་ ། སྒལ་ཚོགས་ཕྱུང་ཞཾདེ་ཕྱུད་ཞངེ་ཟའ། །ལེམ་རལ་གའོ་སོ་ལྟ་བུའི་ལདའོ་འདབ་དྲུང་ནིད་ན  ལུགས་རྐྱི་ཤིངེ་ཤལ་མ་ལོ་དཔག་ཚད 
མངཔོ་ཞེསྲ་བནས་ ། སྔ་མ་བཞིཾན་ཏེ ། མོ་འགྲེང་བཅུ་ཕྲག་ས་ཡའཾ་སོད་ཙམ་ཡེད་པ } ཆོར་སྨརོ་ཞོའེ་སོར་བུ་དུག་བ་ལཚལ་སྔོན་པོའ་འཕྲངབ་ལྟར་སྣངབ་ཡེདའ † སེམས་ཅན་དེ་དག་དའི་ནང་དུ་འགགྲོ་འཾངེ་ 
གནསཆོལ་བནས་ ། སཱ་མ་བཞིན་ཏེ ། དེ་དག་ད་ལ་འཇོག་གོ །དེ་དགད་ལ་འཛེགནཚདམ་ནམས་ལ་བུན་ ལ་ལ ] ཧོར་འབབན་ཚར་མ་ནམས་ཁྱ་གནདུ་ལའོ། །ལྕགས་ཀུ་ཤལ་མ་ལའོ་ཆལ་དན 
ཁཱ་ལྕགས་རྱཾ་སྦརཱན་ཞེསྱ་ཀུ་བདག་གནས་ཏེ ། སེམས་དནད་དག་གྲི་ཕག་པ་འུམ ༈ མགོ་བརའ་དུགནས་མི་ག་འྱུབ་ཞིང་འླབུ།ཞིང་ཟའོ། །མགེ་བོབྷཏོལ་ནས་ཀདཔ་འབྲུའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཤིངེཤལ་མ 
ལའོ་ཚལ་དན་ལྕགས་ཀྱ་རྫ་རུམ་དང་ ། འཁར་ཟངས་བ་ཚའ་རུ་ཁེལ་བས་གང་ཞིག་འདུག་པ་ཡོདད ] གངགཚསེམསཅན་དེདག་ལྕགས་ཀྱ་ཤོང་ཤལ་མ་ལའོ་ཚོལ་ཁས་སྣ་ཅངི་སྩམ་ཏེ 7 འབབ་པར 
པ་དེའི ། སེམསུ་ཅན་དམལ་བའོ་གུངས་མ་དག་གསསམས་ཅན་དེ་དག་བཟུངནས ། ལྕགས་ཀིུ་ཛྲ་ནུམ་འཁར་ཟདས་ཀིནང་དུ་ཚུའྲ་ཚུགས་སུ་འདོར་རོ། །དེདག་དེའི་ནང་དུའོ་ག་ཏ་ཡད་འགྲོ་སྟ 








༨༩ 
ས་ཡང །དབཞནེ་དུ་སྟདདང་ ། བྲད་ཀ་དང་ ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡད་འབྲེསྟ་སྐོལ་ཞཾང་འཚདཔན*  དཔེརཱན་ཏིལ་ལམ ། མེན་སན་གྲེའུ་ཞེསྱ་བ་བནས་ ། དེ་དགད་ལྟ་བུའི་ཚུུལ་ 








༢༡༦༠ ཨྱིས་ཞེསབབའིབའདྲཱ་ཆས་པརྲ་བུའོ། །ལྕགས་ཏི་དིང་ཤལམ་ལོའིཚལ་དའི་འདབ་དུང་ཉིདན ། ཆུ་ཀླུངརབམེད་ཅེས་བྱ་གཞིག་ཡོདད་ ། བཚའི་རུཁོལ་བས་གང་བདཔག་ཚད་ 
༡"; ཞིསྱབགས་།་པ་བ། ། སེམས་ཅནད་དགགིསྱི་དང་རེ་བོས་མཐོའནརྡུ་གངམ་ཁདདབ་བྣསངང་། །དེནས་སམས་ཅནད་དགགནས་ཚོལ་ཞིང་སྦྱབས་ཆོལ་ལ་ ། འབྱུངབའི་ཐབས་ཚོལ 





ཞས ¡ དེདགསེམས་ཅནདམུལ་བའྲིསུངས་མདག་གས་ལུགས་ཊུཾམུད་ཀྱིས་ཁཱཉས་ ། ལྕགས་ཨྱི་སྐམ་ངས་ལྕགས་རྱེཕུ་ཡུམྤ་འབ་རཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ ] ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའབར་ཏེ ། འབརབ 

གཙགྷཏྱུགུརཔ་དག་ཁར་འཛུདད ། སེམས་ཉནད་དགགི་མ་རུདགྲ་ཀིང་ཚིགཙོང་ ། ལྕ་དང་ ། རྐན་དང་ ། ལྟགོས་དང་ ། མོདེ་པའི་སྦུགསདང་ ། སྟིངདང་ ། ཧཱཾང་ཀའི་གཞེར་ཀརེདང་ ། རྒྱུ་མདད 
གཉི་མ་རྣམ་ས་ཀྱངཚོགེནས་ཐུ་དདུ་འབུངངཀ །གཞན་ལང་སམ་ས་ན་དམུལ་བདྲི་གས་མདདགགིས་སམ་ས་ཅནད་དག་ཨཆོལ་པས་ཞདབུང་བ་བཞིནདུ་པུངནས ། ལུགས་ཁྱིས་གཞི་འབརའོངེ་ 
བཏུའབར་ལ་ ། ཀུན་ཏུ་བཏུ་འབད་ཏེ ། འབར་བ་གཅིགེ་ཏྱུ་གུར་པ་ལ་གན་ཀུལ་དམནནནས་ ། ཀྱི་ཨམསཿནད་གཙོ་འདེདཅེས་འདྲིའོ། །དདག་གོསེ་སྣཱས་པ་ ། ཀྱིབད་གཅག་ཏིདེ་ཀུངར་ 

ཊལ ། བདག་ཉག་ཏདྲེ་ཀངམོ་ཨ་ཐོངང་། །ལོནྱ་ཀཔདག་ཅགན་སྒོར་མོ་ཞེས་ཞས ། དདག་སེམས་ཉནདམུལ་བའྱི་པུ་བས་མདག་གིས་ལྕགས་ཏོ་སཱུཧཱ་ཀྱས་ཁ་ཕུནས ༈ ཟངསྭ་ཀཾ་སྐོལ་བ 
བརྐཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ ། ཀུནཏུ་རབཏུབབར་ཏེ ། འབར་བ་གཅིགཏུ་གུར་པ་ཁརཐུགས་ཏ [ སེམས་ཅནདད་གགེམརུདགྱ་ཀངཚིག་པ་ནས་ ༈ ཛུཾརདུ་འབྲུང་བའི་བརདུ་སྐ ། དདགད་ལུ་ 
ཊཱགབྱ་་ལྱ་གོས་ཞེསྤ་བབནས།རྒྱས་པར་བའོ། །དེ་དགམཐུ་ཉམས་ཤིང་གཟྲི་དིར་ཉམས་ལ་ ། བརོན་འགྱུས་ཉམས་ཏ [ ༢བ་མེདྱ་ཏུ་འགགནཞ་འཁེདདེ། །རབ་མེད་དའི་འགགམན་ཁ་ལཱགས་ཊིཊནུ 


















ྣ ། ཤསབ་བགགནས། ། ། སེམས་ཅནད་དག་གི་ཞེས་བ་བནས། སཱམ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གནད་པ་མང་པོདགྲཔིད་དེ ། དེརནམ་སེམ་ས་ཅནདེ་དགགིསེམ་སཿ 
-"ཿ དམུལ་བཞམས་སུསོངབཔའྱགུརབའིསོག་པ་མིདགེ ཨས དག སྭ་བབནས། སམས་ཞེའེ། །དེ་་སོགས་པ་བགདོཔ་ཨང དགད །དེངནམ་སམསཿདདགགི་སར ཡུ 
༧ རལྲ་གྲིཝབུའི་ཚོལྐད་འཛུག་གོ །ལམ་པོའརིསླུ་བའིསེ་བླལམས་པ་ལྟ་བུ་བབྲགལོ། །རམུགས་དདང་ ། ཧུསའིའདམ་དུ་བབགོ་གེ །ཨེམ་བཟུང་པུས་མོཕིན་བཙམ་དུའྲགོ། །དེནས་ཡངསམས་ཅནདྱས། 
ཌཾ བཆེནའོ་མན་པམེད་པའི་ཤར་ཕོགསཀླིོབ་འཇུག་གེ ཨ་སེན ཞནྱལ་བཅན་པོན་མད་་ཤ གསྱླག་ིགབས་ནབ་ཤདདདེ་ཞ ལྕདོང་ ། ནུབདང་ ། བུང་ཕྱོགས་སུ་འང་བ་རྔོད་པར 
ལོ །ཇྙི་ཱནསམས་ཅནདམུལ་བཅེན་པོ་མནརམེད་པ་འབོརདབབཅས་པརབསྙན་པདེ་བཞིན་དུ ། སེམས་ཅནདམུལ་བཆན་པོ་ཚ་བདང་ ། རདཏཚ་བདང་ ། དུ་འབེད་ཆེན་པོ་དང་ ། ད་བབེདོ་དང་ 
(ག་གཞོན།དང་ ། ཐིགནགདང་ ། ཡ་ངསོསྐ་ནམས་ཀང་འཁེརདངབཅས་པར་བཛྗད་པའ་བུའོ། དདགཏུནན་སམས་ཅནདདག་གིས་ཐམས་ཅནདསལ་བཏམ་ག་ུ་པངབརྱགུརཔདདག་གིསོག 

] དགེ་བའི་ལསདེ་གཏནནས་མྭ་སཔམ་ཟད་ཉིབ་རདྲུ་གུར་བ་དེདགགནས་དེ་དགནས་ཤི་འཁོས་ཏེ ། ཁཅིགེན་དུད་འགྲེ་ནམས་དངལ་བམཏམ་བར་སྐྱ་བར་འགྱུར ། ཁཅཾགེནོ་ལོ་དགསྣ་ནམས་ིནང་དུ ། 







༧ཿ།།བཅིགནིསྣོ་ནམས་ཉིནངདུ ། ཁཿཾྡརྩོཧལ་ཆནཔའི་པའྱིས་ནམ་སྦ་ཏིནད ། ཁ་ཅེམ་ཅུཅགསུམ་པྨ་ནམསདང་ ༈ འཐབ་བྲལ་བརྣམ་ས་དང་ 


‹ } དགའ་ལྡན་པརྣ་མསདང་ ། འཕྲུལ་དགའ་བཟུླ། 


༤ ༩ 


དང་། གཞནུའཕྲུལདབང་བུད་པའི་ལྤ་རྣམསདང་སྐལ་བ:ཏམ་དདསེ་བརའགྱུརར།ོ །དེ་ལ་སེམ་སཉན་སྔོནམོ་རྱ་ུར་བའིཚི ། ཆོས་མ་ཡོན་པ་སྤྲོད་ཅིང་མོ་རོགས་བྲ་བུདདི་ ། གཅོགྱ་ཏུགནས་པའི་ལས་ཟུད 
ཐུད་ད་ལས་སེ་མས་ཅནདྭསལ་བདགཏུསུས་པ་གང་གིནེ་བདད་གནོི་མས་ན་དམུལ་བཞས་ཤི་འཕོས་ དེ་བ དུ་འྱགུར་རོ། 
ཨ་སཅ་སྔནོ་མིའྦྱ་སུར་པའཚ ] ཚེས་སྩོད་ཅིང་རིགས་པྭ་བདལ་ ། གཅིག་ཏུདཀརབའི་ལེསྲ་བེདྲ་པད་པ་ལས་ ། ཉཾས་པ་སྩོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅནདམུལབདགཏུ་སཾས་པགང་པིཉ་བདད་གནོ་ ། 


སཾམས་ཅནདྱསུལ་བནས་ཤི་འཕོས་ནས་བདེབདང་ ། 


ཡིདེ་བདེ་བམང་པོའྭསལ་བཅནདུ་འགྱུརརོ། 


ནས་སྡུགབ་སྔལ་བདང་ ། ཡིདེམི་བདེ་པ་དང་ ། འཁྲུག་པ་མང་པོདགགིསལ་བཅནདུ་བུར་རོ། །དེལ་ 
།བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀོསྦ་ཀང་ལའི་ཕོ་ཁྲོལ་ལུང་བསུན་པའིམདེལས་འདི་སངདུ ། དག་སྤྲོངདགསེམ་ས་ཅན 


དམུལ་བཅེན་པོསནུརམེད་པའི་ཤར་ཕོགསྱ་ཀྲསོ་འབེད་པ་དའིདེས་ཀང་ཡོད་ལ་ ། ད་ག ས་ཀྱང་ཡོདད་ཞེས་བུ་བ: _ [ གཞན་འཕྲུལ་དབང་པུད་ཀྱི་ལུ་རྣམས་ད་ ལ་བམ་ནམ་བརླས་དར་གབུརའེ་ཞསྦབས། 
།ཨ་འཇོན་ ངུ 


པརསྦྱར་ཏེ ། དགེསློདད་གདེ་ལ་སེམས་ཅནགངདག་མ་རམི་འཛིན་པ་དང་ ། ཕ་ 


'པདང་ ། དགུ་སྦྱོངདུའི་འཛིན་པ་དང་ ། བྲཾམ་ཟེརམ་འཛིན་པ་དང་ ། རིགས་ཉིནངནྲ་དན་དབས་ལ་རིཡོ་མོ་བེད་པ་དང་ 





༧༧།༄༅། །་བའིརིགེས་པམཱབེད་བདང་ ། བསེདོནམས་མོ་བུད་བདང་ ། འཛིག་ཏུན་འདིདང་ ། འབིགཉེན་པ་ལ་ལ་ཁནམ་ཐབྒ་ནམས་ཉིས་འཛོགས་པརཔི་ལབ་དང་ ! སྙུན་བདག་ 
༧༠༡ ཞིངེདསདནམས་དགན་པིད་ལ་ ། ཟགཅིགཔ་ལ་མོ་གནས་ཏེ ། ཚུལ་དམས་ཡང་དགརྒདབས་ནས་ནོ་འདུག་བདེདགནིཚུལའདྲི་།བུར་མྡུག་བསསལ་བདང་ ། ལོདེམིད་དབའི་ཀལ་བཅནད་འགུར༽ 
༧ དཔརན་སེམས་ཅནདམལ་བན་འདུག་པའིསེམས་ཅནྡ་ནམས་བཞིནནོ། །དེ་ལསེཊསཅན་གདདགས་ར་འཛིན་བདང་ ། ་ར་འཛིན་བ་ནས་ ། སྔམ་བཞིནེ་ཏ ། ད་དག་གྲིཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་བདེ་བདང་ ། 
ཛྷ ཡིད་བདེབའི་སལ་བཅནད་འགྱུར་ཏེ ད དཔ་རན་གཞལ་མེད་བང་ནགནས་པའྱི་ལ་ནམས་བཞིནནཞས་གསངསསོ། །དེ་ལ་གནོད་པར་འྱགུམཞེས་བུབནིམོ་དགབ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་རམས་ཏ [ སྲོག 
དོ་པ་ནས་ ། ལག་པརྭལཱ་བའིབརདག་གེ ། ཟྱས་ནས་ཞསྤ་བབནི་ལ་དདག་པརྨ་ཀངས་ཏ་འདུགཙས་བབ་ཡིཊཀོ། །རའགེས་འཚོབའི་མྨི་དམསྱ་ཉིས། །ཞེསྱ་བབ་ལ་མ་འགས་པས་འཚོབ་ཞེས་བདནིཤྲན 
་དང་ ། ཤྱ་གག་འཚོངབདང་ ། ཕགའཚོང་བདང་ ། བྱཔདང་ ། རཾབེངོ་རྒྱས་འཚོརེད་དང་ ། ཉབ་དང་ ། རིདེགས་ཀྱི་རེནོ་པ་དང་ ། ཆོར་རྐུནངང་ ། གཤེད་མ་དང་ ། བ་ལང་གསོད་པ་དང་ ། སྦྲུལ 
ས་ཅནདང་ [ བཙོ་་གྲུབས་དང་ ། ཕྲ་མ་ན་དང་ ། གནོད་བྱེད་དང་ ། དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འད་གང་ཟགགང་ལོེ་བ་དདགཅེས་བུབའི་བརདྱུ་ཆས་པརྦཔའོ། །འགྲེབྱ་ཕིམ་གང་ལིན་པ ། ཞེསྲ་ཧ་ 








{ 


: 
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སས བནིན་རགེས་པྲ་པུད་བདང་ ། མོ་རིགས་པས་འཚབ་གང་ཡིནཔ་དདག་ལ་དདག་པརྨ་བངས་པདེ་ལྟ་གུདང་ ། ཡངདག་པར་སྱུད་པསདྭ་ཝ་བུའི་ཡས་དེསཿསམས་ཅནདམུལ་བརེན་པོ་བྱུད་པོདགུས་བདའབྱུད 
རོ །དམུལ་བདྱ་རད་པོ་འདིདགནི། །ཞེསྱ་བབནི་ཡ་དསོསནས་བཟུངས ། མནན་མེང་པའེབར་རམ། ། ལངན་མནརམེང་པ་ནས་བཟུཿྡཿ ། ལངསོས་ཏྱི་བརདག་གེ་ ། ད་བསན ། དམུལ་བ 
བརྒྱད་པོ་འདིདགནི། །ཞེས་བྱའོ། །བསྣནཊེས་བྱ་བནིས་བས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་ཉན་ཐེསྣ་རམསདང་ ། དམ་པྣམས་དང་ ། ཡདདག་པ་རཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ། སྩྱེས་བུདྲམ་ 
ངྷ་ནུམས་ཙུས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས ། དེབ་སན་བསྟན་ཅེསྭ་བུའོ། །ཐར་པརད་ཀའ་བཞེས་བུ་བནིསམ་ས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པོ་བྱ་རུད་པོ་བདིདགནས་ཐར་པརདཀའ་ཞིང་འདའ་བརདཀའབ་ལོིད །འབས 
ནཐུར་དར་དཀའ་བཞེསྲ་བའོ། །བླནངབའི་ལས་བསྣ་རམས་ཀོིས་ཀང་། །ཞེས་བུ་བནིརེས་བནས་གནེད་པེདྱ་ཏི་བརདག་གིབླ་ནངབའི་ཡས་བུས་ཏེ དེ་བུས་ན་དམུལ་བྱ་རུད་པོ་འདི་དགནི་ཐེར་པ་དབསན 
༈ བླརུང་བའི་ལསྤ་བསྣ་ནམསྱ་ཧིས་གང་། །ཞེས་ཀྱང་བའོ། །རརེའི་འཁརྡནི་བདླུངག་ཡོད། །ཅེས་བ་བ་ནིསམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པོནནཿ་མད་པའི་ཤར་ཕོགས་ན་ ། ལྷག་པའི་འཁོར་བཞི་ཡོདདེ 


རམཱུགས་པདང་ ། ཉིསའིའདམ་དང་ [ ལ་མྣ་ཚམས་ཕས་ཐིའིསྭ་ལཱ་བུའི་ཚལ་དང་ ། ལྕགསཀྱ་ཤིབཤལམ་ལ་ངཚེལ་དང་ ། ཆུ་ཀླུང་རྣམ་བ་ར་རྒལ་ཅེས་བུ་བརྣམས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཇི་ལེ་བ་ད་ 














81: @། །བཞིནདུ ། ལཱ་དོང་[ ནུབ་དང་ ། བུང་ཧོགས་ཀུདདེ་བཞིནེ་ནོ། །སམས་ཅནདསལ་བཅེནཔོ་མནརམད་པནས་ཇིལ་བབཞིནདུ ། སམས་ཅནདྱསུལ་བཅེན་པོ་ཡང་སོས་རིང 
༧༡ འངདུ་གཞིན་ཏེ་ ༈ དུ་བསན { རེསིའི་འབེར་ནིའདྲུངག་ལོད། །ཅེས་བུའོ། །ཆབནི་ཞེས་བ་བཞིསམས་ཅནདསལ་བཅེན་པོ་མནརམཡེད་པ་ལ་ཆ་བཞི་ལོདདེ ༈ ཤརདང་ ། ལྦ་དོང་ ། ནུབ་དང་ ། བུ 
༧ ]ྱིཆའོ། །མནར་མད་པ་ལ་ཇི་ལ་བདེ་བཞིན་དུ ། ག་སོས་ཀི་བདད་ཡ་དད་བཞིན་ཏ ། དེ་བསན་ཆབའི་ཞེས་བྱའོ། སྒཞི་སབ་བི་སེ་སས་ཅན་དམ་་བཆན་པསནུསདཔ་ལ་སནས་ཅད 
ཞྤོ་བཞི་པོདེ་དག ། ༨རདང་ ། ལཱུ་དོང་ ༈ ནུབདང་ [ ཧུང་ཕྲོགས་ཚུ་སྨྲེ་རྣམས་སོ། །མནརམེད་བ་ལ་ཇོཾ་ལཱ་བདེ་བཞིན་དུ ། ཡང་སོས་ྱིབརད་ཡདད་བཞིན་དེ ། དེབསན་སྣྲོ་བཞི་ཤེས་བྲས ། 
ཿལི་ཚད་ནྙི་དམ་བརྩལ།། །ཞེས་བ་བནིསེ་མས་ཅནདྭམལ་བཅེན་པོ་མནར་མད་པ་ཆུངརི་ཙམ་པ་དེ་བཞིནནོ། །ཞིངདུ་ཡངད་ཙས་སྟཾ་ ། ད་བསན ། ཆ་ལི་ཚདནྱི་རམ་པར་པཱ ། ཞུས་བུའོ། །ལྕག 
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ཞ། ། 
ཉིརེ་བས་ཀུན་ནས་བསྐྲོརོ། །ཉེས་བྱབཚིསེམས་ཅན་དམུ་ལ་བཅེན་བོ་མན་ཨེད་པ། 


ཉིན་བུས་ཀུནནས་བླསོང་ཏ ། མནརམདུ་པ་ཇི་ལ་བབཞིནདུ་གངསོས་ཀི་བརདུ་ལདད་བཞིན་ད ། དེབསནལག 
ཀྱིའ་བས་ཀུནནས་བསོར། །ཅེས་བུའེ། །ལྕགས་ཧིས་སྐནིིནཏཁབས་། །ཞེསྱ་བབནིས་མས་ཅན་དྩམ་ལ་བཆེན་པོ་མནང་མེད་པ་ལུགས་ཀྱིདབས་ལོངསསུ་ཁེབས་ཏ ། མནནམེད་བཛཾིཝཱ་བ 








༧།།དེ་བཞིནདུ ། ཡ་ངསོས་རྱིབར་དུ་ལངབ་གཞིནེ་ཏ ། དེ་བསན་ ། ལྕགས་ཀྱིས་ནིཞིནཏུ་ཁེབས། །ཞེས་བྱལོ། [ལྕགས་རྱིས་གཞིའེ་བཚབ། །འབར་ཞིངི་གཟི་བརྔིད་ ན་པ་སྭེ། ། དག 

ཚུད་བྱར་པགདྲུ་སའ་ཡང་། །མེ་ལྷ་ནམསནམཆད་པརགནས། །ཞས་ཤབཙིསེ་མ་ས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་བོམནརམང་བདཔག་ཚད་མང་བོདང་ ། ད་པག་ཚད་བྱས་ཕགམང་པོ་འང་ ། དཔག་ཚད 

སྙོང་ཕྲག་མང་པེ་དང་ ། དངག་ཚད་བརྒྱ་སྡོང་བྲགམང་དོར་ལྕགས་འབར་ཞིང་དབ་ཏུ་འབར་ལ་ ] ཀྱུན་ཏུརབཏུ་འབར་ཏེ ། འབར་བགིག་ཏྲུ་གུརཿངསེག་པའོ། །སེམས་ཉན་དམུལ་བཅེན་པོ 
ཨནར་མེད་པ་ཇིལ་བ་ བཞིནདུ་ཡུང་སས་ཏུ་བརད་པངད་བཞིན་ཏ ། དེབསན ། ལྕགས་ཏིས་གཞིའབཚབ་། །འབརཞིངེག་ཟིབ་རྡིདེ་ལཱན་པྣས། །དབག་ཚད་བྱརྲ་ཕགདུ་མའ་ཡང་། །མེ་ལྕ་ 
རྣུམ་ས་ནཾཨཆེད་པར་གནས། །ཞེསྱ་ཀྱང་བུའོ། །འཇུངས་པ་འདུས་བྲངག་བོས། །མེ་ལྕ་ལྡན་ཞིང་བསན་པརད་ཀའ། །དུ་དག་བླུ་སོངབའི་གཟུགས། །འཇིགེས་དིང་མྡུགབསལ་འཇིགས་པང 
བྲད །ཅས་བྱབ་ལ ། འཇུངས་པ་ཞེས་པ་ན ། གངདགསེ་རྩས་ཅན་སར་འཇུམས་ཤིང་ ༈ ཕྱོ་བད་ཚུམས་ཀུནཏ་འཛིན་ལ་སྦྱིན་པདག་ཀུན་ཏུད་ེར་པརསི་པེད་པགང་ལིན་པདརགགེ ། གཞན་ལང 
གངཟགགངདག་ཏེས་བར་སྩོཔའི་ལསྣ་ནམ་པ་སྣཚོགས་པང་པརྨ་ནམས་ཡིན་ཏེ ། དེབསན་འཇུངས་པ་ཞེས་བུའོ། །འཛུངས་པ་དདགནིསམས་ཅནདམུལ་བཅེན་པོ་བྱ་རད་པོ་དདག་ིནཏུ་ཚ་ཞིང་འབཏུ 

















263 
༧ 


 གཟྡུགས། །འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་བིད་སྣུག་བསྔལ་བ 
$ ཁྭ: སྡུགབསྡུལ་སྤྱད་པརབྱདད ། དབསན་ ། དེ་དགབ་སྩུམློངབའི་གཟུགས་། །འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཞེསུ་ཀྱངབྱའོ །དྲང་སྲེངདག་དབསྡོམ་ཅན་དང་། །དཀ་ད་གུབ་ཅན་ལ་ 
, ཁ་ཟཾརཾབ། _།ཞེས་བྱབ་ལ་ ། དྲང་སྲོབེཞེས་བུ་བཞི་སངསངྒྱས་རྣམཾས་དང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐེསོ་རྣམ་ས་ཏ ཁི་ལུསྙ་ཀི་ ཁི 
དང་༈ ཡོ་དྱ་ཀིལས་ཀླུརྭཱཧོད་པཾ། ། དེ་བས་ནངང་སོངདགཉེསྱ་བའོ། །སྣོམ་ཅཤཞསྲ་བབནི་ ། ཡུས་སྡོམ་པ་དང་ ། བགསོས་ 
འྲ་བུབཅན་ཞེས་བའོ། །རྐང་བམ་ཐ་ཞོངི་རྤྱུ་ཚུགས་སུ ༈ །དམུལ་བདེར 


༄༅། །ཚོལ་ ། ཡོངས་ནྲུ་ཚབན་འགུར་ཏ ། དེ་བསུན ། འཛུངས་པ་འདུལ་བྲག་བོས། །ཞས་བའོ། །མེ་ལུླ་ཝན་ིངབ ན་བརདཀའ། ། །ཞེྭ་བ་བནི་སེམ་ས་ཅན་དམལ་བཅེན 
པོ་བྱ་ཧད་པོ་འདིདགམ་འབར་བའི་འཕྲངབས་བསོརཏེ ། འཛུངས་པདདག་གིས་མ་བཟོད་ཅིང་བནག་པརདཀའ ། དབསན ཅུ །་སན་ར་དཀའ།  ། སྭ དབྲ 
། །ཞས་བུ་བནིས་མསཿཅནདྭགུ་ཁ་བ་བྱ་རུད་པོ་འདིདག་འཇུངས་བ་དག་འཇིགས་བ་དང་ ། སྤྲག་པ་དང་ ། སི་ཆད་པརདཅབ་ཨོངཔྱབིད 


། དྷི་ནམས་དངརི་མཐུན་བའི་ལུས་ཀི་ལས་ཀུན་ཏུ་སཱོད་པ་དང་ ། མི་མཐུན་པའི་ངག་གོལས་ 
་པདང་ ། དོདེ་སྡོམ་པྷ་ནམས་ཏེ ། ད་བསན་སྡོམ་ཅན་ཞེས་བའོ། 








དཀའ་ཐུབཅན་ཞེས་བབཞི་སྦྱངས་པའི་ལོན་ཏནྭྩསཚོགས་ཡངདག་པ་རླབཔས་པའི་ཧུར ། དཀའ་ཐུབཅན་ཞསྭ་བྲས ། དེ་བས་ན་དཀ 








༧ཤན་ལྐུང་བར་འགྱུར་། །ཞེས་བྱབཞོ་འཇུངས་ད་དེད་གགིས་ཉེས་པར་སོད་པའིདགར་ལབུན་ལ།དདག་པརྨ་བཟས་བདང་ ། ཀུནཏུ་སུཏ་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་བཟེན་པོབོརྐྱང་པོབ་ད་གཏུ་འདེར་ཏེ ! དེ་བསན །རྐད 
པ་མཛཤོའི་སཱུཾའཛགས་སུ། །དམུལ་བ་དེརནི་ལྡུང་བར་འ. ར། །ཞེསྭ་པའོ། །བབང་པོ་ཉམས་པ་དདག་བཆོད། ཉེསྱ་བ་བཞོདདག་དབང་པོམ་དུལ་བའྲི་ཧོུ་ཨམས་ཅནདམ་ལ་བཅིན་པོ་བྱརད་པོ་འདི་དག 
ཊུསྐྱེ་ཞིང་ ། ཏིནམ་ཚནད་འཚེད་ད་ ། དབསན ། རས །ཅེས་བའེ། །ཏྟ་ཏྣཾསམ་ལ་བརབ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བཞི་ཛོ་ལྟེ་ཉརུནས་བཏནོ་' ། སྐམསར་བེརོབརྣམས་སྡུག 
བསྔལ་ཞིངེ་ཉམ་ཐགྲས་འདརབ་དབཞིནེ་དུ ། འཛིགཏནའདིསསའཕོས་ནས་སམས་ཅནདམུམ་བཅེན་བོ་བོགཔ་ར ། སྣུག་བསྡལ་ཞིངཉམ་ཐགནསའདར་ཏེ ༈ དེ་བསན་། དབང་པེ་ 
མེས་པད་དག་འཆད། །ཉནྟཾ་སམ་ལ་བརབ་བཞིན། །ཞས་བུཀོ །དེེ་ཝ་ཉེས་བྱས་ལས་དེད་པ། །ཉིན་མ་ཚནདུནིཆི་ཛེས་འདེབས། །ཞེསྱ་བ་བནི་ལ་ས་དཀར་བོ་སྔངས་ཤིངམིངག་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་དགསེམས་ཅནད་མུལ་བཅེན་པོ་བྱརད་པོ་དདགཏུསྱ་ས་ནས ། རྟག་པར་རྒྱུནམ་ཆད་པར་ཕུན་རིང་པོའ་ཏམ་ཐག་པའིང་རོས་ཆོངས་འདབས་ཏ ། སྣུགབསྔལ་ཞིང་མོ་བཟེད་ལ་རྩུ་བཙོངེ་ཚབ་དང་ ། 
ཡིདདུནོ་འངབའི་ཆེརབ་ཏིནེ་མཚན་དུཏམས་སྲུ་བོང་སྣེ ། དེབས ། དཾ་ལཱརཉེསྦ་བས་ལས་ཕྱད་པ། །ཉེན་མཚན་དུ་ཆོ་ངེག་འདེབས། །ཞེས་བུའོ། །དནིཾ་ྤེ་ཆེན་འབ་ཏུ་སྒྲོགས། །འཕངམདུང་གིས་ཕོག 













ླུངཆེན་བཞིན། །ཞེས་རུ་བཞྡོ་དེ་དག་ སྦུག་བྲསྔ་ལ་མོ་བཟད་པས་ཟིལྱ་ཚོས་ཞེན་ཏ ། གླང་བོ་ཆ་དག་འབངམ གས་ཕོག་པདང་ ། གསྭ་ཀྱུས་དྡུངས་པ་བཞིནདུ། ད༨ིནེཏུ 
པུ རྭསཏ ། ་་ ས་ན་ག །འཕངམ་དུད་གས་ལོག་གངཆེན་བཞིན། །ཞེས་བུའོ། སྐ་ཆིལྱ་སམ་བོ་གང་བོན་ སཅནང་པ་འ 
གེ་གིནམ། དད ། ཅིག་གིས །ཁ་ཅིགགནོནེམ་ཙྱཾཆ་སཱད་ཀི་བརའ། །་འགྲུཞི་ཚ གཅིག་ག ། ལ་དྲགའིལ་ནི་ཉིན་གཅིག་གེ་ ། འཁོ་འབུམ་ཕག 
རྒྱདཞྲིལནིཏིཞེ་ཞག་གཅིགགེ ། མི་རྣམས་འཤོ་འདིདགན། གྲུ་གེདཞིགཔ་བཏ། རར་བདགནམ་ཚཤགཅིགས། །ི་གཅིགཚད་ཁབདཅང་སོ། །ཧིས་པ་མི་ཁེམ་སོངབྷ་ནམས་།། 
མུ་འ་ནོ་བགས་པས། །འདྷིལ་བུ་ལི་ལ་བྲགངས་པར། ིདདགཔ་བོད་ག བྱར འན་གདབནི།ཞནས་བརམངས་བ་ལས་བབི། །སྡུག་བསྡུལ་དམུ་ལ་བརྣམས་སུ 
དཱིས་བདགགིསེཁྱོང་། །བིགགམཐའ་ཡས་སྟ་གབྲད་རས་བཞ་ནེ། གུན་གསབ །འཇིག་རྟན་བཤ པལ་ཚིགས་བའཞ་འཛིག་ཏེ་བཞགཔ 
སྭོ། །ཙ། །རྒྱག་་སྐད་དུ་ † ུ་དཱུན་བརག ། སིཁིཚམས་ ། པམ་བདང་སོ། །ས་ཅད་མཁུན་པ་ལ 





༧ཐ།།ཕུ་ག་འཚལ་ལེ། །དཀྲ་ཤིས་བརླགུརཅིག །རྒྱལ་བས་ཆེདདུ་བཛྫེད་གསུངས་པ ། བདག་གས་རབཏུབ་ཤད་བརྭ་བུས། །གཞིདེདང་མྨགས་པ་རྣམས་སོལ་ལ། །པིདེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེདདེ་ཏོན ། 
:མསཅདམཁྱུན་ད་སྐྱོབ་པ་པོ། །ཐུབ་པ་ཛེས་སྲུ བུགས་བརུ་བ། །སུ་ཕོ་ཐམ་བཛིན་པ་པཾ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཧིས་འདྲི་སད་གསུངས། + ་ - 
པའྲི་ཆེས་ཅན་ཡིན། །སྦྱསནས་འཇིག་པར་འགྱུརབ་སྟེ་། །དེདག་ཉེབརཤོ་བེ་བདེ། །དེ་ལཱརའབྱཏུ་འབརབ་ལ། །ཅིནིགདགར་ལོད་མཿ ངཅི་ལོད། །མཊ་པའིནང་ཞུགས་གནས་པ་དག །༤ཅི་ 
ཙཱརསྒོན་མཆལ་མི་བུད། །རུས་པ་ཛཾབའིམདེཀོ་འདབ། །བཅོབ་གང་ལོཞེ་འདིདགནི། ཿ །དེམ་ཐེང་འདི་ལ་ཙཾ་ཞོགེདགའ། །གང་ཤོགནུཊམོ་ཁ་ནོནས། ། 
མངལ་དུདང་པོ་འཇུགཔའིམི། །དནཾམོདམེད་བགྲོ་འགྱུ་མཞིང་། །སངབ་ལས་ྱང་ལྡག་པ་ཨེད། །སྔ་ཛྩོཧ་བམངམཐང་ང་། །ུའི་བཅིགེ་ནཐང་མོ་འྱགུར། །ཧཱིརྩཧུཾ་བོར་པན་ཐེངོ་བ། །སྤད་བ 
ཙིགེ་མཐེངམོ་འྱགུར། །རྒྱས་པ་བུད་མེདམང་པདོང་། །དར་ལ་བབ་པ་འངའཆིའྱགརན། །དེ་ལ་མོ་འདིགཞེནོ་ཞེས་ཏ། །གསོན་པའི་གདང་པདོཙི་ཞོག་ཡོད། །མཅིག་མ་ངལ་དུ་འཆིབར་འགྱུར། །དེ 
བཞིན་ཁཅིག་ཡོངསྤྱ་དུགན། །ལ་ལ་ནནདང་ལ་ལ་གཞེན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མ། །རིམསྭ་ཉིསརབ་ཏུའྲགོའ སོ །འབྲས 











བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་འཅོག་གོག་ཙ་མན། །དེ་ 





༧༩།༄༅། །་སྦཱན་པ་ལུངབ་བཞིན། །དཔེ་རན་འབས་བྱུ་སིན་པྷ་ནམས། །ལྟུངབསྐ་ཏགཏ་བཇིགས་པ་ལྟད། །དབཞིནྱསས་པརྱ་གུར་པའི་སོ། །རྟགཏུ་འཅིབས་འཇིགས་བརའགུག། 
”དཔེ་དན་ཛས་ཞིན།འན་ ལེས། །འཇིམས་པ་ལསྟནསོད་བུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐརར་འཛིག་བ་ལཱར། །མྣ་ནམསསོག་ཁངདབཞིནེན། །དཔེ་དན་ཐགས་ནིབྱ་ཧངབ་ལས། ཞི་གངའ་ 
༩ གདབབུག་པའི། །སུནནིགཏིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར། མིནམསྭ་སོགྱ་བངདབཞིནན། །དཔེརནངེས་པརགོད་པདག །གེམ་པ་གངདང་གང་བརོབས། །གསོད་པའི་དུརདུབསྟེའོ་བ་ལྟར། ། 
ཚཾ མྷི་ནམས་སྲོག་ཀངདབཞིནེནེ། །ནྲུ་ཀར་དགཏཱ་འབབ་པའྱི་ཧཱན། །ལག་བམེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །་བཞིན་མོ་ལོ་ཚེ་འགའོ།  སུ་ཧཱ་ཝིགཔར་བླགརབམེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་དུངབ་དང་། །དེ 
, འངང་སྣུ་གབསྔལ་ལཱནཔ་དག །མུརབ་ཁེཿ རུལ་དབུཤགུས་དྲིཊ་བ་བཞིན། །དཔ་པན་ ཆུགས་རྫི་དབུག་ཐེགས་ཀྱིས། །ཕྲུགསརྣམ་སུ་གནས་གུ་ཙྱིནབུད་ལྟུར། །དེ་བཞི་ནོནད 
༧ །དངྲ་དཔ་ལིས། །མྙི་ནམས་འཆིབདགྲདུདདྲུ་སྐེལ། །རྡ་བན་གྱིནི་རཱ་ཝཾབཱུར། །ཧིནདངས་ཚནམོ་འདས་པ་ལིས། །མོརྣམས་ཆ་ལངཟད་འགྱུར་ཞིང་། །སྤོག་ཁྱད་ཞེབར་འཛིག་པར་འགྱུར། །ཨེལ་ 
སཚན་ོ་རིང། །ལམ་ཆིས་དུབ་ལ་ཧངགགས་ཚིང་། །དམ་ཆོསྣ་ནམ་པརམཤེས་པའི །ཧྱིས་བྷ་ཚམས་ལ་འའེརབརིང་། །དདག་ལ་བུ་ཡོདད་བཞིནེ་དུ། །ནེར་ལོད་ཅེས་བས་བུསེ་བ་བླཊག། 

















ལ། ཙིའལ་ནང་ན་བདག་མདན། །སུ་རི་ཐུ་ཡོནཿཞོགེནར། །སྒྱས་པ་བུད་མེ་ྣ་རམསྱྱ་ཀིརིགས། །བྱྱ་དདང་སྟོང་ཐག་ནང་བང་། །ལངོས་ ཏེ་ལེགས་པར་བྲུབས་པ་འང་། །འཆི་བདག་དབཔདུ 
འགྲེབ་་འགྱུར། །བསགས་བ་ཀུནྱ་ཧིམ་ཐའབད་ཅིང་། །ད་སད་བའི་ཨ་ཐའཞི་ྱགེ་ལ་བར་འགུར། །ཕྲུད་པ་འིན་ཐའཞཾའབྲལ་བསྟ། གསོན་པ་འི་ཐའནི་འཆིབ་ཡོནེ། །གསོན་མ་ཐའ་འཆིལ་ 
འིེ་པཱས་ན། །སེམ་ས་ཅན་ཐམ་སཅད་འཆོ་འྱགུར་ཞིང་། ་ །ཛིབ་ཞིན་ལས་ཧྱོ་ཇེས་སུ་འབང་། །སིགཔའི་ལས་ཀྱསདྲ་མུལ་གདང་། །བསོད་ནམས་བུས་བཱ་ 
བ་འྭེ་སཾ། །གཞནདག་གསན་ལམབསྒོམས་པས། །ཟགམེ་ད་མུ་ཧན་འདྭས་པར་འགྱུར་། །གད་ལང་སུངསྦྱ་ཧུས་ཁང་སངསྦྱ་ཧས། །སངྦ་རསྣ་ཚམ་སྦ་ཀི་ཏན་ཐས་ཀུང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ 
ནྡཾསོངམཛད་ན། །སྤུ་བེ་ཕོལ་པྭ་སྣོས་ཅིདགས། །གངདུ་གནས་ཀྱང་འཚོབསནི་གུགས་པའི། །སྭ་བོགས་དནོ་ལེང་པ་ལནི་ཉ། །བརྭ་སྣང་ལ་མ་ྱ་རཱ་མ་ཚོའ་ནངན་ཨེད། །རབྷེ་རམསྱ་ཀིགསེབ 
ཏུ་ཞུགས་ནའངཨཞེ། །བྱུངདང་འདུངབར་འགྱུརབ་ཛིསང་པ། །ཀུན་གིས་ཡུས་འདིབཏངནས་འགྲོབ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་པརམ་ཁས་པས་ཏོགས་ཚྱིས་ཏ། །ཆས་ལ་གནས་ཁིས་ཚངས་བར 
སུ་བ་ཧྩོད། །རྒབ་མཐེངའིངེནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔ་བདང་། །སེམས་དང་པལ་བའི་ཤི་བ་ས་ཐངནས་ནི། །བཏན་བས་བཅེན་ང་འ་བའི་འུམེ་སྦངས་ཏྱ། །འཇིག་རྟན་ཕལ་པས་འདེདོ་སཱངནུསའེ་སྐན། 








པཿ རྒྱལ་བོའིདིངེ་རྟ་ཤིནེ་ཏུ་བཀྲ་་འཇ་འཇིག ། དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱངཏེ་བར་རྒབར་འགྱུར། །དམ་བརྣམས་ཀྱི་ཆེསོ་འདོད ནིམཆོག་གཞན་རོགས་བུདཅིངེ་རམི་འ 
ཁར ་ ཞིང །ཁེདནོསེ་རིགས་པུད་པ་ས། གས་ར ÷ དེམ་པས། ཞོ་བྱེ་དའཚོབ། གསུས 
པ ཟླ གཱ རའགྱུརབ་འམ། །འཤན་བའམ་འཆིབས་འཛེམོ་ སཱ། ཀཱག་པད་པར་ྲབོག་པཟང་། ཞི ། །ཉོཞེ་དངཨ་ཚནད་ཿབཏུ་འཇིགས་པ་དང་། ། །སྒྱ་དང་འཆཾབའི་སྡུ་ གབསྔལ་ 
ཌཱ དང་ལྡན་པ། །རུ་ ཞངདགདངས་པའི་དང་འདུ། ། །ཆི་་ངས་ཆན་ དྡ །ྲབ་ང་དི་འསན། ། །ཆུ་གྲུབ ཆན་ོའྱི་དུན་བཞིནདུ། ། སྡི་ལག་པརབཟབ་ྱར། པཔ 
ཟླ ཡུ །གའདའབ་འིས། ་ ཚེནི་ཤིནྭཏུཐུང་འགུརན། །དེ་ལ་དྭགའབར་བྲ་ དཾ སྐནམ་ཐའ་འཆེབ་འིན་པའི་ཙུར། ྲ་ ངོས་སྐུ་ད་བདང་། །ནདཀྱི་ཚང་འཾད འཇག 
རྨ གཞས ཡས །ཀེམ་ལུས་འདིམོ་བགོས་པར། ཞིྷནས་ཤེས་དང་བུལནས། ། ཀྲད དབར་བཞ་་གསལྣར། ། །ས་ཡི་སྟངདུ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། འོ 
ཀྱི་མཚན འ་ལེ་འཛཝའང་། ། རྒདང་འཆིབས་འཆེའ་འགེབ་པ་འི། ེང་ ། 'ུརདུ་འཛིག་ཅཾངན་བདང་། །ྒྣགདང་ལྡན་པའི་ལུམ་འདི་ཡོས། །གྲུབ་དང་བདེ་བ 


༧།བླཤེད། །ཞི་ཚེག་དེནདུ་གཉེནབརགྱིས། །དགུན་ཀདཤོདེ་བྱིད་ཀདང་། །དབུར་ཀ་འདིདག་བུའོ་ (ས། །ཧིས་བྷ་ནམ་པའ་སེམསྱ་བེད་བས། །བརཆདམ་ཐེང་བརསྱ་གུར་ཏེ། གས་འབེཧོ་བ་ 
ལ། །མི་ལི་ལདནྡོ་ནམ་ཆགས་པ། ཛོགས ། (ད་གས ས་བབ  ་མགསམབསུངཏ། །དན་ཤར་གསའྱི་ར 
འདུན་མན། །ཆེད་ལྭ་སུབསས་འྱགུར་བཞད། །བདིནྲོ་བབྲབས་ཟིན་དེན་འདྲིབ། །དདོག་བསནསབདག་གིས་འདྲི་བཞེས། །དྭ་ལརི་ནོ་ལོངས་སཿཤམ་པ་ན། །ནདངནདབཅས་བཅི་བས་མངོནོདུ 
བཅེམ། སྟརགཏཱ་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའམཉམ་པཞེག །བརྩེན་བ་སྩད་པ་ ་བདངྒ་དབའིམ་ཐའམ་ལུས། །བཏུདྷ་ནམ་སྭ་སྔ་དང་བཅས་པ་ཨ་དོན་པར་ཟལེཿ ཞོལ། དགེ་སྤོང་དག་གོ་སྐྱ་ཤིའོ་ཕེ་རོལ་ 
འགྲེ་བརྱ་གིས། །མྐཾ་ཏ་པའི་ཚོམས་ཏཾ་དང་པོའ། །འྱུག་ཏོག་ལ་སནི་འདེདྱ་སྲཾས་པས། །འདེད་བའྱི་ཙ་བཤསྱ་ཉོས་ཏ། །ཞུདོནོ་ཀུན་ཏག་ས་པད་དང་། །ས་གབུགས་འབ ཡོ་ག །འདོད་པ་ 
རྣམས་ལས་མུ་ངན་སྩུས་། །འདེད་བ་རྣམས་ལས་འཇཾགེས་བུ་བུང་། །འདེད་བ་དགནྡོ་ནམ་སཱངསན། །ཆུ་བན་མདཿོང་འཇིགས་པ་མད། །དགའ་བནམས་ལས་ཨུ་དྱསས། །དགའ་བྷ་ནམས་ལས་ 
འཇགས་ངྭ་བུང་། །དགའ་བདགནྒོནམ་སྔཿས་ན། །མྱ་བནམ་དཅིང་འཇིགས་པ་མེད། །འདེདདགའྱི་དམ་སྣིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །དང་པོ་མ་ང་ལ་འབས་བུཚ། །མེ་སྨྲོན་ལག་ནས་མ་བེརབ། །མངུ་གཏུ་ཧྱིས་ 









[ང། །སེམས་ལ་སྨྱོནམེད་པ་དངདྲན་བདང་། །འདོད་པྷ་ནམས་ལ་སོསརམཆགས་གུང་། །དེ་ནོ་གེངད་འཕོ་བ་ཕོཞེ་ཞས་གསུངས། །མགུརབ་པིསན་དེདལ་བཞིནེ་དུ། ། 





བྲ་སག་བེད་བཞིན། །ཞུརབའི་ནཆ་བུམོ་ལ། །ལོངས་སུ་ཆགས་སམས་གང་ལིནལ་བལེསན། [ལྣ་གསཔཤིངྲ་གེས་མ་ལས་བས་ཆིངས་མ་གང་། །དེདག་དམ་པོ་མོན་ཞེས་འཕ། 


ཊས་གསུངས། །འདོད་བའི་ཆོངས་མ་གང་ལོནེ་དེ་ལྕེདོ་ཀང་། །འགདྲ་གོལ་བརད་ཀའ་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས། བརྟན་རྣམས་འདོད་བའཾ་བདེ་ལ་མི་བལྟ་བར། །དེདགགཏུབསནས་ཞུ་རདུ་འགྲེབར་བེད། ། 


ས་གངད་འདོདམནྱ་ཧི། །མྒྱས་བུའི་ཀུན་ཏོག་འདེདོ་ཆགས་འདོད་པ་ལིན། །འཇིག་ཏེན་སྤ་ཚོགསད་བཞིན་གནས་ཀངནི།ི །འགོ་ཀུང་བཏནྷ་ནམས་འདི་ལ་འདུན་བ་འབུལ། །མྡི་ནམས་ལ་ནྟིངག 
འི་འདོད་བ་མད། བབས ཞུས་ཏེ །འང་སྲེད་མེད་ཚུརཾསེམ་ས་ཀྱིསརབསེངོས་ལ། །མགོའགགས་མི་བུ་ས་མགསྐུང། ས་པར ཀྐ 
བྲ་གེས་ལཱན་པས་ལིམ་པ་བཤིན 

ད་ཙིགེ་སྐད་ཙིགེ་ནུང་ཟད་ཙམ། །འང་གི་དཾན་བསལ་བརྡ་བ། །ལྕམ་མ་ཁན་ཧྱིསེནཾཀེ་བོ་དག་ །ཡོངས་སྭུ་སྔངས་ནས་ལྷན་བུ་ ར། །འདོད་པ་གདདང་གང་སྔཊས་པ། །དདེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ལཱན། །གལུ་ 
ཀུན་འདེདོན། །འདེད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་སོངས། །འདེདོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔངས་པས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐེབ་བར་འགུར། །ཇྲི་སདེ་འདོད་པའྲི་རེས་བྲསངབ། །དེ་སཱིད་བརདུ་ངམས་མོ་ 





༢༧།འགྱུར། (དེ་ལས་གང་དག་ཤེས་འབུ་ཀྱིས། །ལྡེག་པེུད་དེདག་ཚོམ་པ་འཐེབ། །འདོད་པས་བམས་པར་མི་འགྱུརབས། ། ཤས་རབྱ་ཀྱིས་ནི་བམས་པ་སྦྱོད། །ཤེས་འབྱ་ཏིསནིརས་པའིམ། །གིད་པའི། 
དུཆོ།འགུར་ ང་ཡོན། །རེ་དྲྱ་ཀྱི་མཆོས་མོན་དགའ། ། ནུང་ཟདག་སོན་པོར་འདུག་པ་ན། །བར་ཆདམ་ཐེང་བརམ་འགྱུརའོ། །བཱེ་ངོན་ལབོས་སྟོད་རིས་བཅོམ་པས། 
ཕ་འལ་ཚོལ་བར་མྤོ་བུད་ཅིང་། །བསམ་བླནག་འདེད་ལ་སྲེད་པ་ལིས་། །བདགདང་གཞན་ལང་ཐུང་བར་བུད། །ཀར༢ཀ་བ་ཌའི་ཆརབབས་ཀྱང་། །བདེད་པྨ་ཚམསྱ་ཀྱིས་བརོས་མོ་འྱགུར། །འདེད་པ་ 
ནེགོ་རུང་ཉེས་མངབར། །མཁས་བ་ནམས་ཉིཾས་ཁདྒོདྡ་རུད། །ལྔ་ཡི་འདེད་བྷ་མམས་ལ་ལང་། །ལུག་བའདགའ་བརསཾ་འིུར་ཨྱི། །རྫོག་ས་སངསྐྱ་ཧུས་དང་ཉན་ཐེསྟོ་མ་ས། །སེད་པ་ཐད་པས་ 
རའྱགུན། །གངས་ཅནདངནི་མཏམ་པ་ཡི། །གསེ་གྱིངབ་འོདོ་གྱུར་ཀྱང་། །ནོནདེས་གཅིག་ཀྱངན་ཚིམ་པར། །ཉོགས་པརྦ་གིས་ལ་ལེགས་པར་སྟོདོ། །གང་ད་གསྡུག་བསུལ་དེ་ལི་རྒྱུས་ 
སས་བར། །དེ་དགནམ་ལང་འདེདོ་ལ་དགའ་མོ་འགྱུར། །འཇིག་ཏནདགན་ཟུག་ཇུའྱ་ཧུ་ཤེས་ནས། །ད་དག་གདུལ་ཛིར་བརྟན་པ་སྤྲོབ་པའ་བུད། །འདེད་པའི་ཚམ་སུ་ཏ་གཞིས་པའོ། 
།ལུསཅན་ནམ་པར་ཏེགས་པས་རབ་བཅོམ་པ། །འདོད་ཅགས་མོ་བྲ་ཟད་གཙང་བརྡ་རེས་ལཱ་བས། །འདོདོ་ཆགས་ཕྱི་རམཞིང་རབཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །འང་གི་འཆིང་བདེ་ལོས་དམ་བོར་ཕྱེད། ། 








་ གང་དག་ནམ་ཏོགཉེབརཞིདོགའཞང་། །མི་ མ་བཏབ །དེ་འིོདེ་བརཔ་ཏྱུསངས་བ་ལིས། །༣ངགི་འཆིངབ་དེདག་རུལ་བརྱ་པིད། །འདོད་བ་མུན་ནག 
༡༡ འབུགསགལོགས། གས་ཏ དར གག་པ པ་ :་ ཚེར་མར་ཆུད་པའི་ཉདང་འདྲ། །ྒྱུས་བུ་བག་མེདཐབཏུསྩོད་ེད་པ། །དཤིང་བཞི་དད་པ 
འཐེལ་འྱགར་ཞིང་། །དངའཆིའྡིཛེས་སུ་འགྲོ་འྱུགར་ཏ། །མྲ་དུ་ནུཞོ་འདོདཔ་འིབེུ་འྲད་། །མི་དགྲདནས་ཆགས་བུཏདུང་། །ལདེ་བདེབ་ལྭ་རྟོག་པར་པིད་བདག 'ིན་་་ 
བར་འཁུམ། །ཚལ་ནབ་དྲགས་ཐུ་འདད་པའིྲེའནང་སྔ་ནངས། །མོཾ་གང་ཏུག་ཏུ་དེ་བའདེད་བཏ་པ། །རུདྒ་དབར་ཉབརའོ་འབུར་ཞང་།།ུགུ་འེཔྲ་དགས་ཀུས་སནད་བདར། 

ངའི་བང་ལོངབ་སྤུ་རུག་པ་བཞིན། །སྙིད་བ་ནུམ་ས་ིས་མདུད་པའི་སེམས་ཅནདག ༈ སཱིད་དང་སྲིད་ཨཾོ་དག་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་། །ཀུན་ར་དབའ་བའ་ངས་པྲ་མམས། ། 
ཾཿ །ཡ་དདང་ཡ་དདུ་སྡུག་བསྔེལ་ཐེབ་པར་འགྱུར། ྱེ་བྗདགདང་བདྲེ་ནམས་དངྲ་བལ་ཞིངེ། བདདྱི་སུརབདགདང་ལུནཔདེ། །ནདང་འཆིབའི་རེས་ད ྱུཏི། །མདུ་ུགའདད་པ་འཕའ 

ང་འྲང། །འདྲིནི་སད་པ་དེ་བྲང་གོང་པེད་པ། །སཱིད་དང་དོདཨོནདག་ལ་སྲེདྲ་བལ་ཞིང་། །དགྲ་མོང་སྲདི་བ་ཟལེ་ཚིས་གནེན་ེད་པ། །ལཱགམ་མེད་པ་ཡོངས་སྭུམུ་ངན་འདའ། །གང་ཞིག་འཇིགཏེན 


ཙཾ 





༡༣༤ །ཱངཱད་ཀའ་བའི། །སེད་པའི་ཕུང་མད་འདིས་བཀལ་བ། །དེ་ནྙིམུ་དན་འཕལ་བྱགར་ཏེ། །རྩུ་ལ་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིན། །གང་ཤིག་འཛིག་ཉེན་སྔངས་དཀའ་བའི། །སྲེད་བ་བུད་མེད་འདྲི་སྤོངས་པ། ། 
 ཨུ་ཐ་ལཱགོ་འགྱུར་ཏ། །པདྨ་ལས་ནིརུ་ཐིགས་བཞིནེ། །དེ་ཚྱོའ་ཛིསཱཾད་འདིར་ལུགས་པ། །ཁུད་ལ་སཱཱ་ཡཾས་ཁུད་བད་ཞེག །ཨཿའིརྡ་པིརནྟིཿ་བཞིན་དུ། །སཱད་བ་ཆྫུའ་བཅས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། 
སྒྱཾ་ས་བུ་སྲེད་བ་དང་འགྲེགསཉ། །ཡུན་འེངདུས་སུ་འཁམ་འགྱུར་པས་། །སྲེད་པདྲུངསཞས་མུང་ཞིག་དང་། །མུ་རཤ་མེ་ད་ཅིང་འཇིགས་པ་ཡེད། །ལདང་ལངདུ་ཉེའལན་ཅིང་། །ཡངདང་ལངདུ་ 
པལ་དུ་འཇུཊ། གནས་ུབས་ྱ་དང་གཞག་ ཀླགས །སེན་སུ་ཅན་འབོདང་འྲགབར་པུད། །འདིརནི་སྤངད་ཀའྲིསད་པད། །སྔོངས་ལས་བན་ཆོད་ཅིག་དང་། །དེ་ལྭ་སྲད་པ་མད་འགྱུ་མཞིང་། 
དནི་ལ་དདུ་བའརམ་འགྱུར། །དལ་འབྱེར་རུད་ནི་མགསན་པར། །གངགིས་ལཱདངམིནྣམས་སུ། །དནོཉེརབཅིངས་ཞས་འཇེག་ཧེད་པ། །ལུལ་ལསད་པ་ད་ལས་ཆོལ། །སེམ་སཅན་དམུལ་བར་ 
སྐྱ་སྐན་ཡང་། །དལ་འབྱེར་ཐལ་བས་འགྱེདོ་པར་འཇྲོ་། །གང་ཙྩཾརེས་བའཚེ་ཚྫུ གྱུར་བ། །ཡུལ་ལ་སྲཾད་པ་འབྲས་ཀྱི་ྲྭ་ཞི །འཁྲིཾ་ཤིང་དྲབས་ཁབས་ཕུད་པ། །གདུང་བརཧྱེད་པམ་བཏུལན། །སྡུག 
བསྔལ་འདིནཾ་ཡངདང་ལང་། །རྣར་བ་ཀུནཏུ་ལྕེགམི་འགྱུར། །དཔདན། ལྕེ ོངེ་རཤ་ས་ན་བཏོནན། །བཅདྱ་ཀང་ཧིརཞིངེ་སྐྱ་བ་ཁེནོར་ཟད་། །དེ་བཞིན་གྲིད་པའིཕྱ་ཆས་མ་བཏོནོན་། །ལ་དདང་འང་ 





པཿ ༢༅༩། །ུ་སྫུག་བཅུལ་འདྲིོ་ལེག །དཔརན་བདག་ཏདེ་ཉིས་ནིབས་པའི་ཆེནོ། །དེ་ཡིས་ནུན་པོའཨ་ཐུ་ལུས་བདག་གསོང་ལྐར། །དེ་བཞིན་ནང་གིསེམས་ལསྱ་བུངབ་ལོ། 
རཀ ད་ 
༧ པའིཚོམས་ཏེགསུམ་པའོ། < །པག་ཡོད་འཆིམིད་གནས་འིན་ཏ། །བགཡེད་བནི་འཆིབའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆིབརམ་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པན་ཏགཏུ་འཆི། །དེ 
ཤྭ ཡི་བུད་པནདའིག་པས་། །མཁས་པྨ་དྭུས་ནི་བགདང་བཅས། །བག་ཡོད་པ་ལ་རདདགའབ། །འཛགས་པའི་སྩོང་ཡུལ་དགུབབ་འནེ། །ད་ལྕུ་རུནྭཏབ་སོམས་པ་དང་། །ཅག་དུ་པ་རོལ་གནེན 
` བརྙན་པའི། །བརཏན་པསྲ་གུབ་བདྨེ་བནམད། །མུཿན་འདས་ལ་རེག་པ་ལིན། །གབཚམཁས་པས་བག་ལོད་བས། །བགསད་བཅ་པད་ལི་ཆོ། །ཤེས་རབ་ཁང་བཟངས་སུང་འཛགས་ནས། ། 
ཚཾ མྱ་ཐ་ཨེད་པས་གདུངས་བཅས་དང་། །བརན་རྣམ་ས་རིབའོ་སཱི་དོག་ལས། །ས་སྟང་ཧྱིས་བརྣམས་ _།བརོན་འགྲུས་དངནི་བག་ཡོདདང་། །ཡངདགྲསོམ་དངལ་བ་ལེས། །མཁས་པས་ 

བདྲ་བསནས་ཞི། །ནཱ་བཆེནཔོ་མཛན་དུ་ཐིག །བཅོན་བླགས་ལྡན་ཞིངེདནདང་ལྡན་པ་དང་། །སཱོད་པ་གཙང་ཞིངབ་ཏགས་ནས་བྱེད་པ་དང། །ཡངདགསམ་དང་ཆེསྦ་ཧི་འཚོབ་དང་། །བག་གོདྷ་ནམས་འི་ 











༢ཉ།ུགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ། །ལྡུག་པ་འིསམས་ལ་བགྲབྲ་ས། །ཐྲུབ་པའི་ཕུད་གཞྱི་ནམས་ལ་བླསབ། །ཤེར་ཞིང་དཱགཏུ་དན་ཝཱན་པའི། །སྒོབ་པྱ་མུ་བནསེད་པ་ལིན། །ད་མན་པའི་ཆོས་ལ་མི་བྱསན་ཅིང་། 
གུམད་པ་ལ་བསུནམྱིང་། །འཤི་ར་ལཱ་ལ་འདདས་་ ཛིག པབསྲི་བལ། འཇིག་པ ཆནཔསུལ་འའྱས་ས། ན་ཆས །དན་འགྲོར 
| གེབའ་མ་འྱུར་ །བག་མེད་པ་ལ་སྦྲོར་བྱེད་པ། །སྒྱ་བཾ་ཕྱོསེ་པབས་མ་བརྡུག་ལོན། །ཆེད་དཔོན་ནེརྣ་ནམས་བྲསུངབ་ལུར། །མཁས་པས་བགདང་ལཱན་པ་རབུ། བགམེད་པ་ལ་མཱ་ོ་བཞང་ །འདེད་ 
དགའབ་མ་སགས་དང་། །རག་ཏུ་བག་ཡོདོ་སེམས་བྲད་པ། །ཟག་པ་བད་པ་ཐེབ་བའ་འགུར། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐེབྱོ་ཀང་། །དྲུས་འདིའེ་བག་མེད་མོི་བྱ་ས། །རིདགས་མ་ཡིམས་སངག་ལུར། །བག 
ད་པ་དགགསད་པར་འཐུར། །བགཞེད་པ་རལ་བུད་མེད་སྐན་བྱད་པའི། ཨི་གང་འིན་པ་གནས་སྐབས་འདི་བཞི་འྱབུང་། །བསོདནམས་མོ་འབེབ་བདེ་བརམ་ཞེལ་དང། །གསུམ་བ་སྟད་འགུར་བཞིབ 
མཱལ་བར་འགྱུར་། །བསོདནམས་མ་ཐེབ་སྡིག་བའི་འགྲེ་བདང་། །འཇིགས་དང་བག་ཚ་ལྕན་ཅིག་བདེ་བརྤུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་བཆེན་པོསགཅདོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུས་ཞིགསེ་མས་ཅནདྱམལ་བ་ནམས་སུ་འཆེད། ། 
གབཤིག་དགད་འདེད་པ།།ནེ་ནི་ངཔ་བནན་བ།ཅི་པ་ང་ཏབིན་འགརབས། བར་པ གས་ཞནོལ།ད་ྱི་བའིཤ གལ་ཆ བངེ་ས་སངག་ཁྲྱ་བདཔས།། ནི 








ཨཿ ༦ *ིཿ ཟེ དེ 


༦༅། །རྔགས་སམས་ཁེདྒོདུད་པ་ལྟར། །དབའིནཆེསནཾསཱཊསནས་ཀྱང། ཆས་ཨན་རེསྭས་འཇུག་བད་པའི། །བས་པ་འཆིབདག་དབང་འགྲེ་ཞོང་། །མི་ཆགས་བཞིནེདུ་བཅེསོ་པ་ཐེབ 
གངཤིགྲབབཊས་སཱཿས་ནས། །མི་བ་བདགྱབེད་བདང་། །བགམེད་པ་ཡོསྤ་རོམ་བུད་པ། །དེདགྲ་ནམས་ཏོ་ཟག་པ་འཕེལ། །གངགི་ཟག་པ་འཕུལ་འགྱུར་བ། །ད་ལི་ཟག་པྱ་དངས་ན། །གངཞིག་ལུས 
གཏེགས་དནཔདག །རྟགཏུ་ལེགས་པརབརམས་པ་དག །བུབ་མ་ཡོནི་སྲཾ་དདཅིང་། ྒུནདབ་བ་མད་བདང་། །དྲནདང་༨ཞིས་བཞིཞ་ལྡན་ད་དའི། །ཟག་པརྣམས་ནོ་ཟད་པར་འགྱུན། །གང་གོ་ཟེག་པ 
བད་བྱ་གཟུབ། །དེསནི་བགམད་བབོ་པར་འཐུང། །ཛི་ཙམཨངྡཱ་ཱཧཱཾཔ། །དདགདམཆས་འཇིནམ་ཡིན། །གདདག་འདིནོཐས་ཞུང་ཡང་། །སུས་ཙིས་ཆས་དགས་ཤོ་སཱམ་བུམ། །གང་དག་ཆོས 
་བག་ཤུད་པ། །དདགདམ་ཆོས་འཛིན་བ་ལིན། །གཡལ་ཏ་ཛིགས་བཅས་ནངད་སསྭ་ཀངཤ། །བགཨེད་མེ་དགད་ལྟརབྱེད་མོ་འགྱུར། །་པནན་ཕུགས་རྡོས་གཞན་གྱི་ཕུགས་བགྲངས་ལྕར། །དེ་དགདགེ་སྦྱོང 


སྐལ་བཟེབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏཾརིགས་བཅས་ཉུདདུ་སབུད་ཀུང་། །ཆེས་ཏིརེས་སུུ་ཆོས་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། །འདེདོ་ཆགས་ཞྭ་སྡང་གཏིནུག་སྤོང་ཕུད་པེ། །དེདགདག་སྦྱོང་སྙོལ་བ་ཐེབོ་པ་ཡིན། །བག་ལོད་བསྡུཊ 


< 


ལ་ཏ 
རད་བེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བགམེད་ལ་སྭོདྱོ་པས། །བག་ཡོདོ་མཆོད་སྨྱིན་བརྒྱ་པ་ལང་། །ལྕརྣམས་ནངནགཙོབོའོགྱུར། །བྱ་བབྱས་རུངཨ་བྱསའུང་། །མཁས་པས་བག་གོད་བསྟུགས་པ་བརྗོད། ། 





༧ བགདང་བཅས་པའི་ཨ་ཁས་པ་ལོས། །དེན་གཞིས་ཐབ་ཏུ་ལྡན་པའབེད། །ཚེ་འདིའིདེཤོ་ནོ་གང་ཕིནདང་། །ཙཱཾམའི་དེནོནི་གང་འཞི་པ། །དིད་ག་བཏན་པས་ཚེགས་བསན། །མཁས་པ་ཞེས་ནི་བ་རོད་པ 


ཡེ །དགེ་སྦྱོང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བགམད་པ་ལ་འཇིགས་ལཱ་བས། །བདག་ཞིད་བ་བཐོ་ལ་ས་འདྲེན་ཏེ། །འདམ་ཚབ་ལས་ནྡི་གངཆེན་བཞིན། །དགྲེ་སོང་བག་ཡེད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་ཨེད་པ་ 
ལ་འཇིགས་ལ་བས། །སྒོག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་སྱུག་པ་འ་པེད། །རུང་གིས་ལྗནོ་དིང་ལན་བཞིན། །དགེ་སྲོང་བག་ཡོད་ལ་དགབ་ཞིང་། །བགམེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །ཀུན་ཏ་ྦྱཝབ་ཕྲ་སྤོམ་དག ¡ 
མེ་ལོ་སབྲསཾགས་པ་བཞིནདུ་འགྲེ། །དགེ་སྤོདབག་ཡོད་ལ་དགབ་ཞོང་། །བགམེད་པ་ལ་འཇྲིགས་ལཱ་བས། །ཀུནཏྭ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཟད་པ། །རིམེ་གྱཾས་ཉམས་སུ་མོུང་བརའགྱུར། །དག་སྤོང་བག་ལེད 
ལད་གའཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལུ་བས། །འདུ་བེད་ཉར་ཞི་ཞོ་བ་ལོ། །ཞི་བའི་གེ་འཕངསོ་སོར་པོགས། །དགེ་སོང་བག་ཡོད་ལདགའ་ཞངེ་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྕ་བ། །ཨརྒུ་པན 
འདུས་དང་ཉེ་བའྲི་པོར། །ཡོངས་སུ་ཉམས་འགགུར་མི་སོདེ་ངོ། །བརྩོན་འགུས་ལྡན་ཞིང་བག་ཡོདདང་། །ཆོས་སྱུད་ལེགས་པར་གྩོད་བེད་པ། །འཇིག་ཏེན་འདིདེང་ཕ་ལལྟོཏུ། ོས་སྤོད་པས་ནི་བདེ་བ 
འཐེའོ། །ཞཾ་ཤོཾརཾབླསབ་པ་ལ་བ་དནདང་། །རྩོལ་བ་དངནི་བཟོན་འགྲུས་བསྐྱད། །མི་དྲན་པ་དངབགསེ་དདང་། །བིཚེནོ་འྲགས་ནུངདོང་ཀུན་སྡོམ་ཨེད། །གཉིད་དང་སྙོམས་དང་གཡེང་བསྙེ། །འངི་ 














༧༠༄༅། །དགབསྨུབ་པའིབརཆད་པས། །ཁུད་ཀྱིས་ཡ་ལག་དེ་རྟོགས་ལ། །དྲན་བ་ཆུདནཾཨ་གསན་ཊིེ །དག་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བདང་། །བག་ཡོད་པ་ལྭ་དགའབ་ལོཾས། །ཀུན 
༩ ཉོག་ལེགས་པརམཉམ་བཞགས། །རངགིསེམས་ནྡིངས་སྐུ་སུངས། །བརམ་བ་ཞིངེ་འུངདབརྱ་པཱ། །སངསྦ་རས་བསྟན་ལ་འཛུག་པརྱ་བ། །འདམ་ཐུའི་ཁིམ་ལྷ་གངཆེན་བཞིཞ། །འཆིབདྲག་སྣ་ 
 གཞེམ་པརཧ། །གངནིགེཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ། །བགདང་ལྡན་བར་སྤོང་བྱེད་པ། །ྒྱ་བའཾ་འཁེརབ་རབ་སྭཊས་ནས། །སྡུག་བསུལ་ཐམའབྱེད་པའ་འགྱུར། །བག་ཡོད་པའི་ཆོམས་ཏ་བཞི་པ 
ཧཱཾ སྨུག་པ་རྣམས་ལས་མུ་རན་སྱེ། །སྡུག་པརྣོམས་ལས་འདིགས་པ་སྒྱ། །སྔུག་པ་དགནཏཱམ་སཱཿཨ་ན། །མུ་དན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། །སྡུགགུ་མ་ལས་མ་ངན་སྐྱ 
3 སྡུག་ལས་སྡུགབསྔ་ལ་སྡུག་ལས་འཛེགས། །སྡུག་གུ་མ་དག་གཞནགྲུ་རན། །ཡེ་ཨུགའགགཨར་བ་ཐེབ་ ད། །འཇིག་ཏེན་སྣུག་བསལྟ་རམ་པ་དུམ་དང་། །མུ་ཤྭཾ་སཱགས་བདོན་པ་ཇི་སྭེད་པ་།། 
£ ནོག་སྡུག་པེ་དག་ལེས་རན་ཏབུང་། ྲུག་བདོྱུལ། །གང་གྱོར་འཇྲིག་རྟེན་འགའ་ནའང་སྡུག་མེད་པ། །གང་ལོ་ནེད་དག་བད་ཞིག་མུ་བནམད། །དེ་བས་གདུངམེད་རུལ་བྲལ་ 

གཉེརྱབས། །ནམ་ལང་སྡུག་པདབུད་བཞྲོ་བའོ །སྔུག་པ་མ་མཐེངེ་སྤུགབསྡུལ་ལ།།མིསྡུགམཐེཿནདེ་བཞིནེབས།།ནམ་ལ་བསྡུ་གདང་ཕྲདམི)ཡིསྡུགདང་གང་ཕྲདི་བུ།སྡུགབདངནིལ་བྲལ་དང།ཨམི་ཕྲུག 





2ཿཿ དགའ་བྱུདནི། །ཐུན་གསུམ་གང་ལ་ངཊུངབ་ལ། །མཁས་བས་མེ་ལྱེབབ་ལི་ས། །འདིནློས་བས་ལགས་བརླས། །དཔེརན་གེན་པའི་གེང་ཁུ་རདག །རྱིནང་སྲུངར 
༧༡ ་ ར་འབ་རམ་པ། །ད་ལྟར་བདགནིངསྲུང་བར་བྲ། །སམས་ཉནསསལ་བརྩསསན་པང་ །དལ་གབེརོ་ཐལ་བས་འགགྱེདོ་པར་འང་། ྱོ་སྣདསས་ཀུདསསྱ་ 
པ་ ཡོངས་བངགས་ཀང་། །བདག་ལས་ཆེས་སྣུག་འགའ་ཡ་ངམ་མཐེང་བས། །དྷེ་ལརསོ་སོར་གཞན་ལའངརང་སུག་པས། །དེ་ཁྱིཾར་བདག་འགས་གཞན་ལ་གནོད་མོ་བྲ། །ཐམ་སཅད་ལ་ལང་ 
± འདྲིསྡུག །ཐམས་ཅད་ཆད་པས་བཇིགས་པས་ན། །རང་གི་ཉེམས་ལས་དཔ་གྭ་ སཾ། །བརྡེག་པརམིཾ་བཱ་གསད་མྲོ་བ། །ྱང་ཛག་བཅད་པར་སྩགས་པའིམོ། །རིནེས་ཉེ་ཞེམད་འཛཾས་ཞ། ། 
ཉེནཔེ་ཤེས་མཛབ་བྷ་ལཱགསནས་སུ། །ཨ་ཁ་ལ་ཞེས་མ་ངོན་པརདགའ། །དེ་བཞིནེ་བསོད་ནམས་བས་པའི་ནོ།། །བཛཇག་ཏེན་འདིནས་པ་ཕཕྟ་ཏུ། །ཛྱིན་ཚགཉེན་བཞིཞེ་བསོད་ནམས་དག ། 
ཧཾཿ ཁྲེངས་ཞས་མངནོ་པ་པདགའ་བརྡ་བེད། །དེ་བས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་རྱི། །ཆེདདུ་བསོདནམས་བསགས་པར་ཚིས། །བསོདནམས་འཇིག་ཉེན་ཕ་བལ་དུ། །ཡུས་ཨཿཿཿགནས་སུ་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ལེགས་གྱུད་གྩོཿབྱེད་པའི། །དགེ་ལ་ལྷ་རྣམ་སམློད་བརྱེད། །འདིནེའངྱསད་པརམི་འགྱུར་ལ། །མཐེ་རོས་སཱ་མ་ཁདགའ་བ་འཐོབ། །ཆོས་གནས་ཚུམ་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ངོ་ 





ཆགེས་དི་བདེན་ར་རྭ་སཱ། །རང་གི་པ་བྱ་ཡེད་པ་ལ། །ྒྱ་བོ་གཞན་རྣམས་དགའ་བར་བུད་། །རང་གི་དེནོནིད་པ་ལ་། །འདི་ལྔར་གཞན་རྣམསུདགའ་འགྱུར་ཞིང་། །མ་ཐང་བའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་ 

བདུང་། །བའལདུ་ལ་བདེ་འགེའོ་འྱགུར། །གཏམསན་གནང་བའི་ཚིགསདང་། ་ིས་སོང་ལས་བླག་པ་ལ། །དམ་པྷ་རམ་སནི་དགའ་བརྡ་པེད། །དམ་པ་མ་ཡོནདགའ་མོཾ་འྱྱུར། །དེ་བས་ 
།དངམ་ཆོག་མིན་པ། ། ཤི་འཕོསྲ་བལ་བརྩ་ཁུར་པན། །དམ་་མ་ཡིནདྱསལ་བརའགོ། །དམ་བ་མཐེ་རཾསེ། བརའགུར། །སྤུག་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །བསྔགས 

བར་འྱུགར་དང་ནེརོ་འཐེབ་དང། །བ་རེལ་བདེ་བྲགརོ་དགའ་འགྱུར་བའི། །བདེབ་གསུམ་པོ་དོན་གཉེར་བའ།ི །མཁས་པསྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲསུ་ངབརྲབུ། །འཕགས་དང་མ་ཐེངབ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །འཇིག་ཏེན 

ཞིབ་སྙནྱུརབའི། །གནས་གཞན་འདིདགམ་ཐེངབ་རེས། །མཁས་བས་ཚུལ་ཁིམསབསུངབབ། །ལུསནི་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པར། །ཚུལ་ཁྲིམེ་སྦ་ཏྲི་སནི་བད་བ་འཐོབ། །མ་ཚན་མོ་བདེ་བར་ 

ཉལ་བ་དང་། །སད་པན་ལངདགའབར་འགྱུར། །སྨྱོན་བརྲུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བདག །མཁས་པས་སྨྱོན་པའཾབསོདནམསཀྲིས། །འདོདང་ཕ་རལ་དག་ཏུ་ལང་། །རགཏུ་དེབ་འཐེབ་བར་འགྱུར། །རྒན་པའ 
'ཚུལ་འམེསས་དགེ །དད་ལ་རབྱཏུགནསཞ་ལགས། །ི་ལིརྐཾེཆེན་ཤཾས་འབས། །བསོདནམས་ཆམ་བས་འཕྲོགས་པརདཀའ། །དག་སྤོངཚུལ་ཁྲིམེས་ལ་གནས་ཤེ་། །དབང་པོ་ནམ་སྦ་༡ང་བསམས 


282 ད 



















གངདུ་ཨེད་པའྱི་ཨུ་ངནའདས། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁིམས་ཏི་ 


།བདང་། །ཟསྭ་ི་ཆདོན་རགེ་བ་དང་ །མི་ 

འུ །མེནནུལ་འམཾས་ལ་གནས་ནས། །སམ་ས་ད་བཤེས་རབ། 
] །ཏ་འཛིནྡ་ཛས་ས་བསང་བ་དང། །སགསདངཤིཔ་པདང་། །ཤེས་གཞི བ་པར འུ 
ཡས། །བགངདུ་ཡད་པའ། ང། །གསདབ་དིགནུསལགའྒ་་། །ནབིན་ཐད་སན ང་། །གདུང་མེད་ཡང་སྲོད་ཟདྱ་གུར་དང་། །ཆྭག 
འཆིང་ལ་སྣ་ནམ་གེལ་ཞིང་། །ལུས་སྣུངས་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། །བདུད་ཏི་ཡུལ་ལས་འདས་བདག །ཉིམེ་བཞིནདུ་ལམ་ 

ཁམེས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་འབ་ནམས། །ཕོངས་སྔུ་ཛོགས་པརམ་འ། ༈ །།གཱིན་གིསེ་ཁེབས་ལས་ཆར་འབབ་ཙོང་། །ཞམ་ཐད་བ་ལ་ས་ཆ་རམ་འབབ། །དེབས་ཞེབས་པ་སོལ་ཅོགེ་དང་ །འདི་ལུ་རཆར་པ་འབབ 
འཅུར། །དེ་ལྟརརྟགཏུན་ཐེངབ་དང་། །གེ་སློ་དཚུལ་ཁྲིམེས་སྡོམ་པ་ལེ། །མུ་བན་བདས་པར་འགྲེབའི་ལམ།། །མུ་རབ་ལེནརརྣམ་པར་དདག །མེ་ཧགདྲཾཌརྫོ་ཡོགས་མོཞེསི་འྲག། །ཅབྱར་སོས་ཙན་དན་ནམས་ 


། །དེ་ལཱར་གནསནས་བརཱེནོ་བ་དང་། །ཉིན་མཚཱན་སོམས་ལས་མཾཾ་བིད་པ། །མུ་དན་འདས་དང་ཤེབའི་པོར། །ཡེབོས་སུ 
ཨཔ་ལ། །བརྙོན་ཞིང་ངེས་གནས་དགསོང་གིས་། །སྡུག་བསྔལ་ཐད་བ་ཐེང་པ་ར་འཛྱུར། དེ་ཧྱིར་ག་ཏུཚུལ་ བནེ 
།དས་ནི་ཀུན་སྦྱོར་བད་བྱས་ནས།། ] ཡོདེ་བྲལ་ལྕུག་་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ཞིག་ེས་འབ་ལྡན་ 


འབར། །དགེ་སློང་ཕྱིདང་ནང་ཏེད་ལ། །བགམེད་རྡོམ་བདཀྱེད་པ་ལོ།ེ 














° [ཀྱཿམིན། །དམ་བའྲིའིནྡ་ཇོ་ཕོགས་ནི་འྲགསཾ། །ཕཱུགསྣ་ཚུམས་ཀུན་ཏུར་མཆཚོག་ངོ་འོས་ཁུབ། །རྒྱ་སྔོས་དད་རི་ཙོན་དནདང་། །ཨཱ་དལ་དབམ་ལཱཀ །སྔོ་ས་ཏིའིགེས་ནི་བདི་རག་པ་ས། །ཚུལ་ཁིམས་ 
དྲིབསུང་ཕུལ་དྲུ་ཡིན། །རྒྱ་སཱོས་ཙན་དན་གང་འིཞ་པའི། །རྡི་བསུང་འདིན་ུང་ངུསི། །ནུལ་བས་ལྡན་པའ་ངབསང་གང་ །དེསྐ་ནོ་འདིདངམ་ཐེ་ིསེ་ཁུབ། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གནས་བུ་ཞཾང་། །ཚུལ 
ཁྲིཾམས་རྣམ་““་བརདག་བར་བྱ། །ཡངདགཔཤེས་བས་རྣམ་གྲེལན། །བདུད་ཏི་ལམནཾ་མི་བྱགཧར། །འདིནོ་བེད་བར་འགོ་ལམ་སྟ། །རྣམ་པའདག་བུད་ལམ་འདི་ཡ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏབསོམ་སཉས 
ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་འཆིངབ་སུང་བརྩིས།། །ཚུལ་ཁྲིམེས་ཀིཚོམས་ཏདུག་འཊོ། །ཡུས་ཉིས་ཉེས་བར་སྩོད་སྣང་ཞིང་། །ལུས་ཉིས་ལགས་སྤུད་སྤུད་དི་སིར། །ཡུས་ཀྱི་ཉེས་ཟན་ 
ལས་བསསུངསན། །ལུས་ནའསྭས་ངྭ་བུས་བར་འགུར། །ངག་གོ་ཉེས་པར་སྤོད་སྦང་ཞིང་། །ངག་གས་ལགས་སྱུན་བྱུད་བའི་ཤོརེ། །ངགགི་ཉེས་ཆེན་ལས་བྲསུངསན། །གནོེསཱམཱ་པ་བུས་པརའགྱུར། །ཡིདེ 
ཉིས་ཉེས་བརྭསྙོདསངཞིང་། །ལིདྱ་ཏི་ལེགས་སྱུད་སྦུད་པའྲི་ཕོར། །ཡི་དྲ་ཀི་ཉིས་ཆེན་ལས་བྲསསན། །ཡོ་དནོབེ་སཱམས་པྱ་བྱས་པར་འགྱུར། །ལུས་ཚོས་ཉེས་བརྡ་གོད་སཱཿཞིང་། །ངག་གོ་ཉེས་བར 
སྩོ་བསཱ་ས། །འིདྷ་ཏིཤེས་པརྭ་སོ་སཱང་། །སྐོནོ་གཞན་ལྡན་པ་གང་ལིཞེ་སྦངས། །ཡུས་ཀིདགེ་བ་ནམས་བ་ཞིང་། །དག་གོ་དགབ་ཕལ་ཆེན་བ། །ཡོདེ་ཀདག་བྷཡསྭ་བ་ཞིང་། །ཚད་མེད་བཞི 




















༠ང།༄༅་ 


དངྲ་བལ་མྭཾ་ཐ། །འུས་ཏིདོག་བྷནམ་སྲ་བུ་ཞིང་། །ངགདང་འདྲེ་ཁིིས་བས་ནས་ཞི། །བདི་དང་ཕ་རོལ་དགཏུ་ལང་། །རག་ཏུ་བདེ་བ་ཐེབོ་པར་འགྱུར། །རགཏུ་ལུས་ནིའེསྔམཱ 

༧༣༡ པའི་ཕུཾན། །ཐུབ་པ་འཚེབམད་པ་ཡིན། ཝེ ཆོས་དག་བཞང །གང་དུ་སོངནའངམུ་དནམེད། །རྟུག་ཏུངགནིབེ་སཱམས་པའི་ཕོར། ད་པ ནས་གཞན 

༧ ཞིང་། །གདདུསཾ་བོ་འངམུ་དན་མེད། །རགཏུ་འིདནོ་བསྔམས་པའི་ཕུར། །ཐུབ་པ་འཚེབ་མེད་པ་ཡིན། །དེན་འཆི་མད་གནས་འྲགོ་ཞོང་། །གདུང་སོང་ནའངྱ་སུ་པནཨེད། །བཏན་པྨ་དམསྱཀི་ཡུས་ 

ཚོ །སཱམས་ཤིང་། བརྟན་པརྣམས་ཁྱཾམ་ངག་ཁྱངབསྔམས། །བརྟན་བརྣམས་ྩམས་ཡདེ་བསྔམཱ་ཞང་། །བརྟན་པས་ཀུནཏུ་བསྔམུ་བུསན། །དེདག་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞོང་། །གང་དུ་སོང་ལངྱསུ་ 
མེད། །ལུས་ཏྭཾསོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངགགི་ལྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ལོན། །ཡདྱ་ཏྨི་ཨོམ་པ་ལེགས་པ་སྟ། །ཐམ་སཅད་དུནི་བསམ་ས་པ་ལགས། །ཀྱུན་ཏཱ་བྣསམས་པའི་དགསོང་ནི། །སྡུག 

ཾཿ །སྨལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་འགྲོ། །བགརྣམས་བསྲུང་ཞཾངེ་ཡིདནིལེགས་བསྡམ་ས་ཏེ། །ལུས་ཅིས་མི་དགེབ་དག་སྦུདའྭོ་བ། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དོག་རྣམ་སྦྱང་སན། །དང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི 
ཐཾ་པརའགྱུར། །ལེགས་པར་སྭུད་པའཾ་ཆོམས་ཏབདུན་པའོ། 


འི 
།།གང་དག་བུས་བཞིན་མ་བྱས་ཟེར་བདང་། །བཛྙནདཱསྲུབ་དམུལ་བརའགྲེབརའྱུར། །མི་དེ་གཉིས་ཀ་འདྲབའ 





པྲ 
ངི 
རཾ 





ཕའེལ་དུ། །སངདནས་དམན་བའྲི་ཆེསོ་དངྲ་ལྐཞ་ངའ་བགུར། །སྒྱེ་སུ་སྒེས་པའི་ཁནས་ན།ི །ཆིགངག་སྣབར་བྱེད་པ་ཡི། །ཚིག་གིཕེ་འི་སྩེས་གྱུརཞ་ས། །བདག་ནིདགཅོད་པར་བྲེདརའ་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་སྭཏཱ་འེསྭ་ས་བོད་པེད་དང་། །བསྟོད། སྱ སས་མ དེི་གཡོས་འྲ་ཀའ གགས ། རག ེིུས་ཡུ་ཤས། །བདག་ གངའརར་མས་པའ་ཞང་ཡྱང་ 
པ། (འཐུབ་ཀྲེལརནཾུང་ཐད་ཚམནུ་ཟད། །གངཊཾགེ་བདེ་བརག་ཤགས་པ་པོའེ་འབྲུག་པ། །དེ་འདིར་འབབ་ཀྲེལིནཏུ་ཆེན་པོ་ཡོན། །ངག་ཡིད་འཕགས་པས་སྨད་པའྲོགེ་བརྟེན་ན། །ཧྱེ་བརརྨུབུར 
༦ན་དང་སྡོང་ཕྲག་ནི། །བཞི་བུ་ག་ཅིག་ཏུ་ཆུབུར་རྡོལ་བ་ལི། །སམས་ཅན་དམུལ་བ་ནམས་སུ་འགྲེ་བར་འགྱུར། །སྡིཾག་པའིསེ་མསྭ་ཉིས་མ་ཉེས་སྨྱོན་བརྗོད་པ། །བདག་ཏིད་གསད་པུའེདམུལ་བསྲེཌ་བར་ཟད། ། 
ཐོབས་ལཱན་ཉེས་མེད་བདག་བཛད་བེད་ཅིང་། །ད་ལ་སེམས་ཀྱངའབུག་པ་རམྲོ་བེདད། །བསམ་བླ་ནག་གདཞིག་སྣོགྱུ་ནྱ་ཧི། །ལྟ་ལ་བསུནནས་འཕགས་པཞོ། །དྲག་བཅོམ་ཚོསྤ་ཀིས་འཚོབ་དང་། ། 
བསྟུན་པ་སཱོདངཿཔུད་བདག ། ཧཱིགེཨ་འབྲུརགས་ལྷ་བུཿནི།ི །དཞོའེང་གོ་འབྲས་བུ་གསོད། །ཚིག་བཟང་ཁེན་སྩཱབུ་ཕི། །སྔོག་པཅནདག་སྣུ་མོ་བུ། [སྡིག་ཅན་གདུང་བེེད་སྣཱ་ད་བས་། །ཚིག་བཟང་ 
སྨུ་བརཕྱད་བཅུང། །ཧིས་བ་སྡིག་ཅན་སྣུཀྱེད་པ། །སྭ་བའི་ཚེན་འཆིང་འགྱུརལ། །གལ་ཏེ་སྩུམ་ནགཞན་སཱོངོ་བ། །དདག་འཕགས་པ་མི་གསུངང། །དགེ་སྤོང་དགགཾ་བསྣེམས་དདང་། །དལ་ 




















ཿཿ།༠༧། བྱས་སྨནིངྨ་རཱོས་པ་མེད། །གཔ་ཞིག་ཆོས་ལྔ་ནངོན་སོནོ་བ། ེ་ནི་སཱན་པའྦཱབ་ལི་ན། །ལེགས་བླབ་མཆོག་ཅེས་འཕགས་པ་གསུངས་། །གྭཱནཌསཱཊམ་པཾ་ཞོདགཏིས 
པ། །བདེནྨ་མྡཛ་པམ་ལི་ནདེ་གསུམ་པ། །ཆེསོ་སྨཱ་ཕལ་པར་ལིནབཞོ་པེདའོ། །ཚིགབདན་ནམས་ནོ་གྩུ་བུ་ཞིང་། །གངགས་བདགཀུཿམི་གདུང་ལ། །བལོལ་ལ་ཡང་གནོར་ེད་པའི། །ཚིགདེ་ལེགས 
༧ པརླས་བརྲབ། །གང་གིས་མཐོན་པ་རདགའ་འགྱུར་ཞིང་། །གང་གཾས་སྡེག་བ་མོ་སྒྱདདང་། །སྩས་པས་ཕ་རོལ་དགའ་གྱུར་བའི། །སྟན་ཚིག་ཁེནོའ་སྣབཾརུ། །བདེན་པ་འི་ཚིགནི་བདུད་ཙི་སྔ་ བདེན་པའི 
., ཏིགནི་བླ་མེད་ཡིན། །ངེནདབཆེས་ལ་རབགནས་བ། །བདེན་པ་ཡིནཞེས་དམ་བ་གསུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམསཉད་སཱཊ་བའི་ཧྲཾརེ། །ས་སྐྱ་ཆས་ཀྱིས་ནོ་གསུ་ས་ཚིག་གང་། །བད་བྱམུ་པན་འདས་འྲགོ་བའི 
རོགདྨིགན་མད་པ་འི་ཡོན། །ཚིགགིཆོམས་ཏབྱརུད་བཀོ། །ཆས་གཅོགེ་ལསནི་རབ་འདུས་ཤིང་། །འཇིག་ཏེན་ཕ་ཕོལ་བཅོམ་པ་ཡིས། །ཡུཨ་ཉནབྱརནདྷཱཱཔ་ལོས། །སྔིགང་ཨི་ 
ི་ཡཔའེད། །ལྕུགས་སྒྲོངས་ལྕ་འབརའདྲབ། །ཟེསོ་པ་རགྱུར་བཆེས་བླ་ལཾས། །ཚུལ་འཆལ་ལགས་པཿམཾ་སྡོམས་པས། །ཡུལ་འཁོཿབསོད་སྟོར་ས་ཟམི་ཇུང་། །ཁྱེདནོ་སྡེགབསྔལ་རྱིས་འཇིགས་ཤིང་། 
དོ་ལ་སྒུག་བསྔལཨོ་སྡུག་ན། །མདོནསུམདགགམ་ལྐཾགཏུའང་རུང་། །སྡིག་པཅན་རྱི་ལས་མོ་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིཾག་པའི་ཡལས་བུས་སམ། །བྱད་ཁྱངརུཏསེ་ཁྱེད་ཊིསེ་ཞི །ཀེརྒ་ཅས་ལངས་ཏ་བས་བུས་ཀང་། ། 















།ྡུག་བསཅ་ལ་ལསན་ཐེརམོ་འྱེགུར། །གང་དུགནསན་ལས་ཧེས་མི་ཛུགས་པའི། །སྭ་བོགསདེནི་ཡོད་པམ་འི་ཏ། །བར་སྣང་ལམ་ད་ྒྱ་མཆོའཾནིཔནའངཞེད། །ཅི་བེརྣོམས་གྱི་གསེ་བཏཞུགས་ཁྱ་སེན། | 
ཐ་རོལ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་གང། །སྡིག་བཅན་རྱིལཾསམཐེང་བ། དདགབདག་གིས་མི་བྲ་སཾ། །སྡིག་བུཨ་ལས་ནྡརྗེས་སུ་འབྲང་། །ལས་གངཧིནེ་ཏུམི་བཟད་དང་། །ཛེལྱོ་པུད་གཞལ་ལུགས་འཆོས་པ 
དང་། །མོ་ལ་བཚེབའྲབེད་པ་དང་། །གཞན་ལྱ་བདད་འཛུག་པ་ཡི། །ལས་ད་མི་ཕྲི་ཇེས་འབུང་བས། །དུ་ལོ་གཡང་སར་ལུང་བརབ། །མི་འོས་དགེ་བའམ་སྡོག་པ་ཡོ། །ལ་སྐ་ནི་གངདངགདབས་པའི ། 
ལསྣ་ནམས་ནུད་ཟརརི་འགུརཏེ། །དེ་ལྟདེ་ལྕར་འབྲས་བུར་འགྱུར། །དེ་ལི་ཚོགས་པ་ཇཾ་སྲོངེ་བར། །དེ་གིད་འདིནོ་རྡུང་བར་པྱད། །དེ་ལ་བཞིན་དག་རྡང་བུདདེ། །རྡུང་བྱེད་འོ་བརྟུག་བར་འགྱུར། །འདིནོ་ 
བདག་ངེས་མི་འབུང་ཞེས། །ཧྱིས་པས་མ་བཏགས་བྱས་པ་ཡོ། །སྡིག་པ་འི་མསྦ་ཀོ་འྲྲག་བོ་དག །ཕ་རལྟ་ཏཱནིཤེས་པར་འགགུར། །གལྭ་ཏྲཱ་ཧཱསཾ་པས་མོ་ཤཾས་པར། །ཨཱིཾས་པའི་ལ་ས་ནྦབས་པ་དག ། 
ནམ་ཞིགནནད་ཏིདྱཀིས། །རྣམ་ཧྙིཾནཆ་བསཾ་སོར་སྙན། །རངགི་ལསྦཏིས་དའི་འོག་ཏུ། །མེ་ལོས་བྲས་གས་པ་བཞིནདུ་གདུངས་། །ཧྱིས་པ་ཤེས་འབྲརུང་དུདག ། བདག་ལ་དྲག་བཞིཞྭ་བེད་པ་ཡིས། ། 





གང་ཞིག་འྭྲས་བུཙ་འགྱུར་བའ། །སྡཾགཅན་ལསན་སཱུདོ་བ་འབྲེད། །གངདགབུས་བ་གདུངས་འགུརཊང་། །མཆིན་ས་གདང་ཡོག་དྲ་བཞིནདུ། །རྣམ་སྙིཊ་ས་སཱན་པ་ཡ། །ལས་དེདགནཨྭ་བས 








ལག ༄༅། ལགས། །གང་ཞིགྱཾ་བསན་མོ་གདུང་ཞིང་། །དགའ་ཞིད་གདེཚོ་བདེ་བ་སོས། སྭ་ཱས་སའ་སུནཔ་འཱས། །ལས་ད་དག་ནཾ་བྲེས་པ་ལགས་། །བདག་ཏིད་བདེ་བ་འདེདོ 
༧ བ་འྲི་ཤིརཾ། །དགེད་བ་ ཞྭ་སྡིཾག་པའི་ལསུབྱས་པ་འི། །སྡོག་ལསད་འིརྒམ་ཛཱནེ་དག །དུ་བཞིན་ཉམས་སྭུ་མོང་བ་ །བེས་པར་སྡིག་ལ་ས་འྲལ་དུ་ནོ། །ལེམོ་ལཱ་བུར་འྱགུར་མི་བུད། ] 
* ཐལ་བས་གཡོགས་དཔལི་ལྟ་བུར། །དེས་ནྡོསསེ་པ་སག་པར་ཧེད། །ཛཱིག་ལས་འཕ་ལྭདུ་ངེས་པ་རཞི། །མཆོན་བཞིནེ་གཙེད་བར་མོ་བུདྱ་ཀང་། །སྡོཾག་པ་འིལེ་ས་ཀྱི་གྲེབདག ། ཕཾ་འོལྟཏིམངོན 
ཚ་ པར་འགྱུར །གདདུའེ་དགྷནར་གིནྐཀི། །ཚབ་སོ་སོར་སྙུན་པ་ལོ། །སྡིག་པའི་ལསཤྱཾ་འེགྲེ་བོདག ། ཕ་འེལོ་དུ་ནིེས་པར་འགྱུར། །ལྕགས་ལས་གཡའནོ་ལཇས་གྱུར་པ། །ལབས་བ་ང་ཞོདེ་ཉི 
£ ཐཾ །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བུས་པ་ལནེ། །འང་གི་ལ་སྦ་ཀིས་པན་འགྲེ་འྲགོ། །ལས་ཨྱིཚོམས་ཏདགུ་པའོ། །དང་དང་ངཚོ་ཚྲུལ་ཁྲིམས་སྦྱཾན་པ་སྭ། །ཆེསོ་འདྷིནམ་སྭནྱི་སིཾས། 

བུདམ་པས་བསྔགས། །འདི་འོས་ལྷ་ཡི་འཇིག་ཏུན་འགོ་འྱགར་ང་། །ལྔམ་འདིཉོདྲེ་ཉིས་ལུ་ལུལ་འགྲོ་ཞེསགསུངས། །འཇུངསྣ་ནམས་ལྷ་པི་འཇིགཏེནལོ་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ཡིས་ཧུས་པྱ 

་པའི་བསྔགས་མི་བརྫེད། །བརྟན་རྣམས་སྤྱོནེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངབ། །དེསྒ་ནོདེ་དག་གཞནད་བདེབ་མོང་། །འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ནེརམཆེག་དད་པ་སེ། །འདིནཆེས་ལ་ལེགས་གློད་བདེ་བའཐེབོ། རོ 









ཿ བདནཔ་ཁེནརངབེ་ོསས་ཙོཾ་ཨུལ། །ཤིས་འབྱ་ཉིས་བཅོབཚོབའིམཆགཅེས་གསུངས། །མུ་ངན་འདས་པར་འགེབ་འོ།ི །དྲག་བཅེམ་ཆོས་ལ་དད་བསྒྱེད་དེ། །མཁས་པས་གུས་པརམཉནན་ནི། 
དེད་དདེ་འོརེཤཾས་འབ་བ། པག །བགཿན་ཧཾསནྱ་རམ་ཚོདང་། །དད་བསྡ་རུ་བྷམསུ་ལས་སྒྲོལ་། །བརྩེནོ་འྲགས་ཀིས་ཞོཾ་སྡུག་བསྔལ་གཱོང་། པ །སའབྱ་ཀོིསེནི་ཡོངས་དག་འགྱུར། །དགེ་སྤོ་དདད་པ་ 
ཞས་ལྡན་ཞཾངེ་། །ཤེས་འཔྱ་ཁིསནི་གཏམས་པ་དང་། །མུ་ཐན་འདས་ལ་མ་པནོ་དགའ་བས་། །འཆིང་བ་ཐམ་སཅད་གཅོད་པར་འགགུར། །གང་གིས་དད་དང་རྲུལ་ཁྲིམེ་ས་དང། །ཤེས་རབ་ཤོདེའི་ 
ལེགས་བསྒོམས་ཤིཾང་། །མཁས་པ་སྩོན་ནྣམ་ས་སྟོང་བདེ། །ལགས་པའོངེངྒ་ུལ་ཅན་ཞེས་བརོདོ། །དད་དང་ཚུལ་ཁོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏ་ཝན་འཇུབས་པྷ་ནམ་གངས་པ། །དེ་ཞིག 
ང་གར་སོང་བ། །དེདངདེརནིས་ཆོད་པརའྱགུར། །མཁས་གང་འཚོབའི་འཇིགེ་ཉེནན། །དདདབ་ཤེསརབ་སྙེནྲ་བེད་པ། །དེདགད་ཡི་ཞེ་རོམཆེགྒས། །དེ་ལོ་ཞེ་རོགཞན་པལ་པརྲ་བད། །འཕགས་པ་བལ་ 
ར་འདོད་བ་དང་། །དམ་ཆེས་ཉན་པར་དགའ་བདང་། །སེར་སའིདོསྣ་ནམ་སཱངས་པ། །དེནོ་དེད་པ་ཅན་ཞེས་པུ། །དད་པའི་ལམ་བརགས་བསུརབནབ། །བསོདནམས་ཆེམ་པོས་དབགོམཞུས་། །ཆོས་ 
འཕོག་པར་བེད་བ་བཟུག །དགྲསོངྡམསྦ་ཀྲིསྨྲ་དབ་་ནས་དགའ། །མཁས་བ་དག་སྦྱོངོ་འབོས་པ་ལ། །མངེན་པརདགའབར་བད་འགྱུར་ཞིང་། །ྐྱེ་བོྣམ་ས་ཾཿོའགེས་བར། །དད་པ་ཇོ་བཞིནེ་སན 


ཤི 


'ཏཱིཿ§× 


བུད་ཅིང་། །གཞནྱཙཟ་སདང་སྐོམདེ་ལ། །གད་ཞིག་ལུདནོམབེད་པ། །་སྐནོ་ཉོནད་བསུ་ཚན་ནམས་སུ། །ཏིང་འཛིན་ཐབ་པརམོ་འྱགར་རོ། །གངགིས་ཏ་ལ་འིམགེ་བཅད་ལྟ། 


ད་འྲང་ཀུནཏུ་གཅོད་བུད་པ། །དེསནི་ཉོནེདང་མཚན་ནམས་སུ། །ཏིདར་འཛིན་དག་ཐེབ་པར་འགུར། །ཁྲེནོབ་སྐམ་པོ་ཇོ་ལེ་བར། །དད་པ་མེད་པ་བསྟེན་མི་བུ། །ཅི་ས་དེལ་ལོངས་བརྐོས་ཡང་། །ནམ་ 
རླུདྲོང་འབྲུང་བརའགྱུར་། །ཆུམངརྣམ་པརདང་བདང་། །བསལེ་བརྒུམཚོངེ་རཱོག་ཨེད་པ་འི། །མཚོལ་ཆུ་འདོད་ཇོ་ལྟ་བཀ །ཤེས་བཅན་གྱོམདད་ལྡན་བསྟེན། །ཆགསསམ་མཆགས་ཊྱང་རུང་སྙེ། ། 
ཤཾ དེ་ཕསྡ་ཐུབསུ་མི་ངེས་པས། །མ་དད་པ་དག། བརྡ་བ། །དད་པྨ་རམ་ས་ནི་ཉ་བར་བྲསནྙདད་པའཆིམས་ཏ་བླད་པའ།། 


རི བྱ །སྤོམ་ལ་། མི་རྟག་འདེད་དང་སྲེད་པདད་། །བག་འོད་དེ 
བཞན་དགའ་བདང་། །རྡུལ་ཁྲིམས་ལགས་སོད་ཚོགེ་དག་དང་། །ལསདང་དད་པད་ངག་བདུ། །བྲམ་ཟེས་འདོད་པ་ལབ་སང་ཞིང་། །བཅུའོ་འགུས་ཉྱིས་ནྷི་ནཆེད་ཅིགི །འདོད་པ་འབ་ཏུམ་སྣཊས་ 
པར །ཐུབ་པ་གཅིགགིསམ་ཐེབ་བ། །ཀུན་ཏྭོ་ཆུབ་ཞན་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཕཱུར་ལད་ཀུན་སོགས་བ་སུ། །བཅནོ་བྲགས་བརྟན་པོ་ཁིན་ལོས། །བྱ་བ་དེ་ཏདྱ་པཱུད་ལ་ཟག །ཞན་པ་འི་ལསན་ང་སྟད 








དང་། ཀུནནས་ཉེནམངས་དཀའཐུབདང། །ཚདས་སྭོད་ལོངས་སྲུ་ས་དག་སྭཾ། །དོན་ཆེན་འགུརསྭམ་མ་བིད་དོ། །ཛྭིལཱརཾམདའནོ་གཟུང་ཉེས་པས། །ལག་པ་ཆེད་པར་འགྱུར་བ་ལཱད། །དགེ་སློང་ 
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བསང་བྱབ་ཉེས་དང། །དྭམལ་བརཀེ་བརྡ་འདེ་པར་བད། །ཛིཝཱར་མདའ་ནིགཟུང་ལེགས་པས། །ལག་པ་ཆོད་པར་མི་འྱགརལར། །དགེ་སྦོང་བསུང་བྱབ་ལེགསན། །མུ་བན་འདས་པར་ཏེབར་འེན། 
དགེ་སྩོང་རྣམ་པརམ་ཤེས་དང་། །རྒལ་བརད་ཀའདང་བ་ཟེདོདཀའ་དང་། །གངདག་ཞན་པ་འགྱེརྲོ་བགྱུརབའི། །སྡུགབསྡལ་མང་པོ་དག་འབྲུང་། །འངདང་ལང་དུ་འྱགདོ་པ་ལོསེ། །ཀུན་རེགོ་དབང 
བ་ཡི། །སེམ་སུཉོ་བྗེཊག་བརམ་བུས་པར། །དགེ་ ང་སོངཔཛི་ལར་བུ། །ཉེས་པརརབྲ་བུང་ཉེས་དགའབ། །ཧིམ་འདུག་ཉིས་རྩོམ་བུད་པདག ། སྡུག་བསྔལ་མཉམ་མེད་སྙེན་པ་དག། 
ང་སྙིད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པར་ཐད། །ཆེམ་བུ་ངཱང་ཨཱཀ་ཨྱཾན ག ། ཕལ་ཆེར་ཡངདགམ་སྡོམ་ཞིང་། ། ག་པའ་ིསཅན་ཨུགེ་ལ་དགུའ། །སྡེགཉནདི་དག་དེན་འགྲེའ་འགྲོ། །ཨཱ་ལའིགངེ 
'འྭའིཤིང་ཁཱར། །གང་ཞིགཤིནྭྭའོམས་འཆལ་ཏེ། །ཇི་སརརང་ལདྲག་བཞིནན། །དེ་ནོདེ་ལྕར་བྱེད་བར་འདདོ། 







ལེ ༈ །མགེ་བོ་བེརྱགུར་བར་དུ། །དདུང་ནནརབས་མ་ནུད་པ། །དནོ་ལངཆེགྷཱཤ 
། །དེནི་རྒན་བུནཞེས་བའོ། །གང་ཞིགདགདང་སྡགེ་བདག ། སཱསཤིངེ་ཚངས་པར་སྤྱུད་པ་དང་། །སྡ་ཚོགས་པཱཿས་ནས་གཱུད་བྱེད་པ། །དནོ་རྒེན་རབས་ཞེས་བུའོ། །དཇྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་ 
ན་སཱུན། །མགེཕྲི་གས་ཙམ་དགྱསམྱངམིན། །ྨོངས་པ་འདོད་ལ་ཞུགས་པ་དག་ ། ཛིག་དགེ་སྦྱོང་ལེན་ནམ་ག ། བརྟུལ་ཞུགས་མ་དཅོངེ་བརྫུན་སཱན་། །མགེ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །གང་ཞིགེ 





༧" 


ཨཿ ྫི་ 


༧༠།༄༅། །སྣིག་པཞྱི་གུ་ད། །མཁས་པ་དགྱེསོང་ལོན་པ་རཤེས། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅོངི་བཛུན་སྣུན། །མགེབྲ་དེགས་ཙམ་དག་སྦྱོངཡོན། །གདདག་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲདག །ཀུན་ལ་བཏགས་ནས་ 


ད་པ་ད །སྣིགཔ་ཞཔེ་དེད་གནི། །དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཅས་བརྫོང་པརྲ་བ། །སྡིག་པ་སྤབས་པ་བམ་བསྭ། །ཞི་བར་འདོད་པདག་སྦོང་འན། །བདག་གྲོངོ་མཁབ་སྣུངས་པ། །དེས་ན་རདཏ་བུངཞེས་བརྗོད།་ 
ག་ྦྱངགི་ཚོམས་ཏ་བཅུ་གཅིག་པའལོ། །གང་ཆོའ་ཕགས་པའ་བེདེནཔ་བཞི། །ཤེས་རབྱ་ཁས་ནིམཐངབའང་། །ལམ་འདི་འབྱཏུ་ཤེས་པ་ཡོས། །སེད་པའྲིསད་པའབཏ 
ངལ། །དཔ་རནྡ་རུང་གེས་རུལ་བསསླང་བ། །ཆར་པ་བབ་པས་ཞེ་བེད་ལྡན། །གངཚེ་ཤེས་འབྱུཀིས་མཐེངོབ། །དེཚེ་ཀུནྭ་ཏོག་ཞི་བའ་བགུར། །གངཞིག་ལགས་པདཏོགས་བ་ཡིས། །ྒྱ་ཤི་མེགས་པར་ 
གིང །འཇིགརནངས་འབྲེད་འྱགུརབ་ཡི། །ཤེས་པདདེན་གཙོབ་ོན། །བདན་བའིན་ངན་བདེན་བཞིདོང་། །ལམ་ནང་ཡན་འག་བྱཧད་པར་ཆོག །རྐང་གཞིས་ཤངན་མིག་ཅན་དང་། །ཆོས་ཨིཞང་ 
ན་ཆགསྲ་བལ་མཚོག །འདྭུ་བེད་ཐམ་ས་ཅདམོཾ་ཏག་པར། །གངཚེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་མ་ཐེངོབ། །དེཆོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབུང་། །ལམ་བདྡིནས་པ་དངག་པ༣་འགུར། །འདྲ་ཐུད་ཐམས་ཉད་སྡུག་བསྔལ 





བྲ །ག་ཚོ་ཀེས་འབྱ་ཉིས་མཐེངབ། །དེཚེ་སྤྲུགངསྔལ་ལས་ཡད་འབུང་། །ལམ་འདྭི་ནམ་པདདག་པའ་འགུར། །འདྱུ་བེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ། །གངཆེ་ཤེས་འབྱ་ཀིས་མ་ཐད་པ། །དཚེསྡུག་བསྲུལྭ 













དོ་འབྱུང་། །ལ་མ་འདྲི་ནམ་པརདག་པར་འགྱུར། །འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར། །གང་ཚེ་ཤེས་འབྱ་ཀིས་མཐེངོབ། །དེ་ཚེ་ གབསལ་ལས་ལོད་འབུང་། །ལམ་འདྡནམ་པར་དག་པར་འགྱུར། 
བའྲ་བུག་དུག་ཅོད་བིད་ལམ། །ངས་ནྲཾ་ཁྲིད་ཅགྲ་ནམས་ལ་བསྟན། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་བས། །ཁེད་ཅགནམས་ཀྱིས་བཏྐགས་སོ། །སད་པའི་ཟུགདུ་སལ་བའི་ལམ། །ངས་ནི་འུད་ཅག་ནམས་ལ་ 
བསུན། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སྟོན་པསྡུ། །ཁུད་ཉགྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་བུདགེསསོ། །ལྷ་བླ་ཊམ་པརདགྲད་པ། །ལམ་འདིམ་གཏེགས་གཞནམེད་པས། །ཏོངངེ་བཛིན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །བདྲུདྱ་ཀི་བཆིང་ 
བླང་བརྱ་གིས། །འདིནྲངན་ལམ་འདིཊ་བེ་རོལ་གཞེནོ། །མཚོལ་ངང་པའི་སང་ལྟར་བགྲེད་པ་གཅིག །ཤཱཀྱཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་གང་རགོས་ནས། །ཆགོས་ལ་བདངང་འཇུད་བཤད་པ་འདི། །རྒྱ་པི་ 
མཐའཏེགོས་ཕན་མ་ཛད་ཐུགས་བརེ་བས། །བགྲེདོ་པ་གཅིག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྟནམཇད་བའོ། །ལ་མ་འདྲིསྡ་དུབྷེ་ནོམས་ལས་སྔོན་ནལ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དལ་བར་འགུར་ཞིངནལ་བརམཛད། །དིན་ཏུམ་ཐརགྱག 

།འཁེཐབའི་སྒྱ་ཧི་ཟེད་པར་བུ་བདང་། །ཁམ་སྣ་ཚམས་དུ་མསོ་སོརྟ་དྲོག་པའི་ཧོུར། །སྤུན་དང་ལྡན་པས་ལམ་འདིརེབཏུ་བསྟན། །ིལྟུརརུ་ཀུངགཔྷ་འིདུརྨུན་ཞུགས། །རྒྱམ་ཚོད་ཞེང 
བ་པའ་འགྱུརབ་ལྟར། །དཾ་བཞིནེཤཤེས་འབ་ལབས་པས་བསྟན་པའི་ལམ་། །འདིནོབཆཾཿ ད་ཐེ་པརྱ་ཅིར་འཇུག །གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །སཱནཆདམ་ཐས་ཆོས་ཀྱི་བཁེརལ 










༄༅། བསྐོར། །སྒྱོབ་བ་ལྷ་ད་མི་རྣམས་འདུལ་མཛུད་པ། །སྡིདེཔ་འིམཐར་ཊྱིནདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ོགུདགེ་པ་གསུམ་ནིབྟཏགྲབ་ཞིང་། །དགབམ་ཡིནགསཿ 
ཡངྣམ་བརགཱང །ག་བདས་པ་སཆ་ཤིས་མཉནཔ་ལུར། །དིནསྟ་ཏེགདང་དཔོད་བ་ཞི་བརྱབ། །དེནས་སེམས་ལྷ་རམ་ཏེག་ཉེར་ཞིགནས། །ཟིད་བངྡརུབ་བདེ་ལ་རེག་པར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིནི་གསུམ 
བྷོརམས་ལ་ལོ་དགཏད་ཅིང་། །བདེན་པ་ལས་་སྐྱས་ཚདམེད་བསྒོམ་པ་དབ། །དཱན་ལྡུན་མ་ཁས་པས་མདུད་པ་ཞྲིབ་ཞིང་། །གསུམ་པྒོ་ནམས་ཧྱས་གནས་གསུམ་རབཏུག། །ཤེས་འབམ་ཆེན་དང་བཅོན 


^ འགྲུས་སྟྱ་བས་དང་ལྡན། །དྲན་༣ྡན་མཉམ་གཞག་ཏིངེ་འཛིནེ་ལ་དགའབས། །འིགྷ་ཏནྱས་དང་བཇིག་པར་ཏུགས་ནས་ཞོ། །གུན་ལས་རབྱུུདམྲ་གསོད་རིག་ཡུན། །འཇིག་ཏེནམ་ཐབ་མུ་ལགས་པར་རགས་ 


རྒྱུརནས། །འཛིག་སནས་ཐར་སོན་པ་པོབ་པིན་ཅེས་བཛཛེདོ། །གང་གྲེས་ཞི་་འཕུགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད། །ལམ་སངབསྒོམས་པ་དེས་ནི་དུད་ཙཾ་ཧཱེད་། །དེ་ལྟརཔཱོདཱ་བས་བད་བདེད་བདེ་བ་འཐེབོ། །སཱན་པ 
འཟེབ་ཅིངྦ་གགས་པ་འཕལ་བར་འགགུར། །ལམ་ཚིཚོམས་ཏ་བྱཅུགཉིས་པའོ། །ཆེདདུ་བརྗེད་པའི་ཚོམས ] བམ་པོ་གཉོས་པ།། ར་ཨ 








ཐི་མ་བལྱ་གིས་དང་། །འདམ་བླུ་སཀམ་འབབས་བུས་དང་། །རུ་ཤིང་འབྲས་ཐུས་ཕུངབ་ལྟན] །ཕོབཤལ་བཏུརསྙིས་ཡུངབར་འུར། ཇཾསོདེདུན་པོཆོདྲ་བས་པ། །དེ་སཱདེའབ་ཏུ་བརྔུག་པར་འགྱུར། །ཧིས 


ངི 


བའིད་ཀར་པོའིཆ་འགོབཅང་། །དེ་འདླབོའངངེས་པ་་ཉམས། །པན་བ་དད་པ་འདེད་བདང་། །དགྭེཾ་སོང་འཁེརྡནོ་འདེདོ་བདང་། །གནས་ལ་སེ་རྭག་བེད་བ་དང་། །ཐིགས་གཞན་དག་གིས་མཚོད་པ་དང་། །རབ་ཏུ 

དཧམབདག { གང་ལངནུཿ་བས་བདག་འབགེས་ཏེ། །བབྱ་བས་མུ་མྲ་བས་ཅུང་། །བདག་དབང་གྱུཌན་འེསྟེསཞེས། །དེ་ལཱར་བིཨ་བ་ཀུན་ གསན། །སེམས་ལ་འདོདཆེནའཕལབརའགྱུར། །ཅེད་པའི 
ཐགས་ནོགཞན་ལིན་ལ། །མུངན་འདས་འགེའོགཞན་ལོནཤེས། ེ་སརརགས་ཤསནསསུ། བཅུཔམིགབཞང་ དགེན་བའ་ས་འཕལི ེ་ངསསན་ཐན། ན། 
།མསད་ལནམོ་སོམ་ཞང། །མི་ལོས་འྲོགས་པ་མྱ་གུརདང་། །འཚོབ་གཞན་ལ་མོ་བརྟནཅིང་། །ཆོས་ལ་ཆོང་པ་བཞིན་མོ་ཕྱུད། །རངཤིའེད་བླ་བངྱ་ཀ་ཞིང་། །གཞན་ཚོ་ལ་ཞི་འེདེདོམ་སྐྱེད། །དགེ་སྤོང 
།ཞན་རིདདེད་བྲེད་པས། འཛིན་མ །གལ་ཏེ་བདེ་བརའཚོ་འདེད་ཙོང་། །དག་སྤྱོང་འདི་ལ་ལྟ་འདེདོན། ག་དེས་གས་མ་ བའ་བཏང་ིནཔར་ུརནཊ་ །གལ་ཏེ་བདེ 
འཚེབདེདཅང་། །དགེ་སོངའདིལ་ལྟ་འདེདོན། །པིཾབབི་བུནུས་སྲུལ་ལཱ་བུར། །གནས་མལ་དགལ་བསྟུན་པརྩ་སིས། །གལ་ཏདབརའཚེའདེདཅངེ་། །དགེ་སོངའདི་ལ་ལྷ་དོདན། །བནངནཙམ་ཙོས་ 








ཤེས་ཤང་། །ཆེས་གཅོག་པོ་སང་བསྒོམ་པརྲ་བ། །གལ་ཏང་པེ་མེ་ཤེས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁམས་ལེགས་པན་མཉམ་བཞགན། །ད་ཤེས་པདག་བཚེདགཙོང་། །སྟོམས་ལས་མེ་དཅེསྐསོད་པར་བེད། ། 





བྱ 
པེ 


ཆིཿཉྙཿ རེང ཟེ 





༄༅། །གལཏེ་འཆི་བདག་ཉམས་བད་པའི། །ཟུག་མེད་རིག་པ་གསུམ་ལྡནན། །རྒུན་དོས་ཙི་ཡད་ནིརཤེས་ཞེས། །བསམསནས་དེ་ལ་འཕུ་ཡངྒཐ། །གང་བག་ཧྡིག་པ་འིཆོས་ཅན་ལ། ། 
གལ་ཏཾ་བཟའདད་བཏུང་པ་འཀི །ནུད་བདགདང་ལྡནྱ་གུརན། །དེ་ལདདག་མ་ཆོད་བ་ཊུད། །མགེ་བགས་ང་སྫོག་སེན་པ་ཕ།། །བཟའ་བདང་ནི་གཏུང་བདང་། །གེས་དངམལ་ཆཧེདཔ་ལུར། །དྲག་བུདས་ 
བཁེནོར་ཟད། །དེ་ལྟར་བཀཞུ་རི་འཇིགཆེནྱཧི། །སྒོནོ་ནྣམས་ཁདདུ་ནུད་བསནས། །འཛགས་ཞུངསེམས་ཁུལ་དྲུ་བསགས་སུ། །དྲན་ལྡན་དགེ་སྡོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས། །འམྱཾ་ཟས་ཀྱིསསེམས་ཞིར་མ་ 


འགྱུན་ཡང་། །འཚོབ་འདྲི་ལིརམཁེརའཨི་བཱ་སེ། །ཁ་ཟས་ཀོསནི་སྲུས་དག་གནས་འྱུརབ། །དྭ་ལརྟ་ཏོགས་ལ་བསེད་སྟོམ་ས་དག་ལྱ་རུས། །རིགས་ཙིས་ཁུགྱ་བས་མ་ཆོད་པ་གང་ལོནེ་འདི། །ཟུག་ཛུཝ 


¿ མོདོབྱུདབར་དཀའ་བ་སྙ། །མོ་ལོསེ་བཟེད་དཀའ་ཀྲུ་གང་གིཞ་འདི། །འདམ་དང་འདྲ་བར་བྱ།ཏོགས་པརྩ་སོས། །བཀུར་སིའི་ཆོསས་ཏབས་གསུམ་བའོ། །སྡིག་པའི་ལས 
༢ རྡིན་ཤིད་པ། ཁས བར །འཛིག་རེན་འདིདང་པ་ལལོདུ། ྡག་པནས་ཉིས་གས། །དང་པོར་བདག་ནུ་ཡུང་བེད་ཙང་། །ཧཱོནུས་གཞན་ཡང་ཕུད་བེད་པ། །འྭ་ལོས་གཟན 


མའིབཱ་ལཱ་བུར། །ཕུདཞིངགཞན་ཡང་ཕུང་བརབྱེད། །རྡེག་པརབྱེད་པས་རྡག་པ་འབེབ། །འནོདུ་འཛྲིན་པས་ཁནོཅན་མཐངོ་། །དེ་བཞིན་ག་ཤེབས་ག ཀེབ་སྭ། །ཕྲེབོར་བྱད་ལ་ཁྲེ་བ་འཁྱུང་། །འདི་གཞ། 


སན།།གླསོངིས་བྭ་སྭ། །དམ་པ་འཆེས་ལ་མ་མ་ཁས་པ། །གོངས་སུརཐུང་འདི་ལ་ཡང་། །ཆཱནེའྱ་ཕོཾརནི་བནོ་པར་བུཏ། །འདི་ནོཨཆེགཅེས་བསམ་སནག་སུ། །སོ་སོརྷིངེ་འཐུན་འཛུག་པས། འདིན 
ག་འགྭུས་བྱེད་པའིཝི། ི་ལརེབས་ཨེདསེམ་སཱགཾ་བད། །རུས་པ་གཅེག་ཅིངྲེ་སོག་གཅེད་ལ། །རུ་ཕུགས་ནེོནོ་འེཕྲོག་པ་དང་། །ཡུ་ལ་འཁེར་འཇེམས་པདེད་པ་ལང་། །ཤྱིནས་མཛལ་དུམ་བྱེད་ 
ལྟར། །མྔཁས་བས་བརྟགས་ཕིངགསུངས་པ་འཾཚོགེ །ཕཱོ་ཡུལ་སྟོན་པར་བྱད་པ་ཡི། །ཆེས་འདི་རྣམ་པརཤེསན་གེ ། ཁྱེད་ཅགཙའི་ཕྱོརེཕྱེདནིའབྱར། །ཞུད་ཚིམོ་ཨ་ཁས་ལུགས་ཅན་ཏ། ། 
བྱ་ཡཾས་རིི་ལྱ་བུད་པ། །པ་རོལ་བོད་གཡོའཤེས་པས། །དདགནོ་འདི་ལ་བོཞ་པརཧུད། །འདིན་མཁས་པ་གང་ཡན་པ། །དདག་གཞམས་པའ་ཚོག་གས་ནི། །བདག་ལ་ཁ་ཟེརབདག་ལ་གཤེ། 
བདག་ཕུམ་བདག་ཕམ་ཤུད་པབཞོས། །འདི་གངསེམས་ལ་འཛིནི་བུད་པ། །ད་ལི་བེནྡནིཞི་མོ་འྱགུར། །བདག་ལ་ཁ་ཟེརབདུག་ལ་གཤེ། །བདག་ཕམ་བདག་པམ་བུད་པའོཤཾས། །འདི་གངསེམས་ 
ལ་མི་འཛིན་བ། །ད་ཡོ་ལེན་ནཤེ་བེར་འགུར། །འདིན་ཁནྩོཧ་བེནོཿནདག །ནམ་ལང་ཞིབར་འགུརབ་མེད། །བཟད་པས་ཁེནནོ་ཞི་ཨུརབ། །འདིནོཆེས་ཀིརངབཞིན་ཡིཞེ། །བཞྱོ་གོས་བཞཅན 
་ཡང་ཞི་མོ་འྱསུར། །ཁེནོམདྡནམས་ཉོས་ཁནོན་ཞོབརྱ་བེད། །ཤཁནོ་ཞུགས་པ་ཡུ་སཅན་ལ་གནད་པས། །དེ་གི་རམ་ཁས་པས་ཁེན་པརསྭཾ་བུའོ། །བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷན་ཅིག་སྱུང་པ 











:༧།༄༅། ཡི གྲགས་པོ་མཁས་པ་གལ་ཏཧནནི། །ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་ཟིལ་མནནནས། །ཕྲན་ལྡནདགའ་བའྲ་ཡོདེ་ཀྱིས་ད་དང་སུད། །བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྒནཅཾེ 

༧༡༡ ཡུད་བ་ལཾ། །གྲགས་ ན་ཁས་པ་གལ་ཏེམ་དན། །ཡུལ་འཁེར་ལཨཔ་གྔས་བའྱི་རལ་བོ་། རར། །གཅིག་བུས་པྩུ་བྭ་ིག་པ་རྭཾ་བའོ། །བདགདང་འཐུན་བར་གྱོད་པ་འ། །སྲེག་ས་བཟང་ 

༡༧ པོནམ་གྱུརན། །བཾཨེ་པ་གྲེགས་སུ་མེ་འགྱུརབས། ༼གཅིག་དུས་སྤོདཔ་བརྟན་པར་བ། ས་སྣུམ འྱགུར་བས། ། ཅག་པུ་་ཨོད་བས་བུདྨ་ཐ་བས། །མི་ཏངདགེན་པའྲི་གང་པོ་ལྟར། ། 

ཀྭ སམསྭ་བལ་བླུངས་ཏེགཙིགཔུ་སྱུད། །འབུ་བའིཆོམས་ཏེབཅུ་ཞུཔ་ལོ། „ ཨངསུ་རྒྱས་ཀྱ་སནི་ང་སྟན་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་དབུགས་དབུངབདུབདན་པ། །ཡོངོས་སྲུ་བྲོག 

* བས་ལགསཔསྙམས་པས། །རམྱ་གིས་ལོངས་སུ་བདྱ་གུརཏེ། །སཱན་བྲལ་ཞམ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཛིགཏན་འདིནཀུན་ནས་གསུལ། །འགྲེངདང་འདྲུགདང་དེ་བཞིཤ་ཉལེ་བདང་། །ཡུས་དང་ངཾ་བཞིན 

3 སེ་མ་སཉནི་འཇག་བེད་ཅིང་། །དགེ་སློངདྲན་པ་དེ་ལེགས་འཇིག པན། །སྣ་པུའོ་ཁུད་པརྙནམས་ནའཐེབ་པའའགྱུར། ་ཕ་གི་བད་རནསསིྱི་ཡས། འཆམ་གོས སལར་ཡང་ 
མེད་པརའགྲེ། །ཡུམ་གཏེགས་དྲན་པ་ཉེབརབཞག་ནས་སུ། །རེག་བའི་སྒྱ་མཆེདདུགནིབེསྔམས་བྱས་ཏེ། །གང་ཞིག་རྟགཏུ་མཉམ་བར་འཛེག་ཕྱེད་པ་། །དེ་བདགཏིདེ་ཙྱིས་མུ་ཁན་འདས་པ་རྟོགས། ། 
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པ་འཐེབ། །གནིདེ་ལག་དེདགསང་བུད་པའོ། །མེལ་ཚེབདག་ལྲ་ཁེདོ་ཉེན་ཅིག །ཉལ་བས་མེལ་མེའིདྨ་བྭསཾ། 


བཿ (ེདགནོ་ཡོ་རུང་པ་ཡིན། །གངཊིགེཉིནེདངམཚན་ནམས་སཱ། ཆེསྣ་རམ་སྔ་རེས་སྲུ་ངན་བདཚོང་། །ག 





རྣམས་སུ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲནབྱེང་ཅིང་། །གངདག་དགེ་འདུན་སྒྱབས་གེཔེག །ད་དག་མཾ་ཡཾསེ་ཧྭེད་བ་ 


གང་ཞིགེ་རྟགཏྱ་ནས་པ་ཐམ་ས་ཅདདུ། །ལུས་གཏོགས་དྲནཔ་ཉེབར་འཇོག་བུད་པ། །བདག་ནོདེ་མེད་ཅོང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད། །བདག་ཏུམི་འགྱུར་བདག་གོརེ་འཛིན་མི་འགུར། །དེ་ལྕུརདགེསྤྲོང 
ཉམ་འཇེག་མུ་འདིུ་ །ཡུ་ལ་ལ་སྲེད་པ་དག་ལས་རྒལ་བརའགྱུར། །གང་ཞིགྲ་ད་དང་ཤེས་བཞིན་མཉམ་འཇེགདང་། །དགའ་དང་རབ་ཏུདངབས་དུསུདུས་སུ། །ཆོས་འདི་ལེ་སྩོད་མེ་ལ་ཚཔྲེད་པ་དེ། ཀ 
སྐྱེ་རྒམ་ས་ལས་རྒལ་བར་འགྱུམཞེས་གསུངས་། །དེ་ལུརྟ་གཏུམ་ལ་ཚྲ་པུདྷསེན་ཅོང་། །དགེ་སོང་མཁས་པྲ་དན་ལྕན་བཅེན་པ་ལོས། སྱ་རྒའཾི 


སློབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆིབམེད་ལ་ལུག་མོས་བའི། །ཟག་པྷ་ནམས་ནི་ཟད་པའ་འགུར། །གང་ཞིག་ཏིནདང་མ་ཚན་ནམས་སཱ། །ས་པ་ 


ིཀུནཏྭ་སཱར་བྱ་སངས་ནས་སུ། །དསན་འདི་ལས་མུ་པུན་ཁད 
།མ་ལ་ཚེ་བྱེད་ལ་འཇིགས་པ་མད། ཏཾ བཱམཱ་སནས་སུ། །ད །ཏིན་མཚན་ཇེས་ཨུ་ 
སྐྱ་རསྔ་རེས་སྲུཔན་བུའུ་ཅིང་། །གང་དག་ས་ངསྤ་ཆུས་སྒྱབས་སོང་ 














དུདག་ཆོས་ལྕ་སུབས་སོངབ། །དདག་མི་ལོ་ཧེད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁོནེ་དངམ་ཚན་ 
་ལཱནེ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །སབྱསྐ་རྒས་རེས་སྲུངན་བེད་བ་། །གླེ 





༧༠༦ ཏམ་ཡིཾ་ཉན་ཐེསོདེ། །ལེགས་བདསད་དས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིནདངམ་ཚན་ནནས་ཨུ། །ཆོས་ནམ་སྔ་རེས་སྲུངནབེད་པ། །གྲེའུཏམ་ལི་ཏན་ཐོསང། །ལྕག 
རསད་པ་སསད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིནདངམ་ཚན་ནམས་སུ། །དགུ་འདུནངུས་སྲུ་དན་བུད་པ། །གྲྭ་ཀུཏམ་ལོ་ཏན་ཐསདེ། །ལེགས་པརསད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཏིན་དང་མཚོ། 
མསྭ་སུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རེས་སུ་ནབེད་པ། །གྲེབཱཏམ་ཡ་ཉན་ཐེས་དེ། །ལེགས་པརསད་པས་སད་པར་འགགར། །གབཞིག་ཉིནདབསཚནནམས་སུ། །གཏོང་བྗཛེས་སྤུརཿབུད་པ། །གེའ་ཏཱ 
‡ མ་ལི་ཉན་ཐེ་༨༨། །ལེགས་པརསད་པས་སད་པརའྱགུར། །གང་ཞིག་ཏིནདངམཚན་ནམས་སུ། །ལྷའནིརེས་སྲུ་པན་བིཏ་པ། །གྲེའུ་ཏམ་ལི་ཏན་ཐོས་དེ། །ལགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགུར་། 
གཏདང་མཚནནམ་སྭ། །དགྣ ཏེགསྦ་དྲབུད་པ། །གྲེའུཏམ་ལི་ཏནས་དེ། །ལགས་པརསད་བས་གད་ད་རའྱུར། །གང་ཞི་གཞིནེདང་མཚན་རྣམསྭ་ས། །རགཏ་ 
ཆཾ རེ་འཛིན་བཞྲིནཔ། །གུ་ཏམ་ལོ་ཏན་ཐོས་ད། །ལགས་པརསད་པས་སད་པ་བའགུར། །གངཞིག་ཏིཞདངམ་ཚནནམས་སུ། །འཆེད་མེད་ལ་ལེདདགའབ། །གེའུ་ཏམ་ལོ་ཏནཐསད། །ལགས་ 
།རསད་པས་སདཔར་འགུར། །གངཞིགཏིནྡཱེཚནནམསསུ། །གཞེདསེམ་ས་མེད་ལ་པདེདགའབ། །གྲེའུཏམ་ལོཾ་ཏན་ཐེས་དེ། །ལགས་བརསད་པས་སད་པར་འགུར། །གང་ཞིག་ཏི་དང་མཚན 











ཏཾ 


ནམས་སུ། །གསྒོམ་པ་ལན་འོདེ་དགའ་བ། །གེབུ་ཏམ་ལི་ཉན་ཐེསདེ། །ལེགས་བརསད་པས་སད་པརའགྱུར། །ག་ཞིག་ཏིནདངམ་ཚན་ནམས་སུ། །སྣོང་པ་ཏིདེ་ལ་འིདེ་དགའ་བ། །གེའོ་ཏམ་ 
ཡཱི་ཉན་ཐེས་དེ། །ལཾགས་བརསད་པསསད་པར་འགུར། [ཀདཞིགྭཏིནེདངར་ཚན་ནྣམས་སུ། །མཚནམ་མེད་ལ་ཡིདདགའབ། ཧུན ད་པ ག་ཁ གེམ 


༤༽༠` 


ཞགེ་ཏ་དངམཚནནམ་ས་ཨུ། །དབེན་པ་ལྟ་ཚི་ལོདེདགའ་བ། །གེའུ་ཏམ་ལོ་ཉན་ཐེས་དེ། །ལགས་པརསད་བས་སད་པར་འྱུར། །གང་ཊགེ་ཏིཞེདངམ་ཚན་ནམསསུ། །བེས་པརའབྱུང་ལ་ལདེདགའ 


བ་ །གུ་ཏམ་པཱཧྭ 
འུར། །ག་ 
།བདག་གི་པུ་བྱ་པ་བའིདུས་གཡོབས། །དད་པོ་ཁེ་ཞོར་བུ་བའིཨིལ་ཙྱ་ཧིས། །བདགགཾསེདང་བོརདེ་ལའྲ་བུསནནི། 


6༨ 





བས། །ད་ཡཾ་འེང་བཞིནང་ལིསམ་ཐང་བསན། །ཇི་སད་དེནོནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་འགྱུཌབ། །དེ་སྲིད་བར་མི་ལོས་བྲམ་ 


ཞེསོདེ། །ལེགས་པར་སང་པས་སད་པརའགུར། །གང་ཞིག་ཏིནདང་མཚན་རྣམས་སུ། །ཅི་སངམེད་ལ་ལིདདགའ་བ། །གེའོཏམ་ཡོ་ཉན་ཐེས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར 
ག་ཉནད་ངམཚནརྣམས་སུ། །ཆུ་ངོན་འདས་ལ་ཡཾདོད་གའ་བ། །གེའུ་ཏམ་ལོ་ཉེན་ཐེསདེ། །ལེགས་པརསད་པས་སད་པརའགགུར། །དན་པའིཚེམས་ཏ་བཅྲོ་ཝ་པགོ། 


༤༨ ༤༨ ལྔ་པ ༤ 
།དྲ་བ་བུ་བའིདུསྭ་ལཱརབད་འདེད་ཅངེ་། །ཇྲིལཱར་འདོད་པ་དེ་བཞིནེ་འབྱེརོ་འགྱུར་ 
་བརྩ་སིསེ། །བཧྤིམ་ཞིངེ་བརན་བརྲབ་བ་ལི་ས། བདག་དང 











+ ༄༅། བུ། །མགར་པ་ཡིསྐ་ནདབ་བཞིན་དུ། །དང་གྲིདས་སྦུང་བརཙོསེ། །དིར་སྦངས་པ་སྣྲོནམོ་འབུང་། །བཱཾཞེས་སྒྱ་དངརྒམོ་འཐེབོ། །ངེཚོ་སོ་ལ་ངཚ་ཞིང་། །ཇེཚོབ་ལ་ངམོ་ 
༧ཡཿ ཚོ ལ་འཇིག ལཾ ་སཱ་སྟ་དང་། །འཛི་ ལཟི་འཛགས་བཔོ། །ལོག་པརྙཝཱ་བླ་བངས་པ་ལོ། །སེམས་ཅནངན་འཐོརའྲྲེ་བར་འགུར། །འདིནགང་སྔོན་བགམེད་ལས། །ཧཱིནས་བག 
༧ དང་ལྡན་གྱུརཏ། །སྤིན་བལ་ཏཾེ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་འདིནེ་ཀུནནས་གསལ། །འདིན་གངསྔྲོན་བགམེད་ལ་ས། །ཛིཞེས་བགདང་ལྡན་འགྱུར་ཏེ། །འཛིགེ་ཏན་འདིན་སྲེད་པ་ལས། །དན་བ་ལེགས་པད 
ཤཱ འདའ་དར་འགྱུར། །གང་ཞིགེ་གཞེནརྐུཿའ་བུངནས། །ས་པམརྒྱས་བསྟུན་ལ་འཇུག་པདེ། །ཧཱིན་བྲལ་ཉི་ཟླ་བ་ལྟར། །འཛིག་རྟེན་དདིན་ཏུནནས་གསུལ། །གང་ཞི་གཞེནནུང་རབ་བུངནས། ། 
ན་ལ་འཇུག་པ་དེ། །འཇིགྷ་ཏེཊ་འདི་སྭད་བ་ལས། །དན་བས་ལགས་པར་འདའབརའགྱུར། །གང་ཞིགཙུག་པའི་ལས་བུས་བ། །དགེབས་འགེབས་པརཔེད་པ་ད། །ཧཱནྲེབལ་ཏོསྭ་ཟ 
ཆཾ བ་སྣར། འཛིཉིནནཀུནས་གསལ། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་འི་ལསྭབྱས་པ་། །དགེབས་འགབས་པརྡ་ཤད་པདེ། །འཛིག་ཏན་འདིན་སེད་པ་ལས། །དན་པས་ལགས་བར་འདའ་བར་འགྱུར། །གང་ 


ལོ 


 ཞིག་གསོན་ལ་ཤོ་དགའ་བ། །དནིཤིནའངྲམ་པནཡེད། །བརྙན་པ་གེའ་ཕང་མཐེངབ་ ། །ཨུ་པནདབུས་ནགདུངས་འྱ་གུར། །གང་ཞིག་གསོན་ལ་མོ་དགའ་བ། །ད་ཞི་ཏིནའངྱས་པན་མད། །བརྙན་པ་ག་ 











འཕཔམ་ཐེངོབདེ། །གཉེན་འདུན་དབུསན་ལམ་མེར་འདུག །དགྲ་སོངདཀརབོབླམསྦ་ཚིས་ལ། །ནགཔ་བཅིས་ནནེམ་བརྡ་མོངས། །ཧིམནས་ཆྱིམ་མེདསོངནས་སུ། །སྩོད་གུལདཔེན་པ་གང་འིཞེ་པ་ ། 
དེ་ལ་མ་ཤོ་པརདགའབླསབཙངེ་། །འདེད་པཅི་ལ་པམེདཔ་རྭསངོས། །རགཏཱ་ང་པོ་དོག་བདང་། །རྟགཏུ་གསོ་སྦྱོངདག་བ ད་གས །ཨད་པགང་འན་པ 
ཞིངགཾ་སོནནྷི་ལིནེ་ལྟར། །སྐྱ་དགུ་འདོ་ལ་བདེད་ཆགས་སྐྱོན། བས ག་ ལགས་བསནམས་པ། །གནེ་ནོ་འབས་བུཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞིངྱསནན་དིན་ལཱར། །སྒྱདགུ་འདི་ལེ་ཞསྦང་སྐོན། །དེབས 
སྣངབུལ་རྣམས་ལ། །ཧིནོན་འབུས་བུཆེན་བོརགུར། །ང་གྱི་སོོནི་ལནེ་སཱར། །སུདྲག་འ་ལགཏིཕུགྱོན། །དེ་བས་གཏིམྲ་གྲབལྷ་ནམས་ལ། །ཧཱིནན་འབས་བུཆན་པོར་བྱགར། །ཞིངགྱིསྐོི་ 
ཙཱ་ཡཾཞེ་ལྟར། །སྒྱ་དགུའདིལ་ངཆུལ་སྒྱོན། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བལ་རྣམས་ལ། །ཤུནེན་འབུས་བ་ཆེནཔོར་འགྱུར། །ཞགི་སྐོནི་ཡིཞ་སྟར། །སྱ་དགུ་འདི་ལ་ཆགས་པ་སྨྱོན། །དེབས་ཆགས་དང་བུལ 
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ཞིཉོ་ ཏི དམཅ་བ་ཡི་།གན་ཨས་ཏུ བི། །སྲཾད་པ་མ་ལུས་གཅོད་བྱེད་དགེ་སྒོངགང་། ། ེན་བ་རལ་མན་པའི་་རལཔ། །ས་་ ིབྲརི་བ་བཞིན། །མེ་ཏག་གཚམ་ས་ཏེ་བཅེ་ 
དི ར་ཏ བསཔགས་གཞུས་པན། ཁིག བུད་ཇཾབཞིཞེདུ། །དད་པ་ཆཱེ ཞུས ལྡན་པ་དང་། །ཆེསཾ་རྣམས་རྣམ་པར་ 

ཀཀ ་ །དབང་ སམཉ་གཞག་བཟོད་ལནའ༣ཤིག་པ བ། །སྐྱོབ་ པདྡ་ནསས་སད་པ་མ་ལུས་སོང། ] །ཇིྟར་རྟབ་བ་ལྕག་གཾེ་གཞུས་པན། །སྐུག་ཅིང་ཀུགས་དྲག་བགྲེ 
འཛགཞིནདུ། །དད་པྲ་ཚུལ་འམེ་ས་ཏིང་འཛིན་ལཱནཔ་བང་། །ཆསྣ་ནམསྣ་ནམ་བ་དགཏན་ལ་བབེབས་ལྡན་ཞིང་། ། ། །རིགེདང་རྐང་པར་ལྡན་ཞིངེདྲན་ལྡན་པའོ། །ཨྤྱོབརྣམས་སྡུག་བསྡལ་མ་ཡུས་སྙོང་ 


བར་མཛད །འདུལ་སྩོར་བེད་པས་ལགས་བཅལ་ཏྭལ་བུར། །གང་ཞིག་དབད་པོ་ལེགས་བརབསྔམས་པ་ཡིས། །ལེ་བ་སྭོང་ཞིང་ཟག་པ་ཟདྲ་བིད་པ། །ཐུབདྲ་ནམས་ོས་ལྷ་ལབརདུ་གོང། ། 

།ལོད་པ་ཡས་བགར་དདང་། །མི་ཉལ་མང་བོས་གཞིད་ལགོདང་། །རྡབ་བངྲ་གིསཞཏྟེ༔ ད་ལཱར། །ཤིནེ་ཏུསཁས་པས་སུངས་ནས་འགྲེ། ུབཟང་ལ་ནི་ལུགབཞ་ནེདུ། །གང་ཞིག་ངེཚེ་ 
ཤེས་སྐུནཅངེ་། །ཤུས་རབ་ལགས་ངརསཏམ་གཞག་པ། ས་ྲི་ག་པ་སལ་བར་བུད། ཐུས་པ་བཅནསར་བྲག་བུད་ཅང་། །ཱས་བྱ་མཔོ་ལུག་དརཞེན། །གང་འིགིག་དནབབད་བེ་དང་ 
ནུལ་བནི་ཡི་ནཔན་མཆོག ༼གླང་བོའོནེང་ན་གླང་ཆེནདང་། སྣུ བཤསྟ་རྟདངནིི །དྲགུའདུལ་བེད་བ་གང་ལིན་པ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་མཚེག །བདག་ཧིད་ལགས་འདུལ་གང་ལོན་བའི།། 
མཁ་སུ་དེསྐ་ཞིབ་ཐེབོ་འུཌརྩཙཾ།། །བཞེནོ་པ་དེདགླནམས་ཀྱས་ནོ། །སདམ་ངནོ་པར་འཐེབ་མོ་ནདོ། །གུང་བོའནངན་གུངཆེན་དང་། །སིན་དུའི་ཅང་ཤེས་རདངནི། འ་འདུལ་བེད་བ་གངའོཞེ་པ། །དེ་ད 
དག་ནིདེ་འདུལ་བམ་ཆེག །བདག་ནོངེ་ལགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་གང་། །དེས་ནྫིམུག་བྲསལ་མཐརྩཙནྱེ་གོས། །བཞེན་པ་དདག་ནམས་ཉིསེནི། །ས་དེམ་བནོ་པར་འཐེབ་མི་སོད། །གླང་པོ་འོ་ནངནྭ་གང་ཆེནདང་ 
སིནེ་དུའིཅང་ཤེས་ཏདངནི། །དའུའདུལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བས་བདག་ཉོདེ་འདུལ་བར་ཆེག །བདགཿ ལགས་འདུལ་དྲན་ལཱནགང་། །དེསནོ་འགྲོརྣཾམ: །སྭོང་འཨུ་རྩ་ཧི། །བཞེནོ་པ་དདགྷ་ནམ་ས 














།ི 


18༦ 


དེན་པ་མཁེངན་བདེ་བར་འགྱུར། །ཁེ་བྲྭ་སཱངས་ན་བདེ་བར་ཞལ། །ཁྲེ་བྭ་སཱངས་ན་གདུངམ་འགར། །དགསློང་ཁྲེ་བབད་འཇོཔ་ས་པ་འིི །དགགྷིརཱ་བཆེམས་ི་ 


' ,༄༅། །ཧིསྐ་ནི །སདམ་ངོན་པར་འཐེབ་མོཾ་སྲོདེ། །ཀླང་པོའཾནེངན་གླད་ཆེནདང་། །སྙི་ནད་འིཅང་ཤེས་རྟ་དངན།ི །དྲད་འདུལ་པྱེད་པ་གང་ལོན་པ། །དེ་བས་བདག་ཏོདེ་འདུལ་བམཌེགོ 


བདགཉིད་ལགས་འདུལ་གང་འི་ནདེས། །འཆིངབ་བཅདནས་འཕྲོའྱགུརོཾ། །བཞེནོ་བདེདགྷ་ནམ་ས་ཧྱིས་ཞི། །སདམ་ངོན་པར་འཐབ་མི་སད། །འདུལ་སྱོང་ཧུཾད་བས་རྟ་བཟང་ལྟ་ར། །བདག་ཏིདེ 
ཞོ་གདུལ་བར་བུ། །བདག་ཏཾདེ་ལགས་པར་འདུལ་བ་ལས། །སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིཔ་མཐར་ཛྱིན། །བདག་ཞོཾདེ་ཁེཞོ་བདགགཾཨགེན། །བདག་ཉིདེ་བདག་གི་སྐྱབས་འཞེ་པས། །འབུབ་སྦྱོང་བྱེདྲ་བས་ 
ཟད་ལྟར། །དེ་བས་བདག་ནོདེ་འདུལ་བརྡ་བ། །རཱའི་ཚིམས་ཏ་བྱདུ་དགུ་པའ། །བེབ་སཱཏསང་ངྱ་ཧཱལྷ་ནམ་སཱསན། །ཀུན་སྩོར་ཀུན་ལསཔཤིནྟཏུ་འདའ་འྱགུམཞོང་། ། 

ཇི་དངགཟུགས་ལ་ཆགས་པརེདདེ་དག །ཅི་ཡངམེད་པས་ཆགས་པའྲི་རེས་མི་ལུ་པ། །སྩྱས་མ་ཐགཏུ་བེ་བྭ་མངས། །སྱསནས་འདེད་ཆགས་སྔངས་པརྒ་ཆིས། །བརན་པ་ས་མ་རིག་རྱཏྭ་སཱངས། ། 
བི ཡིག་དང་ །འཕགས་པྲ་ནམས་ྱིས་ 

'ཡུགས་འགྱུརཞིང་། །་བཅོམ་པ་ཡིས་ཨུ་ངན་སེད། །གང་ཁསོ་བདག་གིས་ལགས་བུས་ཀྱི། །ཨ་ལགས་མནོ་ཞེས་རབ་མཱ། །དེ་ནྲི་བེ་བ་ཞི་འེགྱོཏ། །ཞེ་ལོས་བསགས་བཞིན་གདུང་བར་ 





འགྱུར། །ངཚོམདཅོངེ་ཁྲེལ་མད་པ། ཞེ་བཅན་ལབཅུས་ཞུགས་ཞེད། །ཁེ་བས་མུ་པོན་བར་བལེ་ཞོན་པ། །དེལ་སུ་ལ་དཏནམོཾ་བིད། །གཔཤགྲ་དས་པའི་མཐུ་མོབསཿ། །་ལཱཾ་སོབས་ཤིེབོས་ 
མད་ལིན། །ཅས་པ་ཆོས་དང་བལ་བ་ལ། །བསྒྲ་བ་པར་བུ་ཐ། ། །གང་ཞིགེ་སྙོབས་དང་ ན་འགུར་ལང་། །སབསྔ་དུང་ནམ་སྦ་ཙིས་བཟདྲོ་བད་པ། །དནབ་ཇེད་པའི་མཚོག་ཅེས་གསུང་། ¦ 
ཏམ་ཆུང་བ་ལྟ་ཏུགཏྨཱ་སཱར། །གངཞིག་གཞན་བྱི་དཔེན་མུར་ཀུང་། །སེབས་ཆུང་ནམས་ཙོས་བཟེད་བུད་པ། །དེནི་བཟིད་པའོ་མེཚག་ཅེས་གསུང་། །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་ནགཏྱ་སྒུར། །གཞན་གྱིས 
ལྷག་བརབརྒྱདཔཀག་ཁྱང་། །སྒོབས་སྡན་གང་ཞིག་བཟེདོ་བེད་པ། །དཐོ་བེཟེདབའི་མཆོག་ཅེས་གསུང་། །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟགཏུ་སྙུར། །གཞན་རྱོསེ་ལྡུག་པར་སྙ་བུས་ཁྱང། །སྙོབས་ལྡན 
ང་ཞིག་བ་ེདྲ་ངང་པ། །དནོ་བཟེད་པའཨ་ཆོག་ཅེས་གསུངས། །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་ཏྟགྱཏྭ་སཱར། །གང་ཞིགེ་པ་ཕོར་ལེསོ་རིག་ཊས་། །བདག་ཞོདི་ཉེབདཞི་བུད་པ། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དགུ་གོ། 
འཇིགས་ཆེནདག་ལས་སྩོབས་པ་ཡོན། གངཞིག་པ་རལོ་ཁྲས་རིེནས། །བདག་ཉིད་ཉེ་བ་པནི་དཱིད་པ། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གི གཉིས་ཀའི་དནན་དོདོ་པ་ཡིཤ། །བདག་ཏྟིད་དང་ནི་ 
གཞན་དགདང་། གཏིས་ཀའི་དེནནི་སུངདལ། །ྒྱ་བོ་ཆོས་ལ་མཾ་ཨ་ཁསྣ་ནམས། །ཧུས་པ་ལནེཞེས་སམས་ཀུངྒད། །གཅེ་བའོའིགན་འཇིགས་ཁྱོར་བབེངོ་ཕུད་དང་། །ཐབས་ཟླའི་ཚིགནི 


འཐབས་གཅུགསྤྱ་བུ་བཟེད་པས། །གང་ཞིག་དམན་པའི་ཚོག་ལ་བཟེད་བདད་། །བཟེང་པའིམཆག་ཅེས་དམ་པས་འབཏུ་གསུངས། །ཧིས་པྲ་འསནས་ཚོགྲ་ཚུབ་དག །སྣུས 
ལ་བརའྱུར་སཱམ་སེམས། །གང་ཞིགཆིགདག་བཟེདྱཔེད་པ་། །དནཏོག་ཏྱཱཧལ་བ་ཡོན། །བདེནཔརྦས་བུ་ཐེརོ་བེ། སོང་ལ་ཆུང་ཡབསྱྱ་བར། །ནཔ་འདིག་སུམ་གས སེན ཁྲེ 


གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཁེཐའི་ཟིལྱཾ་ཧཱཾསན་པའི་མོས། །རང་གི་བེནཾ་ཧངམ་ཏེགས་པས། །འཁོརྩ་ཚིན་ངདུབག་སྐྱོང་ལ། །ཁྲཾ་བམེད་པའིཚོག་སློས་ཤིག །གང་ཞིག་ཁྲེས་ལ་སྦར་ཁྲོ་ངང་། ། 
ནཾ་སྡཾག་བཅན་འགྱུརབས། །བྲས་ལྭ་སརནི་མ་ཁེ་དང་། །ཐྲུབ་པརད་ཀའ་བའི་གཡུལ་ལསྐ་རུལ། །ཁྲོ་བམད་པས་ཁྲེ་བྲབུབ། །ལེགས་པས་ལགས་པ་མ་ཡོན་ཐུབ། །སྤཾན་པ་ཡིས་ནཾ་འཇུཝས་པ་ཐུབ་ 
ས་བདེན་བ་མ་ཡིན་ཐུབ། །དུལ་ཞིང་རིགས་པས་འཆོབདང་། །ཞྲོ་བམེད་པག་ལྲ་ཁ། །ཡངདག་ཤེས་བསྡ་རམ་གེལ་བའི། །མཁས་པྨ་རམས་ལ་འེབསེད། །ལ་བ་མེདདཔའཚེམེད་ལ། ། 


ཚི འ་ཕགས་པའྱི་སུ་བས་དགབསན་ཀང་། །སྒ་བགེཉན་ཁེ་བདུག །རིབེབཞིནདྲ་སུརབརབུད། །གང་ཞིག་ལྲེ་བ་བུངབ་དང་། །ཤིང་དའཁུམས་ལས་འཛནི་པད་དེ། །འདུལ་སྦོངསཁནདུངས་གསུག། 
ཙི ས་པ སས་ཏག་བན་ཡང་། །ཁེ་བའི་ཆོམས་ཏ་ཏིཤུ་པལོ། ངེ །སྡོམ་ལ་། དགེ་སྦྱོང་ལམ་དངབཀུར་སྲིཾ་དང་ །འཁུ་བང་ཝཱདབདན་པ་སྙེ། །སཾཡེ་བུ་དག་དང་མུ་དང་ 
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སི ཨེ་ཏེག་ལེ་བབ་པའོ། །འཇཛིགེ་ཏཱན་འདི་ནོ་ཀུན་རིགས་ཀུན་ཇིལ་གཞེན། །འདིཤོ་ཚེས་ནམས་ཀུནཧིས་མ་གེས་ཤོང་། །ཀུནག་ཁས་སེད་ཟད་ར་ཏྱ་ནམ་གེལ་བ། །ིདྱེ་ཉིས་མ་ངནོ་མཁྱན་པ་ལ་སུ་ལི་ 
བསྙན། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ མའྲིསྣོན་པ་སྟ། །སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཐམ་སཅད་མཁེན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བརཱད་ནས་ཏཾདེ་ཀྱེས་རབ་སྟོན་པ། །མཚུངས་མེད་མཉམ་མེད་ང་ལྲས་ཡོས་ 

པྲ ཁཤོ་འཇིག་ཉེགདྲག་བ་ ནྭ་སཱ། །འ་ཇོག་རན་དགན་བ་མེད་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་བའི་བ། །བདུདྨ་ནམས་ཟིལ་ནེནྩོ་ཧུལ་བདང་། །དདང་འདུ་བ་མེད་བ་ས་ན། །ང་ལྔ་གོབ་དཔོནསུ་ལང 
མེད འཇིག་རྟན་འདོན་གཅིག་བུ་ལོས། །རྫོགས་པའྲི་བང་ནུབ་བམེད་བཟྩེ།། །གང་ཞིགེ་ཟག་པ་ཟད་བཟེས་པ། །ལ་བ་ ང་འདྲར་ཤེས་པརྒ་ཁིས། །སྡོག་པའི་ཆོས་ལས་ངྱྭ་རུལ་བས། །དེ་བས་ཏེ 
འགྲེ་ངྨོ་ཧྭལ་བ། །བཛིགེ་ཏེན་ཡུལ་སྲེད་རྒལ་བ་ཡོ། །ཀུན་མ་ཁིན་སངསྤྱ་རས་མུ་དན་འདས། །འཇིག་ཏེན་པ་ལ་མ་བསྟན་པར། །ཀུནནས་འབྱུང་བཞོེས་པས། ལཱར་ཊསིར་སོངནསསུ། །ཐས 
ནིཆསྦཾ་ཀྲི་ར་བཛུང་ཉིང་། །འཇིག་ཏེན་སུསྦ་ཀངམ་བསྐོར་བའི། །ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལེ་བྷསོརབརྲ་བས། །དཔའབད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས། །འདིན་ཆེསྦ་ཏིས་འདུལ་བརམཛད། །དེ་དགཆོསྤ་ཀྱིས་ 

བཏུལ་བལ། །མཁས་པསུ་ཡང་སོདམྱི་བེད། །བརྟན་གང་རྔཾངེ་འཛྲིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །ངེས་འབྱུངཞཾ་ལ་དགའ་བདང་། །སྤུ་ཕཾ་ཐམ་འཛིན་པ་ལིས། །རྫོགས་བའིསངསྱྱ་ནས་ཐགས་ལྗན་བ། །ཤེས 
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༧" 


ཆིཿ 


ཞེ» 


༦ །རབཨུ་རབ་དེ་དག་ལ། །ལྦ་དངཨི་རྣམ་ས་དགའ་བར་བྱདུ། ༈གངདག་འདས་བའྲི་ཛིགས་སངས་དང་། །གང་དགམ་བེནོ་སངསྦྱ་ཧཱས་དང་། །གང་དགད་ལྟར་ཚྫོགས་སངསརྒྱས།། 
ང་པོའྷིས་པནས་ལ་མཛད་པ། །བཞུགས་བ་རྱ་གུར་ཅིངེ་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཞུགས་བར་འྲགུར་བ་ཀུན་། །དུམ་ཆོས་བམ་རམ་ཛད་པ་འདི། །རོགས་སང་ ད་ལོནེ། །དབ་ཨ 
ནནོ་བེདག་དགའ་ཞིང་། །བདག་ཏིདཆེན་པོམངོན་འདོད་པས། །སངྲྱ་རཱས་བསྟན་པྲ་དཤྱབས་ཏེ། །དམ་པ་འིཅེས་ལྭ་བམ་ངྷག། །མི་གངས་ངྭསྦྱ་ཚས་བསྟན་པ་ལ། །དད་གམ་བསྐྱིད་ངིམ་བདེ 
ུད་ི་གནས་སུ་འཕོ་བྱ་དེ། སིན་མྒ་ནམ་སྦ་ཉིས་ཚེང་པ་བཞིན། །མི་གངསཔསྒྱ་རུས་བསྟན་བ་ལུ། །དད་བ་བསྱིད་བཤེས་རབཅན། །དུརནི་བདེ་བར་བརོལ་ཁྲག། །ཨ་ྲགས་ལྡན་པུས 
ངཔ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཉམ་མེདམ་ཚུངས་པ་མེད། །བདེ་བརྡ་རམ་རྟག་དེ་བཞིནརབ་དབེན་པའི། །རྣམ་ཏགག་ཏིས་པར་སྙུད་པའ་སངསྐ་རྒསྣ་ནམ་ས། །ཨུནབསལ་པ་རེལ་གཤེེག 

།ཀུན་སྒྲོལ་ཟག་ཟདརབཏུ་ནམ་པར་གལ། །མ་ཐལ་ཐུགས་ལནུཐ་པ་ཟགསེདྷ་ནམས། །སུས་ཅན་འཇིག་ཏན་ནམས་ལ་བན 





ཤང་ཟགས་དང་ལྡན། དྲདཾྲིྲ ནྣཿ ྒ 
ཙིན་གཟིགས་། །འགའ་ཞིག་རི་བོའིྫོདཔ་བདུག་ནས་སུ། །བྲ་བྷ་ནམས་ལ་ཀུནཏྭ་ལཱ་བ་ལཱར། །དེ་བཞིནློ་བཟངཆུ་པནྲ་བལ་བདག །ཆེས་ལས་བུང་བའི་ཁང་བཟང་སྟེངགཤེགསནས། །སྐྱེ་བཅྐྱ་རྲ 





= 





ཟལེཞཤོས་བནཱ་ག། །གདུངས་པྷ་ནམས་ལ་ཀུན་ཏྭ་སཱཊ་གཟིགསནས། །བཚོའེ་མད་བརྩིགམེའཐུད་མ་དྲ་ཀིས། 
ཏིཤུགཅིག་བའེ། ཏ །འཀ་ བསོ་དང་ལགས་ནུདཔ ། འི 


ཞུགསན། །གཟུགསྣ་ནམས་བོད་བརླགུར་ཀྱངནི། །མིག་ལཱན་བཞིནེདུ་མོ་མ་ཐོངབ། །ད་བཞིན་འདིན་རིགས༔ ས་པ་གི། 
་བར། །དེ་བཞིནད་གདང་སྣགེ་པའི་ཆེས། །ཐེས་པསྣ་དམ་ ་པཿ་ཤེས་པར་ 


དཤས་མོ་འགགུར། །མིག་ལནསརམ་ལེད་བ་ལོས། །གཟུགས་ནམས་མཐངོབ་ཛྭལ་ 
རྣུས་བརཤེས། །ཐེས་པསྣ་སྡིག་ལས་ལྡེག་པརའགྱུར། །ཐེས་པས་དོཌ 
དཆེལ་ཁྲཾསས་ཙུཾསཊ་ཅིང། །དེ་འིསེཐེསོ་པ་བུན་སུམ་མིན། །གལ་ཏེ་ཐེས་པཏུངྱ་གུརྱང་ 





ཤུག་ཅིག་པ། = །ཁུམ་ནས་ལེགས་པར་བཏབ་དང་། །སྔོཿབར་བཏ་པས་རབ་བསྐོར་ཅིང་། །དགེ 
ཧིས་བ་ནི་མཁས་བ་དགནི། །འཚིང་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཡྩོད། །མཁས་པ་དམ་པའཅོས་དག་ལ། །མཚོཿ་ཁོག་ཞི་། 


།ཟེས་པས་དོནམེད་སྔོང་བདཔེད། །ཐེས་བསྦསུ་ངན་འདས་བ་འཐེབ། །གལ་ཏུ་ཐེས་པསངྱགུརཤས། །ཚུལ་འོ༢ 
།ཚུལ་ཁྲིམེས་ལགས་པར་སྡོམྱེདན། །དེནིཚུལ་ཁྲམེས་ཚུརེབྲསམས་ཤ་། 


།གངདག་ཉན་ཐེས་ཐེ་ཅོན་བས་ལ་བརྩ་སིས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བའིཆིམས་ཏེ 
སྦྱོང་གིནོ་རྗེས་འཐུན་ལེགས། ། 


།ཇི་ལཱར་ལིས་ནེ་ལེགས་གཡོགས་པ། །ཨུན་པས་ཁེདས་པའིནང་ 
འི ཨིནྦིདས་ ་ལྡནྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་པ་དང་ནིདགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐེསབར 
། ། །ཐེས་པས་ཆོསྣ་ནམས་ 


།ཁོམས་ལགས་པ་རམིཾ་སྣོམན། ། 
།ད་ཕོ་ཐེས་པ་ཕུན་སུམ 




















༄༠ འགྱུར། །གང་ཞིག་ཟེས་བུངབདང། །རུལ་ཁྲིམས་ལགས་བརམི་སྡོམ་པ། །དནོ་གཉིས་ཀའི་ཕོརསཱཊ་ིང་། དེ་གི་བཅུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་མ། །གང་ཞིགེ་མངདཐེས་པ 
༡༡༡ དང། ཚུ་ཐིེས་ལ པརྡ་སྔོམ་བེད་པ། ་་གརབཛགས་ཞི་། མ་པ གས་ཕུན་སུམ་འགྱུར། །གེས་གཡའའ་ང་ཛིནས། དག སངད་པ། 

པཱ། དདག་སུསྭ་ཀངྱ་ཨཱད་འསུ་མིན། །འཛུམ་བླུ་མངནསེརྱ་རུན་བཞིན། པནིགཟུགས། ཉམ དབ་ས ངུ་ལྭ་སྣ་ལེས་འཇལ་བྱེད་པ། །འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ཞིང་། །སྒྱབེ 
ད་ལེས་བསི་ཤེས། །གལ་ཏནཿཧྲཾནམ་ཤེས་ཤིང་། །ཧཾའིལེམཐེང་བརམ་གྱུམུན། །ནངག་འབྲགས་ཐུ་མཐེང་བ་གང་། །དནཾ་ྨྲ་ཡོ་ས་དྲངནཱ་ཡུང་། །གལཏརྱཾརལེམཐེདྱ་གུམཛོངེ་། །ནངནིརེས་པརམ 
རྒུན་པར། [ཕྱིའེལོ་འབྲས་བུམ་ཐེངབགང་། དནླ་ཡིས་དང་དུུང། །གལེ་ཏེནངནའངམི་ཤེས་དིང་། །ཛའིལོ་མ་ཐང་བརསྱ་གུརན། །ཡིས་པ་ཀུནནས་བླསབས་པ་དག །དེནི་ལསངདུརུང་། ། 
གལ་ཏེནངནིནོམ་ཤེས་ཤིང་། །བིའེལ་དག་ཀུངམ་བདྩོ་གུརཔ། །བརྟན་བ་བཾས་འབུང་ཤཱཾས་རབཅན། །དེནླ་ཡཾསྲ་དངར་རུང་། །ྣ་བས་ཕལ་ཆེན་ཐེསོ་པ་དང་། །མགེ་གསམང་པོ་མཐེངན་ཡང་། རྟན 
བམ་ཐངཐསད་ཀུན་གོས། །ཕིདཆེསྦབ་བའིསོ་འགེས་ས། །ལེགས་གསུངས་ཐེས་པ་སྟང་པོར་ཤེས་པ་དང་། །ཏིངངའཛིནདག་སོང་བོའསྭ་གུར་ཀང། །གང་ཞིགེ་བགཨེད་བླམང་པོརབེད་པདེའི། །ཐེས 


2 


༦ 
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བས་མི  བདཏདེདངཔརརགས་པར་གནས་བསནས། སྣ ་ ས་ས དི 





གས་པས མ་པཡཆིས་དགལ་ཞ དབཞི་ུསདངགགསེ་སུ་ན་པ། དགབ ག་ཕགས་ད ག་དག་འདབང་པ་ླགགས། །བེ །ཐེས་དང་ཤེས་། 


།གུས་བཟགུབས་ལ་བ་ ང་ལ་ནི་བསྟེན་བཀུར་དང་། །དཔེ་ ད་ག 
ས་ག གོམས མེང །གམཞག་ཚ་ལགནས་བདད། ༈ །གཙས་དྲས་དག་ཞདེགཞང་་ །གང་ 


།སྲབབྱཞིང་། 











ལྕ 'ཞིག་མགརོདུ་འགྱུར། །བདབ་ ༡དེབདག་གིཨ་གོན་ུར་པ། །མུ་ངནནངན་གདུངམི་འཕྱུར། །བདག་ཏིདབདགགམ་གེན་ལོནྱེཧི། །གཞུན་ལྟ་སུ་ཞིགེ་མ་གེནདུ་འགྱུར། །བད་གཏིདེ་བདག་གིན་གེན 
གྱུརཔས། །འཆེངོབ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཞཾདེབདག་གིམ་གེནོ་ཡིནྱ་ཧི། །གཞན་ལཱགུ་ཞིག་མགེནདུ་འགུར། །བདག་ནིདེ་བདག་གིས་གེནོགུརཔས། །པནའྲེ་ཐམས་ཅད་སོང་ 
བ་པལྱནར། །བདག་ཉདབདག་གགེན་ལཞེབ། །གཞན་ཐ་སུཞག་མགེནད་འགུར། །བདགཏིད་བདག་གིམ་གནོགུར་པས། །སྔགབས་ཀུན་ལས་རབཏུ་བར། །བདག་ཏིད་བདག་གིནགེནཔ་ར། 
གཞན་ཞུ་སུཞགམ་གེན་དུ་འགུར། །བདུག་ཏདེ་བདག་གི་བཞྩོསར་པས། །བདག་ཉིདམ་གནད་འྱསུརབ་ ཐེབོ། །བདག་ཧིད་བདག་གིཡགེན་ལི་ན་ི། །གཞན་སྷུསུཞིག་མགོདུ་འགུར། །བདག་ཏིདེ 
བདག་གིན་གནོ་གྱུར་པས། །མུ་ངན་འདུས་ཞིད་ཏེབརའགུར། །དགགི་ཆམས་ཏཏི་ཤུགསུམ་པཔོ། །གངདགདནོདང་མི་ལྦན་ཚིག །ཚིགས་བཅད་བྱ་རདག་གླུ་བབས། །གངདག 
ཉེབ་གིའགྱུར་བའོ། །དེན་ལྡན་ཚོག་གཅིག་ཐེས་པ་རུང་། །གང་དགཆེས་དངམོ་ལཱན་ཚིག །ཚིགས་བཅད་བྱ་རདག་སབ་བས། །གངདག་ཏེབརཞི་འྱགུར་བའི། །ཆེས་ལྡནཆཚིག་གཅིག་ཐེསོ་པ་རུང་། །ཚུལ་ 
འཆལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ། །ལེ་བྱོརགསོན་པ་གང་ཕོནེ་པས་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མཉམ་གཞག་པ། །ཏིནེ་ཞག་འགའ་ཞིགེགསོན་བརུང་། །བརྱོན་མེད་ལ་ལེར་ལཱན་པ་དག །ལ་བྱཾཧཱར་གསོན 











32:69 །པ་གང་འཞེ་པས། །བརྙེནོ་འགྲུས་བརྟན་བ་བཅམས་པ་དག །ཧིནེ་ཞག་འགའ་ཞིགེག་སོའོ་བ་རུང་། །ཤཱཾས་འཆལ་མཉམ་པ་དམ་གཞག་པ། །ཕེབྱོརཌགསོན་བགང་ལནོ་པས། །ཤེས 
༩ཁ༡ དབ་ཆན་པོ་མཉམ་གཞག་བ། །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་བརུང་། །སྒྱ་དང་འཇིག་པ་མ་མ་ཐོང་བ། །ལ་བྱརརགསོན་པ་གང་ལཞེ་པས། །རྱ་དང་འཇིག་པ་ན་ཐེང་བདག །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིགགསོན་པ་རུང་། 
* ཆོད་བ་ཟད་པ་མ་མ་ཐང་བ། །འབྱོརརགསོནཔ་གང་ཡིན་པས། །ཌེར་བ་ཟད་བ་མ་ཐངདག །ིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པརུང། །ཟག་པ་ཟད་བ་མ་མཐེངབ། །ལ་བྱོརཱགསེནོ་པ་གང་ཡིན་པས། ཟག 
་ཟད་པ་མ་ཐེངོཔ་དག །ཉིནཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་བཅུང་། །གེའབངམི་གསོ་མ་མཐེངོབ། །ལེ་བྱྱ་ཆར་གསོན་བ་གང་ལོཞེ་བས། །གེའོ་ཕངཚ་གཡོ་མཐེངབ་དག །ཤིནེ་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་བཅུང་ ། 

ང་བལྟ་དཀའ་མ་མཐེངོ་བ། །ལ་བྱོརར་གསོན་པ་གང་ལིནེ་པས། །གའོ་ཕངབལྟ་དཀའ་མཐེང་བ་དག །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིགེ་གསོན་པ་ནུང་། །གེ་འཕངམ་ཐེན་པོམ་མ་ཐེང་བ། །ལེ་བྱོར་རགསོནོ་པ་གང་ 
དནེ་པས། །གེའོ་བངམཐནོ་བོ་ཐེངབ་དག [ནིན་ཞག་འགའ་ཞོགེག་སེནོ་བདུང་། །གོའཕངདམ་པ་མ་མཐེང་བ། །ལཾ་བྒྱརརགསོན་པ་གང་ལིན་པས། །གེའོ་ཕང་དམ་པ་མཐེངོ་བདག །ཏིནེ་ཞག་འགའ་ 
ཞིགགསོན་ང་རུང་། །འཆིཨིད་གེ་འོབངམ་མཐེང་བ། །ལ་བྱྱོརར་གསོན་པགང་ལོན་པས། །འཆི་ནེད་གེའབངམཐེངོ་བདག ། ཏིཤེ་ཞག་འགའ་ཞིགེགསོནོ་བརུང་། །བདུད་རིའོག་འབངས་ཨཕཐེངབ། །ལཾབྱོཧར 










322 གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །བདུད་ཙོ་འོ་གེ་འོཕང་ཨ་ཐེངོབ་དག །༼ཤེ་ཞག་འགའ་ཞིགགསོན་པྲ་རུང་། རུལ་ཨེདག་འབངམ་མཐེང་བ། །ལེ་བྱོརགསོན་བགང་ཡོན་པས། །རྡུལ་ཨེད་གེ་འཕངཨ་ཐེང་བདག། 
ཏིན་ཞག་འག་ཞིག་གསོནོ་པ་ནུང་། །རུལ་བལ་གའཔངན་མཐངབ། །ལ་བྱོ་དརགསན་པ་གང་ལིན་པས། །རུལ་བྲལ་གེ་འོཕང་མ་ཐེངབ་དག །ིན་ཞག་འགའཞགེགསོན་བརུང་། །མནོ་ལེ་བྱོརརནྲག་ 
ཚལ་ན། །མེ་ལ་ལེངོས་སྟན་གང་འིཞེདང་། །བདག་ཏོདེབསྒོམས་ལ་ཡུཙམ་ཞོག་ ། མྭ་རོད་བྲ་པད་བ་གང་ལིན་པ་། །མ་ཆེདྩཔདད་ནིཆེས་རུང་གི་ ལེ་བྱོ་རཿྷ་སྨིན་སཱགྱ་པད་ནྲི་དུང་། །རླ་བརེ་རེར་ཀུཤའི 
(་ཟུས་ཟབ་གང་གྭནདས། །གངས་རྒྱས་ལན་དད་པ་ཕ། །བནུདུགཆར་ལང་མོ་བོད་དེ། །ཟབ་རེ་འར་ཀུངཤའྱི་སེས། །བ་ཟས་ཟབ་གང་ཡི་ནདེས། དམ་བའི་ཆས་ལ་དད་པ་ལི། །བཅུ་དུག 
ར་ཡང་ཨིཾ་ལོདདེ། ཟཟུ་བ་འེདེང་ཤུ ཀའི་རིས། །ཁ་ཟས་ཟབ་གང་འཱནདེས། །དགེ་དུན་ལ་ནདེད་པ་ལི། དཆར་ལ་བཟིབདད། འེད ཤི །ལ་ཟས་ཟབ་གང་ཡོཞེདེས། །སྙེས 
ནརྣམས་ལ་པྭཾངབྩ་ཡི་ །བཅུའྲུགཆར་འང་མོ་འོདདེ། །ཟླ་བརེའེར་ཀུངགའིརྩི་ས། །ཁ་ཟས་ཟབ་གང་ཡོནེདེས། །སྒོག་ཆགས་རྣམ་ས་ལ་སྟིང་བཅྱེ་བའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་འང་མཾ་ཕོད་དེ། །ཟླ་བའེ་ 
ལེར་ཀུ་ཤའརི་ས། །ཁ་ཇས་ཟབ་གང་ལྔ་འེདེས། །འབུང་པྒོ་ནམས་ལ་ཧྭཾངབཅེ་བའི། །བཅུ་དུག་ཆར་ལང་མི་བོདདོ། །ཟླ་བའེ་རེར་ཀུ་ཤའི་ཚེ་ས། །ཁཟས་ཟ་བ་གང་འི་ནདེས། །བུམས་པརསམས་པར 

















༦༠ ན་པ་ལ །བྱཅླུདགཆར་ལང་མི་ལོདདེ། །ཟུབར་འད་ཀུ།འིི་ས། །ཁ་ཟས་ཟབ་གང་འིཞདེས། །ལེགས་པརགསུངས་པའིདེམ་ཆེསྒ་ཏི། །བཅུ་དག་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དེ་ 
པ དཾ །ལཾ་བྱོ་རབེན་པ་གང་ཡིན་དེས། །སངསྐྱ་ཧུས་ལནི་དད་པ་ལ། །བཅུ་དུག་ཆར་ལུང་མོ་བོད་དེ། །ཟ་བར་འརམ་ཚེདོ་སྤྱན་སྟོང་། །ཁྱོཧརབུད་བ་གང་ལནེདེས། །དམ་ 
* བདི་ཆེས་ལ་དད་པ་འི། །བྷ་དཱག་ཆར་ལང་མོ་འོདད། །ཟླབརེའེཕས་ཚོད་ཧུནེ་སྟོང་། །ལ་བོརྒྱ་བྱེན་པ་གང་ལིནདས། །དག་འདུན་ལ་ནིདེད་པ་འོ། །བཅུ་དུག་ཆར་ལངམོ་བདད། །ཟླ་བ་ེརེརམ་ཆོད 
ཟཿ སྨིཞེ་སྟོང་། །ལ་བ.རྒྱརབུད་བ་གང་ལོཞེ་དས། །སཱམས་ཙ་ནམས་ལྭ་སངབྱར་བའི། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་སོ་བོད་དེ། །ཟབ་རའརམ་ཆོད་སྤྱན་སྟོང་། །ལ་བྱོཆརབེད་པ་གང་ལིཞེ་དེས། །སེགོཌྲག 
„ རྣོམས་ལ་སྟཾང་བརེ་བའི། །བདུ་དྨུག་ཆར་ལངུསོ་ཕོད་དེ། །ཟླབ་རེརེརམཆོད་སྤྱིན་སྟོང་། ༼ལི་རྱ་ཆནབུད་བགང་ལོཊདེས། །འཕུང་བོ་ཆྐམས་ལ་སཱིངབརེ་བའི། །བླདླདུག་ཆར་ལང་མི་ཕོདའོ། །ཟཱབའེ་ 
༢ ངརམ་ཆོད་སཾནསོང་། །ལེབྱོཧརྲ་པད་པ་གང་ལོནེ་དེས། །བུམས་པརསམས་བརྩ་པད་པ་ལི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ལང་མོ་ཁོད་དེ། བཟའཔམཚྲ་ ཞེ་སོང། །ལཾ་བྱོ་ཆུར་པུདུ་བ་གང་ལི་ནདེས། །ལགས་ 

རགསུངས་པའདེམཆེསྦོ་ཏི། །བཅུདྲག་ཆར་ལངམ་ཕོདདེ། །བསོདནམས་འདོད་བའིམོ་ལོས་འཇིག་ཏནདུ། །སྤིན་སེགམཆོད་སྤོནེརུང་ཟད་ཧིབྱང། །གང་ཞིག་དྲང་པོའསེམས་ཙོསེ་ཕྱག་འཚལ་བ། ། 





དྭ་ལཱ་བུདགབསྙེན་བས་ན། །སྡིཾག་བ་མཔཾ་འགྱུར་ལགས་བད་འ ༡ར། 








32 “། 
ཀམ་ལཾནེབྷ བཟིམ 
༧ དང་བཤུས་མེ་བུ། །ཛིལྟ་ 


ཌཱ [ས་སསང །དམ་པམ་ཡམོ་བསུད། ཨཱ པ་སདས་པསན་ཅུས་ལ། 






དྲ ་བང་གཞིན་འབུར། །གལ་ཏྭ་སྡོག་པ་བྱེད་བདག །སགེམྱི་པེད་པ་ས་བསནན་ལང་། ། །སྔིག་པ་བྱེད་པ་རདེགོས་སྤྱེ་ཞིང་། །མཾའེ རན་པ་འང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 

ི་ོ ཅན་འགྱུར། །དེངོ་ ་པའྡདུགབསུ་ས་ནདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་བསུས་དའང་གས་བ་ཞིནེ། བ་སོ ས་འཇིགས་བདག །སྡིགོ་བཅུན་ 
རགེགས་བོབས ན་པདང་། །ཇི། བ་བར སྙན་དྲས་པ། མངར རིས་ད ། །དེ་བས་འཕྲས་ཐུའི་སྩོད་བཞནེརུ། །གཞིག 
ངད་ལི་ལམ་རྗེས་འབངས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །རྱིས་བས་ཇྡཾསདེ 
ཤེས་མི་འགྱུར་ཏུ། ན་བུས་པ། དེ སང རེས །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞོགེ །མཁས་པ་ཉེབར་བསྟན་པས་ཀྱང་། 


± གསན ༈ །གསཏ་སཁས་པ་བསྟནས་ཨུང། 
ཨས་ཤེས་འགུར་ཏེ། ས་ཡང ། མས་ཆོས །ོས་པས་ཛི་སདེ་གསོན་བདདུ། ། ལཡེས་ཁས་པ་གསེན་ཅང ཅང་། །ད་ལ་མགནི་མེད་པའི་པུར། །ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་པར་སོ་ 
དྲདེཾེིོི་ །མཁས་པ་ཉེབརབསྟེནྱབས་ཀྱང་། ༈ དས་ནགན་ཡོད་བཟྱིར། །ཆོསྣ་ནམ་ས་རབཏུ་ཤེས་པརའགུར། །རིས་པས་ཛཾསོད་གསོན་བརདུ། །གལ་ 





© 


༢༥།ཏམཁས་པ་བསྙེན་བུས་ཀང་། །ཛགས་པའེསངསྦྱ་ཆུསྱ་ཊིས་བསན་པའི། །ཆེསྣ་ནམས་དུ་ཡིས་ཤུས་མ་ྱགར། །ཤེས་རབ་ལཱན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག །མཁས་པ་ཤེབན་བསཊ་པས་ཀུང་། | 


རྫོགས་སུབསརྒྱས་ཀྱིས་བསྟུནབ་ལོ། །ཆཱོས་རྣམསད་ཡཾས་ཤེས་པརའགུར། །དེན་ལྡནཌིགཞོགཅིག་གིསྲ་ཡང་། །མཁས་པ་ལྟི་དྷིབ་ཐྱ་པིད། །སངསྦྱརས་ཀུན་ཁིགསུང་གིས་ཀང་ །ཐིས་པའི 
བྱབྱདམི་འགྱུང། །བླེདང་ལཱན་པ་ཆོག་གཅིག་གིས། །ཚིགབྱ་ཧད་གཞོ་ཤེས་པར་འགྱུར། །བིས་པ་ལནིཚོགྷ་སོངགིས། །ཆིགགཙགེ་ཤུས་པརམའྱེགུར་རོ། །ཉིས་ནམ་ཁསདང་སི་མཛའའི། 2 
པྨ་མསངངམཛའ་མི་རུང་། ཁྱིས་པྷ་ནམས་དབམཛའབད་པ། །སེམས་ཅནདམུལ་བསྡ་གིད་པརྱ་བུད། །ཧིས་པ་གང་ཞིགྱརས་པའ་ཞིས། །ཤེས་པདེ་འདིརེམཁས་པ་ཡོནེ། །བིས་པ་གདཞིག 
མཁས་སམས་པ། །ྡནོ་པཱས་པ་ཞེས་བྗཛདད། །ཤིས་པས་བསོདཔ་གང་ལིན་དང་། མམཁས་པས་སྣང་བ་གང་ལིན་ལས། །མཁས་པས་སྤྲང་པཆེས་ཇུ་གི་ །ྱིས་པས་བསྙོད་པཾ་རུཿང་། །ཐྱིས་བ 
བསྟན་བྭ་སུགབསས་ཞིང་། རྒམ་པ་ཏུན་ཏུདྲ་གའང་བས། །ིས་པ་མི་ཐསཨཾཨཐོངནང་། །མ་བསྟནགུརཔ་ཏདེ་བ་ངོ། །གཞེནདང་ཕད་བརི་ལྟ་བར། །བཏྐན་པབསན་བདེ་བབ་བྱགར།།དེབས་སར 
ལམ་དྲུ་ཐབ་སུར། །བརམ་ིང་ཐེས་མངམ་ཆོག་འདྲེནབེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཞིཨ་ས་ཝཱན་དང་འཕགས་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཅན། །མི་ན་ཆོག་བཅེ་ལཱནླཐ་བཟད་བསྟན་པརྩ་ཉིས། །མཛའབ་ཤསི་ཚེམས་ཏཉིུཿ་ཱ 























3279 ། པའོ 
༧༡ འདས་ལ་སུ་ཕང་སྣོདོམི་བུད། 


ནདྱ་ཀི་ནངན་བཀྲེས་མི་བཟད། 
མུ་དམུ་ཐན་འདས་པ་ཐེབ། །བ། 


།བཟེདོ་པ་དཀའ་ཐུབམཆེགོན་བཟད་བཞ།ི །ཨུ་པན་འདུས་པ་ཨ 
ངཱ །སྣཱསནྭ་སར་ཡངྱ་སཱར་པད། །འཐབ་གཅུགས་ཆིག་གིས་སྣུག་བསྔལ་ཞཾང་། །དེ་ལ་ཚུཾརེ་ལང་ཆད་ 


།རུསྭཱ་གཱལ་རང་གཾ་ཁེགོ་བར་ལན་ལག་ལུར། ཏགྷ་སླང་ཡིདྱ་ཏིཊས་ཏོགནང་བླསསཞས། །རྟེན་པ་མེད་ཅིང་གཞནལ་འཚེ་མེད་བར། །ཅུངན 
སངྱྱཧས་གསུང་། །རབྭྭབུངབ་གཞན་ལ་འཚེ་བནོ། །གཞན་ལ་གནད་དས་དགསོོངས་པིནནོ། 
། །གལ་ཏཾབདག་གིས་ཕའབསན། །འཁ་བའི་ དོ་ལ་བཛུངས 


6༨ 


རྨ པའ །འཟོདབརསུ་དངྒ་ནབ་དག །ཕྱནརིངཉམས་སྭུ་མོང་བརའྱགར། །བདག་གིས་པརནི་ཨ་བུས་དང་། །འཁརབའྱི་མོད་ལ་མ་བཇུངས་ལཱར། ་་བབས་སབུང་ ང། །ཨུ་ད་འད་ 
འཕུལ་ 


པ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ནདམཿ པའདམ་་ས། །ཆོག་ཤེས་དནནིརྩོསོདྲེ་ཧིག །ཡེ་གནུགས་བཤས་བའི་ཚེག་ལིན་ཏེ། །ཆུ་ཛན་འདུས་བ་བདེབ 


།འདུ་བེདྭ་སུ་གབསལ་མ་རུངས་པ། ། 








ཞིན་ཤེསནནི། །མུ་་འདས་པ་མཆགྷཾཏཱའགུར། །རདེ་བྲགརོ་བྲགེ་བོཉུང་ཛད་དེ། །པན་འགྲེརོའག་བོབསམ་ལས་ཤིག །ད་ལའིཉས་དམོགེས་ཏེགས་ཆུ་པ 
ྲེ་བོ་ཆུ་དང་བཙས། །རན་འྲལ་གེབྱེ་རུདང་ཝཱན། །ཧུ་ཧན་འད་འབྱེ་རྒུ་ན་ཏ། །དདག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། ཤག །ེསད་སིགསཏགས ༢ 








ཨཾ 
ཏཾ 





མཁའ་ལྭ་བླ་༡མས་འྲགོབརབད། ལྷ ་ངའ་བསོམས་འགྲོན། །དྲུག་བཅམོ་མུངཉ་འདས་བརའྲག། །འདིནོ་རྩེརེནོ་འྲུས་ཞན་པ་དང་། །བླེརུང་ཤེས་བམེད་པ་ལིས། །མདུད་བ་ཐམསཿད 
རབགྱཏགས་པའཱི་ །མུ་ངན་འདས་པ་ཐབོ་ ཟླ སག ་ོ་ུ། །འདིནོ་ཡ་ངབར་འགྱུར། ག ཞིབཞན་ཞླསཔབདདཔགགྲགགས། །དེནས་ཨུ་བན་འདས་པ་འཐེབ། ། 
སོནཆདྱ་བུབ་ཨོ་འབུབཏིང། ༈ཨ་པུངབདག་འབུང་བར་འྱགུར། །མ་བུང་འབུངབརརི་འགུརལ། །ད་ལྟར་བུངབའང་ལོང ཨ་ཡཾན། །བལྟ་དཀའམཐའ་མེད་དེརའི་མཐེང་། །དེན་པ་རབ་རྟེགས་ཤེས 
པདང་། །སྙད་དངདགའ་བ་ཨེད་མཐེང་བ། ༼འདེ་ཁྲེད་འདེནོ་སུག་བྲསལ་མཐའ་། །སེད་བྷ་ནམ་ས་ནིའཅད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་རབྱཏུ་སངས་པ་དང་། ༼མཚེབྷསམསནས་ནི་མེ་འབབ་པ། འདི་འདྲ 
དནྡི་ཡུགབསལ་ཐའ། །ཡུས་ཞིག་ཆེ་རབ་བསོལ་བརྩ་གུར། །འདུ་ཤུས་འགགས་འདིང་འདྲུབད་ཞུ། །ྣམ་པར་ཤུས་པ་ནུབ་གུར་བ། །བདེ་བྲང་འདིནོ་སྡུག་བསུལ་མ་ཐའ། །ལྟ་བས་མཐའ་བར་ 
རྒུརཅམེ་དང་། །ཉན་པས་ཐེས་པར་གུར་བཅམ། །ཧེགོས་པརཧུན་པས་ཏགོས་ཙམ་དང་། །རྣམ་བའ་ཤེས་པསརྣམ༨ཀེས་མ།། །འདི་འདའདིནྩོ་མུག་བྲསལ་མཐབ། །འདིདེངམ་དངགདུང་རྭབ་གདུངས།། 
དི་ྲེ་འདིནྡམགབྲས་ལ་མཐའ། །མ་རེགམ་དགའ་རབ་ཞེང་། །ཀུནཏ་འདེདཆགསྤ་བལྱར་ད། །དིའྲ་དདིེ་སྡེགབླསྔལ་མཐའ། །ཉེནཔ་ཡིད་དས་སྫོད་བརའ་གྱརརོ། །གྫོང་པ་ལོད་པས་གཞོལ 







329 
༧ 


< 


དང་། འབྱུབ་དང་། 


༡ འཕོ་ལིན་པའའགྱུརངོ། །གཞནད་གིའེ་བློ་བངས་པས་ །འ ར་གཞནདུ་སྒྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་ ། 
༧ ག་པས་ངས པ་ག ་མེད་པས་སྩོོབ་མེད་པ་རའུཧུརྨརོ། །སྩོད་པ་མད་པས་གཞེལ་བར་འགྱུརའོ། ། 
ཞེལོ་བརན་ཆུར་གས་ཤིནེཏྭཱ་སཱངས་པརའྱགརཔ། །ཤིནེཏྭ་སངས་པས་འབྲེབདངབོང་བརམི་འབྒུརར། །འྲབིབོན་ངའངོབ་མེད་པས་གཞནདུ་ཤིའཕོ་ལན་པ་མད་པར་འྱགརར། །གཞན་དུ་བཆིའཕོ་ལེ 
བཞེད་པས་བདོ་ལྟེར་གཞནདུ་སྐྱེབདང་ ། རྒབ་དང་། ན་བདང་ ། འཆིབ་དང་། མུ་པནདང་ [ སྣ་སྔགས་འདེན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ 


།བར་འགུང་། །གཞེལ་བ་ལོད་བས་ཤནེཏུས་སྦྱངས་པར་འགུརརེ། །ཤིནེཏཱམ་སྦྱཕས་པ་ཡོདཔས་འབྲེབ་དང་འོ་བ་འགྱུར་རོ། །འགྲེབདང་ ། འོངོབར་ཡོད་པ་ 


འདྲི་སར་སྦུག་བྲས་ལ་ཚ་ང་པོ་ཚན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གེསློང་དགམ་སྒྱས་པ་དང་ 


སི 
འཆི་བདང་།ཨུ་བནདང་ ། སཱཱསྔགས་འདེན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ! ཡིཾད་མཾ་བད 
བའ་ཊག་པོ་འདི་འབུང་བརའྱགརརོ། །དཱེན་པ་ 


དཱ འདེ་ནོ་བདེ་བདང་ ། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། 
དབདང་ ། མ་བཅོས་བདང་ ། བདུསམ་བུཨ་པ་དང་ ། མོཾ་འབྱུངབ་ལོད་དོ། །སྒྱ་བ 





བཅེསོ་མ་དང་ ། སེམས་པས་ཊུས་པ་དང་ ། འདུས་བུམ་དང་ ། ཏེཊཙིང་འཐལ་པར་འབུང་བ་འདོད། །དགླེ་གོང་དགགལ་ཏམསྒྱས་པ་དང་ ། མ་བུངབདང་། མ་བཅསོ་པ་དང་ ། 





༠ འདུས་བུས་དང་། མོ་འབུང་བཞེདདུ་ཟིནེན་སྩེ་བ་དང་ ། འབུང་བདང་ ། བཅས་མ་དང་། འདུས་བུས་དང་ ། སེམས་པསྲ་པས་པ་དང་ ། རྟེནཙོངེ་འྲ་བེལ་པར་འབུང་བའི་ངེས་པརའབུངབ་ལོདོད་ཞེས་བཞི། 
སྣོ ང་སི ན་བ ཨཱ་བུངབ་དང་ ། ཨ་བཅེསོ་བ་དང་ ། བསངད་ ། ་བས་སུས་བདང་། \ འབུང་བདང་ །བཅས་མདང་། ་ །སེམན 
བསྲ་བུས་བདང་ ། ཏིན་ཅིང་འབལ་ར་འབུང་བའི་ངེས་པར་འབུངབ་ཡོད་དགསང་སཁོ། །སཱུཾས་དང་བུང་དང་འབུང་བདང་ །བཉེསོ་དང་འདུས་བུས་མི་བྷརན་ཞོང་། །ནྒདང་འཆིངང་རོངས་པ་ད། །ཆོས་ཅནའབ 
ཏའཇིག་འྱན་བ། །ཁསྭ་ཀཱ་རུད་ལས་བུངབ་འི། །འཛིག་འགུར་འདི་ལ་དགའ་མོི་བུ། །དེ་ལོ་ངེས་པར་དབུངབའེ་གཞི། །ནུགོདངདབོདདང་ཞི་བདང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་རྣམས་འགག་པ་སྙེ། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར 
ཞིབེ་བདེ། དེས་ད དསང་གནས་བརམ་འྱམརཏ ། ས་ལྭ་གནས་པརཤི་འྱགུར །ཆུ་ལ་མ་ལོནེ །ཨེ་ལ་མ་ཡིན །རུང་ལ་མ་ལིན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་སྒྱ་མཆེད་ལ་མ་ལིནེ། རྣམ་ཤེས 
མཐའ་ལུསྭ་སུ་མཆད་ལན་སིན ། ཙ་ཡ་དམེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ལ་མ་ལཱནེ ། འདུཤེས་ལེདསིན་ཡེད་མནེ་སུ་མཆད་ལ་མ་ཡིན ། འཇིག་ཏེན་འདི་ལམ་འིན ། འཛིག་ཏཱན་པ་འོལ་ལ་མ་ཡཱནེ ། ཏིམ་དངྨ་ཐ 
བགིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡཾནེ་ཏ ། འདིདམགེས་པ་མེད་པར་བས་མངོན་པར་ཤེས་སོ། །དགེ་སྤོངདགད་ལ་འགྲོབདང་འཇེབ་ལོད་མརངའི་སྣ་སཱ ། གནས་བརམ་ཡིནཤ། །འཆིའེཁོ་ལོད་བརང་མི་སྣ་ 





།༅༅། སྙེ རྒྱ་བརམ་ཡཾནེ་པ་འདི་ལྷ་བུ་འདི་ནི་སྣུགབསྔལ་རྱི:ཐའ་ལོིནེཞེ། །ས་དང་རུ་དངསེ་དང་རླུང་། །གང་ལའང་གནས་པ་མ་ལོན་པ། །དེ་ལ་དཀར་བོས་གསལ་མོ་བྱེད། །དེ་ལ་ 
༩༡༡ མུན་པའང་ཡོདམ་ལིན། །དེ་ལྟ་ཚུབས་སྣངའི་བུན། །དེ་ལ་ཏིམས་མངནོར་བུད། །ཐུབ་པ་བམ་ཟེགང་ཡིན་པ། །དས་ནིརངགོས་རིག་པ་ཡན། །དེནིགཟུགས་དད་གཟུགས་ཨེད་དང་། །སྔུག 
༧ བསྔལ་ཀུན་ལས་རབཏུགྲོལ། ཤཱ ་ས་ཡིན་བ་ལྟེ། །རྨོམ་མེད་བྱགོད་བམེད་པ་ལིན། །སུད་པ་འི་ཐུག་ཇུགཏུགས་བྲས། །ཡུས་ཀོ་ཟམརྦ་གུར་བ་ཡོན། །འདི་ནས་ཐར་ཧོན 
༧ རྣམ་ས་ཀྱི་མཆེག ། ཞཾབེའིགེ་འཕངགྲ་ཨེད་བ། །མཚན་མ་ཐམ་སཅད་ཟད་པ་སྙེ། །བུཏགྲེལ་གེ་འབང་འཆིམེད་ཡོན། །མརཚུཿསདངཨཾ་ཨཚུངས་འབུངབ་ཡི། །འདྲུ་བེཐུག་པ་སའབྱཏསཊས། 
„£ །དུམཉམ་གཞག་དགའ་བ་ཡཾས། སཱ ི་གབས་ ཨའ ལས་བུང། །ན་ཀུན་ཿསོཀྱིསྨྱིན་བས་ཐུབ། །དགའ་ཀུནཆོས་ཀྱིནགའབས་ཐུབ། །སྟོབས་ཀླུནབཟེདོ་བའྲིསབསྦ་ཊིས་ཐུབ། །དདེ་ཀུན 
ད་པ་ཟད་པས་ཐུབ། །ཆུངནའདས་པའཅམས་ཏའི་ཤུརྲ་དཱག་པའྲ། བདག་ལས་གཞན་པའྱ་སྐྱོན་དགནི། ཨ་ཙ མཛ་ཞིན གི་བུ 
ངགྱི་སོནནཾ་ཨཐེངབ་པདཀའ། །གལེ་འྱོ་ཕཉཆེ་ལེ་འཇོབ་ལཱར། །རཔོདེནི་སྨེད་བདང་། །གཞནརུ་སྐྱོན་ལ་ལྟཧྱན་ཅིང་། །རྟགཅུ་འཕུས་ལང་འདུཤེས་ཅན། ཇེ་ལས་འིེདཆེས་ལོ་མཐོང་། །གཡོན 








ཏྱ 


ཆོསནི་རབ་ཏུའཕུལ། །ཧྲི་དལ་བུདཅང་འྲོག་རོམ་ཅན། །མི་གཙང་ལས་ལྡན་ཁ་ལུབུས། །ཤིན་ཏུཏནསངས་འཚོབཅན། །ངེཚསེད་པའི་འཚེབྲི་ག། །རྟག་ཏུག་ངམ་བཅོབ་དང་། །ཐུབ་ཆེད་སི་བེད་འཛེམ 
བུག་ཅན། །འཚེབདག་ལ་ལབ་འ།ི །ངེཚ་ཤེས་པའི་དྲ་ཚོབད་ཀའ། །འཛིག་རེན་ཡུན་བན་བྱར་འདྲིས། །དེ་ལས་ལྷགསཔོང་ལྡན་པ་ཉུང་། །རྒྱལས་ཤེར་འི་བུ་ལུ་བུར། །མཐེ་༢ཾསེ་ལ་དགའ་ཀས་ཅམ་ 

ཞིག །ཧས་པ་ལུས་ཉིས་བཅིབསྐྱ་གུར་བ། །མཱན་བའི་འཁེརྦཉིས་བརབ་ལིན། །འཛིག་ཏནནེར་ལ་ཆགས་པ་དང་། །གཞན་ཛས་ལཱབུར་ལཱབརབེཏ། །བདགགིས་སྒྱ་དགུ་འངིའབུང་ཞིང་། །གཞན་བྱིས་བྲས་ོ 
སཱུམསམས་པ། །བདེན་པམོན་ལ་བདེན་ལུབས། །ཅི་ཡང་མཐངབམོ་འགུརའོ། །དེནི་འགགསྱ་ཀམོམཐེང་ཞིང་། །ཟུགམམ་ཛོངབརརི་འྱགུཿརོ། །ཡུལ་སེད་གང་སུབ་ཆིགས་པ་ལི། །ཟུགྣམདེདག 
སྤན་ཆདམཁངབདག །དེནིབདག་གིསྭ་བས་སཱམ་མོ་འཛིན་ཅིང་། །དེནོ་གཞན་ཙོས་ུས་ཧུམ་མི་འཛིན་ཏེ། །སྒྱ་དགུ་འདིདག་བྱ་ཧལ་ལྡན། །ངྱ་ཧལ་ལ་ཆགས་ངྩོ་ཆལ་བཅིངས། །ཅཱདོ་པན་ཨུར་པའི་ལཱ་བཅན ། 
འབེརོབ་ེ་གོ་པ་མཐི་འྱགུརརོ། །ཟེབ་པརྱ་གུརཔ་གང་ལནེདང་། །བེབ་བརྡ་བུབ་གང་ཡིན་པ། །དདགག་ཉིས་ཀརུལྱ་ཁིས་ལོག །ཇེས་སྭད་པ་སློབ་པ་དཔེད། །གངཞིགེཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ས་ག 
བརུལ་ཞུགསདང་ ། ཚངས་པར་སྩོད་བ་དང་ །དཀའ་ཐུབ་དང་ །ཞེབརགནས་པ་གྙོང་བོར་བེད་བ་འདིནོ་མཐའགཅིགགེ ་ །གང་ཞིགེད་ལཱར་ལུ་ཞི་བའདི་སྐད་ཅེས་འདོད་པཞི་གཙང་བའོ། །འདེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 














ཡཿཙ༦། །འདེད་པནི་འཇོས་སྤད་བ་དབུའོ། །འདོད་པ་ྷིཧཱན་མེདཔ་ལི་ཞེནཞས་སྭཱ་ནི ་པར་འདོད་པྷ་ནམ་ ང་བར་པདཔའི་བཏུལ་ཞུགས་ལེན་པ་འདི་ཡངམ་ཐའགཅིག 

ཤཀ ཀེ ཀཀ  ་ རེང ལི ིདགམ་སབབཛི གེན །འཙིགེ་མོན་པ་ྒ་དཱཤ་པ་དཔེད 

རྒ་ནུག་པེད་པ་དག་མི་གདབསྣ་ །མཐའ་གིས་བོན་དག་མཛངབཞགནབ་པསི་ཡད རག་པརམ་བདལ།། ེདག་ག་་ཞ སྲིབ ། ལྷག་པདུ་རྒུག ་ 

བ་ལང ངགབ་བསལ་ཐངང། །དེདགདེ་ལཱ ི་ོ དེ་དགད་ལཱརམོ་ ། དེདགགཾ་ལམ་ ུམིགདགས་པ་འདྲི་ུརདནིས་བྱསལྱ་ཙིམཐའ་འིནོ། ༈ །ཇིལུརཆུ་དུརམཐོངབ་དང་། །ཇི་ ཇྲི 
ྐ ༡ སྟར་སག་རྒྱ་ཐང་ ངོབ་ལཱར། གའི ག་ལ ུར། ཛཾ ནུ་བྱུར་མཐེངོ་བ་དང་། །ཇི་ལར་ཨཱིཤརྒྱམཐེངབ་ལྕར། [ངི་བཞིན་ལུས་ལྭ་ལཱ་བེད་པ། །འཆཾ 

ཚཾ དགྱ་ཆལ་བོས་མཐོངམི་འགྱུར། །གང་ལདྱཾ ་གཆགས་པ། །དེ་ལམ་ཁས་པ་ཆགས་མི་འྱགུར་ རྒྱལ་པོའཾིཿ ཊིངྟཾབྲཀབ་ལཱ །ལུས་འདིི་ཏགཏུ་ལུ་བརཅིས། །གང་ལ་དཱུཾས་པྨ་རོངས་འགུར 

།ཞསསས་བསྡ་བས་ྱ། རྒྱལ་པོའི་ཤང་རྟབ་ཀྲབ་ལྟར། །ཡུས་འདིཊེཊཏུ་ལྕ་བརྱསེ། །གངདུ་བིུ་པ་ཏམས་འགྱུརབ། །སླང་རྒན་རྫབ་ཏུམུར་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོའི་ཏངེ་ནྟབཀྲབ་ལྙར། 





། ལུམ་འདིཏགཏབྷཝ་བརྒམིས། །ནདཔ་ལཱབར་འཇིག་ཆོས་ཅན། །ནྭབུངབདང་འདུབ་སུ། །གང་ལང་བཏྟན་པ་རམི་གནས་བར། །ུས་འདྲི་གཏུ་བླས་བརྩས། ཞད་པ་འཛིག་པའིཆས་ཅན་ལུད། 

གུང་ཡང་བརྙན་པར་མོ་གནས་པར། །ནོར་བུྲི་རར་གདབ་ཀོར་ཅིས། །བྱ་ཧན་པའི་ལུས་ལ་བ་བརྩཅོས། །སྐུ་ནིལན་བུབྱ་བས་ འིང ཡིན་པའི ས་པ་ུགཔང 
ཕྱེདཀྱང་། །བཟེལྐ་ཆོལ་བརསིི་ེདདེ། །ཞིག་སྣནྱས་ནོ་གས་དིས་ཤིང་། །ནག་ཅན་ལུས་ནི་བྱ་རན་པྱིས། །ཅུས་པ་ལུག་པ་རྔ་མོངས་བུད་ཁང་། །ཕའེ་ལ་ཚོལ་བརམི་བུདད། །ཡུས་ྲདཞས 
རྩི་ྲསས་ནས། །ནྐང་དཟཙག་་བུས་པདག ། ཤིས་པལུག་པརནངས་ཡཏཁང་། །ཕ་ལསཆལ་རའི་བདདེ། །གངཞིག་འདད་པརཀུ་སོར་འབལ་ཆགས་ཤིང་། ཀུན་བ 
མ་ཨཝངག །འདེདོ་པ་པའབལ་ལ་ཆགས་པའོམོདེ་ལོས། །ཆུ་བོསཐའ་གས་ཡ་ངས་བ་ནལ་མོ་འྱགུར། །ཆགས་བྲལ་མཆགདང་ཐམ་ཐམས་ཅདོདག །འདི་ལ་བདགདང་བདགཐིརམོ་བེལྟུ་ཞིང་། ། 
དེ་ལྟར རམ་སལསྔོནཆདམ་རལ་བའི།།རུབབ་རལ་འང་སིདམདཔ་བའགུར། །གང་ཞིག་ཚལ་གྲས་ཚལ་མེདཔ། །ཞགས་ཚལ་གས་ནས་གས་སྤུ་རག །སེལ་བ་ཆིང་པར་གཅན་པ་ལི། །གང་ 
ཟག་འདིན་ལྕས་ཤིགཛུར། །ཤིང་ཏ་འཐུན་པའི་ཙིབས་ལྡན་པ། །ཡན་ལག་ལིདའངགསདཀརགཡོགས། །སྡིགམེད་འགེབ་ལ་ལྟེས་ལ། །འཆིངས་པའྱི་རུན སས། །འཇིགས་པ 











༢ ༄༅། །ས0,ག་པའིཨི་དགནི། །ཕལ་ཆེར་ིདངནགས་ཚ་ལ་དང་། །སྒུདམོས་ཚལ་དཔལ་ནོད་གནས་དང་ །ལྕོ་ཤིངམས་ལྭ་སབསསུ་འོ། །སྒབསདགཿ་བེམ་ཡིན་ཞིང་། །སྱབས 
༧ཁ།དམཆོགཏྱགུརབམིནེ། །དེ་ལྕ་སབས་སུ་སོངབ་ལོས། །སུགབསལ་ཀུན་ལས་ཐལ་མོ་འགུར། །གང་ཞིག་སངསྦྱརས་ ་ །དགེ་འདུན་ལནི་སུབས་སབནིངེ་། །སམྱུག་བསལ་སུགབསྔལ་ཞུན 
༧ འཤྱུངདང་། །ཁྲུག་བསྣལ་ལདདུག་འདས་པ་དང་། དེ་བྱ་ས་པན་འདས་འགྲེ་བའིི །འཕགས་ལམ་ཡན་ལགརྱརདཔ་སྙེ། །འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་བོདག །གང་ཚེས་འབྱཀིས་མེཐེངབ། །དེ་ནི་ 
ཉཾ སྐྱདསྭ་ཀིམཆོག་ལོན་ཞིང་། །དེནི་སབསྦ་ཧིདམ་པ་ལཞེ། །དེ་ལྕ་སུབས་སུསོངབ་ལིས། །སགཔསལ་ཀུན་ལསུ་གལ་བར་འགུཊ། །མཐེངབས་མཁོང་ཤིངེ་མཁཇཔས་མ་མཐོངམ་ཐོང་། །མ་མཐེངམི་ 
„ མཐོངམ་ཐོང་ཤུ་མཐངསི་འགུར། །འདྲམ་ཐེངོ་ལག་མཐེང་བདདདབོས་པོར་བཛོད། །ཉཾནེམཚནནེམ་འང་ཝཱན་ཅིག་མོ་གནས་བཞིན། །འད་བམཐང་ཐམཐོང་ཡོ་འགུར་གལ་ཏམ་ཐེངན་འདྲམ་མ་ཐོང་། མཐེང 
འདོས་འད་གཞོམཐེངྒས། །འདྲ་མཐེངམ་ལོས་མཐེངབ་མད། །མི་ལིས་ཅིམ་མཐེངོན་འདབ་མཐེང་། །ཅིཞིགེ་མཐེངེན་འདབམཐེབཔི་འགུར། །ཇི་ལར་འདྲིནི་ངབ་མཐེངོབདག ། གང་ཞིག་མེདན་འད 

བརམཐེངདངབལ། །གངཚེ་འདི་ལོས་སྡུགབྱསལམམཐེང་བ། །དེ་ལི་ཚོན་བདགཏུམཐེའོབར་འགུར། ཇིལཱཛལཱརསྡུག་བསྔལ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེསནཾབདག་འདི་འདྲ་བམཐེང་མི་འགྱུར། །གངགས་སེསོའ་ 


ཤ། སྒྱཔསྒྲིབས་ནས། །འདུ་བུཏསྣུག་བསྔལ་མ་མཐེང་བ། ད་ཕཱིཾའདིན་འདྲམཐེངཔྟ། །དེཨེད་འདྲ་བཡི་ཨཐེངངེ །མཐེངབའི་ཚོམས་ཏ་ཏིཤྲུར་བདུན་པའོ།། ཐག་བ་ཐམས་ཅདམི་ 
བསཱ། [དགེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའབ། འཇགིསེམསན་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནསཿསྤྱ་ཧུས་བ ན་པ་ཡིན། །རཱུཾན་བས་བསོད་ནམས་རདཏུའཕལ། །ལེགས་བསྡམས་དྲག་བསོགས་མི་ 
འགྱུརའོ། །དགདང་ལྡན་པས་སྡོགེ་པ་སཱོང་། །ཉེནམོས་ཟད་པས་ཆུ་པན་འདབ། །མ་ཁས་དང་འདུ་དང་བིུས་པའྩསི་བེདོང་། །ལཱནཅིག་སྤུད་དངགཅིག་བྲུ་གནས་ཀྱ་ུང། །ཇངཔས་རུལས་འོམ་ 
འབུངབ་ལུར། །མཁས་པརག་པརྙནཱམས་རབྱཏཱསང་། ཇིག་ཏེན་ཉེས་མིགས་མཐངོབདང་། །འགེག་པར་འགྱུར་བའིཆོས་མེངབས། །འཕགས་བ་སྡཾག་ལད་གའ་མ་བྱེད། [གླིགཾ་ཅན་དགེ་ལ 
དགའ་མི་འགྱུར། །ལེགས་བརཊེར་ཞིབིའི་དོང་ནི། །འབཏུདབེན་པའིརཤེས་པ། །རིམས་ནད་མེད་ཅིང་སྡགེ་མེང་ལ། །ཆེསོ་ལ་དགའབའིའརེདོག་འཐུང་། །སེམསྤ་ཀིས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། །སེམས 
འལྷེཆིའི་བསམ་བཅོམ་ལ། །དགེ་དང་ལགེ་པའབ་སྤངས་པ། །བནའགྲེརོམས་ཀྱི་འ ཇིགེས་ ་བདང་། །གནས་མནྡ་ཟོག་དང་ལེགས་སླ་དང་། །ཉེས་དམིག པརྱ་བེད་པདང་། །མཁས་བཙར་ 
མིགསས་ ད་བསན དི་ལཱབུ་དག་བསྙཱནབུསན། །སྡིག་བརམི་འགྱུར་ལེགས་པར་འགྱུར། །གསདང། །ཞེསར ས་ནཔརདབདང། །མ། །སྡིག་པའི་ 











ཡ།༄༅། ཆོསྣ་ནམས་སྤུགབེདད། །ླུང་གིས་ལྗེོཤིང་ལེམ་བཞིནེ། །གང་ཞིག་སྩྱས་བུདག་ཉཱིངེ་ཞེནམོངས་མེད། །རབཏུ་སྡངམེདའི་ལ་ཁྲཔུུད་བའྲི། །ཧྱིས་བདེ་ལ་སྡིག་པ 
༧༦ ཧིར་འགོ་ས། །ཛྫིཾ་ཕཱོགས་སྐའྡི་ངཱལྷ་ནམས་གཏོརབ་བཞིན། །དགེབ་ཐུད་པས་དགེབ་དང་། །སྔིག་བཾཔུད་ལས་སྡོག་པསྭ། །མི་ལཾས་གངདངགང་བུས་པ། །དེདེ་རང་གིས་མཐངོ་བར་འགྱུར། །ཐདག 
༩ ནཾས་ཙྡིག་པ་བྱས་ཞནཾ། །དེ་“དག་ཁེནོ་ཀུན་ཉོནམོངོས། །བདག་གིས་ལྡིག་པ་ས་བུས་ན། །བདག་ནིདེ་ཁེ་ནྨོ་རམ་བར་དག །གཞན་ཁྱིས་གཞན་སྦོངམི་ཁེད་ཉི། །དག་དང་མ་དག་དང་རད་བྲེད། །བདག 
རཾ ཉིདྱ་ཏྱིསནྡིག་པ་དག །བྱས་ཤིང་ཝབར་བསགས་པ་ལོས། །བསུ་མ་བླརག་མཛནདུ་འཛེམོས་པར་བུད། རྡོརྗེས་ནེརབུ་འབགས་པ་བཞིན། །མོག་ལནའགྲེབདྲེད་པ་ལཾས། [ཞམ་ངའི་ལམདག 
£ ཛིལྟ་བར། མཁས་པས་འཆེབའི་བཇིག་རེན་འདིར། །སྡིག་པ་དགན་ཡོངས་སྭུ་སཱང་། ནཾརོ་ཆེནཨྱོས་ནི་གྲོགས་ཊུངདང་། . ཆོང་པས་འཇོགས་བཅས་ལམདངནི། །གསོན་པར་འདོད་པསདུག་ལྟ་བུར། ། 

མཁས་བསྭ་སིག་ཅན་ལོངས་སུསབ།་ །གྐལ་ཏ་ལགམ་བཾལེ་རྨ་མེད་ན། །ལག་བས་དུགནབཟུང་བསྲ་ཀང་། མམདདུགནིམོ་འཇེན་ལྣར། །མ་བུས་པ་ལྭ་སཱིག་པ་ཨེད། །བདག་ལཱ་མི་ཕན་བྱ་བ་དང་། །ལེཾག 

བམ་ལི་ནྱ་བ་ྲས། །གངདག་ཕན་ཞིང་བདེརའྱགརབ། །ནི་མེ་ཆེགྷོ་བུབརད་ཀའ། །དམ་པས་ལགས་པདབྱ་ས་ཡི། །དམ་བ་སྭསག་པྲ་བ་བརདཀའ་ །ངན་པས་སྡིག་དྲ་ླས་གི། །འཐགས་པས་སྡིག 








པྱཿ༤་༤ ༽ ད་སང་དི་ ༨ མྲ་ད་ཁ། དྲ་དདྱ་བིས་པ་དངང་བར་སམས། །གངཆེསག་བ་ནིཊཱུར་པ། །དེཚེདནཚི་བརསམས། །ཇིསོད་ཚོག་པམ་ཨླཱན་བ། །དྲ་ད་སག་བྲ་མུངབར་ལུ། །གངཚེ་ 
སྡིག་པ་ཧཱུཾེགྱུད་པ། །དེ་ཚེ་སྡེག་བམ་ཐོང་བརབགྱུན། །ཇོཾསོདེ་བཟང་བོམ་སྨོནེ་བ། །དེ་སིད་བཟང་པོ་ཚགེ་བརམ་ཐེང་། །གངར་བཟང་བྱོའི་གུར་པ། །དེཚ་བཟང་པོན་ཐེངབརའགྱུར། །གྡོགེ་བསྡུག 
སྔལ་སོགས་བན། །དེ་ལ་དགའ་བརྡ་མྱི་བའོ། །བྱརལ་སྡིག་པ་བྱསན་ཡང་། །བངདང་ལངདུདིནྲོ་བ། །བསོདནམས་བདེབ་སོགས་བསན། །ད་ཏིདེ་ལནི་དགའ་བརྲ་བ། ། 
ལྟ་ཏ་བསོདནམསྤ་བསན་ཡང་། །ནེ་འང་དང་ལ་དདྲུ་བ། ད་ །བསྭོདནམས་དལ་བུས་བུད་འགགྱུ་རབས། །སྡོག་པ་ལ་སནིསེམས་བཟཟེགཅིང་། །བསོད་ནམས་མངོན 
བརླམ །སྡིག་པ་རུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིགེ་ཏན་ཕ་རོལ་བཇིགས་ཆེན་དང་། །ཐུངཁྲེལ་ཆེན་པོ་བྲད་འྱགུར་ཏ། །ཁང་པརསོང་བའི་དུག་བཞིནན། །བསོད་ནམ་ས་རུངདུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཛིག 
པ་ ཕ་བདེབ་་འདྲེན། །དེནིེནདགྱ་བང་བདབྱགར་ཏ ུསྭ་ཱཊ་འབཔ་བཞིན། །གངཞགཞེསཨེ་དཅར་པསགཅདོ།།སང་བསཞེསརབ་མུངབ། །གནས་གཞནགང་སདུ་བབྱས 


= 


ཐེ་ལ་ལེདནོ་མ་པནདགའ་བ 














ུད་ཐེབ་པ་ཁེ་ནོརའྱགུར། །ཚོརབམི་བཟད་པ་དག་གམ།། །ལངན་ལུས་ནོ་འདལ་བ་འམ་། །གནད་པའི་ཚར་བཚབ་འདརུང་། །ཡངན་སེམས་འབུགས་ཐེབ་པར་འགྱུར། །གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་བྲལ་བའམ།། 








ཐ༅།༣༠༠། ་' །ལེཛས་ཧཱོད་ཟད་པར་འགྱུརབ་འམ། །རྒྱལ་པོའིགནེང་པ་འབྱངབ་འམ། །མི་སྭན༨ིནཏུ་མི་བཟད་དམ། །ཡངན་ཏྱིམནིི་ཆེན་པོས། །ངེས་བརསག་པར་པེད་པརའགྱུར། ཤེས 
༧༡ རབའམ་པ་ཡུས་ཞིགནས། །བཅུ་བདན་འགེར་འགྲོབཔའྱགུར། །སྡིག་པ་བུས་པས་བགདབབ་མྲི་བྲས། །རིང་བུསྦྱ་ཧང་མརྱ་བམ་ཁང་བག་མོ་དབབ། །དབེན་པར་བུས་ུངབག་དབབ་མོ་པ་ཧ། །དི་ཕྲཉི་ས 

སྨིན་ཡོད་པས་བག་མི་དབབ། །བསོདནམས་ཤས་པས་བཤནདེབབྱབྱ་ས། །ར ིརརསྐྱ་ཧུངིའེ་བུས་ཁྱང་བགདབཔཙོངེ་། །དཔེན་པའབུས་ཁངབ་གཞིདེབབ་པརབ། །དེ་ལྡི་ནམ་སྨིན་ཡདོ་པས་བག་དབབབ། ། 
བདགགིསེ་སྡིག་བྱ་བས་བསྔ་མ་བན་བེད། །རིང་དངྱ་ཏརིད་བས་པས་སུ་པནབེད། །པདགགིས་དབན་བརྡ་བས་པས་མུངཤབུད། །དེ་གློ་ནམ་སྒོཊེ་ལོད་པས་མུ་ཐ་པེད། །བདག་ཏིདནགཔའོ་ལས་དང་ལཱནསཐེང་ 
ནས (འདིར་ལངྱ་སུ་བ་གཞན་དུའངྱས་པ་བེན། །སྡིག་པ་བུསཔས་གཉིས་ཀརམུ་འནྲད། །དཱ་བནད་རབ་ཨུ་བནྲ་པེད། །བདག་གིས་བསོདནམས་བས་བས་དགའ་བརའགུར། །ཇིདདངྱརང་རིང་བམ་པས 
དགའ་བར་འགྱུར། །བདགགིས་དབེན་པར་བུས་པས་དགའབར་འགུར། །ད་ལྡི་ནམ་ཧྙོཉེ་ཡོད་བས་དགའ་བར་འགུར། །བདག་ཉིདྨ་ནམ་དག་ལ་སདང་ལྡན་མཐེངནས། ཁདིནེ་དགའ་འགྱུར་གཞན་དུའངདགའ་བར 
འགུམ །བསོདནམསྲ་བས་བས་གཉིས་ཀས་དགའའགུཔཞིང་། །དེནིདེགའ་འགྱུམདེ་བད་གའ་བར་འགྱུར། །བདག་གིསེ་སྡིག་བ་བུས་བས་གདུང་འགྱུ་བཞིང། །རྱེསྦྱ་རང་རྱ་བྲས་པས་གདུང་བརའ་གུར་། ། 


ཛཿ 


{ཚེ་རིང 


ཚུམ 








ཐཾ 
ཇེ 


༨དགའ་འཆྒུ་མཞིང་། ། དེོ་དེག 


བདགིེདབན་ཟབས་བས་གྲབྱཞང། ད་སྟི་ནམ་སིན་ལོད་པས་གདུངབར་འགྱུར། 
བས་དགའ་འགྱུམཞིང་། དེ་མ ༈ །བདག་ནིདཀར་པ་འའ 
།འའགྱུ་རད་རབ་དགའ་བར་འགྱུར། 


སམྲ་བས་ལ། 
ནུས་ནག པ་ཞི 


ཞིཤྱུར་བྱཧད་པའོ། 
གཞི །བིག་དའ་ཆོསསཏ `: ཤག་ནམསྣསང། ༈ །འཇྲིག་ 











ཏེནྡ་ཐོགས་སངྒྱ་ཧས་ཤར་བ། 


བསོད སུས གཔམ་བྲས་ལ། ་སྦ་ཀིས་ 
རི 


དག་གིས ཁདག་ིདནགོོལ་སདང་སྡན་མ་བེངནས། །དིནགདུངའྱུབལེལོ་གདུངབར་འགུམ །ཐིག་བྱ་བས་བས 
། དཀསབུས་པས་དགབ་འྱུབཞང་ །ཕི་ །རིདྲབསྦྱ་ཆངརིད་བུས་པས་དགའ་བར་འགྱུར། 
འིལས་དང་ཝན་མཐངོན་ 


 །དགགིསན་བེན་པན་ཐས་ 


ཚགས་འ 


ླས་ལིས་དཟེཔ་ 
ཤ་ 
འཛིནཅིང་། །གཅེས་ལ་ 


།འདནདགའ་ ཕ་རོབ་དགའ་བའ་འགུར། 
ས་འབགེཞང་ཚསནོབབབའས། ། སན མཇིག སྭ 
།དནོཞེམས་ ཀྱང 


བུམེ་ཁཱཿགཱུང་། །ཉིཨཾ' འབུང 
།ོགཿནནཐེས་བཅས་མི་སྣང་ རར 








:: །གཉེས་བནནེ་ཏེག་པ། །ལེགོ་བར་ཀྲུནསཱོད་ཡུལ་ཅན། །དེས་ནོགཅེས་པ་བེབམོ་འགྱུར། །གཉེས་བཡིནལ་གཅེས་མིནདང་། །གཅེས་ལ་གཅེས་པར་འདུ་ཤེས་ལ། །ལེགས 
༡༡ བརྡ་ཀུན་ཏོག་སྤོད་ཡུ་ལ་ཉན། །དེནོ་གཅས་ད་ཐེབ་པརའགུར། །འདིནོ་ལ་དང་ཞུན་ལ་མ་ངོ ཁི །འཆིངས་མ་གས་དདུ་འཕེལ་བདག ། འབརབརྒ་རུགཅིང་འྲེ་དང་སྡོད་འགྱུར་ཏ། ཨེནང་སངབི་ 
* ཡྱུམ་ཡེབ་དཔ་འད། །འདིལ་ཁོང་འགགུརགཞན་ལ་ཨོང་བྱགཔ་འམ།། །འདིན་བ་ཅམ་བདད་ཇིགྟད་པ། །དེདག་ཚངས་པར་སྩུང་སཱང་འབད་པ་དང་། །ེམས་པ་རབེད་བས་འགྱད་ནམ་པར་སོང་། གང་ 
རཿ ཞིག་སྟིགས་མ་ཡོད་བཞིནདུ། །དུརྷསི་གསནཾིནོབེད་པ། །དུལ་དངདས་པ་མེད་པ་དེས། །ཅུ་ཧྭཱཤྱཾ་ཟེན་པའ་འས་མ་ལན། །གང་ །ཧཱིགས་མནམས་སྔངས་ནས། ཞུལ་ཁྲིམས་ལགསཔ 
_༼ མཉམ་གཞག་པ། །དས་དངདས་པརྨ་ལན་པདས། ན་རོ་པ གལྩོས་འྱས་དང་ཐགཔ་ལི། །འདུགདལིག་ཅགས་སུན་བའམ། །སངན་ད་ུས་ཆིས། ལོ 
མཆོག་ལིན་བརར་ནུདད། །གང་ཞིག་ཆོས་གསུམད་དགནམས། །ཏ་ལ་འིན་གའ་བཞིན་བཅདནས། ་ལཱནད་སལ་བདེས། །ཕོ་མཆོག་ཡིན་པར་བརྗོདོ་པ་རྦབ། །འཛིགཏེན་འདིན་ལེགས 

བརམ་བསམས་བས། །ཕལ་ཆེར་ལགས་བསྡམས་རགསྦཀསྦེ་རྒུཔེད་པས། །ལགས་བ་རམ་བརྟགས་བརང་མདག་གིས། །མདེགོགཟུགས་ལན་འགའམ་ཐདབས་ཡོངསྐ་རནོ། (་གན་ཁ་བུར་ཉུཐུརསི 
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འཚུམ་ཞིང་། །ལུགས་ཐུད་གསེརྩ་རོས་གཡོགས་པ་ཇི་ལུ་བུར། །ཁེངང་འབགདུག་ཏྱིོལེ་འཕགས་ཚུལྱ་གིས། །བཛིགྷ་ཏན་འདིན་འཁེརོདངབཅས་བརླ་རུ། །གང་ཞིགེ་རེ་བགེངས་གཏིད་ནི་ཝེགོ་པདང་། 
ཉིནདཔམཚནད་འྲས་ལོགོ་ཉལ་བེད་པ། །རྫབཞང་བགཆེན་ཡུསྐྱ་ཆས་ཛིཝ་བར། །ལུངདང་ལདདྭད་པའི་མངས་དུ་འཇུག །རི་ནིཏག་ཏྲུདནདང་ལྡན་ད་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁ་ཐསུ་ཀྱི་ནཾཚེདཤེས་བ། །དེ 
ཕྭ་སྙུག་བསྔ་ལཆུངབའ་འགྲུ་བ་དང་། །དལ་བུསྲ་འཇུ་བས་ཚེ་ཡ་ངའངེབད་བུདུ། །གང་ཞིགདབང་བོན་བསྔམས་དང་། །ས་ཏྱི་ཚེདནིམ་ཤེས་ལ། །དན་པ་ཉམས་དང་ལ་ལེཅོན་ །གཙངབརཝལ 

།ངེ་གནས་བུད་པ། །དནི་འདེདོ་ཆག་སྣ་དམ་སྦ་ཉིས་བཅོམ། ུ་གསེ་མི་བཏུན། ར༨ཤིང་བཞིནེ། །གད་ཞོགེདབང་ གས་བསྡན་ས་ཤིང་། །ཟསྦ་ཏ་ཆདྷ་ནིཤེས་བདང་། །སོ་སོརྦདནབཞིནེབེཿ 
འགྲུས་ལཱན། །གགཙ་ུབས་གནས་བེན་པ། །དེ་ནི་འདོདཆགས་ཀོསེ་མ་ཆོམས། །རུང་གིས་རིབག་ལོས་པ་བཞིན། །དགེན་པ་དགའབརབུ་འོས་པ། །དེ་ལྕ་སྭ་བམོ་དགའ་ལུང། །དེ་ལ་འདོད 


. རྫགས་བྲལ་བདགའ། །འདེད་བྲ་ཚེའོ་བརྱ་པདྨ་རམ་ས་མནེ། །དགེནོ་པའམ་ཡངནྲ་ཧང་དགེ་གམ། །གཤེང་ངམ་ཐང་བུདགྲ་ཀངནུང་། །ག་ངན་འཛགས་པ་བཤུགས་པ་ཕ། །སད་ཡིདདུ་འོང་བ 




















ོན། །དམ་པ་རིངནས་སྣང་འགྱུམཏེ། །གངས་ཅན་ཚྱིནྡ་རོབེ་བཞིན། །ཞ་པ་ཤེ་ཡངམ་སྣང་སྭ །མུཉ་འྲེདོ་མདའནོ་བཕངས་པ་བཞིན། །མཁས་བ་རནོསེམས་ཤད་པ་པོ། ་ཇམ་པ་ཏིདེདང་ཞྲགགས 











༦ ནི ཞངེ་བབ་མོ་ལོ། །ཤེསཔ་ ར། །གཞུ་ཡིས་མདའ་འབངས་བསྣུནཔ་ལོས། །གཡུལ་དེའླིགངཆེནངིབེཞིནདུ། །ཚུལ་འཆལ་རྒྱ་བོ 

༧ བས་ཤིང །རྒྱལ་པོ་ཀཿངཾ་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁེརབའེརདངབཅས་བཅེན།  དགས་ས་པ། གངས་ས ག་ད་ས 
ཐོ ཨེ ཏེདྱེ་ཏི་སོཏི་ཡུལ་ཅན། །དེདག་འགྲེབ་ཏགོས་དཀའ་ས། །ནམམ་ཁའ་ལྷ་ནྲོབ་རྗེས་བཞེན། །ག གསམད་ པ 

ངདངམཚནམ་མེད་པ་དང་། །དཔེན་པ་ཏིདྱེཀི་ོད་ཡུལ་ཅན། །དེདག་ ། ཨ་བའ་ལཞྲི་བས་གཞིན། །གངདག་ཀུནཏུསགས་མེ་དངིང་། །གངདག་ཁབས་ལོངས་ཤེས་པ། ། 


ཟེ £ 


ཉེ 


ངམ་ཚནམ་མེད་བདང་། །དབནང་ཏོདྱ་ཊི་ཱོད་ཡུ་མཚན། །དདགྲ་ངས་ནིཏ ནཱ ཁ‹ ས་ལས 
།ང་དཔསཚན་ཨེད་དང་། སན་པ ས་མཅན། །དདགའགོབ་ཊེགས་དཀའ་པ། །ནམ་མ་ཁའ་ལྷ་འྤིབ་རེས་བཞིན། །གདདག་ཀུནཏུ་སོགས་མེད་ངིང་། །གངདག་ཁ་ཟས་ལོངས་ཤེས་པ།། 
དད ངམ་ཚནས་མེད་བདང། །རྟགཏབས་མ་གཏནཧཱོད་ཡུལ་ཅན། །དེདག་རེསནཏེགཾ་སདཀའ་ས། །ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་ནྲིབརེས་བཞིནེ། །གངདག་ཀུནཏ།་སོགས་མེདཿངེ་། །གངདག་ཁཟས་ལོངས་ཤེས་པ། ། 











3༠༢།སྟོང་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་། །དཔེན་པ་ཉིདིཀྱིསྐོད་ཡུ་ཅན། །དདག་བགྲེ་བ་རྟེགསདཀའསྟེ། 


ངོདདང་ཚནམ་མེད་བདང་། །དབེན་པ་ནོདྱེཀྱི་སཱོད་ཡུལཅན། །དེདགྲ་རེས་ནི། ས་ས 
སམསསདཔ་ །དཔན་པ་ནིད་ཅི་ཟོད་ལ་ལ་ཅན། །དེདག་འྲགབཏགས་དཀའ་སཱ། །ནམ་མ་ཁའ་ལྷ་ནིབ་རེས་བཞིན། །གངདག་པ་མ་ སོ ངགིསཟག་བདལོངས་ཤེས་པ། ངོས་ཤེས་པ། སུང 
དངམཚནས་མེད་པ་དང་། །དབེན་བཏོདྱ་ཀ་ཙོད་ལུལ་ཅན། །དེ་དགྲ་ཇེས་ནི་ཏོགས་དཀའ་ས། །ནམ་མ་ཁབ་ལྷནིབྲ་རེས་བཞིན། །གངདག་བ་མཐརཏན 


།ནམ་མ་འའ་ལྷ་ནྲ་བྲ་རེས་བཞིནེ། །གངདག་ཀུན་ཏུསོགསམེདཅངེ། །གདདག་ཁ་བས་ ཡོང 
། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིཐརེས་བཞིན། །གངདག་ཝ་མ་ཐར་ དཅིང་། །གདགོས་ཟགཟད་ཡོངས་ཤུས་པ། ལེ 


གི། །གང་གིས་ཟག་ཟད་ཡོངོས་ཤེས་པ། 
དངམཚན་མ་མད་པ་དང་། །རྟགཏུ་བསམ་གཏན་པྩོད་ལུ་ལཅན། །ད་དགའགྲེ་བ་ སསདཀའ་སྟ། །ནམ་མ་ཁབ་ལྷ་དྷིབརེས་བཞིན། །གངདག་ཕ་མཐརྟཏཾན 


སྣོངདབམཚནམ་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུབསམ་ག 
ངོདངམ་ཚནམ་མེད་པདང་། ག་སམ་གསོ། ོ་ཅན། །དེདགྲ་རེས་ནི་ 


ཨེད་ཅིང་། ༽ །གང་གིས་ཐག་ཟད་ལོངོས་ཤེས་བ། ། 


འགུ །ནམ་མཁའ་ལ་ྲ་རེས་བཞིནེ། །གངདག་ཕམ་ཐརཏནམདཙངེ་། །ང་གིས་ཟགཟད་ལོངས་ཤེསཔ། 
སྩེ 


།ནམ་མ་ཁའ་ལན་བྲུ་རེས་བཞིན། །གངདག་ཕ་མཐར་ཉེནམགེ་། །གངགིས་ཟག་ཟད་ལོངས་ཤེས་བ།། 





༡:༠༠ ངོདང་ཚནམ་མེད་བདང་། །ཏུག་ཏུབསམ་གཏན་ཧྩོད་ཡུལ་ཅན། དཀའ་སྭ། །ནསམ་ཁབ་ལནིྲ་རེས་བཞིན་ ས་པའི  ལམ་བལ། ད་ཆ 
༡ པས། གགས ༈ །མོཡོ་ཅྒྱ་བོད་དག་ུང་ 8 ཕིས ལ་ག ་ ཏག 
 རགཏུནམ་གེལ་ཞིང་། ུས་འདསྱ་མ་ཿ་བས་བད། །མདུད་པ་བམས་ཅད་མས་པ་ལ། །  ས་སུ་པགདཔེ་འགུཔ། ། གམ མས་ཅི ། ཀ་ག 
ཤཱ ང་། སྐྱོནདབགདུད་པ་ལས་གྲེལ་བས། ། ། །འདགས་ི་ཤད བས ཡོ། །འདོདཔྭལཱབའི་བདམ་ཚབ་ཨེད། །ཞེ་སང་ལཱབུའིགདནོམདདོ། །གཏིསུག་ལྟབ་བརམ་དང། །སད་པ་ལ་བའྲླ་ཀུང་མད། ། 
| ཙི་པལདྱེརངད། །ས་པ་སོས་པ་མངོནཔར་གུའ། ༈ ཞགཤགས་ སི སུབས པ་པ །ཨབས་པྭ་སངས་འཇོས། 
¿ (ས་སི ཅི དགྱེ་མེད། སཔ ྒྲ་བསུལཀནལསྲ་གཡ་བད་ུར། །འབུར ང་། །བྦྱོརབ་མེདཔས་གྲིདམད་པ་འི། །ལམ་འདི་གཉིསནི་ 

མས །ཨ ྐྱརབ་འགཏ་དའབུའི་ལོི། །མ་ཁས་བསད་ལ་བླམཔ་བརྱིས། སབ འོས །ངན་འགྲརསོང་བའི་འགཏུབངགདུང་བར་འགྱུར། །ལེགས་པརབྟད་ 




















ཅ།།བ་དབས་བས་དགའ་འགྱུམཤངེ་། །བད་ྲགར་སོང་བའོའོ་ཏུབངདགའ་བར་འྱགུར། །ཧྫིནེས་གདུང་བྱགརདྱ་བེད་བས། །ཉེས་ཞཉེས་ྦུར་མྱ་བསྡ་བ། །གདུངབརལོ་འྱགརདྲེ་བ་ས། །ཡེགས་ 
པྲ་བསན་ངུང་། །མ་ཁས་དྲངྱ་རིས་པ་འདེས་པ་ལས། སྨ།གཤེས་བསག་ངས། །ཞིབའི་གེ་ཁལང་སྤོས་ཤིག་དང་། རོགས་བ །ལཾགས་བཤདདང་གྲོངྱ་ཧུལ་མྭ་ 
་དང་སོངྱ་ཧཱལ་མཚནཆོས་ཡིན་པ་གི །ཆོས་ནོབེ་ཤད་བས་གསལ་བཞིངེ་། །དངསྭོངྱཾ་ཧུལ་མཚན་བླསངབ་ཅོས། །མ་སྣཨན་ལང་སྣོདབེདཅོང་། །མངདུ་སཱསནསྟོན་པར་བེད། །དལ་བུས་གྷཱག 
ང་སྨོད་བུདཾད། །འཇིགརྟནནནཾལོ་སཱདམེད། །གཙིགཏྭསཱད་པ་བུ་བདང་། །གཅིགཏནོ་བའབབ་ལིས། །དྲ་ཡུར་ལོད་པ་མ་ལོནེ་ཏུ། །བུངབརམ ྱ་གུར་འབུ་ཁྱར། །གངདགལ་ནམོ་གནས་་ 
།ངདགཞུནསོལསརབལོ་པ།།ཆུངབསེན་ཐུལདདགྱ་ུ་ད་ང། །ལྷར་བཅས་འཇིགཏེནནསས་ཊོསས་ས་སོ།།གངགིས་ད་བས་འིམས་དང་།།ཟ་ལོཔན 
ངབར། །ཇྡཾལཱང་ལྟར་ཏྟོགས་ཚུརཔ་འི། །ཤེས་པ་ཅན་དགྟུད་བདདེ། །དདགསུས་ཀྱང་སྦདུ་འས་སོནེ། །འཛམ་བླུ་མངོག་གསེརྐ་རན་བཞིན། །ཇི་ལཱརརི་དང་བགདགནི། །རུང་གིས་གཡོས་བར་ 
| ཞི དདང་སཱད་པ་ལཾས། །མཁས་པ་རབཏུགཡ་བསེད། །ས་ལ་གངགྷཾ་ཙཱ་མེད་པ། །ལོ་མད་ལྕུག་ཕནག་ལ་ཡོད། །འཚངེབ་ལས་སལོ་བརན་པས། །ཇིགསུས་ཀུང་ 















༠ །སཱད་འོས་མིན། །གང་ཞིགྱཆལ་བས་མོ་ཏམས་ཤོང། །འཇིག་ནེན་སྦྱ་རལ་ཅུང་ཟད་མེད། །སངསྦྱ་ཆས་སྤོད་སུལ་མཐའ་ལསད། །ཡདགེསཔགངགསབྲའི། །གང་ཞིང་ 
རྱལ་ལསཞོཏམས་ཤི སི གང་ྱཆལབམམ་མས་ང། །འཛིགས་་ཅ་།སེང། ངས་པ །གང་ལ་ཁྲིད་ཕྱིད་སྲེད་པ་ནི། །ཡུལ་སྲེད་འདྲབ་འགའ་མེད་པ། ། 
༧ སངསྦྱ་རས་སྤོད་ཡུལ་མཐའ་གསད། །འཐ་མདགོམ་བ་གང་གིས་བྲའི། །གངལ་འིདྲབེདསེད་པ་ནི། །ཡུལ་སཱད་འདབ་འགའམེད་པ། །སངསྦྱ་ཆས་མནུཐལ་མའ་ལས་དེ། །འགྲེ་མེདགེམ་པགང 
རཾ ནིས་བཀྲི། །གང་ཞགནམ་བརྟ་ཏོག་པྷ་ནམས་བས་ལ་ཅིང་། །ནང་གི་ཀུན་ལརུམ་བརྡ་དོག་ེད་པ། །ཀུན་ཏུ་སོརདང་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས།འདུས། །ནུལ་འབེརབཞིདབལ་ལྕ་སེ་བསེད། །སྔོན་བལ་ 
„ ཁྱིམ་དང་བྲལ་ཞིང་། །དབུསྲ་བལ་སྲེད་བའི་ཕ་ཕཕོ་ཤིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་སམས་བྲོལ་བ། །རྒྱ་རྒིམ་འདྲ ་ལྱུའད། །ཕུགསཊ་ཆོམས་ཏཏ་ཤད་བའ། བུ རྒྱལ་བ 
ལས་ནི་ཁེནོ་འགྱུང་ཞཾངེ་། །ཕརེལོ་ཕམ་པ་སྡུག་བསྔལ་འཐེབ། །རྒྱལ་དང་ཕའེལ་ཕམ་སཱཿསན། །ཉེབརཞི་བའི་བདེ་བ་འ། ཐོ _གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པ་ལཾས། །གང་ཞིགེབདག་གི་བདེ 
འདེད་པ། །དྲགདངཨི་འབབལ་འགགས་པ་དེང་། །ེནིཾ་ཝཱག་བསལ་ལས་ཨོ་འགོལ། །བདེ་བ་འདེདྲ་འིརའབྱུང་བོ་ལ། །གང་ཞིག་འཚེ་ཞངེ་ཆདེ་པས་གཅེད། །བདག་གོ་བདེ་བ་འདེད་པ་དེ། །བའེལ་ 


> 
ཚེ ངི 


ཏེ 











ཏཱ 


ཕིསྣ་ཆོས་ཡིནསཏནནི། །འགྲེ་བ་གང་ལངཟུང་པའམ་བན་འགྲེར་འྲག། །འདི་ 
ག་ས །ཆོས་མ་ལོནབས་དམལ་བརའྲག། །ཆེསྤ་ཧིས་བ 











པཱར། །གལ་ཏ་དད་བཀྐྱེད་ཆུང་དུབྱིནེ་པས་ཀྱང་། །དེས་ཞོདེ་དག་གཞནདུ་བད་བར་འགྱུར། 


དབེདསི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་འདེདོ་པ་དག །འབུང་པོ་ལ་ནི་མོ་འཚེནིང་། །ཆད་བས་མི་གཅེད་བད་འདོད་པ། །དེདག་ལ་རལོ་བདེབ་འཐེབ། །ཆོས་སྤྱོད་ལེགས་པརསྤུདབུ་ཞིང་། །ཉེས་པར 
ར་པདེ་མཾ་སཱུད། ས་བདག །ཆོས་གྱུཏ་བས་ནབེདེ་བ་འཐེབ། །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤུང 
: ནུ་ཕན་ལོན་དའོ། །འ་ངས་པའི་གདུགས་ཏིས་དབར་ཀྭ་ལ་ར། ཆོས་སྭོང་ཆོས་ཉིས་བྲསབརཔ། །ཆེས་སྤོདཔན་ ། ། །བགཡད་མ་ 
རད ྣིྣི་ིི 
། 
¡ །སྤིན་པྲ་བདུདང་གཡུལ་འགྱེདཱ་འྲད་ཞེས་གྲསུངས། །ཡོན་ཏནད་གཉིས་མི་ངོན་སྟན་མོ་བེད། ། ནུ 


ཏ་བདེ་བསྐྱདུ་པས། །ཆོས་སྩོདཆེས་རྱིས་བསྲང་བརབུཾ། །ཆེས་སྩོདངན་འགྲེརམོ་འགྲེ་བ། །ཚེས 
རྨ ཁོ། ཚས་ལ་ལཡས་སྲད་རམས། །བགསེད་མོ་ 
རླ ད་པས་དུས་དང་གཡུལ་ཁྱབེད་དུས། །རྒྱུ་འོས་ཡེངསས་བཟུང་བར་འདྲབས 
གས་བརཅསཔས་གཅིག་ག་ དར ར་ར 
།འདི་ནོ་ལེན་བྱརྐྱརགཡུལ་བཟཟློག་དབའ་བེབས། །ེརྣས་དྲགར་གུར་ཟིལྷ་ཚིས་མནན་ནས་སཱ། །གང་ 











༧།༠༠། །།ཞགཆཀསམེ་དསེམས་ཆྱིས་སྨོནབདཔ། །དེདགཆེསདཔའ་ལིན་པརངས་གསུངས་སོ། །བསོདནམསྨ་རམ་སྣོནབདུབད།། །མཐེན་པརབསམ་པ་འབེརོབརཕྱིད། །རུཿ 
༢ དུནིབདམ་པ་ཡོ། །ུངན་འདས་པ་བེབ་པརྭཐུར། །བོསོདཞམསྱ་པེད་པྷ་ནམས་ལ་ནི། །གཞན་ལ་སྲ་བུངཔའི་གནོད་པ་དང་། །ལཱད་བབདུད་ཀྱིརིསྡེ་ནམས་ཀིས། །བརཆདྱ་པ་་མི་ནུས་སོ། །གལ 
ཅཾ ཏྭམགབླསས་བད་བའིབེ། །འཕགས་དབ་ཤེས་ཕབགཏོང་ལཱན་ལ། །དེ་ལི་ས་བབད་རོལ་བུས་ནནི། །ལུག་མཐེང་གས་ནོ་རིག་པར་འགུར། །སེམ་སནོ་རེབཏྲུ་ནམ་དང་བས། །ེས་ལ་དགའ་བྱེདཔདེ 
ཚ་ བ་འཐིབོ། །འཕགས་པས་གསུངས་པའིཆོས་དག་ལ། །མཁས་བ་རགཏདགའ་བརབེད། །གངདག་སེམས་ནིབསམ་གཏནདགའ་། །གང་ཞིག་སྒྱ་མེདདགའབ་དང་། །དྲནཔ་ཉེབརགཞག་བཞིདེང 
„ 5ུངརྡུབ་ཡན་ལ་གབདུནདགདང་། [རྡཱ་འཕུལ་རྐང་པ་བཞིཌྣ་མས་དང་། །འཞ་ལག་བརྒྱད་ལམ་གང་དགའ་བ། །དེདག་ཆོས་གོས་འཆངབདང་། །བསོདསྭམ་ས་བདེབར་མབར་བུད། །དེདགའི་དང་ཞག 
༧ ཚལྐར། །བདེ་བརའཆགས་པ་རྦཔེད་པ་དང། །དེདགཔདེ་བཟེབ་བདེ་བརྐའི། །མཐད་པའ་ཆོས་ལྭ་མུ་པན་འདའ། །བེནདང་འཇིགས་བུ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །འཇིགརེན་ལུལྱ་ཛཱགད་ལསྒ་མལ། །ཆས་ 

ཐེས་པ་དང་ཞཐངོ་བདང་། །དཔེན་བརདགའ་བ་དདེ་བ་སྣ། །འཇིག་ཏེན་སོགཆགས་འབུང་པོལ། ། མེད་ཡངདགསྡོམ་ས་པ་བདེ། །འདེད་བྷ་ནམས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །འཇིག་རེན་འདེདོཆྭག 


3 །ལ་བབདེ། ། 
འཇི་ཏེནནནིལ་ 


ང་མ་ད ། །བཏུལ་བད་དག་མཆེག་ཏདེ། ཞས་ཁསྣམས་འསེས་ལུན་པབད། ༈ །དད་ལ་འབ་ཏུགནས་ད་བདེ། ། གེ གབ དེ །སིག་བཞི་ཡབདགསགི་ 


ར་ཡང་འཛིན་པ་བངེ། །འཇིགཾཉེནདགེ་སྤོང་འཛིན་བ་བདེ། །དེ་བཞིནེ་བྲ པ་བདེ། །སཿ སྣ་ནམས་བསྟན་པ་དདེ། 
འབས འེ མ་པ་བ ཁས བ་བདེ། ། །ཚུལ་འམ། མཐོད ི་་པམ་བེབ་བིནཔ་དེ གསངས །ཡངསྭཾདྡནམ་བརྦསལ་བ་ལི། །དྲག་བཅོམ་བདག་མཐེངབ་ 
བད འཇུག འོས་དྲའིསནང་བེ། ' ཆསྤྱ་རས་ྱིསབབདེ། ནཾ །ཤེས་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ དེ། །ངའྱ་ཧཱལ་ཟད་པ་བདེ འཕགས བྲ མགཞོ་་ེབབད། དམཔན་གདང་འཟཤོས 


བཟད 7 ་ །རྟགཏུབདེ་བ་ཏཾདེདུ་འགྱུར། མ་བཏབ སེསག་བབོས་བྲགས་བྒད། བིས ག་བའིགསྱ་པདཔ། 


པར་འ 


ར། །སྒྱེས་ཐུཿང་ཤེས་དཀེན་བ་སྟེ། །དེདག་ཀུན་ཏུའབུངར་འོནེ། །བ གས་པ་དག ། གེཉནདང་ཕྲད་པ་ལྟབུ་ དེ ༈ །གངདུ་བ ྩེསས་ག། འི 
པ ས་ས ། སསག ས་ལས གིང །བ །།སད་དམམན་གཏུས་བདག ཨཱ 




















351 


།ལས་རིསེས་ནད་རྣམ་བ་རབསལ། །སེམས་ཀིས་ཞིབ་ཐབ་པ་ ཞིང་དེར ། ང་ཞིགེ་བདེབར་ལངས་འདེདཙོང་། ད་བཟང་དགཏབ་འདོ་ི 
ཨུ ། སས །བདེ་བ་ལངས་པ་ལེགས་བརམ་ཐང། ། ས་བདག་ལ ཀྲ ལྷ་དམ་གངཡིནབས། སདཔ་བད་པ་བེ་བཞབ། ནི །བདྲུ་དག་ཆར་ལ་ངམི་ཁོད་དེ་ 
ཐུམས་མུགབྫསསྣ་བངས་བསན། པོར་བ ་ ཨས ། །ཀུནསོར་བམསཿཧདད་བུའི་ཧར། ཀག 
ཡས། །ཡུང་ ཏོས །སཱིད་པ་ཊྱི་མའའགྲེབམད། །སྲོག་དག་ར༨ དྭ འི 
ྱི་འནས་པདངགཤེས་བདེ། མས་ཐམས བས་བ ` ྩ་ ༈ །ུཿ རཾེིེིེིང གེ 








འདད་པའའ ཛ་བྱ་ཞྲཾམལ། ཕང་མི་གཕོ་ཐེབ་པ་དང་། །ཡེགས་པ་ མ་པརྡ་གལྷ་ནཡས་ཀྲ ] ོ་ཀ་།སསུམེད་པ་འ། 0 
༔ཿ སསགཔ སག ལྷས ྱང་བྟ་ཞིང་སས་དམེད་པརའགྱུར། །འདི་ན་གདདག་ཆེསོ་མངཕེས་པ་དང་། ། ༤༥ 











ཅྱ༅མནངན། 














མེད་པྱ་ཀེའེ་བདེ། འི སུམ་མརབཆགས།དི་། །ཅུང་ཟད་གོད་པ་བམག་པར་ ་ཆུར་ལྭ་ལཱསོ། །འདིན་གངདགཆས་མངཕེས་བདང་། །རོགསངདིངཙོ་ལང་མེད་པྱ་ེའི་བདེ། །སྒྱ་བ་གྩེ 
བའཕུས་ལ་རབཆགས་ཤིང་། ང་ཟད་ཡོད ལ་ལས །སསྱེ་བཅོ་མདལེནཏ ཏག ཤིས་བ ུ་བལ་པམད་བརྒ་སརཔ་བདེ། ྱུབབེམས་་ཡགས་གང། ! 
ཅུང་བད་ལོད་པ་བརག་ | དང་། །སྐྱབཙོ་ལཔམེདཔ་དགུརཔ་དདེ། །སྒྱེབསྒྱོ་བོའི་ཡུས་ལ་རབཆགས་ཤིང་ །བརྩ་ཁུར་ལ་ཝཱཾས། 
གཞན་བྱདེབང་ཨུར་ཀུནསྡུག། ས་ལུ །སྐྱོརབཾིནེཏུཾཔཱས་དཀའ་བ།  གསན་མོདཁུ་བགའདག་པརཔ། ། ཀེ ེ་ 
སོ རླ བ་ང ད་ཐམས ཤོནཏབདབརའཚོ། །ནདྱ་ཉིསོ་བབས་པའི་མིནངན། དེདཔ་ནནིགཤས་དདང། །ཞད་པ་འནོ་ངན་ནད་ཨཿ ད་པ། ཤིན་ཏུ་བདེབར་འཚོ། །འཚེ་བ 





།རགནས་བདང་། །བཚཆབའི་ནངན་འཚོསད་བ། ། །ཀྱི་མའོ་ཤིནེཏུ་བདེབ་པའཚོ། །གནདོ་སེ་མ་སཿ་ཤྩ་ཧི་མོནཔན། ། ས་ཀ ས་བཅོ ། །གནེདེ་ 


སེམས་ཅནནང་ག་ །ཨེམ་འོཤིནྷ་ཏུབདེ་བར་འཚོ། །ཀབྐནོ་ཅནྷཉོམོ་ཞེཔན། ༩ག་ཞོམབཔར་གནས་ཀང། །ཤ་ཁེནཅནནང་ཁནསེད་པ། །ཉེ་མཁོ་གིནེཏུབད་བར་འཚོ། །མི་ཐིལ 




















! པ་ ` ་ 
གགི།མས་ནིསོ་སེརྦྷཧཱག །དེ་དག་ 


ཁུ སྒུ གི་བ 

















༨ ་ ྟགཏ་གདསབརྩ་བ་འི 


(སེ་མགད་ལྔ་ིེཊ། ། 
"ཅུ །སྱབུད་བ་འདེ་ལོས་ནི། ། 


།སེཿས་འདི་སོན་ཆད་བ ིལར་བདེད་པ་དང་། ། ག་ད་བ སསམ 


ང་། །ཁཁཱཾཿ ལ་འ ས་ས་ས །ཤུཾམེ་ཙྱིགེདུང་ 


'གཟུདང་། །ཁང་ ། ད 'ལ་ཅན། × ་ 
ནསསུ་བཅས་པ། །ཅུམས། དད ་་ །ད་ཨུརཔན་ཆད་བེོ 7 མས་ཞིབ 
། །རིདྙ་འགྲ་ཞོངེ་བླགིགོ་དཀ  །མདབས་འནམ་བ་འ ཧཾ །གང་ཞག་ུས་མེད་ ན་གནས་། །གཅིགེ་ ་བཟབཟི། །སེམས་ 


།ལངདགྲ་ནོན་ཡམ་སན།ས་གངགིས། །བདག་ཧད་དེའ 


བ། ། དེུར་པདངམདགའང་། གཱ 


བ་ག 


པ དས བ་དག ིས་བཆ་ས་བ་ུང། ་ ལཾགོ་བའི་ ཀིག ། བདགེ་སུགབས་མ་ྱས་བ། ། 'སྟར་ཁག་རྒོས་ དང་། །དྲགབས་དྲག་ལ་འང་ 
རྒ་མ་འགྱུར། 


(འཇག་བ་ལྟར། །དེ་བཞིནེ་སེམ་སནམ་བསསྒོམས་པ། །འདོཆགསྟནསས་ཅོས་ཡཁསས༔ 


་གཞན་ྱཾས་ཀྱ་དབུདམོ་འགྱུར། །ཇིལཱར་ཁང་སྟིངགཡོག་ཉེསར། ། 
་ཁངསྙང་གཡོག་ལེགསན། ༈ ཉུར་བང་གངག་སོགཏས །དེ 








ཨཿ ཞིན་ལགས་བརབསྒོམས་བའིསེམས། །འདེད་ཆགས་རམས་ཅིས་ལངས་མཆོམས། །ཇིསར་ཁང་སྟག་ལོགཉེསན། །ཆར་པ་ལོངསྲ་གུ་འཇག་པ་ལྟར། ཏེལ 
ལཿ སྐ་བསྟ་ལི་བསྲོམས་པ། །ཞེསངྒནམསྭ་ཁིས་ཡོངསསུ་བཅེར། །ཇིཝབང་སངག་ཡོག་ལགསན། །ཆར་པ་ནམ་པརམ་འཛུག་པ། །དེབཞིན་ལགས་པརབསོམས་པའིསཨས། ། 


ཀྲ 
ཟླེ 


ཛི ལེག་ཉེསན། །ཆར་པ་ལོངས་སུུ་འཛག་པ་ལཱར། །དེ་གཞིཞ་སེམསནིས་བྒོམས་པ། །སེད་བྷ་ཚམ་ས་ཉོས་ལོངས་སུ་བཅོམོ། །ཛི༽ །ལཾགསན། །ཆར་བྱ་ནམ་ 
སེང དེ་བཞི གས་པརབླམ་སས བཟིས སམས་ཉིས སངས ནཆིམཾས། །ཆསྦ་ཀིསོནོདུ་ཡོད་འྲེ་སྟ། སམ ཁ་ངོ ག་ཏ 

གཏུགས་པ་འསེ། །སྩུས་སམ་ལངན་བས་ཀང་རུད། །དེ་ལིས་ད་མུག་བསལ་འཐེབོ། །འཁེར་ལེས་མགེ་བེབཅད་པ་བཤོན། །ཆོས་ཀྱི་སུནད་ཡིད་བཟེདོ།། །འིདོམ་མགོས་འདེནོ་གཙོ་བ་འིཞེ། 
གལ་ཏེ་འིདརབདང་བ་ལིས། །སྣུས་སམ་ཡངན་བས་ཊངརུང་། །དའི་སདནིལེ་དེབ་ཐེབ། །གྲིབ་སྔ་རེས་སུ་འབབང་བ་བཞིན། །བརྩད་བཆེད་ཆེར་འཛིནི་བ་དང། །སམསནཉེན་མོངསྱ་གུརཔ་འྡོས། 
ཟླགས་སྐབས་རྭེཡོབརབྱེད་པ་ཡིབ། །ལེགས་བཤདལགས་པ་རམ་ཤེས་ ། །སྡང་པབམ་ཡངན་འཁྲུག་པ་བམ། །དད་བ་མེད་པའི་སེམ་སདུག་གསེ། །ྫོགས་ས་བསྱ་ཅསཙིསབསྟན་ ཕེས 
དཱ་ཚེ་ུནགས་མིཞས་སོ།།གངགས་བགསདསགདབི།།འུ་བ་ནསཔར་བསབ་དང འདནགཞད་སམམསའབྲཊས་པ། ནབསནིའགས་པརས་ཤད་བསའ། མསསྱ་ 
མེད་པ་ལཾས། །དམ་ཆསྣ་ནམ་བར་ཤེས་མི་འྱར། །དད་པ་འགགུར་ལགཧེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ལོངས་སྔུ་ཚོགས་མོ་འྱགུར། །ཀུན་ངོག་ལ་ཆུམས་རྟན་བ་ཡོ། །ལྟ་བནསྭསཧུ་ཊ་དཱག་གིས།། 

















ན་ལས་རབྭཏུ་འབབ། །དགའསེམས་དབང་པོ་པལ་པ་དང་། །སེམས་ཏྲིརེས་འབྲང་ཞན་པ་ཡི། མ་དི་གགས་འཐབ་འབས་ལྕག ། 
ཅོ རལ །ལུགས་ 


ལབད་བ་ཡ། །མི་ལོ་ཤེས་དབ་ ལས་ཏུགས་ 








དྭག་དབུབ་འདྲ་ཏོགས།དིངེ་། །གྲོད་ཁུར་འད་བའིི་མསྐ་ཅིས་སན་བཙུགས་ནག། 


རྒུབ་ལན་ལག་བདུན། །སེམྭསགྱོས་ལགས་པརབསྒོམས་པ་དང་། །གང་ཞིག་ 


། ཨཨཱུ་ངན་ ཅདས། 
ཱ ལི་ ནཿ 


ཕྱེན་པ། །དེ་ལྔ་འམས་ཀུང་འོནོ་མོ་འགགུར གང་ལ་གནད་པའིསེམ་སམདངང་། 
ལ་གཞན་པ་ 


གྱི 





ང་ཞིགེགསགངའི་ཙེ་མོ་ཝཱར། །རངགི་སམསཿ 'བསྲུང་ཞིང་། ། 
ཏར ནས་དབས་མ་ཤིས་ཉས་དགན། ཛུ 


འིས་མས་མེད་ཅིང་། །འབུང་ྒོནམས་ལ་བཅེ་བ་དང་། །སེམས་ཉན་ཞུནེ་བརས་བུད་པ། །དེ་ལནམས་ཀྱང་ཁཉ་འྱགར། །མཛའབ་ཤིས་ཀུན་དང་འཐེགས་ཀུན་དང། འབུང 


།ཤས་རབམ་ཆོནྱ་ཧིས་བ 


༽, € 


༥ལན་ལ་མ་དགའ་ཞིངེ། །ལན་པརབྱཏྭསངས་བདང་། །ཟག་ཟད་སྐྱོནརྣམ་ས་བས་ལ་བ་ 
ཐུང་སེ་མམསལདུ་པ ཉདེདབ་ཡོ་ ཀྐ །གང་ཛཱིླི་གུང་པོའྲི་གང་བོཆ ( 
༈ །གང་ཤུ་ཡོདོ་ལ་གནེདམེ་ད་ངེ་། །འབུང་བློ་ཀུན་ལ་བཅེ་བདང་། །འབུང་བོ་ཀུནལ་བྱག 


།འབུང་པོ་ཀུན་ལ་བར་བ་དང་། །སོགཆགས་ཀུན་ལྭ་བུམསྲ་བདེབ། 


འྲདབརྙ་ཏོགས་བུས་ཤདེ། །ཞེང་བུར་འདབའིསཨས་ཉིས་སཱན་བཙུགསནས། །ཤིག་བབམ་ཆནོསས་བདུད་དངག་ལུལ་སྨུད་དེ། །བཏུལ་ནས་གནས་མད་པར་ནོའྦསངབརྱ་བ། །འཇིགནན་འདི་ 
དུད་དུངག་སུལ་སྩཱ་ཏུདེ། །བཏཱལ་ནས་གནས་མེད་པརནིལྲེ་སངབར་བུ། །གང་གསེཏུང་ 


་དེ། །འཛིག་ཏེན་ 


།དེ་ལ་ནམས་ཀྱང་ཁེནམ་འེབུང་། །གང 








། 
/ 


ཚཱ 


ལུ 


༦མཿ་ཧིའཉི༦ ཝེ 


རི 





༄༅ །པ་ཀུན་ལ་བཅེ་བདང། སན ང་། ས་ལས །གལ་ཏ་གདཞིགེ་མོག་ཆགས་འགའ་ལའང་སྡང་མེདསེམསུ། 
ཡར་ཕྱེད་ ིི་ གསུག །བསོད་ནམ་ ས་ཕ་ལཿ ཅེན་འ་ཕགས་པས་བབཏྭྱ་སབ་པར་འ མང དགའབའིས། ཨཱ 
ཝ་ | ་པཞདམའད་ཡིས། །དཿ བའི་ཆོས མ་པེད་པ། ་ངངའ་བབ་ཟལ། ། ཀངདག་ཤ་བསྒནས་སར་ཞིང། ར་དག གདག དེ་ལིས་ལིདནི་ 
[སས་དངངགགིལསངི དར་བ རྒིན ཉེསྒོ་ཊམས་ལགས་པདམ་དོངབ་ལྟར། །  །སིནསན་ལ་པ་བསེ་ས། ག་མ་ནི 
གཏིང ཊདགའ་བ། །དེདག་འདེད་པས་མྲོ་བད། གཞིག ྒྱོབ་པ་བདེབ༣ལ་བར་འགྱུར གང་ཡོད་ཞང་འཛན་ལ་དགའབ། །དདགབདེད་པབ། 
མའ གད་ནིན་ང་བདགན་ བར །་ྱ བཟའ་བ མུར །གངགསམས་བགྣ་ལུ་བར།་འབྱགས་ན་ དད་འདུག་པ། །ཆགས་པའི་གཞས་ལ་ ས་ལ 
རམས་པ་བགན་དམ། གགས་འདེད་བྱུ་པད། །རུགབསས་ཐབ་བརག་ལ་དབྱར། ར་པ ི་གདབ་གྲས་བ།།ས་གའ་ཐ་པས་བྱསས་པརྲབ། །ཟས་འདིདོ 

















360 


ང་། ༈རབྲ་དང་སེམས་པའི་འྲགས་སྦྱོང་ཅན། །ཟང་ཟིངསེད་པའིདགའ་བྱ་མོང་། །གདཞིག་ཡོདེགཞུངས་བདེནདགའ་བདེན་གནས་པས། །རྟགཏ་ཐངགཾ་ཡུས་ཙིཾསྤོུད་ལམ་དང་། [སྣྲདང་འིདོ་ 
ནི་སུང་བདཧུད་པ་དེ། །མུ་ཏྡན་སཱོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེབའོ་འགུར། །མ་བསྲུངས་པ་ལོ་སེམས་དགཞི། །ལེགོ་པཱར་ལྟ་བས་བཅོམ་པ་དང་། །གཉིདེདང་རྨུགས་པོས་ཟིལེ་ཞནོ་པ། །བདུད་ཀྱི་ 
པབཔཔའཛུར། །དེ་བསས་མཁ་ནིབ་སེངབུས་ཏེ། །ལུདདག་ལྟ་བས་མ་དུན་བདདཙིང་། །ལངདག་ཀུན་ཐེག་ཅུང་ལུ་ལཅན། །ཡདདག་སྐྱ་དང་འཇིགེས་པ་ཤེས། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ 
ཡ་གནནོ་ད་བི །ག་སྤོང་སྔུག་པསྔལ་ཟད་པ་འཐྲེབ། །ཐག་ཡདསེམ་ས་ནབྲ་སཱངབདང་། ༽སེམས་དུལ་ཡངདག མོ་པ་བདེ། །ྒྱ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བསྒུས་པ་དག །གཅིགཏུ་སེམས་ཅན་ 

ས་བར་དུ།།བགལི་ཡམ་ས་སངབདང་། །སེམ་སཏལ་སདགྲ་སོ་བབད། ཨུསསམས་ཊོས་བླཐས་པདག །གཅིགདུདབཟེ་ཚམསདའཆད།།བགལདེ་སེམསནུ་ 
བདང་། །སེམས་དུལ་ཡངདགྲསོས་པ་བདེ། །ྒྱདགུ་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དག །གཙོགེ་ཏུ་ལིདོགསྣ་མས་སུ་འཆེད། །བག་ཡོད་སེམ་སནི་བསུངབ་དང་། །སཾམས་དུལ་ཡང་དགསོའ་པ་བདེ། 


'་པདྱ་ཱ། །བས་མཐབ་དགེན་པ་ར་གནསྤ་བཞིང་། ༼ཟག་པའི་སེམ་ས་ལྷནལ་བབེབ་ །འདིནོ་སབསྤྱ་ཧུས་བསན་པ་འཞེ། །སེམས་ཙོ་རྟགས་ལ་ནཁས་པ་དང་། །རབྱ་ཏད་བེན་པའི་རད 








།ྒྱ་དགུསེམསནེ་བསླང་བདག །གཅིགཏུམི་འོ་ནོངདུ་དགའ། ༈ །བག་ཡོདསེམས་ནྲེསུང་བདང་། །སེམ་ས་དུལ་ལངདག་སྡོམ་པ་བད། །ྐྱེད་གུརྣམ་ས་རཾབེ་སུདབ་དག ། ; 
༩༡༡ བསསམས གིསུངབདག །གཅིག་མ་ །སེམསདུལ་ཡངདག་སྡོམ་པ་བདེ། ] སྱ་དགུ་སེམགརོའེསུང་བདག མ་པས སུ སྐྱིམ 
༢ ཏེ་སུམ་ཆུཿ་གཅིག་པའོ། །དགེ་སྒོངབསོད་སོསས་བེད་པ་བདགརབཙམ། །འདུངས་པརྲ་བྱ་ཏི་གཞནདགམ་གེསོ་པ། ད་ནང པ་ཡིན [ [སྒྱོབ་བདེ་ལཉྟ 
རྣུམསདགའ་བར་བུད། །གེ་སློང་བསོད་སྙོམ་ས་བེད་པ་བདག་འབུཙམ། །འཇབས་བརདྱ་ཏིགཞཞདགས་གསོབ་། །སྒོབ་བདེ དགའ ( 
མིན། གོངགཏོད་པཀུས་། དག་ལ་ ས་པའྣ་རུལ་གསུལ་དང་། །བདག་མེད་ཐུབ་པ་བཏན་པ་ཡུས། གཞས་བ སཚིགགསེ་གནད་བེད་པ། 
ིཐུ་པའོགད་གུའ།དག་་་སེསམ་ལ་ཆིམི་གམ། གག་གགཔ གི་གོ བད་བར 
གྲག རར གུལ་བླ་ཆནམདག་རོས་བསག་པ་བཞིའ ད་ ! །དབང་པ་ནུ་དང་ཀུན་ལམ 


དཱ ད་ སཿ ` 


༠།རྣམ་གེལོ་ཞིང་། །ཁིམ་ལ་མ་ཆགས་བདག་ནེད་འདེད་སེད་སྤངས། །གཅིགེ་བུ་སྤོད་བྱད་དེནི་དགེ་སློང་ཕོན། །འཚེ་གཙང་སྟོམས་ལས་མེད་པ་ཡོ། གས་པོ་འཐུན་པ་བསྟན་བུ་ཞང་ །སོ་སོར 

།གེ་བཤའ་བུ་བ་དང་། །སཱོད་ལུལ་ཆོག་སཁས་པརྲབ། །ལག་པ་ལགས་བསྣམསྐ་དང་པ་ལགས་བསྡམས་དང་། །ཚིགརམས་ལེགས། ས་དབང་པོ་ལེགས་བསམས་ཤང་། །གཅིག་པུ་ནབདུ 
:ཨ་པར་འཇིག་ལ་དགའ། ོག་ཤེས་དེནོདག་སློང་འིཞ་ཞེས་གསུང་། །དགྲེ་སོངཆེས་ལ་ཀུན་དགའ་ཞིང་། །ཆོས་དགའ་ཆོས་ལ་སམས་བདང་། །ཆོས་ལྔ་རེས་སྲུརན་བདག །ཆོས་ལས་ལོངས་ 
སྭུ་ཿམས་མ་འགྱུར། །དགྲེ་གོང་ཁང་སོང་ཤུགས་ཞས་སུ། །ནང་ལ་ལྟབརྦཔེད་པ་དང་། །ཆོས་ན་མསུ་ལགས་པ་བམ་ཐེངོབདག །གྷ་ལོ་དོགའདང་ལྡན་པ་དའགྱུར། །བིལྟ་ཛིསྟར་བུང་བོ་ལ། །སྐྱི 
དང་འཇིག་པར་ལགས་རོགས་པ། ། ནེ་ལཱ་སནི། །དགའདངམ་གུ་བ་ིདྲེ་ཁང་འཐེབ། །དགེ་སྤོངདགའབ་མང་བོ་ལོས། །སྔུག་བསལ་ཟད་པ་ཐེབ་པར་འཚུར། བག ལབ་དག མུ 
སརབཏུརི་གཡོས་ལུར། །དེ་བཞིནདགསྤུང་འདོད་ཆགས་དག །ཟདཔ་ཞུཀརཔམ་གལོ། གགའོ་ེདག །ཆུང་གིས་བ་ཏམི་གཡོས་ལཱར། །དེ་བཞིཞདགོངཞེ་ང་དག །བད་པ་ཀུན 
ལོ། །ཛིྟརབག་གིའི་བེདག །ནུང་གིས་རབ་ཏུམིག་ཡོས་ལྟར། །དེ་བཞིཤེ་དགེ་སོང་གཏིསུགདག ། ཟད་པ་ཀུནཏུའབམ་གསོ། །ཇི་ལྟརཕྲག་གིའི་བེདག །རྒུང་གིསརབཏམི་གཡོས་ལྟད། ¡ 






















ན་དགེསོང་ངྱ་རྒུམ་དག ༽ིེི་ པོ། །བིལཱར་པག་གིརོ་བེདོག །རུང་གིས་དབ། སྭ་ལུར། །དབཞེདགྲ་སང་ཆགས་པདག ། ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་འབནི་ 

¡ སད ་ ` །ད་བཞིན་དགྲ་སང་སུད་བདུག 7 གས་མེད་ཅང་། །གུང་ལ་བདག་གར་བེད་ད་པ།༔ 
༢ གེ རི ཞིག་གཞན་ལྭ་ང་མཅས། ། །ཇིགདགསྤོང་ཨེད་པ་སྟམ། །གྲེངོད་འིཿ ལན ཡུ ཇགདགྲེནཞི་ས། པམ། །གང་ 

› ཞིགདགདང་སྡིག་པ་དགུ །རབ་སཱཿསཚངས་པར་སྤོད་ལཱན་ཞང་། །སྣཱ་ཚོགས་སཱངས་ནས་སྙོད་བེད་པ། །དེནི་དགེ་ སརད། དགེགང་ཞིགྱ་བཤས་མཞས་གང། སྒྱར 
འབངས ཞེསནིབསབས་མིམ། མས་པའི། །ཞི་བའི་གེ་འཕང་ ཡཾ ཐ་པར་འགྱུར། །།དཔོང་ག་ཞིེ་བསས་གནས་གང། ། ས་སྱ་ནས་བསུན་བདག་གཞེས། །འདུ་བྱེད་ཉེར ཤིཞེབེ་ལཱཾས། ། 
ཞབའིགི་འོ་ཕད་ཐེབ་བར་འགུར། །དག་གློང་གང་ཞག་བུམས་གནས་ཡངེ་། །སབསྦྱ་ཧཱས་བསྟན་ལ་དབ་དང་བས། །དེས་ནི་ཀུན་སྦོར་ཀུན་བདད། | །འྱ་གས་མོ་སམ་བཏབ། །དགེ་སྐོང་གད་ 
ཞིག་བུམས་གནས་ཤེ། །སཇསྦྱ་རུས་བསྟན་ལ་འབདངབས། །བདག་ཉོནེ་བན་འྲེ་ལས་འདྲན་ཏ། །འད་མྔ་ཛབ་ལ་སྐྡཾ་གངཆེན་བཞིན། །དག་སྤོང་གངག ྲིབསས་གནས་ཡིང་། །སངསྦྱརས 
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ལྲ 
ཟེ 





བསྟན་ལ་དབ་དངབས། །ཚིག་པ་འིཚིསྟོ་ནམ་ས་སྨུཤ་བེད་དེ། ། ཆུངགཾས་ལྕེནོ་ ཤདེ་ལ་མོ་བཞིནེ། དདྲཾ་སོང་གབཞིགྲ་བུམས་གནས་འདིང་། ། །སསརྒུཿ ན་ལརབ་དང་བས། དས 
ཉབའི་བོུར། སྣས ས་བྱ ་ ` ་ སློང་དགའ་བ:ང་། པ། །མུག་བསམལ་ཟད་པ 
འགྱུར། །ལུཿ ` (ན་ཨ གས་ས ང་བིང་ཡལ་པ གི །གླེས་ཤེ་གི་རིཞས་བྲ། ངའཤི་དད་ལའསརསས ཡེ 
གསི །ཤེ་ འག ༢༨ དམགས ལཏརེ་ཛིན་ཞེས་བ། མཁས་པྨ་དམསྦ་ཀྱས་འཇུགབ༔  །གཞིནཤས་པ 
7 སས་བ སས་བརྡབ། ཀམས་འད ས་ག །བསམཐ ` གས་ཞིང 
གཱ བསམ་ལ །འདནོ་སངསྦྱ་ཧྭས་བསྡུན་ རི ཨས བར་པ །ཡདེ་ལ་ཉེས་བུས་ཨདྱགུར་བ། །དནོདེག་བའྲ་ནུལ་འརས་ཅན། །ངོ་ཚའི་ཡོད་ལྡནད 
ང་ལིན། །གངགསྣ་བའ་འརབ་བ། ལགམཆོས་སྱུད་གདས་་ས དནི་དགསའཆས་གཉེ། །མཉམ་གཞགཿ བིསིས་ཧན། ། གདིན མག 





365 །ཏིད་ཀྱི། །སྔུག་བསྡུལ་ཟདཔཾབ་ཤེས་ལ། །དགེ་ཞིང་ཤེས་བབ་ལྡན་བ་དེ། །བད་ཨེད་དགྲ་མོང་ལིན་ཞེས་གསུང་། །ཟག་པཟད་པ་མ་ཐེབན། །ཚུམ་ཁྲིམཾས་བརྟུལ་ 
ཤཿ གས་ཅནདགགས། །སཛཐ་ེ་མཁབཁམ། དྲི །གརེང་དན་ཆད་པ་འསགབཞེ །ཡུངཔོ་ལནིེདག་བེར་བའི།། 
* འཇིག་ཉེན་འདིདག་གདུང་བྱ་ས། །རྔོགས་པའྲི་བངྡ་རུབ་བདེ་བནི། །འཕགས་བས་བསྟན་བམ་ངོནད་བ། །ཛྷཝ་ཛྷི་ལར་བསམས་བུས་པ། །དེ་ཝུད་ལྟ་རག་ཞནདུ་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགུརབའི 
ཌཱ འཛུགེ་ཏེན་བདི། །སྲེཾད་པ་ལ་ཆགས་སུད་ལདགའ། །སྲུཾད་ལ་མངོན་ཆགས་སྲུདེ་ལ་ལྟ། །གཾད་པཏད་ལ་མ་འོན་པའད་གའ། །དགའ་ཀྱ་གང་འཾཞེད་སྡུགབ་སྔལ། ། ཡཁ་གང་ཡིན་ད་བདེ་བས་ ར 
_ ཧྲིད་པརབཏུ་སྭ་བའི་ཁྲིརེ། ར།ནེ་ཚངས་པརདོ་ལྷས། །དགསྦྱོང་བུམ་ཟཛཾསྙད་པ། །སཱཾད་པསྭ་གྲོདེ་ལ་ས་ངས་འབུང་ཟེར། །དེདག་ཐམས་ཅདེགདེབ་ལས། །ངེས་བུངིན་ཤེས་བརོང 
 བརྩབ། དེམུངབུར་ཟཛ་སད་པ། །སཱད་པས་སད་ལེས་ངེས་བྱུང་བེར། །དདག་ཐམ་སཅད་སོདེ་པ་ལས། །རྣམ་གོལ་མིན་ཞེས་བངོད་བརྡ་བ། །ལེན་བའྱི་ཆེན་ལས་སྡུག་བསལ་འབུང་ ། 
སྡུག་བསྡུལ་ལསཾནོ་ལེན་པ་འབུང་། །ཡན་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་ཟདནོ། །སྡུག་བསྔལ་རབཏུའཐུང་བ་ཨེད། །ཐམས་ཅདན་སྲོད་པྨཾ་ནོམ་པ་ཛི་ཧེད་ཡོད་བད་དག་ཐམསཙད་ནོ་མོ་ཏག་པ། ། 





གབསལ།ལོངས་སུ་འགུར་བའཚེསཅན་ལནེའེ་ཞོས །རདེདག་ལ་ཡངདག་པ་འ་ཤེས་བབ་ཉིས་ཇིལ་བ བཞིནེ་དུ་མ་ཐེངོན། །རདེ་བའྲ་སེདབ་འབྱཏུསོང་བར་འགྱུརཞིང་། སྭཾདེ་པ་མེད་པས་ 
མངེན་བདམི་དགའ་བར་འྱགུར་རོ། དད ཨེདཅང་ ། འཛ་ནོད་མད་པདུ་འཐུརཏུ་ ། གདུད་ེཆཞེན་པ་དང་ ། གསུ་ཝ་ལ་སྦྱ་ཆུལ་བདང་ 
དེ་པ་ཟམ་ས་ཅད་ལས་རབཏུ་འདས་པ་འདྲི་ལབུ་འདིནོ་སྡུག་བསྔུལ་ཛྱིམ་བའ་ཡོཞེ་ནེ། །དགེ་སློང་དབོས་པོ་བཅད་བ་དང་། །ཉེབར་ཞི་ཞིང་སམས་ཞི་བ། །དེན་སང་སྲེད་ཨེད་པར་བགྱུར། །རྒྱེ་བའིའེཁོག 
ཞྣམ་པར་སྤངས། །དགེ་སྤོང་དངེ་པོ་བཅད་པ་དང་། །ཉིབདཤིནིངེ་སེམས་ཞིབ། །ད་ནི་བདུད་གྱི་འཆིང་ལས་གྲེལ། སྒྱ་བའི་འཁེའོབརྣམ་བར་སཱངས་། གསང་བ་དང །སེམ་སནི་ 
ག་ད་ཨེ་དགྱུར་བ། །དནོ་ཡང་སྲིདཨེད་བསྟེ། བའི་འ ནུསཔ་ཟམ་ཨ། །དགེ་སྐེངད་ཐོཊ་པོ་བཅད་པ་དང་། །སེམས་ནོ་ཟེག་པ་མེད་གུརཔ། །དཤིའེདུད་ཉི་འཆོང་ལས་གྲེལ། །སྒྱེ་བའི 
ད་འི་སད་པགྱབསྣབུར་བ །དནི་ཡང་སྲཾདེ་མེད་པར་ཨུནྤ། །རྒྱ་བའི་འཁེརབ་རྣམ་པར་སཱངས། །དགེསློང་དཔོས་པོ་ 

ཿའཁེརབྷ་ནམ་པར་སྙཿས། །གཔའོགེ་འདམ་ར་བ་ལེགསྒ་ནལ་ཅངེ། །གེངགཆ་རམདྲཀུགས་བ 







འབྷ་རམ་པར་སྣཱཌཾས། །དགྲ་སོང་དཔོས་པབཅད་པདང་། །སྲིདཿ 
ཅད་པ་དང་། ིབའསདཔཔུར་པ། །དནོ་བདུད་ཙིའེ་ཆེང་སསྦགེལོ། །སྐྱཿ 











༣ པ། ི་ནིདགེསོངལཞིཞེས་བ་ངད། །གང་ཞིགེ་འདམ་ཛབ་ལགསྐ་དལ་ཅང་། །གེང་གིཆི་རམ་དགུགས་པ་དང་། །སྲད་པ་ཟད་བྲ་རེས་ཐེབ་པ། །དྲའིདགསོང་ཡིནཞས་བརེད། །གང་ཞིག་གཤེ་བདངཞི 

„ བདང་། །འཆཾ ས་ལམ ལ་ མ་ས་མ ཤེ ཧེ འཇང 

རོ སགས །ནལ་རལ་མིནེ་པའི་ཕརལོ་པོ། །ཨོངསྟཱ་སྦྲལ་རྒས་ལཱུགས་རཱི་བརྔང་བཞིཞེ། „སླུ་ལ་གྱཾས་ནུགབ་ཏང་བ་ལ་སཱནབཞེད་དུ། །འདེདོ་ཆགས་ལབས་པ་བདུལ་བའདེག་སློང་གང་། 
ཕ་འལམིན་པ་ 


ཝ@ 
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།ལྒརྫས་ལཱཀ་ ཧཱེ་བརྗེབ་བཞིནེ། ། །སྱལ་གྱིས་དུག ཞདུ། །གཏམུཤ་ལབས་པ་འདུལ་བདིདག་སློང་: 
སྒྱོས 'ལ་སྨན་བཞིནདུ། ང་ན་བ ་ 
ཐིགས་ད་འ་ས་དག་སདག་གང་ ེནི་ལི་པའ་་ ་པོ། [སྙོང །ལྷ་ནས་ལྕགས་ རིང་བབ་བཞིནེ། སཱལ་ཨྱིས་དུགབཏངབ་ལ་སྨན་ 

གང་། དནི་ཕ་ཕེལ་ནིནེ་པའི་ཕ་རེལ་པོ། །སྔོང་སྭཱ་སྦྲལ་རྒས་ལཱཤས་རྷིངེབཛྗེབ་བཞིན། 1ད༨ི་ །སྲེད་པ་ལ་ངས་པ་འཐུས་བདིད། འི 
བོ། །ཨོང་ཨ་སྦྱུལ་རྒས་ལཱཀས་རཱིང་བརྫབ་བཞིཞ། སིས 

ི་བྗར་བ་བཤིན། །མམུརང་འད་བུའི་རགས་ལྭ་ཀུང་ཆེན་ལུར། ། མས་ད དེནི་བ་རེལོམིན་པའི་ཕ་རོལ་གོ། །སཱསྭཱསྦལ་ནས་ལཱཊ 














ཁུའིརེགས་ལྱ་ཀུངཆེན་ལྟར། །གཏིཨགམ་ཡུས་ཇུངས་འབྱིནདག་སློང་གང་། །དནི་བརེལ་མོཞེ་པའི་ཕ་ཟལ་པོ། ག་ས 


བ། །དནལ་ཕལོ་མོནེ་པའི་ཕ་རལ་པོ། །སོང་ 
པྲ ± ང་ཆན སསགས 


༈ །འདོདཆགསུ་མ་ལུསྭ་དབས་འབིན་དགྱེ་གོང་གང་ བེ ང་གང ཁེ ། །ཨོང་སསྦྲལ 


ས་ཤིང ཧིངབྗེབ་བཞིན།། 
།བཏང་པ་ལ་སཱཊ་བཞིནདུ 
ལབ་པ བ་འས་བཛྗ། གྭ་སཱོང་ 
རར་མིན་པའི་ཕའ 
རྒས་ལ 
ཊུས་ིངི་བ་ངབ་བཞི། ། །མ་གྷཱ་དཱང་འདམ་ 
ང་འདམ་བུའི་རགས་ལླ་ཀུངཆེན་ལྟར། ། 


ང 








༠༦།༄༅། ངརྒྱལ་ཨ་ཡུས་དྲུབས་འདུུནེདགེ་སློང་གང་། །དན་ཕ་རོལ་མིནྡེ་ཕཱ་རོལ་པོ། །སཱོང་ས་སྦྲལ་རྒས་ལཱས་རཱིངི་བརྔབ་བཞིན། །མཐུཆུང་འདམ་བུའི་ཕགས་ལ་ཀྲུདཆེན་ལྟར། །ཆགས་པ་མ་ཡུས 
པ  པ་ བོ ཞེ་བའ་་འཔ། སས ིཟོཾོ ད་ ངགུང་།།ཊིལ་ 
༧ ཤལ་མིནེ་པའི་བའལ་པོ། །སྭོངསྭཱ་སྦྲ་ལྒརས་ལྕགས་ཅིང་བྗཛབ་བཞིན། །འདེད་པའི་ཡོནཏན་ཐམ་སཅད་སྩོང་བྱེདཙོང་། །འདོད་སྦྱོར་བཆིང་བེརྣམས་གསལ་དགེ་སྲོང་གང་། །དི་ཕ་ཕོལ་མིནེ་པའིབ་ཕོ་ལོ། ! 
༢ །སོང་སྦུལ་ནས་ལཱགས་ཧིངརཛེབ་བཞིན། །སླྲིབ་བ་ཐམ་སཅདཱགདས་འི་ཐྡིག་པ་མེད། །ཡི་ད་གཉིས་ཟུག་རུ་བཅད་པ་འིདེག་སོང་གོང། །དནི་ཕ་ཕ་ཡིན་པའི་རཔོ་པོ། །སྔོཿ་སྦལ་ནས་ལུས་དིང་བྗཇེབ 
¿ བཞཾནེ། །རྟོག་པརྣམ་བསལནང་གེ་ཡུས་ལ། །རྣམ་པར་རྟེག་པ་མེད་པའི་དག་སྤོང་གང་། །དནི་ཕ༢ལོ་མེ་པའི་བ་རོལ་བོ། །སོང་སྐུསྤུལ་རྒས་ལཱཀས་ཧཱིང་བརྲེབ་བཞིནེ། །ནགྒས་སྦྱོར་བྱེད་པ་འགའ་མེད 
 མོ་དགེ་བའི། །ུ་བ་ལགས་པརྦངས་ཡུངདགེསོང་གང །དནི་ཕ་འེལ་མིནེ་པའི་ཕ་རལ་པོ། །སཱོང་ལྟེ་སྦུལ་རྒས་ལཱས་རྟིངེ་བརྔབ་བཞིན །ནིན་ནད་བཅད་པ་འགའ་མེདམ་དགེ་བའ།ི །ཅ་བ་ལགས་པར་ 

རུབས་ཁྱུངདགྲ་གོང་གང་། །དནོལ་རེལནནེ་བའི་བའེལ་པོ། །སྔོངསྟ་སྦུལ་རྒས་ལཱཤསཧ་བྗཛེབ་བཞན། །གག་འཀལ་པ་འགའམེདཡ་གའ་། །རྩ་བ་ལགས་པདདུབས་ཕུང་དགེ་སྤོང་གང་། །དནོ་ལེ 





37( མོཆནེ་བའི་ཕ་རེལོ་པོ། །གོང་སྭ་སྦྲལ་རྒས་ལུས་ཧཱཾངེ་ 
ཾ་རྗརེདཅི 
དགེ་སློང་དགའདང དང་ཡོ་དགས། པོ། །བས་མཐ སསད པང 


སྭ གཉིས་པའོ། 
ནི །གཅནདུ་ས་མ་གིཞརས་བས་པྡ་ཐབས་ཨ། བངིའང་ལི་མངའཏལ་བ འམ། 


བྗེ་བ་བཞིནེ། །ཞྲིམས་ལྡན་གང་ཡོཾནེ་དག་སྤོང་དེ། 


ང་བ་སམ་གཏན་དེ། ། །ཱཾད་གངནལ་འཐེནདེ། །མུ་བཊ་ལས 
སྲང ཀེལ །འདོད་ཆགས་བུ་རྒྱས་ སབ ྱརན་པད་ལིད། གིང བས་ས 
རན་ངཆེས་སོཏདུལ་བདུང་། ད ིི་ཀས་འཛངས་བུ། ། ་ུ་སཆད་པས་མགཅདདེ ། ུས་བེགེ་ུངད་ 


'ལཱིནཅོག ཡ་ིོམ་ག་་་པས། ས་བདག ཅི། 


ས་ནི པསསྐ་ལ་མོཾ་ུར། དགེོང་བས་ཟེ་གང་ལ་ཟུང་ །དེདག་ནིད་ལྔ་ཆགས་པེད་བ། །ཟག་པ་ཐད་པ་མ་ཐོབ་པར། །དྱེ་ྦོངབྲམ་ཟེ་གང་ལུ་ཐུང་། 


བརཏཨ་ 


ཉ་ལ་ཆགས་ཡེད་པ། །ཆེརབ་ཟད་བ་ཨ་ཐེབཔར། །བ་ 


ས། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་དརུང་། གཏེད་བགསྐ་བང་བ། ཡ་བསྱིས་བླབ་བྨནསས 


། །བརམ་ 


'བའཉམས། །དགེ་སྡོང་བྲས་ཟཾགང་ལངཿུ་། ཟ་མ བཔན། །བཛམད་ ཡང་གཅིག 


དོརནིམ་པ་བཏམས། སྱ་བ་བགང་ལངྱནཔ། ` 














༡༡ > །གོའཾཕང་དམ་པ་བེབོ་པར། །བདམ་དེ་དོ་ནེམ་པའ་ཏསས། །བླེ་ངན་ཁྱེད་ཀིའེལ་བཙོ། །ཁྱེད་ཁྱིག་ཡངགཀི་གྱེནོ་བཙོ། །ཁེདྐོནང་བཾབེས་བོར་འདུག་བཞིཞེ་དུ། །ཕྱོའེལོ་ལེགས 
༡༡༡ པར་བུདེའོ་བེུད། །བླེ་བོན་ཁེདོ་གོརེལ་པ་ཙི་ ཁས་མི བཙི བད ལ་གཞན རར ། །འགད་ཅསས་ཟེར་བྲ་ཡོན་ །རལ་པས་མ་ཡེ 
༧ རུས་ཉོས་ཨོན། །གང་ཞིག་བདེན་པའི་ཆེས་ལན་པ། །གཅངམད་གཞེ་བམ་ཟེདེ། །ཤིས་ཀསྲ་ཐམ་ཟར་ྱགརམ་ཡིན། །ལལ་བསམ་ལནེ་རས་ཉོས་གོནེ། །གང་ཞིག་སྡིག་བཆ་ནུང་རྣམས། ཁལ 
ཚཾ ཅད་སོང་བར་བེད་པ་དག །སྡིག་པྷ་ནམ་སྟནིཁས་པོརདེ། །བུམ་ཟེ་ལིཞཞེས་ངེས་པར་བཛོད། །མགོ་བྲ་བགས་ཙན་དགེ་སྦྱོངསོཞེ། །།ོ་ཞེས་ཟར་བྲ་བམ་ཟེམནེ། །གངཞིགདག་བའི་ཆོས་ལན་པ། །གཙངམ་ 
དེ་ཡུ་ནྲ་པམ་ཟེ་དེ། །མགེ་བྲ་དགས་ཅམ་དགེ་སྦྱོངཾམོན། ཿཨ།ཞེས་ཟེརབྲ་བམ་ཐེཡན། །གངཤིགྡེ་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་ནསས། །ཐམས་ཅད་སཱོང་བར་བྲེད་པ་དག །སྡིག་བརྣམསནཾྡཊས་ཛཱིའེ་ཏེ །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ 
དེ་ལིནན། སྐྱེབེ་ཕེལ་ཆེར་འདིརེ་འགྲུབ། །རྒུ་ལོ་སེ་དག་པརའི་འགྱུར་ཏེ། །གངའིགེ་ལྡོག་པཆེ་རུངརྣམས། །ཐམསཅད་སྭོང་བནབད་པ་དག །སྡིག་པ་རྣམ་སནཾ་སེངསུ་ཊཱཾའེཏ། །དགེསྦྱོངབྲམ་ཟེད་ཡཞེཿ 
གངཞིག་གྡོགེ་ཆོས་འབ་སཱཿས“ཤཾངེ་། །རྟག་ཏུདཱན་ལཱན་སཱུད་བྱེད་པར། །ཀུན་སྦྱོར་ཟད་པའཾསེང་སྒྱར་ཨང། །འཛིགེ་ཏེནདགན་བས་ཟ་ཡན། བམབ་གང་ཞིག་ལྡིག་པའིཆེསོ་སྔངས་ཤིང་། །བདག་ཞིད་ཚུལ་ 


རླ 








ཿཿ།འཆོས་མེདངངེ་ཧོགོ་མེད་གནས། །ཇིཿ སབར་སིནེ་ཚསདར་སོད་པ ཏུད། །དུས་སྭུ་སཱ་བེདདེཿིཿངས་པྱས། །གང་ཞོགྱེས་ལ་མོ་གནས་ངྒྱ་རལ་ཨེད། །གང་ཞིག་ཆགས་མེད་བདག་མེདའེབ་མེད། ། 
འག་བཅ་་ གཞན་ུརན་དས་རུ་ཤིཏེ་ །བྲམ་ཟེད་ སྐོལ ིས་ལ་ཨབ་ྱ་གྲ། །གེལ་ཏུ་འཛིནི་པདང་བཅསན། །དེ་མིང་བུ་ཞེས་སླྲབར་བསྙན། །བུམ་ཟེ་འིཞེ 
བནངརྙས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་ལེན་མེད་པ། །ཐཱས་ཟེ་ཡིན་པའབས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་དངནི། །ལིདྱ་ཉིཉིས་བུས་མི་བུད་ཙང་། །གང་ཞིགེ་གནས་གསུམ་ལེགས་བསྡུམ་སྐུ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པརབས་གསུངས་སོ། །གང་གཚོག་དག་མཆུ་བཅིང་། །གླེབེད་ཡིད་འངོསབདང་། གང་གིས་ཏོན་མོབས་མི་སྩྱདདེ། །བུམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུབས་སོ། །གད་ཞིག་གསོད་འཆིངག་ཤེབ 
དང་། །སྣང་བའིཨོ་ལ་བཟེདྱཾ་བེདདེ། །བཟེད་བའི་བཅུལ་ཞུགས་སྟོབས་ཚོགསཅན། །ཐམ་ཟེ་ལིན་པརབས་གསུངས་སོ། །ཁེབ་ཨེདཙངེ་ཚུལ་འནས་ཅན། །བརུལ་ཞུགས་ལཱནའངསེམས་ 

ཁྲལ་མེད། །དུལ་ཞིང་ལུས་མཐར་གནས་བཔད། །བམ་ཛ་ཡོན་པརངས་གསུངསསོ། །གངཞིགེ་འབྱ་བུངྲ་འིས་པ་དང་། །དེ་བཞིནེ་གཉིས་ཀརམི་འདྲེ་ཞིངེ་། །འདེདོ་ནུང་ཆིམནས་མ་བུང་དེ། ། 

བྲམ་ཟ་ལིཞེ་པརངས་གསུཊས་སོ། །མ་འདོས་ར་ལ་མངོན་མོ་དགའ། །འདས་པྲ་དམས་ལ་གདུཊསེད་པ། །བྲགགེ་པའི་སྤོརབྲལ་གཡུལ་རྒྱལ་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ལིཞེ་པརངས་གསུངས་སོ། །མ་འབོས་པ་ 






ལ་མ་པོན་མོ་དགའ། །འདས་ལ་གདུང་མེད་ཛུལྲ་བལ་ཞིང་། །ཞིབ་ཨུ་ནམེད་པ་དེ། །བསུ་ཐེ་འེ་པརངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་འདོད་ཆུང་གཞནམོ་གསོ། །དུལ་ནིངེ་ི་ 
འརབགནས་ལ། ་ི་་༽ །ཐམ་ཟ་འནེ་པར་བསགསུངས་ས། །གང་ཞགེ་པ་འལྟ་ནུརེལ་དང་། ི་ོ ཌས་ནམས་ཀུནསིསམཁར་ 
ཕིནེ་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ཕཾ་ནེ་པར་ཇས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིགེ་པ་རེལ་ཚུ་རོལ་དང་། །ཕལེལྡོ་ཚུ་རོལ་གཉོས་མེད་ཙིང་། །གང་ཞིག་གནས་གསུམ་མ་ཆགསད། །བུམ་ཟེ་ལོན་པ་རང་ས་གསུངས་སོ། ། 
ངཞིགེ་ཐུདདང་རིངེ་བ་དང་། །ཕྲ་སྤོམ་དགེདང་མི་དགེ་དང་། །འཇིག་ཉན་ུང་ཟདམ་ལེན་དེ། །བུམ་ཟ་དནེ་པརབས་གསུངས་སྲོ། །གང་ཞིག་འདི་ཧོདེ་འབཤསཿའིངེ་། །རཇགོ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་བ 
ང་། ༤འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞིངེམི་ལྡན་དེ། །བྲམ་ཟ་ལིན་པརངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་དགེ་དང་སྡིག་པདང་། །གཉོས་ཀ་འས་ཧྱང་མ་གེས་པ། །གེས་མེདྡ་ཛུས་བལ་ཞི་བད། །བམ་ཟེ་འིནེ 
བན་ཛས་གསུངས་སོ། །གད་ཞིགེདགདང་ཚིག་པ་ལ། །ཆགས་གང་ལི་ནད་དབ་འདས་ཤིང་། །ཆགས་ལས་རབ་འདས་རམྲ་གཡད། །བམ་ཟེ་ལིནེ་པརབསགསུངས་སོ། །གང་ཞིག་སྔོན་ང་ཇྱིམ་ 
དང་། །དཔྱས་ཀྱང་ལོད་པམ་ཡིན་པ། །རུལྲ་བལ་འཆིངབ་ལས་གྲེལ་ཏེ། །བམ་ཟེ་ལོན་པ་རངས་གསུངསསོ། །པདྨའི་དདབ་ལརྦ་ལུརདང་། །རྒྱུང་བུའིརི་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར། །གབཞཾགེ་སྤོག 








8:@ ཝེ ཚེ པཱ 
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ལམི་གནས་དེ། །བམ་ཟེ་ལིནེ་པརངས་གསུངསསོ། །པདྨའིའེདབ་ལཆུ་ལྐདང་། [སྤུདབུའི་ཙི་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར། །གང་ཞིགེ་འདེད་ལ་མོ་གནས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ལོན་པརངས་གསུངས་སོ། །དའི་ི 
 འདབ་ལྱརུ་ལརདང་། །སྦུང་བུའི་རཱི་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྷར། །སད་ལ་དགའ་བ་ཡོས་སྭངསེ་ཏེ། །བྲམ་ཛེ་ཡིན་པརངས་གསུངས་སོ། ཟ་བདུག ཤི ད་ལ། [སྐྱོན་བྲ་ལ་རབཏུདངབ་ ། །གངཞཾགེ 
སིགཔས་མོ་གས་ཏུ། ཐཱ མ་ཟཾ་ཡིནེ་པར་པས་གྲསཔསསོ། ཟླ་བདགཙངེདཡིད་ལ། །སྒྱོནབྲུལ་འབཏུདང་པ་ལུད། །གང་ཞིག་དདོད་པས་མི་གསོ་ཏེ། །བུམ་ཐེ་ཡིན་པའ་ངས་གྲསུངས་ ཊོ །ཟླ་བདག ། 
ཅིངཛྲིམེད་ལ། །སྐྱོནོ་བྲལ་དབཏུདང་བ་ལྟར། །སྲིད་ལ་དགའབ་ཡོངས་སུཿས་ཏེ། །བམ་ཐེ་ལིནེ་པར་པས་གསུངསསོ། །བདམ་ཛབྱ་ཉོསེནིན་ཁའ་ལྟ་དདང་། །རུལ་ཙིསྨ་ཐུབ་ཛཾ་ལཱ་བར། །གང་ཞིག 
སྡོག་པས་མ་གེས་ཏེ། །བྲམ་ཐཾ་ཡིཞེ་པར་བས་གསུངས་སོ། །འདམ་ཛཔ་ཏིསནིས་ཁའ་ལྷ་འདང་། རྡུལྱ་གུསྣ་ཐབ་ཇི་ཝཱ་བར། །གང་ཞིགེ་འདེད་པས་མོ་གེས་ཏ། །བམ་ཟ་ཡིནེ་པརཔས་གསུངས་སོ། 
འདམ་རབྱ་ཀོས་ནིས་ཁའ་ལཱ་རདང་། རྡུལ་གྱིས་ཟླབ་ཛྲིལཱ་བར། །སྲོདེ་ལ་དགའ་བ་ཡོངཾསསཱུསད། །བམ་ཟེ་ལོན་པར་པས་གསུབས་སོ། །གང་ཞིག་འདུགནས་རུལ་བལ་བ། །སེམས་ཤེ་ཟག་ཟདྲ་བ་བ 
བྱས། དུལ་ཞིང་ལུས་མཐའགནས་པད། །ཐམ་ཟེ་གིཞེ་པཿཁཾས་གསུངསབས། །ཤེས་འབ་ཟབ་ཅིང་ལིདགཞུངས་ལ། །ལམ་དང་ལམ་མན་ནམས་ལ་མཁས། །གང་ཞིགདེན་མཆོག་རེས་ཐེབ་དེ། །བམ་ 
, 











༄༅ ༼བེ་ལིན་པར་བསགསུངསསོ། །མནོགང་ཡང་རུངཔདག །སྡོངསམོཉོསྦྱ་ཧས་འཚེབདང་། །བདག་མེདསུ་ལ་གནོདོ་བུད། །བརྟན་ལྡནཚ ༈ །ཀུན་ཤེས་སྩོད་ཧཿཧ 
༧ ` ཁམཟེ་འན་བཛ་གསུང་ །གདཞི་ ནེང་སབུ་བདག །སོས མད་པ རི ་ ས་ས ན་ཨ ཅུ 
” དདྒ་ནགནས་པ་ལོ། ། །འབུང་པོ་ཆོད་པས་མོགཅོད་ཅིང་། །གསོད་མེད་གསོདདུ་མི་འཛྲུགདེ། ` = ོཾ །གངཞིགེ་མི་མཐུན་འཐུན་བྱད་ཅིང། ཆད་པ་གཅད་ན་ཡན། 
ྷུསསལ་བ་པ་ནདེ། ཁྲམ་ཟེ་ལིནི་པརངསགྲསུ་ཐས་སོ། ། ུ་གཟིཅལ་སངས་ཀར་ཝང། །གང་ཞིགེ་འདེད་ཆགསཞུ་ ངདང་། །བྱ་ཧུལ་འཆབ་བ་འཆམས་པ་དེ། ། །བཱམ་ གུ 
„ སཾ །གཞིགསད་པའྲ་ེདོ་བདང་། | གབེར་འི་བུ་ལས་བནལ་ཞངེ། ། ས་ས ཡ་འབེ།མས། ས་པ བས །གང་ཞིག་ལེན་པ་ལས་ལགོད། །བུམ་ཟེ་འཞེ་པདངས 
༧ གསུ སསོ། །གངཞིགེ་འཇིག་རྟེན་འདིདེངནི། །ཐཡིཡ་ལ་སདམེ་ཅིང་། [སྲ དད་པ་ལོངཾས་ཐདད། །བུམ་ཐེ་ཡིན་པར་ཐས་གསུངསསོ། ང་ཞིག་འཇིག་ དདངནི། ད མའལ་ལ་འང་ 
གས་མེད །གས་མེ་་ད་སབད། ཐནེ་གི་པབས་གསས་ས སས་བ ས་བ ། །བསིིལེ་བརྒྱགུརཅང་ཟག་བཞེད། །འཛིགི་ཏན་ཀུན་བོལེ་གནེནབ་ཏན་དེ། ། 


ཁེ ཤེ ཚྗེ་ 


ཧུ 


༡གབམ་ཟེ་ཡིན་པདབས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ལ་སོང་བ་སཿས་ནས་སུ། །ལྷ་ལ་སྤོརབརབ་འདས་ཤང་། །སློ་རབ་ཀུནདངྷ་ནས་བལ་དེ། །བམ་ཟེ་ལིན་པ་དངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིགེ་ལྷ་དངངོ་ཟེ་དང་། །;། 
མི་ཡོ་འགྲོབམི་ཤེས་ཤིང་། ཞཔ་བྲ་ི་ སདཾ། །བྲམ་ཟེ་ལོན་པ་རངས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཆོསྣ་ནམསམི་ཤེས་དབམ། །མ་མབང་བནི་མེ་དྲྭགར་ལ། །ཤེས་བམ་བའ་ལསབྱལ་བདེ། ། 
བྲམ་ཟ་ལོནེ་བུརངསག་སུངས་སེ། །གངགོསེསྔནྩོ་གནས་རྟེགོས་ཤིང་། །མཐེ་རིས་བན་སངན་ཐེད་བདང་། །དནས་སྒྱ་བཟད་ཐེབ་པའ། །ཐུབ་བ་མངོན་ཤིས་ལ་བརེནོ་པ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམཿའལབྲེ 

དེ། བམ་ཟེ་གིཞེ་བརབས་གསུཊས་སོ། །སམས་ཧྤུ་ནནྲ་གེལ་ཤཱས་པ་དང་། །འདེད་ཆགས་ཀུན་ལས་སྲེལ་བདང་། །རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་བད། །བྲམ་ཟེ་འཾཞེ་བརབས་གྲསཿསསོ། །གང་གསསྐེས 
ཤ་འ་ཆིའཕོ་དོང་། །སྒྱ་བ་ཐམ་སཅད་རྟེགོས་ཚུར་པ། །ཐེགོས་ཨེད་སྩུཊ་ལཱན་གངསརྒྱསད་ །བུམ་ཟེ་ཡོན་པདངས་གསུ་ངས་སོ། །གང་ཞིགེ་ཀུན་སྦོར་ཀུན་འདས་ཾངེ་། །ཡེསསུ་གདུང་བ་ཨེད་བ་དང་ ! 
དགའམེདདན་ཞྡན་སྟན་པ་དེ། །བམ་ཟ་ལིན་པརངས་གསུངསསོ། །ཐུབ་བྷ་ནསྦྱ་རལ་དང་སོངཆ། །ཁུཌཆོགརབ་སྔ་ཆོགྲ་གང་པོཚ། །བཀུར་བེད་ཁུསབས་སབསྦྱསསདེ། །ཐཱམ་ཟེ་འནེ་པརབསགསྲུ 
སོ། ་ ཨས་ཀུན་ཟོལ་གཞེནོ། །ཆུབེ་ལས་ནལྷ་ནམ་བརབདྲེན། །ནྣམ་གྲེལ་ཕ་འལོ་བིནཔ་ད། །བམ་ཟེ་ལོན་པ་བསག་སུངས་སོ། །སྡིགཅནནམ་པར་མོ་སེམས་ཤང། །མིི་སྦོམ་སྨྲ་བདས་ 





ཟད ༅༅། །ེད་བར། །འདུག་ནས་ཇུལ་བལ་སེམས་པ་དེ། །བྲམ་ཟ་འནེ་བཟངསགསུབས་སོ། །གང་ཞིགེ་ཡུགདར་ཁྲེད་འཆང་ཞིང་། །ཇཚ་ཤཱས་ཤིང་འདོད་མོ་ལ། །ཤིངེ་བྲུང་དགཏུགནས་པ་དེ།། 
༡ བཱམ་ཟ་འེ་བརབས་གྲས་ཐས་སོ། །གདཞིག་སྦུག་བསྡལ་ཀུན་ཟླང་ཙུར། །ཞི་བའ་གགས་ལམ་ལན་ལག་བྱ་དདུ། དདང་པགམ་པནབེན་བདེ། །ཐམ་ཟེ་ཡིན་བརངས་གྲསུསསོ། །གང་ལ་ཅུང་ཟད་གཞས་ 
༧ མེདཙངེ། །འདུཤེས་ལི་དོགཉིས་བུགཛུ་མེད། ཁཆིནེད་གེའ་ཐང་བེབ་པདེ། །བམ་ཟ་ལུནེ་པ་བས་གསུངས་སོ། །གངཤིག་ཡུས་མེད་ཡུགན་གནས། །གཅོག་པྱུ་ནུ་ང་ངེད་འཐོ། །གནུལ་བརདཀའ་བའི་ 
+ སཾམས་དུལ་དེ། །བུམ་ཟེ་ཡིན་བདངས་གསུངས་སོ། [གང་ཞིག་གཟུགས་མེདབ་ཞུདསེདམཐ་ལས་པ། །ཤནེཏུབ་ལཱརསེད་ཕྲ་ཞིངེ་གཞི་མོ་ཏེགས། །ནུག་དྲནཀུ བདན་སངསྦ་ཆས་བ། །འཛིགེ 
གདདནདནོབམ་ཟ་ལཞེ། །གངགིས་སོགས་མིག་འཆིང་གུཏབས་ཏ། །ཆིངས་ཨྱ་ཅུང་བག་ཅདནས་སུ། །ལོངས་ཨུ ད་སབས་སངསྦྱ་རསདེ། །བུམ་ཟ་ཡཞི་མརངས་གསུངས་སོ། །གང་གས་ཟུད་ 
མཾ དདེདྡསིགཅན་དང་། །སོགས་མིག་ཆིངས་མགཏུབས་ཞུཿཅངེ་། །སེད་བ་ཙ་བཅད་དུབས་ཕུདདེ། །ཐམ་ཟ་ལིན་པརངས་གསུངསསོ། །བཅོན་བསྡར་ ། །འདེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
༈།བདུ་བྣ་ནསས་ཉི་ཟདཤེས་པ། །སྡིགམེ་དགངལོཞྲ་བམ་ཟེ་ལིན། །ཐདངམནིབསདབབས་ཤང་། །རྒྱལ་བོགཙངསྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །སུལ་བལེརོ་འཁེར་དང་བཅས་བཅོས་པ། །སྣི་གམེད 


གད་འྲིནེ་བམ་ཟེ་ལནེ། །གདང་མནིབེསད་བུས་ཤངེ་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅནགཤིསེདང་། [མོབཟད་བ་འཾལྟག་པསད་པ། །སྡིགམེད་གང་འོའནེ་བྲམ་ཟེ་འནེ། །གང་ཞིགེ་བྲམ་བེ་རྡག་པ་བླུན། །སྐྲོད 

བད་བེན་བདེདངནཔས། །བྲམ་ཐེརྣམས་ལ་བརྡེགནི་བུ། ཁམ་ཟས བག་ གིས གིས ན་ཞས་ལགགཞོང་འབཅང་། ཛི ཐབ ཧི བུམ་ཟེ་ 

གཅངམ་སམེ་བཞིནནེ། །གང་ཞིགེ རྣམས་རྣམ་ཀེསན། །རྒནནམ་འངན་གཞེན་ལ་ངཿུང་། །དེ་ལ་བཀུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུརཏ། །བྲམ་ཟེགཅང་མསཡ་བཤནེན། །གང་ཞིགྡེ་རེགས་པའི་སངསྐྱ་རས 
ཅུས བསན་པ ི་སོམས་ནས་གན། །དེ་ལ་བཀུན་ཞིངེ་ཕགྲ་བྲས། །བམ་ཟེ་གཙངན་ས་བཞིན་ནེ། །གང་ཞིག་ཛོག་ས་པའི་སུབསྦྱརས་ཉིས། བསུན་བའ་ཆསྣས་སྣནས་གསན། ད 
དེ་ལ་བཀུ་ཞིང་བསྟེན་བཀུན་ཏེ། །བམ་ཟེགཙང་མས་མེ་བཞིནཊེ། །གང་ཞིག་བྲམ་ཟེཆོསྣ་ནམ་ས་ཅི། །ཐརོལ་ཏོན་བརྱགུའ་པན། །དེ་རེཤ་ཟ་བ་ཀུ་ལ། ། གེ་བེ་ལཱས་ཀང་ཤནེ་ཏུའདས། །གང་ 
མྲབམ་ཟཆོསྣ་ནམ་ཨ་ཙི། ཁའསྭ་འིན་པརྱགུར་པན། །དནས་དེས་མཐེང་ཚེརོ་བླནམས། །བུམ་སཱཿད་ནུབ་པ་ཏིདད་གུར། །གཚྲེ་བས་ཟ་ོ་ས་རམསཏུ །བ་ཕལྭ་ཟིན་པར་གུར་པན། །དེ་ཆེད་འེ 
མཐེངབས་ན། །ཆནམས་བར་ས་ཅད་ནུབ་པདྱ་སུར། །གང་ཚྲེབམ་ཟེ་ཆོས་ནམས་ཉི། །བཟལ་ཊོནེ་པརྦགུར་པན། །དེ་ཚེད་ལསེ་མཐེངབསན། །ཀུན་སྤྱོར་ཐམ་སཉད་ནུབ་བར་གྱུར། །གངཚེ་དྲམ་ 





།༅༅ །བེ་ཆོསྣ་ནམས་ཚི། །ཝཔྲོ་འིན་པ་དྲགུར་བན། །ད་ཚེ། ད། །འཆཾབྷ་ནམ་ས་ལ་ས་ཤིནཏུ་འདས། །ཉིནེམོ་ོཨེ་གསལ་བརབེད། །མཆན་མོ་ཟླ ༈། 
4 ལོ་གིགས ཆས་ཆས་པགསལ། །བཱམ་ཟེསམས་པར་པེདན་གསལ། རྩ མས་ཁ ཤེ་བ་སྣང་བྱེད་ལྕར་། །རྟགཏུ་སངགརྒྱས་གབི་བརྗིད་ཆེ། ་ 
༧ བར་བེད། །ི་ལཱརརཾ་སྡུག་པ་ལས་ལོདེ་ལྗོག་པ། དེ་འྲ་བུམ་ཟྷ་ནམས་ལཞུང་ཟད་ཨད།  ་ པ། །དེ་ལཱདེ་ལཱར་ཀུན་རྫོགས་བདེན་བར་བད། །གངཚོ་བྲམ་ཟེ་བརྩེན་པས་སེམཱ 
པ་ན། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྒྱུརབཅསའབཤེས་པ། །ཆོས་འདིརྣེམས་ལ་དབ་ ཏཾ། །ད་ཆེད་འི་སོམ་ཏིས་ལུས་སཱོང་། །གང་ཚྲ་བམ་ཟེ་བཅོན་པས་སེམས་པན། །གང་གོས་ 

བཅས་འབ་ཤེས་པ། །ཆེས་འདྲི་ནུམས་ལ་རབཏུ་འབུང་འགུར་ཏེ། དཆེདེ་ཕིསམ་ཉིམ་ལུས་སོང་། །གངཆྲེ་བམ་ཟེ་བོན་བས་སེམས་པན། །གང་གིས་ཆོང་བ་ཟད་པར་ཐེབ་འགུར་བ། ཅཱ 
ས་ལུ་རབཏུ་འབུང་འགུར་ཏེ། །དེ་ཆེང་ལི་སེམ་ཉིམ་ལུས་གོང་། །གངཉྲཾ་པམ་ཟེ་བཅོན་པ་ས་འབད་པ་ན། །གང་གིས་སནནས་སབད་པ་ཐབོ་འྱ་རབ། ཡསད ང་ཀ | 
གི་སོམ་ཏོཨ་ཡུས་སྡོང་། །གང་ཚེ་བམ་ཟེ་བྱ་ཊོན་པསསེམས་བན། །གང་གིས་ཟག་པ་ཐད་དབེབ་འགུར་བ། །ཆས་འདྲི་ནམས་ལ་རབ་ཏུབྱབུང་བགུར་ཏེ། ། མ་ཉི་མ་ཡུས་སཱོང་། ། 














གང་ཚེ་བམ་ཟེ་བརོཞ་པས་སེམས་བན། ། ་ས་ཁལལ་ི་རབ་ཞང། །འཇིག་རྟཊ་ཐམས་ཉད་སྣང་བྱེད་འདུག་འགྱུར་པ། ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ལརབཏུ་འབུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་བྲམ་ཐེ་བརྔོན 
སསམས་པན། ཐའུ རྣནམས་ལས་རབྲ་གེལོ་ཏ། ། །བ ་ནས་པརབསསཞས་འབུས་འ། ཆས་འདི༔ མ་ས་ལས་རབཏུ་འབུངཔ་རའགུར། །བམ་ འི་ཆོམས་ཏཾ་སུམྱཅ་ཝ་ 
པའོ། མ་ལ་། དབཞིནག གས་དང བདག ། བ ྒྲུ་དངཛའ་བག་ལྔ་བའོ། །མྒྱ་ཐན་འད་དང་ཁ་ཐེངོ་བ་དོང་། །སྡིག་དང་གྲུགས་དང་བདེན་པ་དང་། །སེ་ནཱ 
རི ཅམས་དགདང་། དྲརབམངྐཊ་བམ་འཞི། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོན་ས་དྲག་བཅེམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ྱི་ ཅིསཁྡས ས་གས །རྒྱགར་ྱམཁན་པོ་བོདཀ ལའ 
།དང་། མཆོགགིས་བརྒྱུར། ཞུཆེན་ཧཾ་ལུ་བབྷའེདཔལ་བྱཅེགས་ཀིས། ཊས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། ལྫོ 
བ་པ ཀ་་ ་བཱཛྟབ་ཏི་ཀནཙཾ་ཀཱ་བ། ཅེ  མངོདདང་འཇིག། ན་བརྗེད་པའིཿ མ་བོ་གཅིག་གོ། །དཀེནམ་ཆེག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ཇིག་ཉེནཾ་ིཇི 
|ལྟ་བུརགནས སེམ དར རེ ལུས་ད རིས འཁརྐབའྱི་དུད་ནིགང་ཡིན། མུ་པན་ལས་འདག་བན་ཛོལ་བུ། ། གང་གིས་ན ནང་ ! ཐར་པའི 













ཨ༈༄༅། ལམ་ར དེ་ཐམས་ཅད་སེམ་སཅན་ཙི་ལས་ལ ། འཛིགེ་རྟན་གྱཾ་གཞི་ ། ས་བདོའི་འོད་ སཿ 
སཱ གཞིབ །དེའི་བནན་རུ་ིདྲེ་ཀྱིལ་འཁེར་རོ། ། ག ཅད་མ རབ དད 0 ༣ བི་འབངགི་ 
༧ ད་ིརཔ་གཚདབདུནདག་འ་ཡདད། ། ཤབ་ཨོདའ་དོ།་ ླུངགིདཀལ་འཁོྩི་བཛམ་ས་ནི་ ། ཨ མཐུབ རྡང དགིལེའའེ་དེའྲིས་བན །ཆུའིལ་འོ། 
ཙཾ ཌཱིཌངཱད་པས་བྷཚཱའཧོནེ་ལས་ཏེ ། ཆ་གཞའ་ཤིང་ཙམྱྱ་རུན་བབག་ཞས་ ། ནུའི་དྲེཀིལེ་འཁ་རདྲ་གར་ཏོ། མརནད་བགཆདའྱ་སྲུ ངས་ཏུ ། སུབས་གེ་ 
„ ད་ཛྫིངཾས་ནས་དབུབརགྱུར །དབུབ་ལས་འཇུས་ཏེ ། གསེ་དགྱིས་གཞིའིགྱུར་ཏ ། དཔེ་འོམའི་ཅཾས་མ་དངའདྲའོ། །དེའིའ་ཐང་ཚདནིད་བགཚད་ལྔ་ཁྲི་ཡོད་དོ། འགགས 
༢ འཐངཚདནི་ ། པ་བྱ །ུའི་དཀྱིལ་འབརྱོསིཞེང་དང་ ། གས་་གཞི་ིགེ་ཚདམཏལ་སུ ། དབགཚད་འབུམ་ཏོ་འསུཿ ངོ་ལཱ་བྒྱར་ལེདདེ། །གསེརྩསིགཞི་དའིདེང་ནས་། 
མྱིཉལཔོ་དང །དའི་ཀའ་རགསརྱ་བདན་བད་བུངང།།རདརཿ དིའི ོ་ཆནཔ་བཤ་སགས་བགནསཏ ། ༢ དེའི་བརདངམཐའ་ནི་བ་ཚའི་རུས་ག འདམ་བུ ལུག 


36, 


གིསབསྐོར་ཏ ༈ དལདན་བཇིག་ཏེན་འདི་ནམསྤ་ཀུང་གཞི་ནམ་མ་ཁའ་དང་གསེར་ལ་བརྟེན་ཏེ ། རའེབདུའི་ཚདདང་དྲ་རིབས་དངྱ་རུནིའདི་ལྐ་ས ། འཕང་ཚད་ནིདེཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡས ། བརྒྱད་ཁྲིནིརྐུའི་ནངདུ་ཞགྲ 

ཞུས གསེརཙས་གཞི་ལ་་ཟགག །བཅུན་ཁྱ་སནད་བངང། །དྲ་ེསནགབཞི་སོམས་པ་སྟ་ངས་གཅིག་བངདབགནར་ཏྲི་བ་ཉི་ོདབ། །རུན་རན་བོ་བཞིད། ། གསེར་དང ། དབུ་དང་། ར་དང ཤེས 

ཏི ¡ ཤིལ་ནིརཤར་ཕོགས་ཊི་ངེསོ་ གསེ་ནནི་བང་ ། དུ་ལནནེཊ ། བླཾརུནནི་ལེ་བོགས་ེས་ ། དྷ་ཡུབས་ཞཤསམ་ཁའི་འེདླེ་ླིུ་ཁདགྱ་ཡངངེ། །ཡེདའི་རྒྱེལ་བོའིའི་ཕོར་ཁེར་ཡུགཏུ ། བང་ིམྱ་བེན 

དུབཞི་ཡོདདེ། །དེའི་ཁབ་པཙདནོ་རིམེས་ཀྱི་སག་ཅིག་ཀུངླཐ་འགོ་གི་བརན་ ། དཔ་གཚད་གྲི་ཡོདདེ་མཚུངས་སོ། གདར ས་ན་ག གོས་གཉིས་འརེཔསཚད་བྱད་ 
རུ 


ང་ ། གསུམ་བནིདེབགཚད་བཅི་སྣོང་ | བཞི་བཞོའེ་བག་ཚད་ཉིས་སྟོད་བུང་ང་། །རིའབ་ིསྱིརལ་པ་དའི་བཁེར ། གསེར་་ཀི་རིབདུན་དང་པཞོ༽ མིང་ཟུང་འཛིན། 


ཟིག ཅིཿམདངདེ་གཉིས་ཀི་བརནད་བགཚདབྱརདྲའ་ལེདད། །ྱ་རབ་གས་བྱསི་ར་གཉོས་པཞི ། གཤེལོ་མདབ་འཛིན་ཅེས་བུ། 
བགཆད་བཞི་ཁྲོ་ལོདང། །དྱི་ར་གསེརྱ་ཧོརོ་སེངལང་ཞསྭ་བ་སྭ་། འཕ་དདུད་བགཚད་ཁྲོ་ལོདད། །དེ་གཉིསྤ་ཁེརནིད་པག་ཚད་ཞྲི་འ 


། འཕངདུནིརཱ་ལསྦ་ཟེནདུ་དབག་ཙད 
། འཕངདུ་དཔགཚད་ཏོ་ཁྲོ་སོད་དེ། །རིདགཞིས་ཀི་བརན་ལང་ 
ད་དོ དའྱི་ཧབ་བཞི་བི་ཟང་སྣང་ཤེས་ཏྱས ། འཐངདུད་པག་ཚད 





༼ 


མུན 


= 





༄༅ ང་ཡོད ། སྔ་མ་དང་གཉིསྭ་འུརནདེ་པགཚད་འལི། །ལཱ་བནོ་ཏྣན་ཞེས་བྷས ། འབདུ་བགུཚདནིས་གོང་ལྔབྱརའོ། །སཱས་གཞིས་ཅི་བརནི་དབག་ཚད་ལྔ་སྒུང་འོད་ད། ! ` 
༥༦༠ དྲི ། འབངདུད་པགཆད་སྟོངཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བརུ་ཡོད་དེ། གའ་ཅི་ོ་སག་་ དདེ། །གསརྱཧིརི་ཐར་བདུནཔ་ནི་རང་འཛིནེསྲ་བྷ་སུ། །འཕང་ 
༧ དུདཔ་གཚདུགྱམི་ཀ་ལཱལོདདེ། །སྔ་མ་དང་གཉིསྔ་ོབ་ཟནདཔགཚད་སྣོང་ཉིསབྱྱླལ་བཅུ་བོདང། །ར་དང་འཛིནིདང་ ། འཁྲེྱཡསབསོརབའི་བརནིདེཔ་ཛད་སུམ་བབུམ་ཏི་ོ་ཡོདདེ། ལྕགས 
ལཟེ་རཁེར་ལུག་གིའེཕངནོ ། བྲ་ཚའྱི་རུ་ལས་བནདུ་དཔག་ཚད་སུམ་བྱརྩར་ཡིད་དང་གསུམ་པོད་དེ། །ལྕགས་རྱིརི་དངགས་ཉྱ་རོདེ་བདུན་ཆར་ལུང་ཞེང་ཚད་འདྲག ༼ འཐངྡ་རིཙོམ་པ་དང་མཉམ་མོ། །རིཿ 
དངགས་བྱ འདུནཔོདདགགིབ་ར་ལན་ལ་གརྱརདདང་ལནབའྲིནས་གངས། །དེབིགཏིང་ལངགས་བཅོ་གཞི་ལ་ཐུགགེ ། ཡོན་ཏནབྱད་བནོ ༈ བསིལ་བདུང་  རཞོམེ་བ་དང་༈ སང་བདང་། འཇམ་ 
བདང་ ། དངབ་དང་ ། རཱིཞིམ་པ་དང་ ། མ་གིན་པ་ལ་མི་གནང་དདང་ ། ཁེང ནེད་པ་བྱད་དེ། །རིརབྱ་ཏིབངརིམ་ཐམནི་ ། ཆྱམོ་འཛིན་ཅེས འི་ཞད་མམས་གནས་སོ། །དེའི་གེངམ་ལ་ནིའྲད་ 


། རྤ € ༤༽;: .༤- ༽ ༣ 
བདབིནཿས་བའིགན་སན་རམས་གནས་སོ། །དེགངམལྟ་འྟཏགཏྱ་སོས་པ་ཞེས་་བའིགནད་སནམས་གནས་སོ། །དའི་གངམ་བངརིན་བཞི་བ་ལ་ནི ། རོགས་བཞིརྱརམ་བཆིནཔ་བཞི་སནས་ཏ ། 





ཤར་ཚོགས་ནནོ་གནུས་གངས་པཞོས་བབ་གནས་སོ། །ལྷ་ཐུགོསཞན་འཕགས་སྨུས་བཞིས་བུབ་གནས་སོ། །ུབ་བོོགས་ནན་མོགནི་བཟང་ཞེསྤ་བབ་གནས་སོ། །ཐུང་ཕོགས་ནནིངས་བསོ་ལོཞིས་བུ་བ 
།ཞསཏ པ འཛིག་ེན་ུང་བྱལ་བཆེནབ་བཞིས་སན་གནས་ང ༈ སགས འི་ཡི བཞིས ་ ད་ཏི་ཁོ་ཨོའོ་ལོདརེ། དའླི་གཱ་རེརིན་ངོས་གཅིག་ཁངདཔག་ཚད་ལ་དརྒྱ་ 
{ རིན་པོ་ཆེའི་ཁངབུང་རགས་བ །ཟླ་བཞི་པ་དརེ་ཡོད་དེ། །པའི་ནངན་ལཤན་ནྡོ་་ཤེས་པ། མ་གསལ །འེབ་ཊི་མོ་དབུསན ༈ བྱི་པའིདབང་པོའ་གནས་བཟངསམཔ་ཞེསབ 
ང་ཞུཅེནཔོ་ལོདདེ། །པས་གཅིག་ཀུང་སཾདདཔགཚད་ཏོས་སྣོང་སྔ་བརྒྱཌོ། འཕངདདཔ་གཙོད དདངགཉིས་ཏུ་བམ་ས་ཅད་འངཊི་བལསྱ་བུས་པ། ཟང ཧྱིྱ་ལཱ་ཁང་ 








ང་ཁེརདེའིདབུས། 

་པའིམ་ལ་སབས་པ་ལོདདེ། ས་གཅིགཀུངཾདེདདབག་ཚདཉསེ་བྱླལ་བཅུལངདོ། །ཟངཁུར་བཟང་སྣངདའིཕོགས་བཞིན་ ། ལྷ་རམས་རེལ་བའིས །སྒེདམས་ཚའ་ཆེན་པོ་བཞི་ལོ་དདེ། 
ཤ་གི་མོཾ་ངནིེངེ་རབྱ་རྒན་ཅེས་བུབ་དང་ ། ལ་བཞས་ སྲ་བུ་བདུང་ ། འདྲས་ཚལ་ཞསྱ་བབདང་ ། དགའཚལ་ཞས་བ་བདང་བཞིའ། །དེའིར་ཐོགས་དང་ ། བུང་གིཨཚམ་སཊ་ ། སུམ་ནུ་ཙ་གསུམ་པའི་ 
།སཉདྱ་ཙིབསམ་པ་རྫོགས་པ་བབུད་པ་ལོདེབཞིན་ཆིནི་རབུདངབྲང་བའི་རྙས་ལ་པའི་ཉིངེ་ཀུན་འབུངཞས་བབ་གད་དེ། །ཇི་ཕྱ་ཀིེང་ལཱེདོངཞུབ་གཉིས་ཊོསཚམས་ནན ། ལྕརྒམས་ཀྱི་འདུན་སཐེས 














ཚཾ ཤུར་བྲགསྤ་ཀླི་ངནི་ལཱ་ས་འཕགས་བོ་ཞེས་བས [ དེའི་བབེརྨོ་གིང་ཐན་ལུས་དང་ 
རླསསསགས་པོ ཊཱ རོནི་བ་ཨམད་བཛགས་དའི 








3896 





བཐ་ལ་སུགས་བ་ལྔ་བྱར་ལོདད། །རླཾངསྲ་ སཱ ེསུ་ཞ ཊདྱབའེསནམཱབཞིག ། བས ༠ྱ་ཨངདབ་གཟན་བྱརད་ཞུངགདོད། །ནུབ་ཡོག་སྭ་ཀླ་གངནནེབྱ་ཀི་ལང་སློནཅེས་བྭ ། དབི་འཁེརྨ་ནོང་ 
ལོ་ད་བར་ལཱགཅེས་བུབ་ལ་སོགས་བ་ཝ་བྱར་ཡོད་དོ། །ངེ་བ་ལང་ དེད དསི་ཏབི་ཞིནད། རྣ ག་ས ཛམས 
ཐུཿདུདཔག་ཚད་ཉི་ཁོ་ལས་འདས་པན་ །སམས་ཉ་འུལ་བཅེ།་ ཨམ་ཚམས་མ་ ད་ ལོ་ཙཾ་འོ་ཡོདད། །འ་ཕངདུ་ལང་དེ་ 
ཨོཾ །སེམ་ས་ཅན་གང་ལས་ཐམས་ཅད་གཅེདོ་ པར་གསན ནམ ལོ གག 'བསྔ་ལངཤིནེཏུ་གཞེད་ དྲ་པ་མཱ་བ ཁད་པའི། བདཆད་བནད་ནན།  མཚམས་མེད་ 
སྭ་བའོ། །དེའི་སཱུངན་སེམ་སཅན་དམུལ་བ་རབཏུ་བཞས་བ་བ་ལོད་དེ། །དེི ་ཅསཚ་ེས་བོ པེ དིང དེ་བ་ཞེས་བུའོ། །དེབི་སཱདན་འབེད་བ་ཞེས་བའོ། 
གཞས བ་མད་ འོ དའི་སྣ ངན་བ་ནུགཅེས་བུབ་ལོདདེ། ཌ ཛའི ་བར་ཆོ་ཞས་བབ་ས མས་ཅནདམུལ་བ བཟན དེདང་བྱ་རད་ལོད་དོ། །དེརེ་ལྭ་ཡང་བཁེརསེམ་ས་ཅན་ 
ཨྱ་ལ་བ་ལ་པསོ་བསོན་འཁེར་བར་འདུག་སྐ ༈ :ས་ཉནན་སྣང་གིགཞི་སྡོག་པ་ཆེ་བརྣམས་ཚ་བ ་རགདེ་དག་ཏུ་རིམས་ཀིས་འགྲེའ། ངབྱགད་ལོད །། །རདལ་ང་ ། ཚ་བའི་སེམས་ཅན 










༄༅། །དམྱལ་བདེ་དགགི་བད་ཀན་ ། གྲང་བའིེ:ས་ཅནད་ཨྭ་ལ་བཆེན་པོ་བརྒད་ཡོད་དེ་ ། ཆུ་ཐུར་ཞེས་བྱ་བདང་ ། རབ་ཏུ་རུུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཨཨ་ལ་ལ་དང་ ། དད་དདང་ ། 
སུ དང ཨུ་ཏྲཱ་དང་ ། པདྨ་དང་། །བསཞས་ཅབ་བདིར་འདོའ། མམ་གར་གཅག་ག གིག ངབ་ཆེ་བ་ བླ 
ཤོ བ་སྤ་ལ་བར། །སསྐ་ཉནདྲས་བདདག ཞ་ན ། སེ ས་ར ི་ལས་མིགབ་ གབ བ་མ ། གཞན་སུས་ཁྱང་བུས་སམ་ ། །ཤྱེད་ 
དུག་ཨེབ་ ད་ད། །ནམ་སེམས མིད་པ ག་བསྔལྱ་བི་གཞས་སེམས་ཉན་སུལ་བན་དག་ལ་སོགས་པ་བན་གོང་གྱི་ཧུད་ཁངམེད་པར་ 
¿ འགྱུརའོ། །དེ་ སན་ཀུནྱ་གིས་དགབའི་བསོདཤསས་ཤིབྷ ཨས ། པ་མ རོ  ་ ± ་ ས །ས་འཇིག་ ང་ ། །ང་དུག་པའིགླ། 
ཤོ ཁས་ནས་ ། བདུད་རྩི་བླང་བའེ་རཚ མ་བུ་གླིང་ སྲུ ལུདྭགསྱ་ཚི་གནས་ ཞིཿ གྭས་ཀྱ་རྒྱལ་བོག་ཤན་ 
སྨ བདསང་ག ་་ དག ་ སསགས ། སིན ཞདེའི་ལས་ལ སིན་པ དིས སལ་བ 





མས དེས་སེམསཱཧནདེ་བཀུགནསྦུ་ནས་ཏེ་ལནའི་ལས་ལེགས་ཉེས་ལས་ ༈ རྒྱུད་བཟང་ཤནབསྟུནཏདེར་འགྲེའ། །ལོདགསྦ་ཅིགནས་གཞིཆན་བ་དི་འིན་མདྱ་ཏི། ཁེང་ཏ་ལས་ཉིས་ནིམའ་ཇིགར། 
ན་འངམ་ཐུཆཞིང་ ། གནས་དེན་འཁེད་པ་ཡང་ཡོད ། རིདང་ །ནགས་དང་། ཐུག་དང་ ། ཕུག་དད་། ཨུཿམདང་། །ང་ལ་སགས་པ་ལ་གནས་དངི་ལབས་སདདང་ལྡན་པ་ལང་ཡོད ། དེདག་གིནད 
ནཱས་སེམསཉན་ལ་གནད་པར་པེད་ཅིད་ཟས་གུལགདང་། ཆངདང་ །ཟླུ་རུས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཡང་ལོད ། ཁཅགདུན་བེདདང་ ། ཁང་དུལ་དང་ ། མཚེདདང་ །ལམ་འདང་། ལུད་ཁུངདང་ །བཀརྱ 

རྱ }ྣ3ནཔྣྣནདནདདདངི་ི་ 
། 


ལང་ལེདེ། ཁཅིགཞི་རངགི་བདང་  གཅགལ་གཙག་པཞང་འཇེ་དང ། ཁཟས་མེརམ་ཐེངཞིང་ཁར་བཅུག་ཁང་སེར་འབརལ་ ། བས་ོསཁིས་མུག་བུལ་བས་ཉནསོངས་པདྨ་བལ་སོགས་པ་ར་གི 
ལ་སྦུཉསྲ་གངས་མེད་པརའགུརཔ་ལོདདེ ། སསོམམིངགིས་དབུར་གོད་མོད་ི། ཧཱིང་ལི་དྭགས་སུབསཱ་སོ་ །ལྷ་མ་ཕི་ནྩཧོགནས་ནའོརབརུའི་ནངུ་ནབ་པདེ།བང་སངདུ་འདུག་སྣ ༈ དིའིནདན་ལཱ་མ་ཡོྱེས 





ལ་པོནོགནས་སོ། །ཐོགས་བཞིརླ་ནིང་པན་ལཱ་བྱས་བྒོནམས་ཀྱི་ནངན ། ཁ་ཅིག་ནི་མོ་འོགཞས་ ། ཁ་ཙེགེན་ོཾ་ཨ་ཡཾ་ནེ་པ་འིགནས ། ཁ་ཅིགྷནི་སོང་པར་ལང་འདུགགེ ། ཏིམ་དངྱ་བབཉིདནིསེ་མཾས་ཅན་ཏེ། 








། །སམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིསནཾ་ འཛམ་བུའབྲུ་གོངོན་སྦྱ་གནདུ་དཔགཚད་བཞི་འའོསངན ། རིཟུང་འཛྲནྱེསིརི་མོ་བེགོ་ཐག ། ཙིརབ་ལ་འཁེར་ཞིང་འཇིག་ཏེནདུ་ེས་ཉིས་སྣང་བད་བེད་དེ 

༧༥༡ ཉིམཁི་གཞལ་ཡས་ཀུཾྱཉིལ་བཁེ་བབ་རཁེའོ་ཕྱུགཏུདབགཚད་ལྔ་བཅྲུརྫ་གཙོགེ་ཡོདདེ། །ཟླ་བའིགཞལ་ཡབ།བངག་དིལ་བཁེབ་བའ་ཁེའོ་ལུག་ཏུདབ་ །ཡོད་དེ། །ཉིནའིགཞལ་ལས་ཁངན་ཀོས་དང་ 
༧ ཕྲ་ཞེས་བབའིརིན་བོཉ་ཡོནེ་པསན ། འདྲེང་བེར་བྱགུར་པོ། །ཟླ་བའི་གཞལ་ལས་ཁངྒའྡི་ཟབདངབ་ཞེས་བབའིནེདབུཆིན་བོཌ་ཕིན་པསཱན ། འདབསལ་ཏ ། ངྭ་པརངེ་ཞོངེབས་ལ་ཏེ ། གཞནྱགོསྲ་བས་པ་མེད་དོ། 
༢ རླུསྐརརྣམ་སུ་ཁྱང་ཏིདཞེ་ཨས་ཅན་ཏེ ༈ སེ་མས་ཅན་པལ་ཆོ་ལསྐ་ཏིསན ༈ ལཱས་བཟང་པན་སྟནཅིང་ ། བཁར་བའྱི་དུདནི་ཉོག་བཞིནནོ། །ནམ་འཛམ་བཟྲུ་གངེདཉིམཔརབན ། ཤར་ཕོགས་སུ་ཡེད་དོ། ། 
.‡ འཛམ་བའྭི་ཟློངེདུ་ཏིམ་ཏུད་པ་ ། ཞུབ་ཕྲོགས་སུ་ཤར་ཏོ། །འཛུམ་ཐུའིརངདུ་ཉིམནུབ་པན ། ནུབ་ཐོཞས་སྲཿིེ་ཕིདདེ་ ༈ སླིང་བཞི་ཡཁད་ལུར་རིག་པར་བསྐུ ། ཟླ་བའི་རྒུད་ཀུངདེ་ཞིགཞེ། །དགུནནམ་རིང་ 
ཞིངེ་ཉིས་ཐུང་། དཧིད་སོན་ཉིནམཚན་མཉམ་པཞནོ་ ! འཇམ་བུ་ཟླང་གི་ལྕེ་ཁྱི ་གུཉིམ་སོངབའི་ཆོནནམ་ཅིང་ ། བུང་པོགས་སུ་སོང་བའི་ཚེནི་ཉེམ་རིང་པོ །སོན་ཟྲར་བའི་ཚེས་ཞི་ཤུ་བཞི་ཞང་། ། དཔྱདྡོ་ཟླ་བའི 
ཚེས་ཆི་ཤུགསུམ་གྱབདདུནིནེམ་ནི་བདྲ་ཚིས་རིང་ ། ིམེ་ནི་འདྲ་ཆིས་ཐུངང། །དོདྡ་ཟར་བ་ཚེས་ཏི་ཤུ་བཞིཞེས་དརྡ་ཟ་བྲརུང་ཚེས་ཏི་ཤུགསུམ་ཚོ་བདད་ ། ཉི་མནོ་བད་ཉྱིས་སྒྱུ ། ནམ་ཁད་ཏྱོམ་འབྲིའོ 
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༧༠ ཟླ་བའི་ྐྱ་འཧྲིནོགནམ་སྟོང་གིཌེ །ཟླེ་ལྒནཅཾགཏ འྲགགོས་བས་ ། ཞིམེའི་འདྱོ་ཉིསནནོ་ཏྲེ་ཐབམི་སྣང་ངོ། ཚེས་གཞིས་གསུམ་ནས་ཟབ་ཁདྱ་ཉིས་ཐལ་ཏེ ། ཞིན་ལེགས་ཀླིཟ་བཞཾསང་ ། ཧྲིབ་ལེགོས་ཀི་ 
ཨ་སངས ། དེ ཅིན ། ཉེ་བའི གཏ་ཐབཔབསན །ོ་ས་འཞག་ཏེབྱམས་འརག་། ཁྐགལ་ནས་སྐཞད 
ད་ཅིང་ ༈ ཟླབ་ཁད་ཚྱས་འབོབེ། །སྐརམ་ཕལ་བང་ལྷ་འིའ་བདུསྐུ ། ཁེང་ཏའི་ལསྭ་ཧུས་གཞལ་མེད་འང་མཐེདམ་ནད་འཁད་དེ ། འཛམ་བུའྲི་གིངནས་དཔག་ཚད་ལྔ་ལན་ཆདརིརབྱཀིཅེ་མོ་མནཆད 
ཐེདམནདུ་བཟེད་པས་དེ་བཞིནཆེ་བར་སྣངངེ་། །ནམ་མ་ཁའ་ལ་གཱཾནཾ་འབུང་བཞོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོརྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་| དུང་པ་དང་ །རླུང་དང་ ! ཆུ་རྣམས་ཡུས་དང་ ། བསམས་པདང་ { ཁ་ནས་འབུང་ 
ཞིངོ་གཏོང་སཾ་ བསན་ནས །དེ་བནྡཚུན་བཁུགས་པ་ལས་ཟེར་བུང་བནྲི་ཐེག་གེ ། གནམ་ལུགས་ནླི་ཀུས་སེམ་སཅན་ལ་གནད་བར་ཕེད་པ་ལས་ཀྱང་འབུང་ ། ཁ་ཅིགྲ་ཀུ་ང་འཁྲུ། 


་ལས་བུང་ང། །ཇིལུང་ལ་སོགས་པ་ ུ་མ་པཡེན་བ་ནསསྭིསྨ་པ་ིས་ཛགལ ། རླུང་གཾབསྐལ་བས་ཆུ་བརླངས'ཤིང་ [ སྲུབས་པའིངབུ ་བའཐས་པ་ལས ། སེམསཡནྷ་ཨི་ལ་སྭ་ཏོསྭ་བུརཏེ། 
དི་ལེ་སོགས་པ་ཡང་ལེག་པར་ལྣ་བའི་རིགས་ཆེཆུང་ལས་བཟངཤེ་ལས་གུར་ཏེ། །སུམ་ཅུཾ་་གསུམ་ཕནཆད་དཔ་གཚད་དཞྲི་ིོ ནར་མ་ཁབ་སྟོང་པ་ལ་མཚེམ་ཞེས་བ་བའི་གའི་རིས་ཧིགཞལ་ 





༦༄༅། །མེད་ཁདྒ་མས་གནས་སོ། །དགིངོན་གཞས་བདེ་ཞེས་བབའྲི་ལའི་འཛིགི་ཏན་གོདད་ ། དེའི་གཞལ་མེད་ལང་ཡུངནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གནས་སོ། །དའི་གེངོན་འཕྲུལ་དགའ་ཞེས 

བྱ་བའི། འཇིགེ་ཏེན་ལོདདེ་ ། སདཀ འི་འཛིག་རྟེན་ནགཞན་འབྲུལ་དབང་བེཏ་ཅེས་བྲས ིསམ་གཞསདེ ། ད་པ 

ལ་གནས་སོ། ུ་གླིབཅགིནལབད་བཏ་ཞི་ས པས་དེ ་འི་ལསསཞེས་སའ །དེའི་གེངན་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཁམས་ཏ ། བསམ་གཏན་གོ་རིམ་པ་ལས། 

ལྷའགནས་ཁྱངད་བཞིན་ཏ ། གཞི་མེད་པརནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལ་གཞལ་མད་ཁངརྣམས་གནས་ཏ ། དརྣམས་ཀཟླའབག་གབརན་ལ་དད་པག་ཚད་བཞིིའི་བེཞི་འཱི་ཡོདདོ། །བསམ་གཏནདང་པོའ་ས་ལས 
གནས་གསུམ་དུ་འགུར་ཏ ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕུན་གཞན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་རིས་གནམ་དང་ ། ཚབས་ཆེན་གནམ་མོ། །འི་གེངརེམས་གསུམནི །པསམ་གཏན་གཉིས་པའིས་སྐུ | ཀུན་སྣང་སེངོ་གནམ་དང་: 
ཌད་ཞེད་སྣང་གཞམ་དང་ ། ཀུན་སྣངད་ངབའིགནམ་མོ། །དེའི་གེངོ་རིམས་གསུམ་ཛོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྭ་སྟ ། ཀུན་དགེའི་གནས་དང་ །ཚད་སེད་དགེ་གནམདང་ ། དགྱེ་ཧུས་གནས་མོ། །དའི་གེངན 
བསམ་གཏན་བཞི་པའིས་རིམ་པ་བྱརད་དེ་ ། ཀུན་ཆེ་བའི་གནམ་དང་ ། ཚདནེད་ཆེ་གནན་དང་ ། འབུས་བུཆེ་གནམ་དང་ ། མོ་ཆེ་གནམ་དང་ ། མིི་བེས་གནམ་དང་ ། ཤན མ་ཐོང་གནམ་དང་ ། གྱ་ཞེམ་སྣང་ 
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ཞམ་དང་། འེག་མོན་གནམ་མོ། །ྱ་ཞེམ་སྣད་གཞན་ཨན་ཆ 


འབུམ་བྱ་རད་འི་ཡེདོ་དེ། །ཆེན་པོའི་ཆེ་བདབངམ་ཚེག་འདུ་མཆེད་གཞཿ 


་བའི་འཇིགཏན་འཙིག་གཙང་ཞིངབད་བ 


ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
ཞོ! ཉོགས་ 


་ཡས་བར་འཇིགེརྟེནྱ་ཅི་བམ་སྨྲ་གིང་བ བི་ཚུལ་འདི། ་ལས་ 
ཞིདང་ལྡན་བའི་ཚུལ་འ ༦ ཀྱི ཞི 
རུ །ནེང་ལྡཿ རྡུལ ད་ལཱ་བྲུ་གངས་སེད་ཚེད་ཨེ་དའ་ ། ཁམས་ཀྱི་ཁུད་བདདུནི ། སེམས་ཅན་དག་མི་དག་དང་ ། སབསྦྱ་ཆས་ཧི་ཞིར་དུ་སྣོནོ་ལམ་ 

, \ དྲུ 





ཟླ 
--༄ 


$ ཨིལ ཅི་ 


༦ 


གཅིག་ཏུཔེས་པ་མེད་དེ། བཾ 
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ག་མེབསདག་ གས་ཆེན 





སྭསྟེ 
ཀཿ ཡུལ་ཏམ་དང་། ཁ་ཟསདང་ ། ལངོས་སྟོད་ལ་སོགས་པ་འང་ 


ལིམ་པ་སང་ལས་ལས་རུར་ཏ ། ཚུད་མེད་གངས་མེད་པར་རིག་པར་པུའོ། །འཛམབདྨ་ནིང་གིནྲོ་ནམས་ནི ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བདང་ལས་ཅ་འདེས་པ་དབྩོདདེ 
། ད་བཞིན་དུབང་ཤ་འདེས་པར་འོདད། །མའི་སུས་ཊུཚདནི་ཁཙགེ་ད་བཞི ། ་དདུང་ལས་ཙུང་པ །དེའི་ཨོ་ཚདནི་ 


ལ་པདང་པའོཚེ་ཚད་ཚེལ་བྱྱཧད་ཁྲི་ཐུབ་བ་ལས་ ། མི་དགེབའི་ལས་ཕཱིག་བ་མས་ཀྱིས་སྨྱས་པའི་ལནྩིས་ན ། ཆེདང་འངས་གྱོད་ལ་སོགས་བ་ལ་བདེ་བཞིན 


`, མགས་པ་བས་འཆའ་ ཚེ་ལེ་བཅུཔར་འགུ བསན ། ཚེའི་ལེ་ཟེངས་གཅིག་ཏུངས་བསེདདོ། །རྱསི་མཱས་འཕགས་བོའ་ མྣ་ནམས་ནིའཛམ་ཐའི་གོང་ 


༈ ལེངོས་གོོདྨ་ཀུན་ཀྱངདེ་བཞིནདུ་བཟང་ཞིང་རྒྱས མིའི་ལུསྭ་ཀྩིཅོདནཾ་རང་གིའདོམ་དོལོ་ །ཆའིཚུདནི་ཐམསཅད་ཀང་འཇག། ¡ ལཞོསེ་བཌོ། །ནཀྱི་ེ་ལང་ 


2 


སྭོན ། དགེ་བའི་ཤུས་དེབས་ཀངཆྟཾས ། ཁངས་སོད་ཀུནདབཞིནདུཔ་ཐང་ཞིངྱ་རས་སོ། །མིའིསུསྦ་ཀི་ཚདནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཔགི་འདོམ་བཞིའོ། ཚའི་ཚད་ཁང་ཁུན་བདྲད། ། ལེ་ལོ 
རར ལསྔོགས་པ་ལདཔམི་དགེས་ཏེ ། ཁ་ཟས་དང་ལེཊོས་སོད་ལ་སོགས་པའང་དང་བུང་ཞིང་ཤིནཏ་བཟང་ལྕ་རས་སོ། །ེམྨནམས་ལུསྦ་ཏིཿད 


ཀྲ 
འེ 








ནིརགི་འདེམ་བརྒྱད་དེ། །ཚེནི་བམ་ས་ཧདྱ་ཀ་ལེ་སཱང་བུབ་བེ། རྒྱལ་ཆེནདིས་བཞིའོ་གནམྨ་ནམ་སན ། དག་བཞིགསདེ་བས་ཁང་ཆེ་ ཁ་ཇས་དང་། ལེངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
ཤང་ལས་རུང་བུངས་ ། སྣམས་སུ་སྱུ་རམོ་དགེསས། །ཡུས་ཀྱི་ཚད་ནིའེང་གི་ཁྲུ་བཞི་ལས་རང་གེ་འདོམ་གང་དུ་བརྫིས་པའི་འདེམ་བྱར་ཏིདྱུ་ར་ལཱའ། །དེདག་གིཚིམི་ལི་ལཱ་བཅུ་ལ་སྤྱ་ཆལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ 
ཤེ་ཞག་གཡག།བཅིས ། དེ་ལྐུབའི་ཞགསུམ་ཧུ་ལྣ་ཟ་པ་གཅིག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལེ་གཅིགྱ།་བཙིས་པའི་ལེ་བྱར་ཐུབ་བོ། །དེིཕྲ་ས་མཚན་ཕད་པ་ཡང་ ། ཕེན་ནུན་བ་བམ་འདེའ། །ཕོམའི་ 
མཚན་འབྕཾརོ་པའི་ཚེ ། ཁུབ་ལྟ་བུནརླུང་ཞིག་རྒྱུསཱེ | དདགའབ་རབཏུ་ཨོང་བའ་འགྱུར་པོ། །མི་ལཱ་བུ༔སྒོ་བྲུག་ནས་བན་སྐྱགས་ལ་སོགས་པ་དང་ ། བནམས་མད་ཅིངམ་འབུང་ཞིངས་ཟག་གེ་ ། དེ་དག་གི་ཐུ་ཕོར 
རྒྱས་པནཾ ། ཁུའྐ་ལེ་འརུ་པ་རྒྱན་ཐནས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་བ ། དྭ་ལབུ་ཁྲིཐདང་སྒུས་པ་པའི་ཕངད་འང་ང། །བུ་མི་རྩསས་པནི་ ། ལེབ་ཅྲོལ་པྱྱ་རན་ཐམས་ཅད་ཉིས་འནེཏུ་བྱརན་པ ༈ དེལྟ་བུ་ལན་ལག 
ད་ལུནཞ་འྱལས་པསི་བངདུའེ་ང། །སུམ་ནུ་ཙ་གསུམ་གི་ལཱ་རྣམས་དག་བའི་གཞི་དེ་བས་ཁྱངཆེ་སྟེ ། ཐས་དང་ལཁོས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཀང་ལོིད་བཞིནྱཆི་ནོརབུ་དང་འདྲ་བ་བསྐལ་ 
པའི་ཤིང་ལས་བསམ་པ་བཞིནེ་རང་བུངས ། སྣམསསྭ་སྱརསོ་དགེས་ནས ། བཟང་གདང་། བདེ་བ་དང་ ། དགའ་བདང་།སྤུད་པ་ཚད་མེ་ད། །ཡུས་ཀྱིཚད་ཞའེངགི་ཁུ་བཞི་ལ་ས་འདོམ་གངད་བརྩིས་པའི་ 














༠༠ འདེམ་ཏིསེ་བྱར་ཝ་བཅུའོ། །ཆེའིཚདནི་མོའིལེ་བྱཾར་ལ་ས་ཏིན་ཞག་གཅིགཏདརིས་པའི་ལྭ་གང་ཐུབབེ། །དེནས་ཕོོ་སྤོས་ཕདཅིང་སཚན་འེས་ཁང་བུབ་ལ་སོགས་པ་བཅོག་པ་མི་འཛོག 
་ ྒུུབས་གའ་་དུར་བདར གཉ ནརསངཞས བཞིབ བས།ཁདཆེལ། །ུ་ནབཞིན་དང་ རུ པའྲི་ནསས་འཇང་ །ཨ་ཚམ་ང་གནམ་ཱ་བས་མོདེགེབི་གཞི་འགོམ་བསྱཀུ་ 
༧ ར་སེ ཟསདང་ལངོས་སྦོད་ལ་སོགས་པ་ཐམ་སཿདྲ་ཀུང་ལོདེ་བཞིནྱཀི་བྷསལ་པའི་ཤིང་ལ་ས་འགོ་་བསྭ་ཁང་བཟངའིངྱེ་རུཆེར་འབུང་ང། །ལུས་ཉི་ཆོད་ནིའངགོ་འདོམ་ཉིས་བརརུཿདུན་དུཊ་ལྔལོ །ཆོའི་ 

ད་མའོ་ལེ་ཉོས་བྱཧལ་ས་ཏིན་ཞག་གཅིགཏུབཅིས་པའི་ལེ་ཞོསེ་སོང་ཐུབ་བེ། ་ེན་བློ་མསཀིམཚན་གཉིས་མི་འཕྲད་ཏི༽ ལུས་གཉོས་སྦྲོར་བདང་ ། ཞུབའི་ཐབས་སྲ་དུང་འགེ་དུ ། དགའ་བི་ཁུད་འོག 
¿ མ་བས་ཀྱང་ཆེའོ། །ཐུནིའིགོམ་དང་འདྲ་ ། དནབ་ཟང་བདང་། ཅིས་བད་ཞིང་ལུན་པའི་བད་ན་འེགས་བས ཀང ༈ དེ་བཞིན་རིམས་ཉིས་ལརཆེའོ། །གནས་བདེན་པོའི་ལྷུ་ནམས་ན ། དགེབའི 
` རྒནི་འགོཨབས་ཁངཆེསྭ ། ཟས་དཔལཇེས་སྭོདལ་སོགས་པ་ཟམས་ཧད་འདོ་བཤིནྱཧ་ཤོང་ལས་འབུང་ ། ངས་སོདདང་ ། བདེ་བདང་ ། ཁམས་པ་བྱངཆུབ་སེམས་དང་འདེ་ནབཞུགས་ཤིང་ལང་ 

དག་པའི་ཆོས་བཤདཔས་ཐེས་བསནདགའ་བཚདིམེད་དོ། །ལུས་ཙིཿདནིརངགེ་འདོམ་ལྔ་བཅྒྱའོ། །ཚོའི་ོདནམོའི་ལེ་པ་ཞི་བྱར་ལས་དཔི་ཏོནེ་ཤག་གཙིགྙེཏ་བཅིས་པའི་ལེ་བོནི་སོང་ཐུབ་བོ །དན་ཕྲོའོ་ 





ཞིས་སགཔ་པདདམན་ཐད་པརཔ། དད ་ དགའབ་དང་བཟངབྷ་ནསསྭ་ཀི་ཁད་བརན་ ༈ འགཨ་བས་ཀུངཆེས་ཆའོ། ། ལགའིགནམ་ཨྱ་ལ་རཱསས 
ུ་ས་བབཔ་སན་ཤནཏུ་ཡངག་ཞིངབདའྲི་ ། །ཡུས་ཀྱི་ཚད་ན་རང་ 
བྷ་བ དའ ་ནསའཇོལ་ རིན ཕན་ཛུན་འདོད་ བསྲ ཡོས་ཏེ། 


།ཞན་འཕུལ་དབ དབེད་གནམྱ་ཚོ། སའ ༈ི དགེ་བའི་གཞི་འེགོ་ 
། སྲ གས་པགཞིགམས་བད གཞགིཾ་བྲལ་པ་ས་དབངབ་ ལེ གཞུན ཐོས་ འཕཱོད་བཟང་ཞིང་བད་བཙད་མད་དེ། ༈ །དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནིའང་ 
གསུང །ཆེའི་ཆདན་མོའོ་ལ་ ངོདུག་བྱཧ་ལས་དའི་ཉོ༩ གགཅིག།བཅོས་པའིལ་ཁྲ་ ངྡ་ཐུབཔ། རི དད་པསམས་བྱསདང ། གཅོས་པ་ 
གཉིག་ག་བམ་ས་གཉིས་བད་ བྱྱལ་རར། །གུལ་སོགས་བ་གཞནནོ་བོག་དང་འདྲ་ས ། ང་ད ཞོག །གཞམ་རྱ་ཚིམེ་བདེ་མན་ཆད་ནོ་འདེད་པའི་ཁམས་ཞསྱ་བྷས། 

















' ཟས་ཟླས  དདྩ་བ་ཡ་ྫ་སཔ་ལསྭ་སའ། ཚངས་ལཱཏ་ཕནགནསཨི ་ནམས་ཊི་སུས་ཨི་ཚོདདབགཙད་པེད  ལིཚོད་ནིསལ་པ་བརལ་ཉིུ་པ ཚངས་པ 
£ །རྣམས་ཙ ཅིལ སྙས 


༄༅། །དཾ་ཨན་ཆད་བམ་ས་ཅདྲ་ཧང་འདེད་པ་ལཱ་ ་ལ་གཱུདདེ་ ས་སའོ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བཟང་བདང་ ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ པའྲི་ཁད་པ་ི་རིསས་ཧིས་ཆེ་སྟ་ ། དེ་བསྟན་འདོད་པའི་ 
ཁམ་སཱ་ཞསྭ་བའོ། །འདི་ཡ་་ཆདནི་གཟུཊས་ལོད་པའི་བམས་ཏེ ། [ དེན་ཁམས་འག:ཨ ས་པ ས་ག ཅོད་ལྭ་སོགས་པ་མདད་ ། དགེ་བའི 
གཞི་ིན་ཏུ་ཆེབས་ཞ་བསམ་གཏནོ་རོམ་པའི་ར་བུའི་དུང་ ་ལས་ས་མཐེདསན་དུགནས་པཏིང་ལེངས་ཧུད་ ར་བཅན་སང་ ཅ་ཧ གྲུབ་སྟེ} ། བཟད་ཞིངི་བདྱེིདོ་བནོཚོད་མེདདོ། །གདྡ་པ། ་གཏན་ཊྱི་ 














ཤིདཔག་ཚད་གཅིག་གེ་ །ར་རནིྨ་མལ་པབཔས་བཅ་་ 
དྲུགགྲཾ [ཀུན་སང་སོང་གནམ་ཆཱུ་སཱནམས་ཀི་ཡུས་ཧུཚོད་དཔག་ཚད་གཉིས་ས། རིན་འ བ་ཆེན་བ སས ཡ་ ཐང་གཞམ་གྱི 








ཅིད་ཚདནིཔྷསལ་བེན་པོ་བཞིའོ། །ཀུན་སང་དང་བའིགནསྦ་ྙིརམས་ཀྱི་ལུས་ཙིཚདནིདེ་གཚད་བྱརད་ངེ། །ཆེའི་ཚད་ནི་བྷསལ་པ་ཆེན་པི་བྱ་སངདེ། །ཀུན་དགེ་གནམ་གྱི་ལཱ་ཁྱ་ཌ 








མ།།དབ་གཙད་བཅུ་དུག་གེ་ ། ཚེའི་ཚད་ནིབསལ་པ་ཆེན་པོ་བྱདྲ་དུགགེ་ །ཚད་མེདདགེ་གན་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྱི་་ས་ཉིཚདནི་དབགཚད་སུམ་ཞུ་ཇ་གཉིས་སོ། །ཚེའི་ཚདནི་བྷསལ་པ་ཆེན་པོ་སུམ་རུ་ཝ་གཞིང། 

སྲོ ྱརས་གནམ་ཨྲསམ་ས་ཅིུན་་ི་་་ སད ུན་གེམནྱི་བསས པས་ཉམས 
ཚའཆོདནི་བྐསལ་བཆེན་པོ་རྱ་ཆའ་གྱུར་ལཱའོ། །ཚད་མེད་ཆེགནམ་ཨཱི་ལྷནམསྭ་ཙི་ཡཱས་ཙིཚདནིདཔག་ཚད་ཉིས་བྱར་ལྷ་བརུ་ཡོད་དེ། །ཚྷིརོད་ལྷེས་ལ་པ་ཆེན་པོ་ཉིས་བྱར་ལཱ་བརུ་ཡོའ་ངོ། འབས་བུ 
ཿགནམ་ཱ ནཱམས་ཀྱ་ལུས་ཙཆདནོདེ་བག་ཚད་ལྔ་བྱུ་ཡོད་དེ། །ཆོའི་ཚདནོབྷསལ་བཟན་པོ་ལྕ་བ་ལོདད། །མི་ཆ་གནསྦྱ་ཁོ་ཝྭ་ནམས་ཏི་སུས་ཁི་ཚདནིད་པ་གཙང་སྣང་ཡོ་དངེ། །ཆེའི་ཚད་ནི་བྕེས་ལ་ 
པ་ཆེན་པྲོ་སང་ལདདོ། །མྭ་པོསོ་གནམ་ཚོཾ་ལྷུ་ནམས་ཏོ་ཡུས་ཅི་ཛདནིད་པགཚད་ཉསི་སྣོང་ཡོདདེ །ཚེའི་ཚདནི་བསྐལ་བཅེན་པོ་ཉིས་སྟོང་ལོདང། །ཤིནཏུ་མ་ཐང་གནམྦ་ཅི་ལྷུ་རམ་སྱ་ཀི་ལུ་སཾཚད་ 
ནིདེ་བགཚད་བཞི་སྟོང་ལོདདོ། །ཆེའི་ཚདནི་བྷས་ལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་སྡོང་ཡོད་དེ། །གནོམ་སང་གནམ་ཅྭི་གྷ་རམསྱ་ཀི་ལཱས་ཙི་ཚད་ནི། དཔག་ཚད་བྱརདད་སྣོང་ལོདདེ། །ཆེི་ཚད་ཞོབེ་སྐལ་པ་ཆེན་པོ 


བྱརད་སྟོང་ལོདད། །འོན་མནགནམ་ཆཾ་ཝཱརྣ་ས་ཀྱི་ཡུས་ཁྱིཆད་ཞོདེ་པགཆད་ཁྲིདགསང་ལོདང། ཚེརིཚདནི་བྷསལ་བ་ཅེན་པོ་ཁྲིདུགསྟོང་ལོདདེ། །དེན་སབསྤྱ་ཧསྣ་ནམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ 

















3 ` །བཞུགས་ཏེ བངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཚད་མེ་དྲ་གངས་མེད་བདང་ ། གནས་གཙང་མ་ལཱའི་ལྷཚམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷུནཅིས་གུབ་པས་ཏིངང་འཛིནི་ 
ཉསོནས་ཆོས་འཆུད་དེ ། གཙངམའིགནསད་དགན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་བྷ་ནག་ས་ནིདིརམྟོ་སཱའོ། །དེ་འནཆདནི་གཟུགས་མེད་པའི་འམས་ཏེ ། གཟུགསནིསེད་དེ་ཨེམས་ཙོ་འདུ་ཤེས་ཙམ་ལས། 
སམ་གཏནྱ་ཾ་རོམེ་པ་རའདུག་པ་ལྭ་བ { མ་མཱ་ཁའ་མཐའ་ལུས་སྒྱུ་མཆེད་སྟེངས་སྱུ་སྱས་མའིསེམས་ཧན་མས་ཧིཆིའིཚདནི་བསལ་བ་ཏྲི་ལལོ །རྣམ་ཤེས་མཐུའ་ཡས་སྩེ་མཆེད 

སག ྒྨ་དན་ཆ་ཚདའྣ་སལཔ་གཞོའ ༣ དུལ བིམ་འ་ལས་ཁ་ཆེད་བས་ྲ་ རས་པ་བ ཁ་པ 
ལོ །འདུ་ཤེས་ཡོད་འདུ་ཤེས་མེད་མོནམ་ཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེདསངས་སུ་སྐས་པའིསམ་སཅན་ མསུ་ཏི་ཆིའིཚདནི་ 'སྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་བེ། །ལཱ་མ་ཡོནེ་ནམ་སནདེག་བའི་གཞི་ང་ 
རྒྱུལ་དང་བཅས་པར་སཱཏྲ་པ་སན ། ལྱ་མ་ཡིནདུ་སྩེ་ས་མོདཀྱ ] ཚདང་ལེངེས་དྷདྷེ་ནིདའི་ནང་ན་ལངབསོདནམས་ཆེ་ཇུང་ལས་ ༈ ང་ཅིགེནོཾསུམྲ་དྲུ་ཙ་གསུམ་པའྱི་ལ་དང་འད ། ཁ་ཅིག 








ཕེགོས་བཞིའི་གོནོ་པོ་དང་འདྲའོ།  ེམས་ཅནདམལ་བ་ཉོརའཚོབརསམས་ཉན་ཉྩྱས་བརྣམ་སདོ་ ཉེན་མོངས་པདང་སྡུགབསྔལ་མྱོངབའི་ཚད་ནོདཔེ་དབུནཨེད་ད་ ཤིནེ་ཏཱ་ཏོན་མྤོད 





«༠༨ཀཾངོ་སྡུག་བསྔལ་ལ། དའི་ཆོདྱ་ཆསཆནདས་བཞའ་་ད་ཇི་ཅན་པདའིེ་ཞགགསགེད ། ཞག་སུམཨུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ། ཟླབ་བཤུ་གཉིས་ལ་ལེ་གཅིགཏུ་བརིས་པའྲི་ལཱ་བྱྒྱ་ཕུབ 
ད པསཔིི་ སུག་བས་ལན་རོན་ ཨསྭ་ཙུསཆ ། ལེ རཿ གསུམ་ནས ། ཞུན ས་པ 
པུ སུདམས་བ་དགགཉནཞགར་ ཛོག ཞ་ཆད་ཀྱང་ཌ སུ སམ་དལ་བཙཆོ ཚད་ནིདྲདུགསེང 
མུལ་བའདཏུཚབཆེན་ ཚིར ལ་བ་བྲཔ་ ཨ་ཡྱེད་དོ། ས་ས་ས གྲ ས་ སུལ་བཆེན་པོའ་ཚིཿ འཆིའོ ལ་པ་བར་མ་གཅིག་གེ །སྔགཿ བསུལ་དང་ཏོན 
རིའི གངམ་བས་རབཏཆེའོ། ་ ཨེམས་ཅནདམལ་པ་ཕུའུ་ནམ་སྭ་ཏུཚ་ འིཡད་པོ་འཚོད་དང་འདའ། ། གཟསལ་དང་ཏོནམང སཔ་འྲདདས་པྲས 
་ཿ ཧོ །གྲང་བའིས་མ་སཿནད་ ལམཆནས་གདབཟནཔུདཔགབ་གམས་ཅེས་པའ། རཚེའི་ཚདནི་འདྲི་ལྟས ། 
། ལེ་བ། བྱོཞང་ཏིལེ་འབུམ་བུགཅིག་ཏུན་ཡུང་སྭ ། ༽ཉ་ 


! ྲྲརིཾཾཾིཾིྲ 
་བའི་ཚུསདུཏོལ་དེ་བད་པ་དང་སཱམ་མོ། །ཨསཅ་སུས་པ ལ་ས ན་ཁག བ་པ །ལཁེའོཕྲ་ 











± བཅེན་པོའ། །འཇིག་པའ་བྷལ་ར་ལ་ཡང་ནམ་པ་ 
པདང་ ། ནདྱཀི་བྣསལ་བདང་ ། མུ་གའི་བསལ་བའོ། །བསྐལ་པ་བརམ་ཞེས་བུ་ཐཿ ། མིའི་ཚེ་ལ་བྱདད་འཱཟུབཾ་བ་ལས་ ། གྲག་ངོག་དང་ ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཏེནནོངས་པ་ཁད་ཀྱིས་སྒུ་སནས་ 
། ལེ་བཅུ་ལ་ཐུག་པ་དང་ ། ཞྭསངགི་ལག་གིསླ་བངས་སོ་ཅེག་ཁང་མཆོནོད་འགྱུར་ཏ ། 


།དེའིཚྭསོནཆདབམས་པ་བསྒོམས་པའི་ 


ཚཾ་ ཆལེ་ཡང་ཁདྱ་ཆིས་འབོ། 
མི་འཆད་བདའབངངོ། 


མསྱ་ཀངད་བཞིནཏ ། སྣགབསྔ་ལ་ཞིངེཏེནམོངོས་པའི་ཚད་ནོད་པེར་བྲརསེད་དེ། །ཆེའི་ཚདནིདེ་ལསནི་དགེ་བའི་མཐུ་ལོདནཚ་འདུམས་པར་ལངའྱགརའོ། །ཡིདགས་སྭསྐུ 


༠༡༦ མོན 

༡༡ བའི་ཆེའཚདནི། མིཟླ་བགཅག་ལས་དེའཉནཞག་གཅིགབཅིས་བདིའཁྲབྱས་བོ། །ེལསོངདུ་སྐུས་པྲ་ནམས་ནིཚངེས་པཨདད་ ། དགའ་བེདོང་བསན་དགའ་བེ་ལསགས་་ཀུའྱི་རུལ་བོ་ཁ 

ཧཾ” རིགེ་གོཆེ་འི་ཆོདནི་ ༈ བསྐལ་པ་བརམ་གཅིག་ཐུབབེ། །བསྒལ་པའིཚོད་ནི་བསལ་པ་ལ་ཡངྒ་ནམ་པ་བཞི་སྭ ། བསྐལ་པ་བར་མ་དང་ ¡ འཇིག་པ་འིབསལ་པ་དང་ { འདུབའི་བསྐ་མ་པོ་དང་ { བསྐལ 
་གསུམ་སཱ ། མེའེ་བསྐུལ་བ་དངུ་ ། ནུའི་བསལ་པ་དང་ ། ཟླུང་གི་བསྐལ་བའོ། །བསྐལ་པ་བརམ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྣ ། མཚོནྷ་ཨཱི་བྷས་ལ 


༣ 


རཿ 


༢ ༤༨ ལོ 


ཐུས ། དེ་ལཱར་འཁྲུག་པའིནོང་དུ་མགཏེགས་ཤང་ { 


སེམས་ཧ་ཧཾ་ལས་འཐུན་པ་པན་ཚུའབ། ནས་  ཞག་བརུན་རྱེ་བར་དུ་འཆོ་བའི་ 











ལེརྒས་ཤཾགན་འཁེད་འཁེད་པའིསམ་ས་ཅནྣ་མས་ ། ཀུཾས་དེ་ལཱ་པུཀྐུན 


བྱ 





ཤཾ་བེ་མ་ཐེངོ་སྟེ་ ། འདི རར་ཕྡ་རུཊ་ཞསྦང་བྱ་སོདད་དྲགུགས་ནས་ཤིབནོས་ཕགས་ཆིས་ ། བདག་ཅག་བན་ནུན་ནོ།་འ། །པརྡ་བུའོ་ཞས་ཏ ། བམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ཉིས་བསྟད་པདང་། ཚེ་ལོ་ལང་། 
འེ སབ ད འང ། དས གམས་སནནསབུག་པར་བཁས་ཏི། གཙས་པ་ལ་ ། མེང ཟེ །དེ་ལྕུར 

ངཆེ་ལུབྱཾརར་ཁིལ་སཱ་ལངསེམ་སརནན་དགེ་ཁའི་ལསྦ་ཉིས་སྨར་བུད་གཟུགས་དུང་ ། ཚེད་༨། ཨུྦ་སིནམས་ཞུན་བད་ཊིས་འགས་ཏ །སརར་ེ་བཅུཔ་ཐུག་བདང་ ། ཙོནནད་པམ་གསོས་ཤིང་ 

སྨཱཌ་ལ་སོགས་པའྱི་ཨཱནེ་སྟོངཨ་བུས་བ་དང་གཏོ་མུགག་ལནྱ་ཧིས་ཀུན་ལ་ནད་བུངས་ ། ཟླ་བ་བདུནདང་ ། ཞག་བདུནདང་ ། བརདུ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་འཆིབར་འགྱུར་ཏྭ ། དེ་ལ་ཁཅིག་སྔོནྱཾ་བསོད་ཞས་ 
ཀྱལསྭ་ཉིས་འཁེད་བདྲི་ཚམསྐནྣིསརྐགེབ་འིསེམས་སུས་ནས་ ། དེ་བཞིན་ཡང་ལེབྱད་ཝི་ལ་ཐུག་ས ། སུལ་རུམས་དང་ ། ལོ་བུདདང་། ལུས་གཟུགས་ལ་སོགས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཁང་ ། དེ་བཞིན 
བཟངཤིངྱ་ཆཱས་སོ། །དེནས་ཡང་སཨས་ཙན་མི་དགེ་བའི་ལ་ས་ག ནས་ ། སྭ་ཨེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀང་བྲགིདེས་ཏ ། ཚེ་ཁེ་བྲདུ་ལ་བུག་པ་དང་ འདེད་ཆགསདང་ ། སྣའིལེས་ཏུས་གུགཅནཔོ 
བྱུང་སྟེ ! ལེ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་༩༥་པདུན་རྱཾབའ་དུ་རྒྱུན་མི་བཆད་པར་ཤཾ་བརའཁྱུར་ཏེ 7 དེའི་ཤིང་ནསབསོདནམས་དང་མཛུ་ཆེབ་ཁཙིག ། མཤླགིནཔ་གཏིང་སའགྐགམབདས་འིསི་ས། 














༠ སྨར་ལེའརྒྱད་ཁྲི་རགྲུར་ཏ ། དྲིལུབུམསེམས་ཅནྱ་གིས་ཐེགོ་མ་ཚེ་ལེ་བྱཧད་འི་ལས་བྱཅུརབྲབེས ། བནུ་ལས་སླརངརྒྱད་ཏྲིར ིས་པད་ལཱབུ་ཤ་ཏིག་ལ [ བསྐལ་པ་བརས 
༧༡༡ གཅིག་གི །དེ་ལྟིུདགབདསན ། སེས་འཇིག་བའེ་བླསལ་བ་བཟུངས ། ཉིཨ་འདི་དསམས་ཅཧྱི་ལས་ཊོསན ། ཉིམ་བདུན་ཤརཏ ། རུབཏུབསགག །ཚིས་གཉིས་ཤརབའི་ཚནི་ ། ཆར་པ་པ། 
ཌཱ མི་འབབ་། གསུམ་ཡ།ར བའི་ཚ །༈ོང་གསུམ་ཁིསངཆནཔོའའིག་ནྱ་ཀུབྷསསསསོ། །ཉི་བཞི་ཤརབའི་ཚནི ། ལེ་ཀམེུང་ཀུ་བསས་སོ། །ཉིམ་ལཱ་ཤུར་བའི་ཚནོ། སྟོང 
/,གསུམ་གཾ་སོངཆེན་པའེབདོང་ །ནྲ་བན་ཐམས་ཅད་བསམས་སོ། །དཤརབའིཚནི༽ ཆུམཚརན་པོ་ཐམ་་ཅད་བསས་ས་སོ། །བཏུཊ་༦ུ་བའི་ཆན་།སྣོང་གསུམ་ཁྱི་སོངཆན་པོའའི་གན 
༥ རྱ་བསས་དུངདྷནླརུང་གིད་ཀིལ་བའེཔལ་ཐུག ། ཅེན་ནའིཚངས་ཆེན་ལ་ཕུག་གིབ་རད་བསགས་ཏེ །དེ་ལུར་བྷསལ་པ་བརམ་ཆི་གའིབརད་བསུགས་ཏ ། ཀུན་ཐལ་བརྡ་བུསས །དེནས་བ་སལ་པ 
*ཾ བརམནི་ཤུའི་བརདའི་སྣོང་པརགནས་སོ། །དེནས་བསལ་པ་བརམ་ཏི་ཤུའིབརང་འཛིག་ཏུན་ཀུན་སྲུར་འཇུག ༈ འཛུག་པའི་ཐབས་ནིགཞིནས་ཨཁའ་དངནང་ལསྦ་ཐངས་༥འེ་ ། རིམ་པར་འཛུག་བཞི 
གངོམ་བཞིནཤེ། །ས་གཞི་ཟུགནས་བསསལ་པ་བརས་ཏི་ཤུའི་བརདྷནི་ །སམས་ཉནགནས་ཏ ། དེ་ཝབུབྷསལ་པ་བརམ་བྱརཏས་འདས་པ་ལ་ནི། བླསལ་བ་ཆེན་པོ་གཅིགཅེས་བའོ། ནས་ལས 


ཅྱི 





མེས་འཇིག་པའིབྷསལ་པ་རིེས་དེབཞིནེ་དུ་དབུངབནས ། སྐརསེཿམ་ས་ཅན་གཞས་འིང་ ། བ ལ་བ་བརམ་བྱརད་ཅུ་ཚདནས་ ། བསྣལ་པ་ཆེན་བོགོ་ཅིགཏྭ་གུར་པའི་བརདུ ། ཆུའི་བསལ་པ་| ཞུའི་ 
བསྐལ་པ་གཧཾགེ་འབུང་སྟེ་ སྒམ་སབཏྱི་ས་སྐར་ | (ུ“གེ་ནས་ཊྱང་འབུང་ ། ཐུནསྱ་ལུ་འཕབ་ ། གར་བཞི་ཛས་བྲུ་ས་ངས། སིཞས གསོག ། ཧོམ ། སི 
ཆུས་བྱེར། དེནས་ཨཐརྩ་ཙཝ་གོང་གསུམཾ་སེངཆེན་པོའོྲ་རིགཏན་བུ་དདནྣདངགི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྭ་ཕྲུག །གྱནདུ་ཞི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཆིས་ ། ཀུན་སྣངདང་བའགེནས་ཨོ་བརདྲུམས་ཁེར་ཏི །བླས། 
བབཟསཏི་ིུ་བ་ཞན་ནུས་གང་ ། བཀལ་པབརས་ཉི་ཞུར གང་བར་འ ། ཉི་ཤུརནི་འཇིགཏེགསུར་བཛགས ། ཚིུ་ག་སམ་སཅནགནབ་སེ། ཞནས་གསརར་སས་གེས་གཞི། 
སའིབྷལ་པ་འགུངྟ། ། རའི་བྭགལ་པ།ངགེངམ་བཞིན་དུ་སན་བདུན་ཚངན་སར་རན་ཅིག་འབུངད། །དནས་ལང་་མརམའིཨཔཔའི་རིམ་ས་བདཚང་ཞང་  ཆལན་ཅགའབུངདེ་ལབ 
ནུའཾབསྐལ་བ་ལན་བདུན་ཚང་བདུང་ ། རླུང་གི་བསྐལ་པ་གཅཾག་འབུད་ང་། །རླུང་གི་བསྐལ་པཞཱུརླུང་གི་དཀྱིལ་བཁེརའགོས་ནས་རྡོལ་ཏྲ་བུངབ་དང་ ། འཇིག་ཉན་ཅོཾདུངགི་དིལ་འ་བོར་དུ་བསོ་ས་ནས་ ། 
སྭོང་གསུམ་ཅྱ་སྟང་ཆེན་པོའོའཇིག་ཏནྱེསི་འམས་ཐམས་ཅད་བ་ཤིག་གཏེར་ཏི ༈ རུལ་གངསད་པརྦ་བསནསྱ་སནདུ་བསམ་གཏན་གསུམ་གིས་ ། དགྱེ་ཆས་གེནམ་རྱོ་བརདུ་འཇིགསྣ ། དེ་སྟུར་ 

















།བསྐལ་པ་བརམ་ཉི་ཤུའིར་ ཤོའཇིག  ིཿནཱ་ོང་བར་འཇུག །ཞིདཤུནྐནྣི་ཨར་འཛུགས་ ། ། ཞི་ཤུརནིསེམསཅན་གནས་པའི་རོམེསནི་གངམ་བཞིནནེ། །ང །དེནས་ཡུང 
ཏབ ཟུགངིང་། རུམས་ཏས་འབུངབཞ་ མ་བཞིན་ནེ། འྭངགི་གཞིའིབསཞོ ཞམེའི་བྷསལ་པ་འབུངསྟེ་ ] བསམ་གཏནདང་པོར་འཇིགེ ། གཏིསུག་གི་གཞི་ཆེ་བསནི་། རྨའི ལཾ 
ཧཾ བ་ལ ༣ ཏགཉིདུསཟིོད་འིག | འདདཆགས་ོཾ་གཞ་འ བསན ལ་བ་འབུང་སྟེ་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་ཙོ་བརད་འཇིགགེ ། བསམ་གཏན་བཞི་བྱ་ནམས 
ེས་ཉིཚེ་མ་ཟད་ཀྱི་བདདྲ་གཞན་ ཞགསེ་དགཅེད་མ ་དེ། །དེ་ལྟ ན་བན བག་ཅང་དས་བདང་། གནས་པ་ལ་སོགས་བ་ལང་སས་ཿྱ་ཧི་ལས་ཧུ་རིམ་པ་ལ་ 

གཞི དྲ ་ །གསུཉྱིམངནན་བཔ་ཇིག་ཏེགས་ཁམ་སྲ་འངད་བཞིའ་ན། །སེམས་ཅན 

། གཟུགསཿ མད་པ ེཨ་སུ་ཅན་ཡ་ནཆད ། ཐྲུགཏུ་གནས་གོ་རེསེས་ཉིས་མཱ་དབབས་ཏེ ། སྭ སུམ 


° འགྱུར་ཁྱི། | གཞན་དུག་ཁང་བས་པདདེ། ཊི གླངོ 
ཤོ སུདགནས་པའི་བབས་ཞི་ ། བས་བས་བཤིག་པདི །ཉསེམས་ཅནརང་ 
ག་ས། །འཇིག་པའི་ཚོནི་ཐེགོ་མ་བཛམ་བླུ་གངནས་འཇིག ། གནས་པ་པིཚི་ཐམ་ར་གནས་སོ། 


ཆུ༔་གསུམ་མནཆད ། བུང་དང་ ། ནུབ་དང་ །ཤར་དུ་བབས་ནས ། - འཛམ 













གཏིགས གདུག་པ་ཡ་ངསེད་ ། དྱ དེ བུད་ཨེད་དངྱ་སྒེས་པ་ལུང་ཡེད། བིས ླིབ་ངསེད་ འདོད་ཆགས། དཱ 

.. ད་བའི་ཞས་བུ་བའི་ྱ་ཆུལ་ལངམདད ། སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་། འཾ་དེགས་དང་། ཐུལ་སོང་གྱི་ནུད་པན་པ་གངསདདེ། །༨ཤི་ཡང་་ཨིན་དྷ ། འཁེབན་འང་བཞྡ་ནུན་ལངངེ། ལི 
ད་ལས ། སེམ་ས་ཅནྡ་ནམས་བསམ་གཏན་ལ་ལ་ལེ་ཞུགས་བ་དང་ ། བསམ་གཏན ཐོ་ཟེས་ཀྱང་མེད་པརྱྱ་གུརནས་ ། སེམས་ཅན་དདགག་ལས་ཊོས་ ། སའི་ལྟིང་ 

 ཆོགས་པ་འགྱཏུ་ཞིམ་བ་དེ་བའོ། །ད་ལཱ་བུ་ཟས་ཟབ་ལས་། ཡུས་ལ་ཞེངི་ཚུབ་བརྩགུར་ཏེ ། འོྱ་ཀྲཿ་ཁདྱ་ཉིས་ཡལ་ནས་ ། ཨཱན་པ་བསལ་བའི་པོར ། སེམ་ས་ཅཿ་ཧོ་ལས་ཉོསན་ ། མུན 

པའི་གཉནཔ་འདོག་རྩས་ཞེ། །ནས་ཨའི་བབུ་ཞིམེ་བོད་ལ་ཤིནེཏྭསད་པ་བུངནས་ ། དེ་ལང་དདྱུ་ཉིས་ལལ་ལ། །དབེ་བགོ་ཏུད་དག་ས་ཞགྲ་བྩོག་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ ། ཤིནེཏིམ་པ་ 

་བ 






དཱ ཌྷ | 
་བཞིང་འཁེད་པ་ལས ། ས་པའིསསགཡོས་པ། ་བ་ག་། དེབིའོག་ལྣམཐུ་ཞིམ་བོ་སྩེས་ཏ ། ད་ལ་མངཆགས་པས་། དེ་ལ་སེད་པདྱ་གུརཏེ། གའི 





༧༦༠ །འོཏུ་འབུས་བཟང་པོ་རངྱ་སེས་ས ། དེ་ཟབ་ལསྭ་སས་བདང་ ། བུད་མེད་ཏི་ཕོམ་ཚན་མོ་མཚན་ཡང་ ང་ ། བླ་ཙཆཆུང་ལ་སོགས་པ་ཡངབུང་། །ལོམོ་ཡང་འདེད་་ 
༢།ཆགས་ལ་སོགས་པ་བགཆགགྱ་ཉི་དབང་གིས་ ། ལག་འསུ་མོཉེན་བའི་འོདག་ལོས་ཏེ ། འདོད་ཅིང་ཆགས་པག་ལོསནས 
4 འབུས་བུད་ལ་ཞག་གཏིས་ཞུག་གྲས་ཨ་ཊིར་ཅིག་ཅརབས་ཤི་བདུད། །དེནས་སངནག་བཀྲེཝ་ཡུརཆོགས་བུདདུ། །ཞ 
ྲ བསྒྱས་ནས་ཕན་ཚུན་སྦོང་པའི་སྡགགེ་སདྭ་ཡང་ཨཾ་སྒྱ་བར་ ཏོ། །སེ་ ཁིམཐུས་དདང་དའབྱ་བུང་ས ། ཞ ་ལུང་བི་ཞེས་ 








ཅྱི 





འི ཾ རིན་ས་3ིེ ནི སད་ར་འཿ ཀ་འ ། ་ 
།དའི་ཚ་དགྲ་སོང་ཨང་པོའོནྲེ་གེའི་བང་པར་འདུགས་ ། འཁེད་པ་འྷརེས་སྭ་ཅིས་སབས་སུ་གཏམ་འདི་ལྟབིུགླེགུངས་ཏ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱས་བཟེན་པོ་འིན་ཚན་སུཅུ་མ་གཞིས་དང་ལྡན་པའི 
དག་སང་ས་ྲི་གའི་ང་བ ཁཱ ཞུ བད་པའནགས་ཅས་གབས་སུགཏམ་འདི་ུསཞིག རྩ ། 8 ་ | 
པ་འིནེ་པོཆྭས་བདུཿ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ེའིརིན་པོ་འེ་ བདུནནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ ། དྲི འཁེཐལ་རིནེ་བོཆེ་དང་ ། གླང་པོ་རོནེ་པོ་ཆེདང་ ། རཱརིནེ་པོཆེ་དང་། ནེུརནེ་པོཚ་དང་ ། བུད་མེད 
རིན་པ་ཆེ་དང་ ། ཁྱཾམ་མདག་རིནེ་པོ་ཆེདང་ ། བརུན་ ནེ་པོ་ཆའོ། །ད་དྲཱུ་སོང་ཐམ་པ་ཡེདངོ། །དབའ་བརུལ་ལོད་པ་དང་ལུན་ལ་གམ་ཆོག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ ། ཕལེལོ་ཁི་སེརབ་ཏུ 
བསབ ། སམུག་པོ་ུགཔ་མཆགཔོས་སུམ་པ་ ། གི ་་ེ་ི་མ་དཔ་་ེ་བས་ི་མཆསཔམདལ ། ཆོས་དང་འཐུན་ཞིངེ་སྟོ་མས་བས 
སས་བུར་ཕབ་སུགནས་ས། གཡལུ་ཏསྐཱདང་ཁྭ་སྣཱ་རམས་བགས་ཏ ། གསྐོ་དུར་འཊ།དག་བགེ་སནས་ [ དད་པས་འུསེནས་ཁིུཨ་མེད་པར་ལེགས་པ་ཁནོརརབཏུ་བུང་ནན ། འཇིག་ཏེནབདིརར་བཞིན 
གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའེས་སྐྱ་རུས་སུ་འགྱུརཏ ། ལགས་རས , དགྲཔསངོ་མོ་པང་བར་གདས་ ། གེད 





པ༠།བ་གདག་ཅགདགེ་སོངམང་པ་ོྲེབོ་ཁངཔ་དདའ་འདུས་ཤིམ་ཆིས་བྲ་ནམས་ཅོསྟ་གབས་སུ་བཀའ་སཆོནྨ་ཐས་ཏེ ། བཀའ་མ་ཆད་དའྲསད་དུ། བདག་ཅགུད་ལྟར་འདུས་ཤི་མ་ཆིས་པ་ལ.ག 
སོ། །དྷ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅས་ལྡན་འདསཉིས་བག་དདསར་ཐོས་ཀརྦསང་ ། དགེ་སྤོང་དགྱས་བུཆེན་པོའི་ཨཚན་གངདགདང་ལྡན་པའྱི་ཉུས་བུཅེན་བྲོ་ནམ་བ་གཉིས་ས་ 
འབུར ། གཞན་དིུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏ་ཁུས་པར་འདུག་ཅིང་ཁུས་ན་གནསཞན། ེར་ལེ་མུརབའྱི་ལ་པམ་ཐའབཞིརྩྱ་ཅུལབཞེས་བབ་ནས ༈ རུས་པར་འཛིགཏེན་འིར་བཞན་ 
པ་དྲག་བཙེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པ་འི་ངསྐྱ་ཆུས༔ བར་འགྱུར་ཏེ སྒྲ་ཆེར་གྲགས་བར་འགྱུརབབི་སྐྱས་བུཆེན། ཅཚན་སུམ་ཅུ་ཛ་གཙོསེ་པོ་འདག་གང་འི་ ། དྲ་གད་ཅིས་བཀའ 
སུམ་པ་དང་ ༈ དགེ་སློངད་དག་བཅེན་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལེགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྦརབ་བཏུདདེ ༈ བཅེམ་ལྡན་དདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏེ་ །བཙུན་པ་ཚོསྣ་ནམས་རྱི་བཞི་བཅིན་ལྡན་བདག 
ལ་ག །སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་བདུས་ལགས་བསན  ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊིས་དོ་འདིཉད་དགྲ་སོང་ནམས་ལ་ལགས་པརབཀའ་སུལ་དུ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལཱན་བདས་ལས་ཐེསོན ། དགེ 
རྣམས་འཛིན་པར་འགགུར་ལགས་སོ། །དགྭཾསོངདགདའི་ཛུར་ལེགས་པར་ཉེགོ་ལ་ཤིནཏཱ་འོདེ་ལ་ཕུང་ཞིག་དངབ་ཤད་པར་བུལོ། །གསོངདགྱསསཞུཆེནཔོ་ཏང་པཤིནཏགནས་བ་འདིལ་། 











412 བཾ སྭ་བུ་ཆེན་པོའྱོསིས་བུཆེན་བོའམཚན་ལིནན། །དག་སློང་དག་ ས་བུ་ཆེན་པོའོ་ལས་མ་བཏུ་ 
གྱ ཅེན ྱིྭ་ཆན་པའཨེཚནལིན། ལག་ུ ས་བུཆེན་པོ་ནོ་ནེ་ ཏ་པ །སུསམབཅ ༈ དཔེ་དན་ 
ས་སུ ངདག་འདྲི་ སན་པ འམཆོན་ལི་ནནོ། གང་ཤེས ཐས་ ཞོ 
གཔ་། ཁྱི་དང སས རྱ མ་པ་ཡུས་ཀི་ཆོད་ཀུངད་ཙར་སྟ  དག་སྤྲོང་དག་འདི་ཉིཉུསས་བུ་ཉེན་པོའིམ་ཚན་ལོའེ་ནེ། །དགེ་མོང་དགའ་ བུ 
ས་བུཆེན་པོཤོ་སླེ སས་བ །ཞུས་ ཨས མས འ་རནས་སེས་ཞིངའཇུམལའགན་བེ་བདང་། ཏུ སབནོཔ་གུ་པ་དང་ ། འཁྲུལ་བ 


གོ ག་ནི་ུ་ཊི་པག གེ་ཉཊ་ 
སེཾྭྲཾྲྱཾ&རྩ་ རད ཆོ ' ` ཛཛ་ ཡིན 














༧༣།༡༠ཀ སྭབུ་ཆེན་པོནོ་ལུས་ཅི་པགས་བྲ་སབ་པ། པགས་པྲ་སབཔས་ན་ལུས་ལྐཔ་འདངསསི་ཆགས་ཏ ། དགྭསློང་ད་གའདི་ནིཉེས་བུ་ེན་ 

པམ ཚ་ལ  ་ ་ ་ མ་བབྱགཔནིལག་བཏིསདང་ ། | རྐུང་པ་གཞིས་དང་ ། ཐལ་གེང་གཉིས་དང་ལུག་བསྟ ། དྲ 
ས་བུཆེན་བོའི་མཚན་ལིནན། ཨད སུས དན་ལ ། དགེ་སྒོང་དག་འདི་ནོ་སྱིས་བུཆེན་པོའི་ཉྐྱེས་བུཆེན་པོའམཚན་འིན་ཞོ། 

ང་དག ནིང ཡིང་གེའི་འྲང་། དགྲེ་སོངདག་འདོནྱོསས་བེུན་པོའོམཚན་ལི་ནན། །དག་སྤོང་དགྱ་སས་བུཆེན་པོའི་སུསཆེ་ཞིང་དངབ་སྭུ ༈ དག་སྤོ་དག་བདི་ནྱི་སས་དུཆེན་ 

ཚན་ལིནནོ། དགེས ི་ མ་བས ཀེྩ&ོ་ གས་ཆེན་འ ཨ་པ 


པ་ ཇ པཿ འོཨཚན་འོནེཞོ་ 
དག་ད ས་ཆེན་པ ་ ག་ས བཞོམ ༈ ག་གི་ག བས པེ 


: 





“།དནས་སུ་འསྭབཆེནཔའོསཚན་ས། ་གས་ུསྭུཆེཔེ་ེས་པ་གང་ི་བདབ་། ག་ད ས་ུ་ཆནཔའོ་ེས་ུན་པཁོ་ེཚན་འིེ་ ཏན 
ཤུདནྭ་ལཱཾས་སཱའི་མཚམས་སྭ་བྲུག་བར་ཁ་བམ་ས་ཅད་ཁེབས་ཏ ། གེསངདག་འདན་ལུས་དཆེནཔའི་སུས་བུཆགཔོའིམཚན་འཞ་ཞ། དགྲེ་ོངདགྱ་ས ཆེན་བ བ་ས 

ག་འདིཤས་བུཆེནཔའོ་ཅེས་བཅེན་པའིམ་ཚན་ལིནཞེ། དདགེསོངདགས་བཆེན་པཞོང ིི་བ་ཨུབུདང་པནཏེ། དགྲེ་གང་བདིནོ་ སྐ་ཆབྱས་བ་་ས་་ག་ སེ 
སས་ན་སེག་བའོགེཚགཏརདང་ལནཏ ། ་ ༽༽ིེི་ རདཾེིྩེ ། 
ས་བཅེན་པོའྱསེས་བཆེན་པོའོ་ཨཚན་ལིནནེ། དགྲ་སོངདྭགྱྭ་སེས་བཟེན་པོའི་མཆན་སུམཅུ་ངོ་གཉིསཞི་ 














‹།༄༅། དེ་དག་འིནེ་ཏེ ། ་བུཆེན་པོའིཨ་ཚན་དེད་ ནན་ ། རྣམ་བ་གཉིས་སུའགྱུརགྱི། གཞན་དུ་མོ་འགྱུར་ཏེ ། གལ་ཏ་ཁིན་པར་འདུག་ཅིང་ཁྷི་མན་གནས་ནན་ ། འཁེར་ལྱེསང 
༩༣པའི༔ འབར་བ བས ་ེ བདུན་དང་ལན་པར་འྱགུར་རོ། །ཤའིརིན་པོ་ཆྭསྣ་བདུན་ནི་འདི་ལཱ་བ་ལེ་ཏེ ། འདི་ལས འཁེར་ལེ་རིན་པོཚ་དང་ ། ) 






) ོརིནི་བོཆདང་། ཛིན་པོ་ཆེདང་ ། ནར་བུརིན་པོ་ཆདང་ ། བུདམེད་རིན་པོ་ཆེདང་ ། ཁུཾཨ་བདག་རིནེབོ་ཆི་དང་ ། བདུན་བ་སྣ་ཐོན་པ་རོནེ་མོའ། ེའི་བུ་ནི་ོང་ཐམ་བ་ཡོདདོ། །དབའབ།རུལ་ལོད 
པ། ལན་ལག་མཆོགགི་གཟུགས་དང་ལུན་པ ། ཝའེལྷོ་གྱཱ་སཱ་རབཏུའཛོམས་པ་ཤྭསྔག་གེ །དན་ཧཱམཚ་ལ་ཐུག་པའི་སཚན་པོམ་ཡུས་པ་གནོད་པར་སྤོ་བམད་ཉིང་འཚེབ་ཨེད་པ་འདི་ཏིད་ཆད་བ་མེང 
:ཨ་ཆེནྱ་ཧིས་བདའ་བ་མེད་ལ་ ། ཆོས་དང་འཐུན་ཞིང་སོམས་པར་ལེགས་པར་ཕབ་སྣུ་གཞས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྩུ་རྣམས་བྲེགས་ཏ ། གོས་ཇུ་སླྲིག་དག་བགེས་ནས་དང་པས་ཁིཨེ་ཤས 

འ ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའིསངསྐྱ་ཆས་སུའགྱུར་ཏེ ། སྒྲ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུརརོ། །བཅེམ་ལྡན 


ངྭྱ་ཀྱིས་དྷ་གདཅེས་བཀའ་གཱལ་ཏེ བརྡ་བརག་ཤིགས་པས་དྲ་སྐདགསུངསཞས། }ི སྟོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏོ། །ཐུབཅེན་བདག་ནིདེ་དབ་བསྒོམ་ས་པ་ །། ཡུས་ཀྱི་ཐམ་ 














འཛིན་པ་འི། །ུས་ལ་མཚནམས་ཡོད་པ་དག ། ང་ཡིས་རབྭཏུབ་ཤད་པར་བུ།།དེ་ལྟི་དང་བ༥ནེ་ཏུ་གནས། །ས་ལ་མཉམ་པར་གནན་པ་ཕཞེ། ད་ལི་དང་གཉིས་འགོ་ཨཐིལ་ན། ༈ 
འབེར་ལེའུབཏུདངིབས་ལགས་ཡོད། །ལག་སོར་ལང་རངེ་བ་སྟ། །རྐང་བ་རྟིང་བ་ལ་ངས་པའ་ལྡཊ། །ཡག་དང་ཏང་བྲ་ད་བས་འབྲེལ། །ཤིང་པལ་ལཱ་བུར་འཇམ་པ་ཡིན། །་ལི་ལང་མེའ་ 
ཚིགས་མི་ཨ་པོ། །མི་མཚོགྡ་རཾཔར་ཨྱཧུ་ལཾ། །ཡུས་ཞི་ཐུར་དྲུམ་བཏུད་བར། །ལག་གོས་བུས་མོའོ་ལཱ་ངྭ་སྲེབས། །མཐེམས་ཊྱིས་བསྦུབས་སུ་ཞུབ་། ཞུ་གེ་ྣལྟ་བརུཞེང་གབ། ལུས 
འི ས། །དེ་སུག་ལས་འཁིལ་དེའི་སྐེ། །གསེ་རྱ་ཅི་བ་དགོ་ཁྲང་བདང་། །འདེམ་གར་འབོད་ནོ་ཀན་ནས་བཁེབོ། །ཡུས་ཀྱི་པགས་པ་སབ་བ་དང་། ་ལི་འཁུན་བོ་ཛབ་ལྟལ། 
ས་ཡི་ས་རུས། །རྟོསདསངགའི་འྲ་བ་ལིན། །ཡུས་ཆེ་ཞིངནིངང་བདང་། ེ་ལི་ཕུག་པའི་དབུབས་ཀུང་ལེགས། །སྐོོ་བཞིབནུ་ཡོད་པ་སྟེ། །ལཁ་སུཚང་ཞིང་ཉམས་ 
བ་མེག་ །མཉམ་ཞིངེ་ཐགས་ཀུངབ་བངབ་སྟ། །ད་ལི་སྣོ་ནཱམསཱ་དྲ་རིགསྱ་ཀུང་ལག་ས། །མཆེ་བ་རབད་ཀར་སེང་གེའི་འགམ། ་སྲ་བ་བའི་ཨ་ཚགཟད་པ། ུནོ་འིངཞང་སྲབ་བ་སྟ། 
ཐུངསད་ང་ལྔན་པ་ཡིན། །མིག་ནིཊཐེན་མཐཇིང་བྲ་རི་མ། །དེ་ལོཨགེ་ནི་གཅུག་ཏརོ་ལཱཊ། དེནཾ་སོཌ་མཚམས་མཛད་སུ་ དེ །དུང་ལྟ་དད་ཀད་ནིངེ་མ་ཛེས་པ་འ་ཞེ། །ཐུབཆེན་བདག 
















༧༡༄༅། {ཧིདེའབ་བླ་སྒོམས་པ་། །ཡུས་ཊི་ཐམ་འཛིན་པ་ལི། །ཡུས་ལ་མཚན་ནམ་ས་ཡོད་པནི། །མུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས་དེ་དག་ཡིན། །གང་གི་ཡུས་ལ་མཚན་ཏགས་ནམས། སུམ 
ཞྱ་གུར་བ། །ད་ལཱབུནྱོཧལྱ་གུ་རས། །ས་ཡི་ཨཱངནོ་འདུ་ཡ་བར་བུད། །ཡུ་ངནྭ་ཧཱཔརུབ་མཆོག་ཀུང་འཕེགོ །དནདང་ལྡན་ཞོང་བུང་ལ་། །ནད་མེད་ིན་ཏུམ་ཁས་པར་འགྱུར། ། 
དང་སྐོམ་ངང་བགེ་བདང་། །མལ་ཆྭ་ཨཱན་སས་ཧཱད་པར་བྱགུར།  ཨཾ་ུད་འཁེའ་དང་ལྡན། |ཡུསཅན་ཀུན་ཧྱི་ཡིདྲ་དུའོང་། །དེ་ལཱརབྱུའི་ཐཱ་མྲི་ནོམས། །ཇེས་སུ་འཐུན་པར་བུན་པར 

] །དྭ་ལཱབུ་ལི་མི་དགནོ། ེས་ཉི་དབང་གིས་མཆེག་ལིན་ནོ། །མི་མཉམ་བ་དངླ་བ་མེད་དང་། །མཚུངས་མེདྷརམ་པར་འདྲེན་པའ་བྱགུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དྲེ་གདཅེས་བཀའ ། 
།ལཞས། །དགེ་སྤོང་དེ་དག་ཡི་འངས་ཏེ་ བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངན་པར་བ ད་དོ ༈ ཅིའི་ཐའྲ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྐས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རང་པའ༽ྲེ 
(གཞས་པ་ཐེབ་ཅན་ །སྨུས་པ་ ། བཏཆུབ་སེམསད་པ་སནཾ་ ། སྨོནྱི་སྲཾད་པ་དང་ ། སྔོན་གྱི་གནས་དང་ | སྔོནགྱི་ལུས་དང་ ། སྨོན་རྱི་བདག་ཉིདེ་ཐྲེབ་ང་དང་ ། སྤྲོན་གྱི་ཚེ་དབ་ས་གཞན་དག་དང་། 
དས་པ་དང་ ། བད་པ་དང་ ། འགགས་པ་དང་ ། བྲལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དགཉུདགེབའི་ཆེས་འདི་ལྟ་སྟེ ། བདེན་པ་འམ | ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ ། གཏོང་བ་འམ་། 











བཙུལ་ཞུགས་སམ་ །ལ་དས་གང་ཡང་དག་བརྡ་གངས་ཏགནས་བརྩསུརཊངའང། བམྐུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བརྟུལ་ཞུགས་ངང་ ། ཡཾ་དམད་ལ་ཡི་ད་དམ་པོརྱགུར་ཅིང་ ། ཡོ་དོན་བརྟན་པོརགྱུར་ཏེ་ 
ལ་དམ་བཏན་པོར་གུརནས་ཁུང་། །མི་གཡོ།ཀླུནཏུམ་གཡོ་  ཀུནཏུ་རབཏུ་མིག ལོ །མེ་འགུལ།ཀུནཏ་མོ་འགུལ་ [ ཀུནཏུ་རགྱཏུམ་འགུལ་ལེ། །མི་བཁུགས།ཀྲུ་ཏ་མི་འཁྲུགས་ ! ཀུན་ཏུ 
འགཏུམི་འྲབུགས་སོ། །མི་འྲ་བོགས་།ུནཏུམི་འཕོགས་ ༈ ཀུན་ཏུ་རབྱཏུམ་འཕྲོགས་ཏ ། དེ་ལས་དེ་དང་ཡ་དདག་པརྨ་བངས་བདེ་ལྕ་བུ་དང་ ། ག།་དག་པར་བཟང་བད་ལ་བྱུས་ལུས་ཞི་གནས ་ 
དགའ་ལྔན་ཧྱཾཡཱ་རྣམས་དང་སྐལ་བམཉམ་པར་སྐྱལོ དེ་དེརྩསཾསནས་རིང་བོམ་ལེན་པར་དགའ་ལྔནསིརོས་ཀྱི་ལ་སཱརྱཾས་པྷ་ནམས་ལས ། ལའི་གནས་གསུམ་གིས་བཛགས་ཏེ ། གསུམ་གང་ 
ཞིན། འདྲིལུ་ཅུ ' ལྷའིཆདང་ ། ལྷའི་༢དེག་དང་ །ལྷའི་གགས་པས་འཕགས་སོ། དེདེརཆའིཚད་ཇིཙམ་པརྲ་སད་དུ་གནས་ཉ ། དེདེརའིཚདཇི་ཙམ་པརེ་སིརདུགཞསནས་དེནས་ཤ་ཕོས་ཏེ། ། 
ཁམས་གདིངམིདང སྐུལ་བསཉམ་བརླས། འྱ་ཆུཔའཕབང་ད ། མནའ་བ བད་ཐངན་སམསདཔདབེསམུམ་བཅན་པའོ་སཚན་ནད་པ་ཡན། 
གནས་བཏུད་པར་འགུརར། །དྱི་ས་ལྟསནི་འདི་ཡོནཏ ། གལ་ཏྭ་འིམ་པར་འདགཅིངེ་འུཉེན་གཞས་ནན་ ༈ འ། རལ་སྒྱུ་རབའྱི་ཆལ་པོ་མཐའ་བཞོརི་རུལ་བ ། ཆོས་ཆྱྱརལ་པོཆས་དང་ལྣན་པ་ཅིར་པྲོ་ 
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རམ ཨབསང་ ཆིངས 


༄༅། པོཿ 
༡ རྙཾ་སོང་ཐམ་པ་ལོད་དོ། །དཔའ་བ།ུལ་ཕིད་པ ། ཡན་ལག་མཆག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་བ་ ། ཕ་རོལ་ཛཱ བུ བཾ 
སས པདོན་པ་ནཅ་མཚོནྱམར་གམར་ ༈ ཚོས་དང་འབུན་ཞིང་ཧཱོམ་སཱ་པས་ལེགས་པར་བབ་སྙེ ། གནས་ལྩ་ཆལ་སིད་དེ་ལས་དྲག་འམ་ ། ཕུར་དོལ་བ་བམ། 





[སྣུ་བདུན་ད་ ར་འགྱུར་རོ། །དའི་རྐནེ་པོཿ བདུན་ནོ་འདི་ལབུ་ལིན་ཏ ། དྲུ ། འཁེར་ལ་ལནེ་བོཆེ་ནས་།བདུན་པ་ས བླེན་པོ་ཤིནིཆེའི་བརརྣམས་སོ། དེའི་བ 


ཇེམས་བགསྟག་གེ ། དེཧྱི་རམ་ཚོ་ལ་ཐུག་བའི་ས་ཆེན་པོམ་ལུས་བ ༈ གཞེདོ་པད 
ལྡོབས ། སའི་བདག་ གིགེ་ྦཀིས་ལིའ ེ འབྱཏ་མི་གཡོའ། །མི་འགུལ།ཀུནཏ་ ཌརབྱ་ཏརི་འགུལ་ལ། །མི་བྲགུགས།ཀྱུནཏའི་༽། 
རྱལ་པློ་ཟ་འམ། ། སའི་བདག་པོ་འམ ། རྒྱལ་རིགས་ཏྱིས་མིག་ལོ།ཀུན་ཏུམིག་ལོ་ ། ཀུནཏུ་རབྱཏམི་ག་ཡོའ། །མི་འགུལ།ཀུནཏམི་འགུལ་ ། ཞུན་ཏུངབཙུལི་འགུལ་ལ། །མི་བྲགས་ཀླུངརི་ 
སྟོམས གསས ོ།། ུ་་བོནཔ །ུནམ་དགརདཔ །གའསདང་ ། མས་དང གཅ་བབང་།དམག་གི་དང་། 
སཔི་དང་ ། སཁྱ་ཨོ་ནམས་ཨོས་བཏུརི། ཟུམར་བེད། པོར་བ ། མཆོད་པདྲ་བདད། །གལཏྭཱ་མུ་དང་བྱས་ནམས་བགས་ཏ ། གེསོརཿྭ་འོགདག་བགེས་ནུས་ ། དད་པས་མེནས་ཡི། 


།མེད་བར་ལེགས་པ་ཁེནར་རབྱཏུབུངནནི་། འཇིག་ཏནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ མ་པ་ལངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱ་ཅས་སུ་འགུར་ཏེ ། སྨྲཆེརྲ་ཐགས་པར་འྱགུརཔཞིས་གསུངས་ཏ ། དགེ་སོང 





] གིཚུལ་དེས་དག་སྦྱོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ་ ] ལྒྲ་འམ ། བདུ 


ལ་ ། ཀུན།ཏུའ་བཏུ་མ་འགུལ་ལ། །མི་འྭའུགས།ཀླུན་ཏཱ 


མི་འཁྲུགས ། ཀུན་ཏུརབཏུམི་བ། གས་སོ །མ་འཕོགས།།ུན་ཏུའ་འྲ་ཕོགས་ ། ཀུན་ཏུ་ཕྟཏཱ 
དགེ་སྤོངཨ་རྣ་མས་དང་ ། དགེ་བསྙེནནམསདང་ ། དགེ་བས སསྲས་ ཿ ཅག 


ཨནཱམས་དང་ ། ལྷནཱསས་དང་ 


< 


འམཅཾ་རྣམས་དང་ ། ལྟེ་འཕ་ཆེན་བྷོ་ནམས་དང་ ། གནད 


དེ ° ཚྒྱུསུ་དང་། ལྷ་ཨ་འཞ་རྣརསདང་ ། ནམ་མ་ཁའ་། 
| ངའྭ་ ཨས་དང་ ། གནད་སུན་ནམས་དང་ | སིན་བ་རམས་དང་ ༈ མྙི་ནམས་དང་ ། མི་མ་ལིན་པརྣམ་སྭ་ཏིས་བཀུར་སྙིར་ཕེེད 
ཤུདཱད་ ། དདི་ནོདའི་སཱ་ལྐུས་ཡིནན། །འདི་ལ་ཆོས་ཉིདྡནི་འདི་ལིན་ཏ ། དེ་ལ་བདྲི་སཱད་ཅེས་བུའོ། །གང་ཚེ་ 


དུགགོ་བ་ཨེད། །ཅིའོ་ཙོའྱ་བུངརུབསམསདཔའ་སྩེས་བཅེན་པོ་འི། 


བརྱིས། །བདེན་བ་དངནཚོུལ་ཁྲིས་སུ་བརུལ་ཞུགས་གཏེངབ་དང་། །ཆོས་དགེ་བདེ་ 
ལུན་བོ་བཞིན་ 


ན་རྐང་བ་གཉིས་ཀཾབིག་གིམཛཾལ་ནས། ། འཁེ་ལེ་སྐྱེ་བ་ཐེབ་ 


དད་དམ །ཚངས་པ་འམ ། གཞན་སུ་ལང་ནུང་བས་ཆས་དང་འྱུག་པས་མོ་གཡེ། ། ཀུནཏནི་གཔེ་ ། 


ད 


བྱ་སེད་པ་གཞནྨ་ནམས་གང་འོན་པ། །ཏིདྱ་ཀྲིས་ལངདག་ 


་བདེ་གཤེགས་ཞབས་ན་ཤིནཏ་གནས་པ་པ།ི ། ཨཿ 


ཀུན་ཏུརབཏུ་ཨི་གལོབ། །མོ་འགུལ་ཀུན 
མ་འཕོགས་སོ། །དགེ་ཨློང་རྣན་ས་དང་ ¦ 
ལཱིངེ་རྣམསདང་ ། དྲི་བརྣམས་དང་། མི་ 
! བྣུཨར་བྱེད | རིནི་ར་ཧྱེད་ ། མཆེད་པར 
ཚན་ནི་གེད་གིས་ཧད་གུར་དེ་དག་མ་ཉན་པར 
ུངས་ཏ་བརྟན་པོའ་གནས་གྱུནདེས། །གེན་པ་བརྙན་པའ 
བཉེན། སྨྲས་པ་། བུང་ཆུབ་སེསསདབ་གན་ཕྔོན་སྲདེ་ 











ཤ།༣༅། །བ་ཞེས་བུ་བཞས་ ། རྒྱས་པར་སྤོནོ་གྱི་སྐྱ་བགཞན་དག་གིས་ བར་དང་ ། འདས་པ་དང་; ་ད་བདང་། བང་ཀས་པ་དང་ ། ཐལ་པདང་ ། རྣམ་པར་ཐྱུར་པ་དང་! ཡོངས་སུ་ཟད 
བདགཏ ། ཐ་མ་དང་ ། ཉིདུ་དང་ ། རྒན་རབས་དང་ ། བླ་མ་ལཱ་བུ་རྣམས་དང་ ། གཞན་དག་སྐྱོང་དང་ | བྲམ་ཟེ་གནད་པར་བ་ན་ཡན་པ་དང་ ། གནོདོ་པར་བུ་བ་ལ་ཊི་དོག་བ་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་དག་དང་ །ཐན 
བྱ་དང་དདགས་ཡན་ཆོད་ལ་ཡང་ཆོས་དང་འཛུན་པརབསུངབ་དང་ ། བསྩབ་པདང་ ། སྨ་བ་དྲས་ལ ། དེནས་གཱང་བརྩེ་བཅན་གྱོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་དེ 
ང་ཡང་དག་པ་རྣཐངས་པདྲ་ལྟ་བུདང་ { ཡྭང་དག་པརབཟུང་བད་ཝ་བུས་ལུས་ཞིག་ནས ། དགའ་ལྡནགྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བམཉམ་པར་སྐྱེལོ །དནེརྩས་ས་ནས་རིང་པོ་མ་ལེན་པར་དགབ་ལྔན ཀིས 
ཟྡེལ་སུར་སྐུས་པྷ་ནམས་ལས་ལྔ་འི་གནས་གསུམ་ཙིས་འཕུགས་ཏ །ཞེས་བྱ་བཞས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ ། དད་ཞས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམ་ས་འདིརམི་ནམས་དང་སྐལ་བསཉམ་པར་སྱེ་འོ་ཞེས་བུ་བའིབ 
རོ། །དེ་བདིརྩ་ཆུལ་བོའི་ཁྲོ་བང་བམ་ ། མདུན་འདབ | དེང་བུང་ཚུབ་སེམས་དང་བདེས་སྒྱས་བུ་ཆེན་པོ་འོའི་ཚན་རང་པ་གཉིས་ཀྱི་འག་གིནཛིལ་ནས་འཁེན་ལེ་འབུང་བ 
བི་བར་འགྱུརའོ། །དབྲིས་ལཱསོ་འདི་ལོན་ཏ | གལ་ཏེ་འུཾམ་ཁར་འདུག་ཙོངེ་ཁིམ་ན་གནས་ནཚི་ ¡ འཁེར་ལསྦར་བའྱི་རུལ་བོ་རེ་ཐའ་བཞིརྩ་ཧུལ་བ་ཞེས་བུ་བནས ། རྒྱས་པརཆེས་དང་འཐུན་ཞིངོ་ལོས 
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༧གབས་ལགས་པར་ཕབ་སྟེ ། གནས་སྐོརསྲུ་བ་བའི་བརྐད་སུརཏེ | ལྷའི་བལེར་ལལནིལོ་ཆི་ཐེབོ་པར་འགུཌ་ལ །དྭསྟ་ནྨ་ཀིང་བཞི་ལེགས་པར་ཕབ་སྣ ! ྒིང་བཞིའེ་རྒྱལ་སྲད་ཀིདེབང་ཕུག་ལ་དབང་བྱེད་ད། 
བཅུནམོའོའེ་ཁེའོ་དང་ ། གཞེནོནུ་རྣ་མས་ཞྭས་བྱ་བཞས་ ། རྒྱས་པར་རི་མོའོ་བྱེད † ན་ཆེད་པརྲ་པུད་ཅེས་བ་བའི་བརད་སྤར་པོ། །གལུ་ཏཾསྐྲ་དང་ཁསུ་རམས་བྲགས་ཏ་ཞེས་བུ་བཀ་ས་ ! ༢བཏུ་བུ་ཀཊ་ 
ཁ་ཛིག་རྟེན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམོ་པ་ལངདག་པརྡ་རོགས་པ་འི་སངས་་རྱས་སུ་འྱུར་ཏེ །སྒྲ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུཌ་བབི་བར་གསུངས།པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡ་ལག་བླར་པ་བདེས། 
པ་ྱ་གུར་འུ། ། དེས་ན་ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཞས་ ། ཆེསོ་ཟཨུས་ཧད་ལ་སུབ་པ་མེད་པའི་ཁེ༩ཤེས་ཧོདེ་བཟུས་པརྱགུར་ཏ ། དགྲ་གོདནམས་དང་ ! དཔསྡོངསྣ་ཚམས་ཞེས་བ་བཞས་ ། རྒྱས 
འ་མོན་བེད་ ། མཆེད་པ་ར་བེད་ཅེས་བུ་བའིབ་དདུ་སུར་ཏ | བདིན་དིའྲི་སྔ་ལཱས་ཡིནཞེ། །འདི་ལྔ་རས་ཉིདྡནི་འོད་ལོནེ་ཏ ། དེ་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་བའོ། །ཕན་དང་ནི་གཉེན་ནམ་ས་དང་ ། དེ་བཞིན 
།ཞན་ལང་བ་མ་གང་ ། རིདགས་བླུ་ནམས་དེབཞིན་ཏེ ། ཆེསདང་འཐུན་པའབྲསང་བུས་བ། །དགེ་བད་ཡྭི་ནམ་སྙཱེ་ཚོས། །ཙིབས་སྡོད་བཅས་དང་ལྟེ་བར་བཅས། །མུ་ཁུད་བཅས་པའི་བཁེར་ལདོག | 
ང་བ་གཉིས་ཀྱ་མཐོ་ལེདུ་བུང་ །ཅིའ་ཙིརྦབུདཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱས་བུཆེན་པོའིམཚནསར་མོ་རོངེ་བདང་ ། ནང་བའི་ཏིངེཔ་ལ་བས་པ་དང་ ། ཡུས་སི་ཞིངདང་པགསུམ་ཐབཅེན ། སྩུས་པ། བཏུབ 








,„༄༅། །སེམམ་སདང་སྐན་སྡེནྱོ་ཧསོད་པ་ཞེས་བབན་ས ། རྒྱས་པར་སྨ་ཏ ། སྲོག་ཆགས་འབུངབ ། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཐན་སོག་ཆགས་ཞེག་སྣུཌ་གཞནདཀི་ཕུར་སྲོག་གཅེང། 
(བི སྒག་གཅད་པལགགར་འགནས་ ། བ་པ་གས་ཤིང།མཆོཁ་ས་ཏ། བཙེ གང་ིང་དང་ལུནཔས  སོག་གཅད་པ་ས་པ་དང་ ༈ གཞན་ལང་བང་ནུབ 
> སུམས་བང་ས་མྭ་ཧིན་པར་ལེན་བ་སྔངས་ཏ ། ཨ་ཧིན་པར་ལན་པ་ལས་ཙུར་ལེགོ་ནས་ ། ཧཱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ཤུན་པ་ལ་དགའ་བདང་ ། ཛིན་པ་དང་ ། གཏང་བདང་ ། བེའོ་བ་འདོད་བ་དང་ ། མི་ 
ཀུ་བ་དང་ ། གཙང་མ་དྲགུར་པ་དང་ ། དག་པ་དང་། གཙངམས་བདག་ཉིདེ་བྲསངས་ཏེ ། ཨྭ་ཧིཞབསསན་པ་སྭཁསཉུསུ་ ། ཨྭ་ཊཱན་པར་ལེན་པས་སེནས་ལོངས་སུ་དག་བརབུས་པར་ཚུར་པ་དང་ 
ཞན་ལ་ང་བང་ནུབ་སེམསས་དཔ་ས་ཁ་མ་དང་ ། ཞིདུ་དང་ ། རན་རབསདང་ ། བླམ་ལྕ་བུརྣམས་དང་ ! གཞན་དགེ་སྦྲོངདང་ ' བྲམ་ཟེ་འནམ་ཐེབོམེ་ད་བ་དང་ ། ཁནར་པེ་བོ་མེད་བ་ལ་དགའ་བ 
£ གད་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གསོང་བོར་ྲ་བངང་ ། ཕུག་འཚོལ་བརང་ | ལངས་ཏ་སཱན་སྭཾབས་པརྡ་བེད་དེ། །དེ་ལས་དེངོང་ལུང་དག་པརྨ་བངས་བ་དེ་ལྟ་བུདང་ ། ཡང་དག་པའ་བཟུང་བདེ་ལ་བུས་ལུས 
གེ་ནས་ ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལཱ་རྣམས་དང་སྐལ་བཨ༡མ་བར་སྩེའོ། །དདེར་སྩེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལེན་བར་དགའ་ལྡ་ནཅི་འི་ཀྱིལར་སཱར་སྒེས་བརྣསས་ལས་ | ལྔའི་གནས་གསུམ་གྱིས་འབགས་ 







༧།།ཏི་ཤེས་བུ་བཞས་ ། རྒྱས་བར་སྔརཏ ། དེ་བེན་ས། ཞི་འཕོས་ནས་ཁམས་ཁའདིའི་ཨྣི་ནམས་དང་སྐ་ལ་བ་མཉམ་དར་ སྭ་བུ་བའི་བར་དུ་སུཿའ། །ད་འདི་རྩེ་རལ་པོའ་ཕྲོ་བང་པམ། ། མདུནན་འདེནོ 
རྦིར ་འགྱུར་ཏ དགས ི་ཡོསནས་གམས་བཟངས་ནམསད་སབ་མཉཿ འི་པད བམས་པ་དང །པེའི་ཡཱ་ལྟ་ས་ 
ནི་འདི་ལོ་ནོཏ ། གཡོ་ཏེ་ཁིམ་པར་འདུག་ཅིང་གུམ་ན་གནས་ནན་ ། བཞེཙ་ལེདཱ བའྱི་ཧུལ་པོ་མཐབ་བཞིའ་རུལ་བ་ཞེས་བ་བཞས་ ། རྒྱས་པར་སྐྱར་ཏེ | ཚེ་རིང་ཞིའེ་ཡུན་རིང་དུ་གཞས་པར་འགྱུར 
དང་། བཀུར་སྙི་བུད ། བླ་མངབུད་ ། རིམིརཱ་བྱད། ཨཆེད་པརབད་ཅེས་བཔའིབར་ཅས་པར་མུར་རོ། །གལ་ཏ་སྐྲ་དང་ཁགུ་བྲེགས་གཞེས་བུ་བནས ། རགཏུ་བུངན་ནི་འ་ཇིག་སིན་དུང་བཞིན་ 
གས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ལངདུག་པརྡ་རོགས་བའིསསྱྱ་ཆས་སུ་འགྱུར་ཏ ། སྒཱཿ ྲ་གགས་པརའྱགུརའ་ཞེས་བབའ་བརདུ་གསུངས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་སོ་བཞད་ན་བསལ་པ་འམ 
།ལཱ་བ་ལསྭ་ལཱག་པན་འང་སྐུཚེ་རིངདུ་གཞས་པར་འགགུར་བདང་ ། བཀུར་གྭི་བེད་ } བླ་ཨར་བྱེད་ཅས་བུ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པའ་སྤྱར་ཏ ! འདིནོ་དེའི་སྭ་ལཱས་ལུནན། །འདི་ལ་འབྷཾེད་ཅེས་བའོ། 
རྒྱལ་པ་སོར་མོ་རིང་བརགྱུར་བ་དང་ ། ཞབས་ཀྱེ་ ང་ལངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་བོའ་གྱུར་བཞི།ི །སློག་ཆགས་སྲོག་གཅེད་པ་ལས་སླ་རཤོ་ལེགོ་རྱུར་དང་ ། །ནྭ་བུནི་པ་དདཏྐུབ་སཱངས་པརྱ་གུར་པ་དང། ། 


















༄༅། །༼དཱཐོང་ཐམ་ཟྷ་མས་ལ་གསོང་པོརྨ་བདང་།། ཁསྟ་ིབ་ྲ་རམས་ལྲ་ཁང་ཞིངཡུནབིན་བའི། ལུས་དག་བདེབསུང་བྷ་རས་པང་གེ་བ་ང། །ེ་བ་གཞནངསཏ 
ས་ན་ཛད་པའི་ཕིར། །སོན་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ནམ་ཧཱཾ།དེ་བྲང་བའི། །མཚནརྣམས་སྐུ་ལུ་བུང་སྟེ་གསུམངང་གསུ་མདུ་སྦཊ། །ཅིའི་ཕཱིཿ་བུངྡནཊ་སམས་དབས་སྒྱས་བུཆན་པོའིམཚན 
ལུག་པངང་ རྐང་བདྲ་བ་ངང་ལྡན་བབེབ་ཅེ་ན ༈ སྩུཨ་བ་། བུངྡ་རྦུབས་མས་ད་ང་སྟའནྲིསྔོན་ཧྲི་སོདེ་ང་ཞེས་བ་བནས་ ། རྒྱས་པ་གསྐྱཊ་ཏེ | བ། བའི་དངོས་པོ་བཞིས་འཁོར་བསས་ཏ ། འདེལ 
སྦྱིན་པ་དང | སཱན་པར་སྦྲ་བདང་ | དེན་གོདཔཔང་། དེན་འཐུཊ་བས་སོ། ་ཡསུད་དང་ལང་དག་པརྨ་གབས་བདེ་ལུ་བདང་ ། བང་དག་པར་བྱབ་བད་ལུགས་ལུས་ཞིགཤེས་ དགའ་བ 
„ ཨྱི་ལྷ་རྣོམ་སདང་སྐལ་བམཉན་པར་སྒྱའོ་ཞས་ཧྱཾ་བནས ། རྒྱས་པར་སྤྱའ་ཏ དདེནས་ཤི་འཕོསནས་ཁམས་བདིརམྤོ་ནོམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་སྤྱའོ་ ཞས་བ་བཁི་བར་དུ་སུརཔོ ད་ད 
ཆི རྒྱུལ་པོའི་ཕོ་བྲང་པས་ ། མདུནན་འདིན་ཤི་ཧིས་དྷཱ་ུཔར་འུར་ཏ ! ལ༣་བུདྡ་རུབ་ས་མས་དཔ་འདེས་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་ཚན་ལག་པདང་ | རྐང་པ་ད་བདང་ལཱན་པ་བེབོ་པར་འགྱུལ། འབི་སྔ་ལུས 
ནབཛི་ལོན་ཏེ ། གལ་ཏྭ་འིམ་པར་འདུག་ཅིང་འིམཉོ་གཞསི ། འཁེར་ལེ་སྒུརབ་བྱིཉལ་པོ་མཐའ་བཞིརྩྱ་སལ་བ་ཞེས་བ་བནས་ ༈ རྒྱས་པར་སྤུར་ཏ ! བཞུན་མོབི་བེཁེརདང་ གཞོན་ནུ་རྣམས་ངང 
༣༡ 


༦ ཐེ ཟེ ཕྱི 












༧།།།བ་བླ་ནསས་དང་ | གཙོ་བ་དོང་ ། དམག་གྲོའུདང་ ། གེང་མི་དང་ ' ཡུལྱརི་ྡོ་རམས་ཉིས་བསྟེན་པ་དང་ ! བརིགསྱ་ཆསཔླསརོ། གལ་ཏིྲ་ངཁ་སྱརས་བྲགས་ཏ གོ་དང 
གཱ་དག་བགེས་ནས་དང་བསྐ་འིམེནས་འིུམ་མེད་པར་ལགས་པ་ཁེ་ནར་རབ་ཏུ་བུངནནི་ ། བ་ཇག་ཏེནདང་བཞི་ནབ ཤགས་པདྲག ཡོ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པ་བསཿསྦྱརས་སུ་གུར་ཏི སྒ 
ཆེར་གགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏ ། དག་སྤོང་རྣམ་ས་དང་ | དགསྐངམེ་རྣམས་དང་ | དགེ་བསྟན་ནམས་དང་ ༈ དགེ་བསྣན་མྭ་རམས་དང་ ། གཞན་ཞུུ་སེགས་ཅ་དང་། བཀྲ་མོ་དང། 
ཨ་ཟུ་དང་། སྤོད་པ་བ་དུང་ | ཀུནྭཏྱཱཧ་མས་ཉིས་བསྟན་པང་། བཀུར་ཧཱཾ་བུད་ ། ཟླམ་རཔེད་ཅེས་བཞས ། རྒྱས་བར་སྤྱར་ཏ | འདིཞོདའི་སྔ་ལྕས་ཡིནིཊ། །བདིལྔ་རེས་ནདན འདི་ལོ 
ཏི ད་ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་བྲལོ །གང་གི་ལག་བརྐང་པ་ལ། །དྲ་བར་ལྡན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དང་པའྱི་རལ་པོ་ཛོ་ལྟ་བ། རོ འཛིས ཞིསེམས་ཧྟྣ་ཐམས་པ་ལྔ་ 
སི བསླིབ ། གསོན ་བཅ་པ། ད་དང་དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར། །བསྒུ་ངའི་དཔེས་པོ་བའྲི་ནམས་ཏུས། །སནནིལསས་པར་ཨུན་པས་ན། །ལས་ཀྱི་རྐམ་པར་སླིཊ་པའཾས། ད 

ག་དང་རྐང་བྲ་ད་བརྡ་ལན། །ཅིའི་ཙུའིབུངནུབསེམས་དཔས་སྐེས་བུཆེན་པའོ་མེཚན་ལག་ལེདང་ཏང་བ་འཇམ་ཞིང་གཞེནོརགཆགས་པ་བ་ི་ཅན། །སྨས་པ། བུཏྒ་རུབསེམསདངས་ནི་སྔོན་ཧྲི་མིད་པ་ 









4ཿ བླུ་ནམ་ས་དང་ ། གཞན་དག་སྦྱོང་དང་ ། བྲམ་ཕེ་གཞེདོ་བར་བུ་བ་མ་ཡོན་པདང་ ། གོད 
༩ཁ༡ བརྭ་སུབ་ལ་མོ་དགའ་བ་གང་ལོན་བད་དག་ལ་ལུས་བླས་ཞིངེ་ངིལ་བདང་ ། ཁྲུས་བུབདང་ | མའ་དང་ ། ཏིསེ་ཨཾརྨ་ནམས་ཙིས་དད་པའི་སེམས་ཉིས་རང་གིལག་གས་བིདོདབྲས་ཏ ། དེ་ལས་དདང་ 
ཙོ །མངདག་པ་རླ་ཐངས་བད་ལྕ་བུ་དང་ ། ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཡུས་ཞིགནས ད དགའ་ལྡན་གྱི་ལུ་རྣམ་ས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྒུའེས་བྱ་བནས { རྒྱས་པའསྤྱན་ཏ 1 དེ་དྲ་ན་སཿཤ་བཕོས 
4 ནས་ཁམས་བདམྟིནམས་དང་སྐལ་བཉམ་པར་སྙའོ་ཞེས་བུ་བཞས་ | རྒྱས་པ་རསྨྲརའེ། དེདྲབུང་དུབ་སམ་ས་དཔའ་སྒྱས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ལག་པ་དང་ ། རྐང་བ་འཇམ་ཞིངགཞེཤ་རཀཆགས 
པའ ཐེབ་པར་འྱགུར་ལོ་ །ེའྲིསཱ་ལཱས་ནོ་འདི་ཡོནེ་ཏེ ། གལ་ཏེ་ཁུམ་པར་འདུག་ཅིང་འྱིམོན་གནས་ནནི་ ། བཁྲ་ལྱིརབའྱི་ཧུལ་བོ་མཐའ་བཞིརྱ་ཆུལ་བཞས་བབནས ། རྒྱས་པར་སྨྱབ་ཏེ | ལུས 
:# སྐུ་ཞིང་དྲིལ་བ་དང་ ! ཁྲུས་ཏྱ་བདང་ | མྤན་དང་། ཏིཕམར་ཧཱད་ཧེས་བུཐ་དང་ ། བཀུར་སྙི་བེདྨ་བཱ་མརྦ་པེད་ཅེས་བུབ་དང་ནས་ །རྒྱས་པར་སྐྱར་ཏ ། གལ་ཏྭསྐྲངང་ཁ་གུུ་ནམས་བྲེགས་ཏེ| གེས 


ཤྱག་དག་བགེས་ནས་དད་པས་ཁིམ་ནས་ཞིམམེད་པར་ལགས་པ་ཁེནོརརབ་ཏུབུངནནོ་ ། འཛོག་ཏེན་དུ་དེ་བཞིནག གས་བདྲགབཅོམ་པ་ལངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་སྲ་འགྱུར་ཏེ ། སྒྲེ 


-~« 


།ཞེས་བུ་བཞས ! རྒྱས་པར་སྤྱར་ཏུ ] ཕ་མ་དང་། ཧེ་དུ་དང་ ། རྒན་འབ་ས་དང་ ། བླ 



















ཙཱ བར་འགྱུར་བདང་ ། བ ཧཧ ཟླར 


5 དགྲབཏེམ་པ་ལང་དག་བར། 


་ རེས དཱ ལ་ཁམས་བརུལ་ཞུགས་གཏོང་བདང་། །ཆོས་དག་པད་བ་སྐྱེད་པ་གཞཞ་རྣམ་ས་གང་ཕཾཞེ་པ། ' 
དནས་གེངདུ་ཁུད་པར་འདོད་བྱེའ་ཅིང་། །བཟང་ཞིང་དཀརབྷ་ནམས་ཉིས་ཆེག་པ་བསི་འཛིན་པ། །དསན་ད་ནི་དོར་ཡང་ཏུད་པརབེབ་པར་འགུར། །བའི་ཐིརདབི་ལུས་ལ་མཚན་ནྷི་ནམ་གཉིས 


ཅར 


༡༠ 


ང་། །ཙའྲཾ་བིའེ་བུང་ཆུབ་སེ་མས་ད་པས་སྐྱ་ ཆེན་དོའི་ཚན་ཛེ་ངར་རིདོགས་ཨྱ་ཊ་ལཁྷི་བུཐེབཅེ་ན | སྨུས་པ་ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཨཾ་སོནོགྱི་སཱོད་པ་ཞེསུ་བནས་ | རྒྱས་པར་སྤྱར་ཏ ། 
ས་བ བཟུང་བདང་ ། འཇཾཞེདུ་བཅུག་པ་དང་ ། བླཀྲགས་བདང་ ། གཞན་ལང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམ་གཙན་སྩེ་བའི་ཆོས་ཅནྷ་ནམས་ཏླིས་བ་སང་བའི་ཧོར་ཚེས་བསྡུན 
པ་དང་ ། སེམས་ཧནྭ་དབའི་ཆེསཾ་ཅན་ནམ་ས་དང་ ། ན་བདོང་ ། འཆཾ་བདང་ ། ཨུ་ངན་དང་ ། སྩེ་སྨགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ! ལོདེ་མི་བདེ་བདང་ | འཁྲུག་པའི་ཚེས་ཅན་རྣམ 
འབྲུག་པ་སཱང་བའི་ཐིཆོས་བསྟན་བདང་ ! གཞན་ལང་བུངནུབུ་སེམ་སཱ་དཔས་ཐམ་དང་ ། ཉདུ་དང་ | རྒ་འངས་དང་ ! བླ་མ་ལྟ་བུརྣ་མས་དང་ ། གཞན་དག་སྦོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་གཞོད་པར 
ཕྱབམ་ཡན་པ་དང་ ། གཞོད་བདུ་བབ་ལ་མ་དགའབ་གང་ལོནེ་བ་དདག་གྷི་ཆེས་དང་འཐུན་པའི་འདྲིན་ནམས་དུས་བཞིནང་བསྐལ་ཏ ། དེ་ལས་དེ་དང་ཡང་དག་པ་དྨ་བངས་པ་དེ་ལཱུ་བུ་ད་ང་ ! ཡང་ 
དག་པར་བཟུང་བདྲ་ལྟ་ཕུས་ལུས་ཞིགནས ། དགའ་ལྡནགྱཾ་ལྷརྣོ་མསྲ་དང་སྐལ་བམཏམ་བར' འོ་ཞེས་ཐ་བནས་ ། རྒྱས་པར་རྩར་ཚེོ། །ད་དེ་ནསའཀི་བཕོས་ནས་ཁཊས་འདིར་རྨ་ནམས་དང་སྐལ་ 





བམཉམ་པར་སལཞེསྦ་བ་བའི་བརདྱུ་ཆས་པརྨསཿ་ཏ ། དེརྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དས་སྐྱས་བུ7 བོའི་མཚན་ཇེ་དརའི་དགས་སྩོར་ལཁྱི་ལཱ་ཐུ་ཐེབ་པའ་བྱགུཌའ། །བའི་སཱ་ལཱས་ཚི་འདེ་ལོན་ཏ ། 








ཤ།༄༅། _ །གལ་ཏེ་ཁུམ་བར་འདུགཙང་འིམན་གནས་ནནོ་ ! འཁེའ་ལེ་སྒྱནབའི་རྒྱལ་བོ་མཐའ་བཞིར་རྐྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བཞས་ ། རྒྱས་པའ་སྦྱར་ཏེ | དྲན་པ་དང་ལྡན་པའཨ་ཆེག་དང་། 
༼༠། བླཾ་གློཾས་དང་ལྡན་བའིཨ་ཆོག་དང་ ། བཀུར་སྟི་བེད ཟླ་མརྱེད་ཅེས་བྱ་བཞས་ ། རྒྱས་པར་སྒྲརའེ། །གལ་ཏྟཾ་ས་དང་ཁ་སྭཱ་ནམས་ཐེགས་ཏ་ཞེསྤ་བབནས་ ། རགྱཏྭབུདན་ནི་འཇིག་ཏིན་དུདེ་བཞིན 
རཾ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཛེགས་པའི་།ངསྐྱ་ཧས་སུའགགུར་ཏ ། སྒྲ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོཞས་བུ་པའི་བའདུགསུངས་ཏ ། དྲུན་པ་དང་ལྡན་པའིམཆེག་དང་ | བླེ་གྲེསོ་དང་ལཱན 
ཌྷ བའི་མཆོགདང་ ! བཀུར་སྙི་པྱད ། བླ་མར་བྱད་ཅེས་བྱབཞས ༈ རྒྱས་བརསྐྲར་ཏ ། འདིནོ་དེའི་སྔ་ལཱས་ཡོནན།། འདི་ལ་ཆོས་ཏིདནི་འདི་ཡིན་ཏ ། དེ་ལ་བདི་སདཅེས་བའོ། །གངཚེ་བདེ 
བརག་ཤེགས་པའི་རེདརནི། །ཨྱ་ནཱ་ལབཾ་འྲད་གུས་པས་ཆས་འཇིནདང་ ། འགོལ་ཕནྷ་ཕོརཆོས་རུམས་སྣོན་པ་དང། །མང་པྩོརམས་ལ་ཐུགས་བརེ་བདོན་མཛད་དང་། །ཕདང་མ་དང་དགེ 
སྩོང་བྲམ་ཟེ་ཡེ། །འཛྲིནྷ་ཧྲཾ་བབ་སྒནཾ་ཆད་མཛད་ཞྱུཌ་པ། །ལདནདེལྱུང་བརབི ཚ་འབས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་བསམཛདདེ། །ལས་ཀྱི་རྣོམ་པར་སྨིན་པ་ད་ཏིདེ་རྱིས། །རྫངར་ཨེཏུ 


ཡ་ཡི་ལཱ་ཐུརཨུར། །ཅའོ་ཕོར་བངྦནུབ་སེམས་དབས་སྩེས་བཅེན་པོའོ་ཨཚན་དངྱེ་ཤླ་གེདོ་ལྟ་རཆེུང་གབ་པ་དང་ ། ཡུས་མ་བཏུད་པར་ལག་པས་པུས་མཁོ་ལྕང་སྐབས་པ 








༧༧།།གཆིས་ཐེབ་ཅེན ། སཱས་པ ། གངྒ་ནུབས་མས་དཔས་ནེ་སྙེནོགྲ་གོད་བ་ཤེས་བ་བནས ། རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ གཤོད་པར་མི་ཤེད་པའི་རང་བཞིན་ཅནདྲུ་གུར་པས ། དེསསུ་ལ་ཡང་ལྲུས་དང་ ། 
ངག་དང་ ། འོདྱ་ཏིས་གཞེད་བམྲ་བས་པ་དང་ ། གཞན་འབྲ་བངརུབ་སེམས་དངས་ཟས་ལཆེད་རིག་པར་གུང་ཏེ ! རན་པད་པེང་ཅིང་ལྕེ་ལོ་ཆབདང་ ། ལྕོམདུན་མི་བེད་ཅི་ལྟེམ་དུན་བྱ་སྦྱོར་བ་ལའི་ 
བརྩཞོ་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཐུངྡ་རུབ་སམས་དཔསནའལེདི་ལ་སྟེ ! ཟསདང་ ། སྙོམ་དང་ ! བཅའ་བ་དང་ / བཛའ་བ་དང་ ! གེས་དང་། སུཉྨ་དང་། མེ་ཏོག་འྲེངངང་ ། བྱུཐ་བ་དང་ ! མལཆ་དང་ 
ནདང་| གནས་དང་ ། མར་མའི་སྨྱོན་པ་རྣནསའང་གི་ལག་གིས་གུས་པ་དང་ ། བརྟས་བམེད་པའདུས་སུ་ཤིནེ་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསེ༩།ཨདཔས་ཕན་དང་ ། ཞེ་དུ་དང་ ། རྒན་རབས་དང་ ། བླ 
ལཱ་བྲ་ནམས་དང་ ། གཞན་དགསྦྱོངོདད་ ། བྲམ་བཾགནེད་བརྭ་བ་བམ་ཡི་པདང་ ། གནོད་པར་བུ་༢ཡདགའ་བགང་ལིན་པ་དེ་དགན་བདང་ ། སྲུགཅིང་ཕོངས་པྲ་ནམ་སདང་ ། ནད་ཚབས་ཆེ་བྲ་ནཔ། 
།འཐུན་པའི་སྭནྣ་ནསས་དང་ ། པན་པའ་བསྡུ་ནམས་དང་ ། རན་དུ་འཚམ་པའི་གཡོགླ་ནམས་དོན་ཏ ། དེ་ལསད་དང་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་འ་ལྟ་བུདང་ ། ཕདག་པར་བཟུང་ ༣ལྟ་བུས་ལུས་ཞི་གྲའ། 
ཁ་ལྔན་གྱི་ལཱརྣམས་དང་སྐལ་བ་མན་པར་སྐྱ་ཁོཞེས་བྱ་བཞས་ ! རྒྱས་བའ་སྐྱར་ཏ ! གཞེངོ་པ་ཨབཾིང་ནད་ཨད་པའི་འང་བཞིཞ་ཅན་དང་ ། བཀུར་གྲི་བྱེད ། བླ་ཨར་བྱདཅེས་བུ་བཞས་། རྒྱས་པར་སྒྱཊའ 





། །དེའནས་ཤི་བཕོས་ནས་ཁམས་འདིངརྡི་ནམས་དང་སྐལ་བསཉམ་པརསལཞིས་བབའི་བརདྡ་ཆུས་པར་མུར་ཏུ དྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའདས་སྒྱས་བུཉེན་པོའཨཚན་འོང་ 
གྲོ་དཱ་ལུ་རརྨུཞེང་གབ་པ་དང་ ། ལུསམ་བཅུད་པར་ལག་པས་བུས་མོའོ་ལྣ་ངྲ་སབས་པ་གཞིས་ཐེབ་པར་འགྱུར་པོ། །ད་འྡེས་ལཱསནི་ ངི་ཡིཞ་ཏ ། གལ་ཏ་ཁིམ་པར་འདུག་ཅིང་ཁུམན་གན་སནནི | འཁེན 
ྒྱུརབའིརྒྱལ་པོ་མཐུའ་བཞིར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བུ་བཞས ། རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏ | གནོད་པ་མེད་ཅིང་ནད་མེད་པའརང་བཞནེ་ཅན་དང་ ། བཀུར་སྟི་བྱེད ' བླ་མའ་ཕྱད་ཉེསབུ་བཞས ། རྒྱས་པའ་སྐྱར་དོ། །གལ 
སདང་ཁ་སྩུ་ནམས་བེགས་ཏ ། གསྭ་ངཱ་སླག་ངག་བགེས་ནས་ཞེས་བུ་བནས་ ། རབྱ་ཏུབུངན་ནིར་འཇིག་ཏེནདུདེ་བཞི་ གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ནས་སུ་འགུན་ཏེ། 
ཆེརྔགགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བུ་བའི་བརངུ་གསུངས་ཏ ། གཞེདོ་པ་མདཅིངནདམད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དང་ ། བཀུར་སྟི་བྱེད། བླ:ཁ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྤྱར་ཏ ། འདིན་དེའྲ་སཱ་ལཱས་ཡིན 
།འདི་ལ་ཆོས་ཊིདེ་ནོ་འདོ་ཡིན་ཏ ། ད་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བུའོ། །ཆུའེང་གབ་བྱ་ནུ་གླེང། །ལྗནོ་བཆེན་པོའི་སྤོང་བོར་ལྡན། །ཡལ་ག་ལེ་མོ་ཁུནསུམཚོགས། ཉུས་བུམཆོགནོད་དང་འད། ' 
ལུས་ནབུརདུམ་བཏུད་པར། །གྱནདུ་ལངས་ཏའདུཊ་བཞིནདུ། །པུསམོའི་ལཱ་ངགཉིས་ཀ་ལང། །ལག་པ་གཉིསྤ་ཉིས་ཀུནཏྭ་སེབས། །ལུསདང་དགད་ངད་བཞིན་ཡི་དྱ་ཀོས་ཀྱང་། (འཇིགེ་རྟེན་སུ 










༧ ལའང་གནེད་པ་ཡོངམོ་བེད། །དེ་བཞིན་ན་ཁས་པ་ཛས་ལ་རན་པར་ཕེད། །དེསནིའི་དང་འེ་ལྷ་ཚེདྲོ་ཀང་རིག །གུས་དའདུས་སུ་བརུས་པ་སད་པརནི། །སྤོནྱོ་སྱི་བར་སྐྱེནེ་པ་དག་ཁྱང་ཧིན། །ཟས་དང་ 
མོ་དང་དེ་བཞིན་གསྣ་ཚམས་དང་། །སྭོ་ས་དངཨེ་ཏོག་འཕྲངདད་བུག་པདང་། །བདུག་པ་ཕཱ་མ་དེ་བཞིནམ་ལ་ཆ་དང་། །བཞོན་པའ་བཞིན་གཞས་དངརམེ་དང་། །ནད་ཀྱི་གསོས་དང་སྨན་ནྣམས་ཕ 
མདང་། །དགསྩོང་བྲམ་ཟེརྣམས་ལ་སྤོན་དཱིནེ་ཏ། །ལས་དགབདེབ་སྤྱད་པའ་ཕུད་པ་འདི། །ཆེ་འབས་གཞནདུ་སྟོན་པདས་མ་ཛད་ད། །ལསྱ་ཀྱི་ནན་པར་ཨཱན་པ་ད་ཡི་སྐན། །སྙོན་བའི་སྐུ་ལ་མཚུན 
ནི་འདི་གཞིས་བུང། །ཅབི་ཛི་བུང་ནུབསམསདབས་སྐྱེས་བུཆེན་པོའོམེ་ཚནམ་དེནས་ཏྱིས་བ་སུབས་སྐུ་ནུབ་པ་ཐེབཅེ་ན སྩས་པ ། བང་ནུབ་སེམ་སད་པསནིོག་སོདེ་པ་ཞེ 
ཐ་བནུས་། རྒྱོས་པར་སྙར་ཏྭ | ཕ་མ་དང་། ཉེདུ་དང་ ། རྒན་ཕས་དང་ ། ཟླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ | གཞནདག་སྩོང་དྭང་ ། བྲམ་ཟེ་གནེད་བརབུ་བ་མ་ཡན་བདང་ ། གཞེད་པདབུབ་ལ་མ་དགའ་བ 








དོག་གྲེང་དང་ཞིངགཔནསསུཀས་བདང་ ། སངཔ་དེ་དག་ཕྱིར་དུད་པར་བབའི་ཕོར། །ཤིནཏཾོ་བག་པོ་བུས་བདང་ ། གཞན་ལུང་བང་རུབ་སེམས་དབས་དབུ་བདང་ ། དོན་ལ་གསོལ་བ 
བཏབ་པ་གང་འཞེ་ངྷ མསདང་ ། ཕངསོ་པྲ་བུང་ཛཅོག་ཏདེ་དག་བླསལ་བདང་ | ཀུན་ཏུ་བླ་སལ་བདང་ ། ཀུད་ཏ་འབཏྭ་སལ་བའི་ཕང | ཤིན ཡོབདག་པྲོ་བྲས་ཏཾ | དྲ་གུས་ངར་བེད་པདང་ ། 
ཅངང་ཅགཏུད་དག་བླས། | ཀུནཏུ་བསྒྲ་ ཀུཤྭ། ༣གཏུ་བླསཱལ་བའ་པཱཿ ཝུདག་པྭ་བུཿ སུས་ངར་ང 
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༄༅། །རྟག་ཏུཧྱེད་བ་དང་ | གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེ་མསཱད་པབ་བཚོ་ཤེས་པ་དང་ ། ཁྲེལ་ལོད་བརྱསར་པ་དང་ ། གཅིརླ་ནམས་འགབས་པར་བད་བ་ལིཞེ་ཏ ། དེ་ལུས་དེ་དང་ཡང 
དག་བ་བླབཔས་པའི་ལྕ་བུདང་ ] ཡངདག་བར་བཟུང་བ་དྭ་ལུ་བྲུས་ལུས་ཞིགནས་ ། དགའ་ལྔན་གྱི་ལུརྣམས་དང་སྐལ་བཨ༡མ་པར་སྒྱའོཊས་བུ་བཞས | རྒྱུས་པརསྦྱར་ངོ། །དེ་རེཞ་སངཤི་འཕོས 
ནས་ཁམས་དདིར་མྣི་ནམས་དངྷསལ་བམཏམ་པར་སྒྱའོཞསྭ་བ་བའི་བརྡདྲ་བུས་བར་སྤྱར་ཏ ། ད་བངྡརུབསིམས་དབ་འདེས་སྙེས་བུཆེན་པོའི་མ་ཚན་མདོམོས་ཉིསོ་བ་སྦུབས་སུ་ཞུབ་པ་ཐེབ་པར 
འཚེོ། །དའི་སྔ་ལཱས་འདི་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏ་ཁུམ་པ་པའདུགཅིང་ཁིམན་གནས་ནནོ འཁེ་ལྷ་སྒུཿབའྱི་རུལ་པོམཐའ་བཞོ་ྩནལ་བཞེ་ས་བུ་བནས ། རྒྱས་པར་སྩེར་ཏ བཙུན་མོའི 
རངང་ ། གཞེནནནམས་དང་ ། བློན་པོ་རྣམས་དང་ ། ངང དམག་གི་ནུ་དང་ ། གྲེངཾམིི་རེམས་དང་ ། ཡུལ་མྱཾ་རོམས་ཏིས་བསུང་བ་དང་ ། བསུདདུ་བདུག་པར་འགྱུརཔ་དང ། 
ཀུར་སྙི་བེད་ ། བླ་མརད་ཅེས་བྲ་བནས ། རྒྱས་པར་སྤྱར་རེ། །གལ་ཏྟ་སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་རམསཔྲེགས་ཏ ། གེསོ་ཛཱ་དཱིག་དག་བགེས་ན་ས་ཞེས་བུ་བཞས ། ཟགྱཏྭ་བུངནཐོ་འེཇོག་ཏེནྦང་དེ་བཞྐིན 





གཔ་བདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱསསུ་འྱགུརཏེ ། སྒྲ་ཆེརགྲགས་པར་འགུར་འཞིསྲ་བ་བའོ་དདུ་གསུངས་ཏ ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ ། དགེ་སློངམཚྣམས་དང་ ' 





པ ཤེ་བསྟེན་རྣམས་དང་ ། དག་བསཱན་མཉྣམས་ཀྱེས་བསྲུང་བ་དང་ ། བསུངདུ་བྱག་པར་འགྱུར་བདང་ ། བཀུར་སྟི་བྱེད | ཟླ་ཨའ་བྱེད་ཅེ་སྱ་བའི་བརདྡུ་ཆཱས་པར་སྐྱར་ཏ ། འདི་ནོང་འྫིས་ལས 
དུང་། །གཅེརབུརམ་ས་ནི་བཀབ་པདང་ །ངཚཿཉས་དང་ཁལ་ལོད་པ། ཞསྟནྭ་སབས་སྐ་ཤབ་བརྱ་གར། ༈ཅ་ཕིའི་བང་ནུབསམས་དཔ་སྒྱས་བཆེན་པོའས། 
སྭ་ཉྱི་པགས་བ་སབ་པ་དང་ ། སཱུརེ་རེན་སྭ་སྐྱ་བ་གཏོས་ཐེབ་ཅཞ ། སྩུས་པ ! བུང་ཆུབཾ་སེམསདཔས་ཞི་སྔོན་གྱི་ཨློདེ་པ་ཞེས་བྱ་བཞས་ ། རྒྱས་པར་སྤྱརཏ ། དགེ་སྦོང་དང་ { བྲམ་ཟེ་གསལ 
དང་ ། ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ ། མཁས་པདང་ ། ལོངས་སྭུ་ཏགོ་པའ་བིད་བགང་ལོཞི་པད་དགགི་བདད་སོངནས་ ། བྷརན་ཅིང་བསན་བཀུར་བུས་ནས ¡ དག་བའི་ལ་གཞོ་གང་ཡྡོའེ་ ། མི་དགེ 
ི་ལས་ནིགང་ལི་ཞོ ། ཁན་མ་ཐེ་བ་མེད་པདང་ ། ཁནམ་ཐེབ་དང་བཅས་པན་གང་ཡིན ། གང་བསན་ནོ་ལེགས་པར་འགྱུར་ཏ ! སྡིག་བརམི་འགུར་ཞསྔ་དིག་པི་དི་བའིབེབ་བུས་ད ། དདག 
དགད་བཞིཤདྲུ་བུས་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་བུང་རུབསེམས་དཔའ་ནྟ་ཏགོ་པའ་པེད་ཅིང་། སེམས་པའི་འང་བཞིན་ཉན་དྲུ་གུར་པ་དང་ | གཞ ན་ཡང་བུངརུབ་སེམས་དཔའའི་ཛིག་པར་བེད 














སད༣ག9ལ། ¬ ་བ་ { ཕ་མདང་ ། ཤེདུ་ངང་ | རྒན་འབས་དང་ ! ཕླམ་ལྟ་བུརྒམས་དང་ ། གཞན་དགེ་གྤྲོངདང་ ། བྲམ་ཟཾ་གཤེདོ་བར་བུབམ་ཡོནེ་་དང་ ' གནདོ་པར་བུབ་ལ་མོ་ 
༧།ཀདགའ་བ་གང་ཡོཞེ་པ་ད་དོག་ལདགའ་བདང་ ། ཁྲུས་བ་བདང་ ། མཉེ་བྲ་བུ་བ་དང་ ། སྭ་ཁོགས་ལི་གཏང་བྷ་མས་གཙང་བདྲབས་ཏ ། དོག་པར་བྲས་གངེ་ཤུག་བདར་བུ་སནས !། ཕུག་དར 
༣ ཌྣ་ཨས་བེའ་ཏེ ། ད་ལས་དེདང་འཁདག་པ་རྨབངས་པར་ལྕ་བུདང་ ། ལངདག་པར་བཟུང་པ་དྲེ་ལུབས་ལུས་ཞིགཞས ། དགའ་ལྡཊ་ཁུཾ་ཱ་རྣམ་ས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྙེའོ་ཞེས་བུ་བཞས །རྒྱས 
ཌ པའ་སྤྱར་ཏ ། དེ་དྲ་ནས་དགི་འཕོས་ཚས་ཁམས་འདིར་མྲི་ནམས་དང་སྐལ་བཿ ཉན པརྷ་སཱ་ལཞེ་སྤ་བུ་བའོ་བར་དྱུ་ཧུས་པར་སྦུར་ཏ ། དར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངས་སྩུས་བུཆེན་པོའི་ཨཚན་ལུས 
ཀྱི་པགས་པ་སྲབ་བདང་ ! སྩུརསན་སྦྱས་བགཉིས་འཐེབ་པར་འགྱུར་རེ། 'དའྲི་སྭ་ལཱས་ནོའེད་ཡོན་ཏ ། གལ་ཏ་ཁཱམ་པར་འདུག་ཅིང་ཁིམན་གཞས་ནནི༽ འཁེར་ལྭ་སུརབའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཐང 
ཞིཿརྒྱལ་བ་ཞེས་བ་བནས ། རྒྱས་པརསྩར་ཏེ ! དྲན་པ་དང་ལྗན་པ་དང་ བླ་གྲེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིངེ་ | དྲན་པདང་ལྡན་པའི:ཚེག་དང་ ། བླེ་ཕྲཾས་དང་ལྡན་པའིམཆོག་ཏུའགྱུརབ་ངང་། 
བཀུར་སྟི་བྱེད | བླ་མར་ཧྱེཐ་ཅེས་བྱབའི་བརངུ་སྨརའརོ། །གལ་ཏ་སྐྲ་དཔའ་སྲུརྣམས་ཕྲེགས་ཏ ། གེསྭ་ངཱདླཐག་དག་བགེས་ནས་ཞེས་བབནས ། རབཏུ་བུངནནི་འཛགེ་ཏེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས 


རཾ 








༠།།བདྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སཔསྐྱ་ནས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ ། སྒྲ་ཆེརགྲགས་པའ་འཁུར་བཞོས་བྱ་བའི་ད་འདུག་སུ་ས་ཏ ། དྲན་པ་དུང་ལྡན་པ་དང་ | ཟླེ་གྲེས་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཞིང་ (དྲ 
།དང་ལཱན་པ་འི་ཨེ་ཚོག་དང་ ། བླེ་གྲེས་དང་ ན་པ་འིམ་ཆོག་ཏུ་བྱགུ་དབདང་ ། བཀུར་སཾ་བིད་ ! ཟླ་མའ་ཤེད་ཉེ་སྭ་བུ་བའཾ་བའ་དླུ་ཆས་པ་སྤྱར་ཏ ། འདི་ནོའིའི་སྔ་ ས་ཡིནནོ། །དེ་ལྔ་རོས་ཉིད་ནི 
འདི་ལོ་ན།ེ ། དེ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་ཧུའོ། །གང་གིས་འདིར་ནིད་ཞོ་པ་འི་པགསཔ་སབ། །གངཆེ་སཱུ་རྐམས་རེརེྩས་བརྱ་སུར། །མ་ཁས་བརྐགས་མདདུ་ཐེས་པ་བན་པདང་། །རྟོག་པའ་དུད་ཅིང་ 
མས་པར་གུར་པ་དད་། །སྭ་ཡོགསྣ་ནམས་ཀྱང་གཙང་ཨར་བས་པ་དང་། །བསྒུ་ཞིང་རྡོལེ་དང་བུས་རྣམས་བྱས་པསྟེ། །ལས་དགེ་བད་བསྐྱད་བའབེད་པ་འདི། །ཚེརབས་གཞན་དག་ཏ་ནི ཏོ 
པས་མཛོད། །ལསྦ་ཧྤི་ནམ་སཱནཞེས་ནྭ་ཆུལ་བ་ལོ། །དགུས་པྲགབ་ཏོངེ་སྣུ་ནམས་པའ་ས། ༈ཅིའོ་པོའ་བུངྨ་ནུབསམ་སདཔས་སྒྱེས་བུ་ཆེཊ་པོབཨ་ཚན་གསེར་གྱི་ནདེག་དང་ ! 
དོ་བདོན་གང་བ་གཞི་ས་ཐེབ་ཅྲེན ། སྩས་པ ། བུངྨ་རུབ་སེ་མས་ད་པས་ནཾ་ཨོནྱ་གྲི་པད་པ་དོང་ | སྔོན་གྱི་ཤཞ་ས་དང་ ! སྔོན་གྱི་ལུས་དང་ ། སྤོན་གྱཾ་བད་ག་ཞིད་བེབོ་ར་དང་ ། སྤེནོ་གྱེ་ཚེ་འབས་གཞན 
ག་དང་ ། འདས་དདང་ | ཟད་པ་དང་ | འགག་པདང་ } བྲལ་བདང་ ! རྣན་པར་གྱུར་བ་དང་ / ཡོངས་སྲ་ཟད་པ་དགྭཏུཕ་མ་དང་ ། ཤེདུདོང་ | རྒན་འབསད་ང་ { ཀླམ་ལཱ་བུརྣན།ག།དང་ ། 











:°|༄༅། །ག་ཞན་དགེ་སྦྱོང་དང་ | བྲམ་ཟེགནེད་པ་ར་བུ་ཐམ་ཡེན་པ་དང་ | གནད་པརྭ་བབ་ལ་མི་དགའ་བ་གང་ལཞེ་བ་དངག་ལ་བཅའ་བ་དང་ ། བཟའ་བ་ཞིམ་པྷོ་ནམས་ཊིན་པ་དང་ ¦ 
༩ བང་ཁིམ་བཟང་པྩོ་ནམས་དང་ ། གངོངེ་བདང་ ། བགེ་བད་ང་ | ཟས་དང་ ། སྒོམ་དང་ ། བཅའ་བདང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། གེས་དང་ ། སྙོས་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། མལུ་ཆ་དང་ ། སྙུན་དང་ ། གཞས་ 
ཏཱ དང་། མརམ་བཟང་པྩོ་ནམས་ཅིསསམས་ཀྱི་རུད་ནམ་པར་དག་པས་ཆོསྟོ་ནམ་པརདག་པ་དང་ལྡནཔའིསེམས་ཅནརས་ས་ལྭ་བ་བྲ་བས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཤུང་ཆུབ་སེམ་སད་པའ་ཁྲེ་བ་མད་ཅཾང་ 
¢ བྲེ་གཞེར་དང་བྲལ་བརྱ་གུར་ཏ ། དེ་ལྭསད་དང་ཡངདག་པརྦ་མངས་པ་ད་ལྟ་བུདང་ ། ས་དདག་པ་རབྲ་བུང་བབ་ལབུས་ལུས་ཞིགེ་ཞུས ། དགའ་ལྡནཁྱི་ལྟྣམས་དང་སྐལབ་མཉམ་པར་སྩྱེའོ། དེ་དེ 
¦ ས་རིང་པོན་ལེན་པརངགའ་ལྔ་ྱསིརིསྱེ་ཀྱི་ལྭ་སྭར་སྨེས་པྷ་ནམས་ལས་ལཱའི་གནས་གསུམ་གྱུས་འབགས་ཏེ ། གསུ་མགང་ཞེན ། འདི་ལྐ་སྙེ | ལྷབི་ཆེ་དང་། ལཱའི་ཁ་དེགདང་ ། ལྕའི་གྲགས་པས 
+ འཁཇགས་སོ། །དེ་དེ་ཚེའི་ཚད་ངེ་ཙམ།པདྲ་སདདུ་གནས་ཏེ ། དེ་དེར་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་སད་དུ་གནས་ནས ། ད ས་ཤཾའེ་ཕོས་ཏུ་ཁམས་འདེར་ལྷོ་རནམས་དངྣས་ལ་བསཉམ་པ ལོ། དེ་འདི 
ལ་པོའ་ཕྲོ་བདངས་ ། མདུན་འདེནྷ་གི་འིམདྷཱ་སཱ་བར་འགུན་ཏ ། དརྦ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྒྱས་བུཉེན་པོའ་མཚན་གསེར་སིམདོག་དང་ ། འད་འདེམ་གང་བ་གཉིས་ཐེབ་བརཁུརད། །དེའི་ 


















ཞོ་ནུ་རྣམས་དང་ བྷེ 





༧།།༄༅། ཌྣ་མས་དང་ ། དགེ་བསྙེནམ་རྣམས་དང་ | ལྔུ་རྣམས་དང་ | ཀླུརྣམས་དང་ | ལྷམ་འཾ་ནརྣམས་དང་ | མ་མ་ཁའ་7 སཱ 

༩༡༡ ཅྭོཾ་རམ་ས་དང་ ། ྟུ་ཆན་བ་དམས་དང་ གཞེད་སྣནེ་རྣམས་དང་ | སྙིནེ་པྷོ་ཚཱམ་ས་དང་ ། མི་རྣམས་དང་ { མི་མ་ལིན་པྷ་ནམསྭ་ཁསྭ་གཅས་པར་བད ། བཀུར་སྙིར་བྱེད ། བླ་མ 

ཧཾ པྲེད་ | རིཨེར་བྲེད ། མཆོད་པར་པདདེ ! དེནི་དེའི་སྔ་ལཱས་ཡིཾ། །འངི་ལ་ཆོས་ཉིདན་འདི་ལོན་ཏ ། དེལ་འདྲི་སད་ཅེས་བའ། །གངགིསསོནཤགས་ྩསདོགཅན་ཚུར། འདོམ་གང་འོད 
ནིབར་སྣང་ཊིམེ་བཞིན། །བགེ་བྭ་སྐོམ་དང་ཁ་ཟས་ཞིམ་པ་དོག ། སྨོན་རྱིཚི་རབས་དགཏུ་ཧཱཾཊེ་པ་དང་། །སོན་ཧོཾ་ཚི་རབས་དག་ཏུ་སྟོན་པ་ཨི་ །ཁྲཾ་བཞེད་ཅིང་ཁྲེ་གཉེར་བྲལ་རྱུར་ཏེ། །ལས་དགེ་བདེ 

° བསྩྱད་པརབྱེད་པ་འདི། ། ཚེརབས་གཞན་དགཿཏུའཾ་སྙོན་པས་མཛད། །ལ་ས་ཀིུརྣམ་པརཱཱན་པདེ་ཡཾསནཾ། ༼གསེ་རྩ་གི་མདོག་ཅན་འདོན་གང་འདོདང་ལྡན། རུ 

ཚ །ྐདགས་བབམ་པོ་གཞིསེ་བ། ཅའོ ཉྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྩས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ལུས་ཊི་བདུན་མཐེ་བ་ཐེབཅེན ! སྩུས་པ། བུང་ནུབསེམས་དངསནྡིཧྩོག་སོདེ་པ་ཞེས་བ 
ཞས་ ! རྒྱས་པར་སྤྱརཏི | དགེ་སྒྲོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་ ། བཀྲེས་པ་དང་ ! སྔུག་ཕོངས་པརྣམ་སདང་ ! སློང་བརྣམས་སྦྱིན་པཛེབ་འདི་ལྟ་སྙ ། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། བཅའ་བ 


ཁའ་ལཱངྷརསས་དང་ ། དྲི་ཟླཊ་མསྭ་དང་ ། མི་འམ་ 








༨༧།དང་། བཟའ་བ་དང་ ! གེས་དང་ ། སཱོསདང་ | མེ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། མ་ལ་ཆ་དང་ ! སྙན་དང་ ། གཞས་དང་ ། མར་མེ་དྭགྱ་ཧིན་ཏ ། སེམ་སྭ་ཧྱིདུངྒ་རཱཆེན་པོསྣ་རམ་པར་དག་པ 
ངྭ་ལན་པ་འི་སེམ་ས་ཅནྣནམས་ལྲ་བ་བྲ་བས་ཏ ། དེ་ལ་སདེ་དང་ཡཾངདག་བརྭ་བུངས་པ་དྭ་ལྟ་བུ་དང་ ། ལངདག་པར་བཟུང་བདེ་ལྭ་བུས་ལུས་ཞིགནས་ ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལཱནྣམས་དང་སྐལ 
:མ6མ་པར་སྩེའེ་ཞེས་བ་བནས །རྒྱས་བར་སྨ་རའོ། །དེ་དེནས་ི་འཕོས་ཞས་འདིརམྲི་རམས་དངྷསལ་བམཉམ་པསྨསྐྱེའཞས་བབའིབརདྱུ་ཆུས་པར་སྦྱར་ཏ ། དེར་བངརུབ་སེམས་དཔའ 
ཨྭ་སྐྱེས་བེུན་པོའ་མ་ཚན་ལུ་སྦ་ཀི་ཡདྡུན་མཐེབ་ཐེབོ་པར་འགུར་རོ། །དའྡིས་ལ་བནོ་འདི་ལོནེ་ཏ ། གལ་ཏ་ཁུཨ་པར་འདྲུགཙངེ་ཁམན་གནས་ནན་ ། འཁོར་ལ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཐའ་བཞིའེ 
བཞེས་བབྷ་ནས ། རྒྱས་པརསྤ་བཏ ! དའི་གྲེང་དང་ ། གྲོང་ཁུརདང་ ! ལྕེངོསརྣ་མསདང་ [ མཛོད་དང་ | བངམཛོད་ལསོགས་པ་མཛ་བར་འགྱུར་བ་དང་།། བཀུར་སྡི་བེད ! བླ་མའདུད 
ཅས་བུ་བའི་བརདྱུ་ཆས་པར་སྤྱར་ལོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་དང་ཁསུརྣམསདྲཾགས་ཏེ ། གེསྭ་ཅཱར་ནཱིག་དག་བགས་ནས་ཞེས་བུ་བཞས་ ། འབྱཏུ་བུངན་འཇིག་ཧིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ 
ཡངདག་པའ་ཚོགས་པའིས་སྟ་ཆས་སུ་འགུརཏ ། སྒྲ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུར་རེཞོས་བྱ་བའི་བརདུ་གསུབས་ཏ ! དེའིཿཨ་ངོན་པར་འབུང་པདང་ ། དཔེན་ཡ་ལས་སྙེས་པ་ཁོ་དགེ་བའི་ཚོས་ཆམས་ 





3 །དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ | རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིངེང་འཛྲིནེ་དང་ ། སྟོམས་པར་འཇྡུག་པ་དང་ ། ཡིད་ལྭ་པད་བའི་བུད་པར་མ་ཐེ་བོར་འགུར་བ་དང་ ! བཀུར་སྡི་བེད ། 
༧༡ བམའ་བདཉ་སྱ་བབའི་བརདྱུ་ཆས་པར་སརཏ ། འདིནོ་དའི་སྔ་ལྟ་ས་ལིནནེ། །འདི་ལ་ཆས་ཏདེ་ནི་འདི་ཡོན་ཏ ། དེ་ལ་འདྟི་སད་ཅཾསྭ་བུའེ། །ལྲེ་གངས་དགྱན་ལེནོ་བ་འྲི་གང་བོ་ལྟར། །སྔན་གང་གྲི 
ཧཱཿ གནུཊནི་ཨཐེ་བརྱགུར། །ལག་བ་ཏང་པ་ང་བཞིན་ཐལ་གེངདང་ ། ལྕག་པར་གང་གིས་མཚནརྣམས་བྱང་བརུ་གྱུར། །་སི་སྔོནྱཾསྐྱ་བར་སྤྱིན་བ་སྤན །དགི་སྤོང་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ལ། 
ཧྭ དགབ་པ་དང་ནསྐེམེ་དང་ཟས་མད་བིན། །དེ་བཞིན་འགྲེན་དང་སྤོང་དང་སུག་བོངས་ལ། །ཟས་དང་སོར་དངད་བཞིན་གེས་ནམ་ས་དང་ ། ན་ད་ེདགའ་བད་རུག་བདང་ །བདུག་སོས་ཕ་མ་ 
“ དེ་བཞིན་རོལ་མོའ་སྒ། །མརམ་དགདང་གནསདངམ་ལ་ཆྭ་ཧིན། །ལས་དོག་བད་བྱ་སྐེད་པར་པེད་པ་འདི། ེ་རབས་གཞན་དགཏནི་སྟོན་པས་མཛད་། །ལ་སྦ་ཀྫིརམ་པར་སཱན་པ་ད་ཡི་སན། ། 
~^ བཅེན་ལྡན་དེ་ལོ་བདུན་ནོཌ་ཐེ་བོར་གྱུར། །ཅའོ་དོརྲ་བདྲ་རུབསེམས་དབས་སྒྱས་བུཉེན་པོའམེ་ཚན་རམད་སང་གའི་འད་བ་དང་། །ཐལ་གྱེངྱ་ཆས་པ་དང་། །དབུངམགེ་ཤོན 

སྨུམ་པ་གསུམ་ཐེབ་ཅེ་ན། སྩུས་པ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོ་སཱནཤྱཾ་སོདེ་པ་ཞེས་བྲ་བཞས ། རྒྱས་པའ་སྦྱརཏ ! ཞན་ཨཾས་འཛིནེ་བརམི་བྲེད་བདང་ ། མཆོགཏུ་འཛིན་བ་མེད་བརང་ ། 







༡༨༡།ཉེས་པར་བསམས་པ་ལགས་པར་འདེའོ་བ་དང་ ། དུས་བོ་ཆེརྭགཱ་བརམ་བེད་པ་དང་ ! གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའདག་སྤོང་དང་ ། བྲམ་ཟེམ་ཁས་པ་དདང་ད་དག་ལ་བརྗོད་པའ་པབའིརྣམ 
གྲངས་སྣ་ཆེགས་སྙོན་ཏ ) གཞང་བརྡ་བ་བདག་ལྔ་རེས་སུ་གནང་བདང་ ། གཞན་ཡ་དབང་རུབསམས་དབས་རྒྱལ་པོ་པེད་པ་དང་ ། བླེན་པོ་ཐེད་པན་བདེ་བརྡ་བས་པ་དང་ ། དག་བརྡ་བེད་པའི་ 
ཙི་ | གཉོ་བོརོབསྒོ་བྲ་བས་ཏ ། དེ་ལ་སདེ་དང་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པདེ་ལྟ་བུདང་ ། ཡངདག་པར་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཡུས་ཞོག་ནས ། དགའ་ལྡནཚྱི་ལྕ་རྣམས་དང་སྐལ་བ 
ཊཉམ་པར་སྐྱེའོ་ཞཾས་བ་བཞས ! རྒྱས་པའ་སྩརསོ། །དེ་དེན་སི་འབོས་ནས་ཁམས་བདིར་མྤི་རམས་དང་སལ་བསཉམ་པར་ འ་ཞེསྤ་བ་བའི་བར་དྲུ་རས་པར་སྤར་ཞ ) དེར་བྲངཆུབ 
ཨས་དཔའ་རེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ་མེ་ཚན་ཧསཱདེ་སེང་གའི་འདྲ་བ་དང་ ། བ་གང རྒྱས་པ་དང་ ། ད་བུངམགེདནེ་ཏྲ་ཟུམ་པ་གསུམ་ བོ་པར་འགུནར། །བའི་སྭ་ལསརོ་འེདོ་ཡོཊེ ། གལ་ཏ 
ཆིས་པར་འདུག་ཅིངེ་ཁཨེན་གནས་ནནི འཁེར་ལྕས་བའྱི་རུལ་པོ་མཐའ་ །ཞརྩ་ཆལ་བཞེས་བ་བཞས ། རྒྱས་པར་སྤྱར་ཏེ ! བདེ་བར་བྱས་བདང་ ! དགེབ་བུད་བའིེཁེ་བོཁྲོ་གུར་ཅོང་ ། 
གཅེ་བར་བྲསྣོ་བྲ་བས་པ་དང་ ! བཀུར་སྙི་བེད ། ཟླ་མརཧུད་ཅེསཐ་བའི་བརདྨྱ་ཧས་པའ་སརའ༢། །གལ་ཁེ་སདང་བ་སྤུ་ནོམས་བྲེགས་ཏེ ། གས་ངང་སིག་ངག་བསེ་སྐལས་ཞས་བ་བནས་།འབ 
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! ༠༤༨ ༤༽ ༣ < ༤༽ `. 

༄༅། ངཞ་ནི་འཛོག་ཏནད་བཞིནེ་གཤགས་བདྲ་གབཅོམ་བ་སང་དབ བའྡ་ཛོགས་པའ་སང་སྐྱངས་ ་སུ་འྱགུར་ཏ ། སྨྲ་ཆེ་གྲགས་པའ་འགྱུར་ངོཞེས་བུབའི་བདང་གསུངས་ཏ ། 
བདེ་བར་བས་བ་དང་ ། ་་ གཉེ་བོའོ་བླསོ་བྲབུས་པ་དང ! བཀུར་སྙི་བད ] བླུམའ་བྱན་ཅེས་བབའི་བརདྲུ་ཏས་བརྡ་སུ་ངཏ ] འདིན་དེའི་སྭ་ལཱ་ས་ལོནེནེ། །འདི་ 
ཁྲ་ཆོས་ཏིདནི་འདི་ལིན་ཏེ ། དེ་ལ་འབྲི་གདཅེས་བེའོ། །ནགས་ཁུངསཔགའྱི་བ་པོ་ཇིབཞིན་དུ། །བདག་གིརོ་སྟོད་སེངགའི་འད་བརྒགུར། །སྔོནནི་ཐལ་གོང་ཤིནཏྱཱ་ཧསྱ་གུར་དང་། །དབུངམགེ་ 
འཇནྣཾིནཏུ་ཟླམ་པར་གུར། །ནན་རྱིས་མི་འཛིན་ཨ་ཆེགཏ་འྔ་ཛིན་པ་མད། །ཉས་པརབསམ་ས་བ་ལགས་སོང་བརུལ་ཞུགས་བཟང་། །དག་སྤྱོངབྲམ་ཟེ་རྣམས་ྱིས་བཟེད་པའ་བྲེད། །དསི 

གནང་བརྡ་བཟོའི་ཆོས་ནམ་ས་གནབ། །བདདྲབརང་དྲན་བཟུང་བཟིགཅེ། ར། །ལས་དག་བདེ་བ་སྐྱད་བར་བུད་བ་བདི་ [ཚེརབས་གཞན་དགཏ་ནི་གོན་པས་ 
མཛད། །ལསྱ་ཧླཱ་རམ་སྨཱནདེས་ནྭ་སོན་བ་ལོ། །སྒུ་ལ་མཚནན་འདི་གསུམ་བུངབར་ཚུར། ཅིབ་ཙར་བད་ུབ་སུཨ་སདཔས་སསྭ་དཆཤཔའིསན་སོ་བཞོ་བཅུ་དང་ སོོ་མཉམ་པ་ 
དང་ ། སོ་ཐགས་བཟངབ་གསུམ་ཐེབཅན་ ། སྣཱཨམ་པ་ ། བུངཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཧིྩོར་སོདེ་བ་ཞེས་བབནས ། རྒྱས་པའ་སྒྱརཏེ ། ཕྲ་མཾའི་ཚིཾགསཱཌས་ཤིང་ཕྲམའི་ཚོག་ལསསྦར་ལེག་སཱ ། 

















༧ན།རུ་རེལ་པ་རྣམས་ཏྱིཚོག་ཐེསན ། ཚུ་ིལོ་བྷ་ནམས་དབུབའྲི་བོར་ལ་རོལ་པྲ་ནམས་ལ་མ་བསྣད་པ ། ཕཕོལ་པྲ་ནམས་ྱི་ཚོག་ཐས་ན་ལང་ ། ཡ་རོལ་པརམས་དབེ་བའི་ཕོརཆུ་རལོ་བླ་ནམསྱི་ 
བདདུ་ལེངས་ཏེཨ་བསྟད་དེ། དེ་ལྟརབུ་བའི་ནུམ་ས་གཙོགེ་ཏུ་སུད་བ་དང་ ། འདུས་བྣ་ཚམས་ལྔ་རེས་སུ་དགའ་པ་དང་ ། ་འཕུན་བ་རདག །འཞིང་འཐུན་པརམོས་ཏ ། འཇུན་བའྱགུར་བའི་ཚིག་སྣ་ 
བ་དང་ ། གཞན་ལ་ངྲ་པརཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམ་སཿཧ་བེ བྷ་འམ་ས་དང་ ] ཀུཤོཏཔཾ་བ་མམས་དང་ ། རྣ་མ་བ་འབུ་བརྣ་མས་དང་ ། བསྩུམས་མ་བུས་བྷ་ཚམས་ཧཾ་བྱེསུམ་སྲུ་བས་ཤོང་འཐུཊ་པར ། 
བས་ཏེ ། ཡ་དདག་བརདགའ་བ་རྭ་བས་ནས་ [ བཐུན་བ་དང་འཛུས་པད་དག་གསེ་དགའ་ཞིངེམ་ངེནོ་བ་རདགའ་ལ ། དེས་གདུང་བམའྲི་བུ་དཅིང་ལངས་སུ་ལི་ཆད་བརམི་བེདད་ ། དེ་ལས་ད་དང་ 
གུངདག་པརླབས་པ་དེ་ལཱ་བུ་དང་ ། སཱ་དདགཔ་ར་བཟུང་བདེ་ལྟབུས་ཡུས་ཞིགནས ། དགའ་ལྡན་གཾ་ཀཱ་ཚྣམསདང་སྐལ་བམཉམ་པར་སྐྱེའོ་ཞིས་བྲབནས ། རྒྱས་པ་ར་སྲེར་ངོ། །དེ་དེ་ནས་ 
ཤི་ལེ་ཕོས་ཞས་ཁམས་བདིརིམྣོ་ནམས་དང་ ་ལ་བ་མཉུམ་པརྨ་སྐའོ་ཞིསྱ་བ་བའི་བར་དྲཱ་སཱརཏ ། དེརྲ་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་དེས་སྒྱས་བུཆེན་པོའོ་མཚནསོ་བཞི་བདུ་དང་ ། སོ་མེཉམ་པདང་ ། སེ 


ཐགས་བཟང་བགསུམ་ཐེབ་པརའྱགུཔོ །དའིསྔ་ལྟསནཾ་འདི་ལོན་ཏ ། གལ་ཏྭ་ཁིམ་པ་རའདུག་ཅིང་ཁོ་མེན་གནས་ནནི ། འཁེར་ལེས་སྷུ་རབའྱི་རཱམ་བོ་མ་ཐའ་བཞིརྩ་ཧུལ་བ་ཞེས་བ་བནས་ ། 











«།༄། །ྒྱུས་པར་སརཏ ། མིཾ་ཡེད་པ་འིབ་ཁརཾདང་ལྡན་པ་དང་ ། བཀུར་སྙི་བིད ། མར་བཏཅེས་བ་བའི་བར་ུ་ས་པར་སཱར་རེ། །གལ་ཏྭ་སྲ་དང་ཁ་སཱནམསྭ་ཐགས་ཏ །གེས་ 
, ས་ནས་ཞས་བབ་ནས ། རབྱཏྭ་བུངནན་འཛགེ་ཏནདུད་བཀིན་ ས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ལུངདག་བརྡ་ངོགས་བའིསབསྤྱ་དུསྲས་འཐུར་ཏ པི ིིད་གས་འ བྲ ཞུརར་ཞིས 
3 བུབ་འབརདྲ་གསུངས་ཏ ། ཞི་ཐུད་བའི་བཁེར་དེ་ལུན་བདང་ ། བཀུར་སཾ་བེད ། གསར་གེད་ཅས་བབའི་བརདྱུགས་པར་སར་ཏ | འདིན་དའི་ྔ་ཤུས་ཡིནུ་ན། །འདི་ལཆས་ཉདནོ་འཞེ་ཏ 
༈ རཱ་པ་འདི་གཅེ་སྲ་བའེ། །གང་གིས་སོནོ་བེཞིབྱུ་རྔགུར་བདང་། །སོ་མཉམ་བ་དང་བགས་ཞེབ་ཟང་པོ་བྱགར། །གལཏ་པ་མ་དྲ་བནད་འགུར་བའི་ཚིག །འབུད་བར་བུད་པྨ་ནམ་པར་སྫོངབ་དང་ 


; སྔོནོནིརྣམ་པར་སྨིན་དང་འཐུན་པར་བུས། །དི་འབུས་པྱ་ནམ་སྦ་ཉིས་དེ་བཞིནེ་དགའ། ་བཞིན་དུནི་ཨགུ་ཞིང་རབས་བརྡ་གུར། །ཡས་དག་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བུད་བ་འདི། །ཚེརབས་གཞན་དག་ཏུ 
༧ ཞྷིསོན་པས་མཛད། །ལས་སྱི་དམ་པརྷཛཊ་པ་དེ་ལིསཞི། །སྟོན་པའིསུ་ལུ་མཚན་གསུམ་བུངབརྱགུར། །ཅིའི་ཕོཿ་བུང་རུབསམས་དབས་སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ་ཨ་ཚན་མཆེ་བ་གིཀྟཏ 


ཅེན ། སྩུས་བ་ ] བུད་ཆུབ་སཨས་དབ་སན་ཐཧྩོཧ་སད་པ་ཞེས་བབནས། རྒྱས་པརསྨྱརཏ ད འདེད་བནསོང་བའུམས་པ་ཐེབནས ། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཉད་ལྭ་བམས་པའི 














448། ས་མསྦ་ཁིསྭ་ཁབ་པར་བས་པ་དང་ ། གཞན་ལང་པང་ནུབསམས་དབའ་ནྟ་ཏིགོ་པ་དྲ་བེད་ཅོང་ ། སེམསྭ་ཀི་འོང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུར་ཏ | དེ་ལ་སུདེ་དང་ལཱངདག་པ་རྦཐངས་པདྲ་ལཱ་བུདང་ ། ་ཡང་ 
།པརབཟུང་བདྭ་ལ་བུས་ཕུས་ཞིགཞ་ས་ དུ དགའ་ལཱན་ཚྱཾ་ལྷ་ྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྩེཁོཞེས་བྲ་བ་ནས་ ! རྒྱས་པའ་ ར་ཏེ ། དི་དཞས་ཤི་འཕོ་སནས་ཁམས་བདེ་རམྱོ་རམས་དང་ 
ལ་བུ་མམ་པར་།འཞས་བབའ་བེྡཅས་པར་གུར་ཏ ། དར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའུས་སྩྱས་བུཆེན་བོའམཚན་མཆེབཔགནེཏུ་དཀརབ་ཐེབ་བར་འགུར་པོ དེའི་སྔ་ལཱས་འོདེ་ཡན་ཏ ། 

།༣ཏེ་ཉིམ་བར་འདུགཙང་འས་ན་གནས་ཞན ། འ། རལསྭོ་སྒུར་བའི་རྐྱལ་པོམཐའ་བཞིརྱ་ཧུལ་བ་ཞསྱ་བ་བནས ! རྒྱས་བར་སྨར་ཏེ ། དེམ་ཆེབ་ཤིནཱཏུདཀར་བདེས་གཅེས་བརདད ། བཀུར་ནི་ 

དུ གམགབེདས་བཟའ་བརྐད་སར་ངོ། །གལ་། ཏེ་སྐདཔའི་སྲུརྣམས་བྲེགསཏ | གེསྭ་སཱ་ནིག་དགབགེས་ནས་དད་པས་ཁོསེནས་ཁིམ་མེད་པར་ལགས་པ་ཁེནོས་འབྱ།་གངན་ནི ། འཇིག་ཏེ། 

དེ་བཞིན་ག གས་བདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིསཔསྤྱུ་རུས་སུ་འགུར་ཏེ ། སྒྲ་ཆེརགྲགས་པར་འགྱུར་འེཞས་བ་བའི་བར་དུགསུངས་ཏེ ། དེམ་ཆེ་བཤིནེཏུདཀ་བབདེས་གཅེས་པརབེད། 
ཀུ་བསི་ེད ། ཟླ་མར་བྭད་ཅེས་བབའི་བརདྱུ་ཆས་པར་སྦྱར་ཏེ ! འདྲིའོ་ིའི་སྭ་ལཱས་ལན་རོ་ །འདི་ལྔ་ཆོས་ཉིདྲ་ནི་འདེ་ཡྩོ་ན་༥ ། དེ་ལ་འདྲི་མདཅེས་བའ། །སྔོནོནིགང་གིས་མཆེ་བ་བབ་དཀར་བཟི་། 


= 








དསྲ་བུང་ནུབ་སེ་མསད་བའའསྱ་སས་བེན་བོའ་མེཚན་འགྲམ་པ་སེང་གཟེ་འདྲ་བ་འཞེབ་པར་འགགུརར། །དའྲིཿ 
ཁྱ་ཆོ་བྱས་ལ་པ་མཐའ་བཞིརྱ་ཆ་བཞེས་པ་བནས། ! ཞང དྱ 





༧།།སྒྲུབ་པ་དདག་ཐམ་ས་ཅད་རྫོགས་པའ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བདང་ ། བཀུར་སེ་བྱེད | 
ཐ་དད དད་པས རར ་སིེཾེཾ ད 
སྒྲ་ཆར་གྲགས་བར་འགྱུར་རོཞས་བུྱབའི་བརདུགསུངས་ཏེ ། དེཉིབཞེད་པ་དང་ ། 






ཉཱ་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་འདི་ལྐནེ་ཏ ། བདག་ལ་སུ་ཡ་ངྦར་བཿ་མིང་ཡང་ 
དུ་ལི་དགངས་པརྭ་ཝན་པ་ཡིས། །སྔོན་ཙོ་ཚི་རབས་གཞན་དྲུ་དངས་པར་གྱུར། 
ཅདྲི་ཕཾའྲ་བང་རུབསེམས་དབས་སྒྱས་བུ་ཆན་པོའམཚནར་བབའི་མཆོག་ཐེབ་ཅེན། 


ཟླ་མ༣་བུད་ཙསྭ་བྲ་བའ་བརདུརྒྱས་པ་ར་སྦར་ར། །གལ་ཏཾ་སྐྲདང་ཁ་གྱུ་རྣམ་ས་བྲེགས་ཏ གེསྤ་ངུང་སྣུག 


འཇ ནདདེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ལངདག་པརྡ་ངགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སུ་འགུར་ཞེ ད 
གེངས་པ་དང་ ། ཅྭོ་སྐུབ་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་ཛེགོས་པར་ཐེཔོ་པརྱ་གུན་པདང་ ། བཀུར་གྡྲི་བུད ། 


ེ ཆར „ ༨ ¬༤༣༽ར ཤྨ་མོ། །འའི པརེ་འིའརི་ིབིལ་་ ། ལར ར་ = ཱ ཁོནོ་པ་འི་ ཀེ 
ཟླཨ་རབྱདཅེས་བ་བའི་བརདྱུ་ཧས་པར་སྦྱར་ཏ ། འདོ་ནོ་དེའི་སྔ་ལཱུས་འཾནནེ། །འདི་ལ་ཆོས་ཉིདེ་ནི་འདྲི་ཡོནེ་ཏེ ! དཾ་ལ་འདྭིསྐད་ཅེསྤ་བའེ། །སྔོནགྱིཚི་རབ་སཾ་གཞནད་སྟོནོ་པ་ཡི། །ཐུགས 


།ད་ན་བདག་གས་མ་བུནམ་གཏང་སཱམ། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་བ་རྣམ་བ་གསུམ། །མཚན་རྫོགས་ 
།ལ་སྱ་ཀྷི་རམ་སིནདེས་ནྲདང་སང་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་འགྲམ་པ་སངགའི་འདྲ་བར་གྱུར། ། 
།སྣས་པ ། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དབ་ག་ནི་སནྩོ་ཙྲ་སོད་པ་ཞེསྲ་བ་བཞས ། རྒྱས་པེརསྦྱར་ཏེ་ ! མཐེའཚམ་ 





(&‰ ཚེང་མུ 





༄༅། བ་མེད་པའིརེང་བཞིནད་གུ་ན་ས་ ! སེམ་ས་དས་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་ལུག་པ་འམ་ ། བེངབ་ཁམ་ ། དབུག་པ་འམ ། མ་ཚོནཆ་འམ་ | བསྣུན་བར་བྱབ་གང 
ཡངཟུཿ་བསམཐེ་འཚམ་བརམ་བུས་པ་དང་ ། གཞཊ་ལདབངྡ་རུབ་སེམ་སུདབས་ཕ་ཨ་དང་  ཉེདུ་དང་  ནན་བསདང་ | ཐ་ལུབྷ་ནམས་དང་ ༈ གཞུནདགེ་སྦོང་དང་ ། བམ་ཟ 
གཞོད་བདྲ་བ་མ་ཡན་བ་དང་ ། གནོད་པར་བུབ་ལ་མེ་དགའབ་གང་ལིན་བདེ་དག་ལ་འཛུན་པའི་སྔན་ནམས་དང་ | ཕན་བའི་ཟསྣ་ཚམས་དང་ ། འཚམ་པཁིགཡོག་ལོནི ། ༢་ལས་དང་ 

པརྨཐངས་པདྡ་ལྐ་བུདང་ | སངདག་བ་རབཟུངབདེ་ལཱ་བུས་ལུས་ཞིགནས་ | དགའ་ལྔན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དྭང་སྐ་ལ་བ་མཉམ་བར་སྱྱའོ་ཞེསུ་བྲ་བཞས ! རྒྱས་བེར་སྦྱརརོ། །དེང 
ནུསཔ། འབསནས་ཁུམས་འདོ་སསྨ་མས ལ་བམུམ་པར་སྦྱའོ་ཞིས་བུབ་འིབ་དངྱུ་ཆུས་པ་རྩསཱ་ར་ ། དར་ུང་ཆུབས་མ་སདཔའདས་སྐྱེས་བུཆེན་པོའཾཨ་ཚནར་བྲོབའི་མཆེག 
ཐེབོ་པར་འགྱུར་པོ། །ླིསཾ་ལཱསནོ་འདི་ལིནཏ ། གལ་ཏྭ་འིམ་བཟའདྲུགཧོངྲེ་འམེན་གནསནནི་ ། འཁེར་ལྱ་སྦརཔའྱི་ཧུལ་པོམཐའ་བཞིརྩ་དལ་བ་ཞེསྲ་བ་བནས [ རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ། 
གནོད་པྲ་རུང་ཞིང་ནད་མེད་པའའང་བཞིན་ཅནདུ་འྱགརབ་དང་ ། བཀུར་གི་བྲེད ། བླ་ཨརྦ་བད་ཅེསྔ་བབའི་བརྡདྱུ་ཧཱས་པརསྤྱརའོ། །གྒལ་ཏསྐྲ་དང་ཁ་སྭུ་རྣམ་ས་ཐྲེགས་ཏ ། གེསྭོ་ངུར་གྫིཾག 








ཿ དག་བགེས་ནས་དད་བས་ཁུམ་ནས་ཁིམ་མད་བར་ལགས་པ་ཁེནོར་བབྱཏུ་བངན་ནི་ ] འཇིག་ཏཱནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསང་སྐྱ་ས་སུ་འགུར་ཏ། 
སྒྲ་ཆཾར་གྲགས་བརའགྱུར་ངོ་ཞཾས་བ་བའབེརདུ་གསུངས་ཏེ ། གནད་བརྡ་རུང་ཞང་ནདམེད་པའི་རང་བཞིནཅན་དུ་འགུར་བ་དང་ ། བཀུར་སྟི་བེད ། བླ་མར་བྱེད་ཅེས་བྲ་དའོ་བེརདུ་རྐྱས 
' ,རྤང་ ངོ - ༦ ༦༤ = <` ཧུ - ༦ ༤༥༦ ༽) 
བརྩསཱརཏེ ། འདིནེ་དའྲིས་ལུས་ཡིན་ནོ། །འདོ་ལ་ཆས་ཉིད་ན་འདི་ལོན་ཏེ ། དེ་ལ་ཁདྡཾ་གད་ཅེས་བའོ། །ད་ལི་ལྲུས་ལ་རྣོནས། བའིར་ཚོག །སྔོནནོ་འཁེར་བའི་ཆོན་གང་ལ་སྤ་གུར ། 
ལག་བའམ་མངན་དབུག་པ་མཆོནཆ་ལོས། །སེམས་ཅནསུ་ལ་བང་གཞད་བརམྲ་བས་ལ། །ཕ་མ་དང་ནིརེག་སྤྱོང་བྲམ་ཟེརྣམས། །ྔོན་ནིནོད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དག་ཀྱང་བྱནེ { ཁ་སདག 
བད་བ་སྱད་བར་པུད་པ་འདེ། །ཆ་རབས་གཞནདགྟཏན་སོན་པས་མཛད། འཁྱ་ཀྱོ་རམ་པརྙ་ནེ་པད་ལེས་ཞི་ །བཅོམ་ལན་རབབ་ཡི་མཆགོ་ངང་ལཱན །ཅིའ་ཧོར་བངྒ་རུབ 
ས་མསདཔས་སྒྱས་བུཆེན་བོའམེ་ཚན་ལཱ་རིང་ཞིངསྲབ་པ་དང་ ། མགེགཙུག་ཏེརདང་ལྡན་པ་གཞིས་ཐེབཅེ་ན ། ཧྩཨ་པ་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔས་ན་སེེཧོཧྲི་མོད་པ་ཞེས་བ་བཞས རྒྱས་པར 
ར་ཏེ ། བདག་ོདྱེ་ཀུང་སོག་གཅོད་བ་སྔུ ཨ་པཤངེ་ ། སེཀ་གཉོདོ་པ་ལ་ས་ཕོར་ལེན་ལ ། གཞན་དགྱ་ཀུང་སོག་གཅད་པ་སྤོང་བ་ལང་དག་པར་འཛན་དུ་བཅུག་པ་དང་ ། བདག་ཉིདྱ་ཀངམ་ཧིནེ 
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༅༅། །བར་ལེན་པརང་ ། འདེདོ་པ་ལ་ལེགོ་པའ་གཡེམ་པདང་ ། བྱ་ཛུན་དྲུ་སཱ་བ་ཧང་ ། འབུའི་ཆང་དང་ ། བཅོས་པའི་ཆང་མོས་པར་འགུ་རབ་བགཨེད་པའི་གས་སྭོངབ་ལངདག 
པར་འཛིནེདུ་འཇུག་པརྲ་བེདདོ། ཁ་ལས་དེ་དང་ལང་དག་བརྡ་བངས་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཡངངག་པར་བཟུང་བདྡ་ལ་བྱུས་ལུས་ཞིགནས་ ། དགའ་ལྡན་གི་ཡཱརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྒྱ་ལོཞེས 


ཤ བུབནས་། རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏོ།ཏ 'དདེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམ་སཁདིར་མྤི་ནམ་ས་དང་སལ་བམཉམ་བླསེའོ་ཞསྲ་བ་བའི་བདླད་ཆམ་བར་སྱརཏེ དེརྦ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྐྱེས་ཐུཉེན་པོའཾམེཚན 


` 


ལྕ་རིབཞིང་སྲབ་པ་དང་ ། མགོ་གཙུག་ཏོརདང་ལྔན་པ་གཞིས་ཐེབ་པར་འ། ཡོ དེའི [སྔ་ནོ་འདི་ཡོན་ཏེ }ི གལ་ཏྲཾ་ཀིམ་པར་འདུག་ང་ཁི་ན་གཞས་ནོནོ་ ། འཁེར་ལྕ་སྒྱུརབའྱི་རུལ་པོ་མཐའ 
བཞིརྱ་རུལ་བ་ཞེསབ་བནས་ ། རྒྱས་པར་སྐྱར་ཏེ \ ལྕ་འིངཞིང་སྲབ་བ་དང་ ། མགེ་གེཛུག་ཏོརདང་ལྡན་བདེས་གཅེས་པར་པད ། བཀུ་དོརེ་བཱད་ ། བླ་མ་བུད ! ཚེས་བྲ་བའི་བའདུ་རྒྱས་པར 
རརེ། །གལ་ཏྭཾ་ས་དང་ཁ་སླཱ་ནམས་བེགས་ཏ ། གེསྦོ་ངུཿྒ་ཨཱག་དག་བགོས་ནས་དང་པས་ཁིམནས་ཁུམ་མད་པར་ལགས་པ་ཁེནོར་རབཏུ་བུངནནོ། འཇིག་ཅན་དུངེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག 





༤ ༣༠༤ ༤༽ "༨ ༨ ` 
མ་བ་ལ་བདག་པརྡ་ཛོགས་པའསངས་རློས་ུའྱགུར་ཏ ། སྒྲ་ཆེའགྲགས་བར་འགྱུར་ངོཞོས་བྱ་ཐའི་བརདུག་སུངས་ཏ | དེ་ལཱ་རིང་ཞིངྲ་སྭབ་པ་དང་ ༈ མགེ་ནཙུག་ཏེར་དང་ལཱན་པ་དེས་གཅེས་པཿ 
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བྱེད་། བཀུར་ཧྩི་བེད ! ཟླམའ་བྱེདཙེས་ཁཐའིབ་རདུ་རས་པརསར་ཏ ། བདིནོ་དེའྲིསཱ་ཝཱས་ལིནནེ། །འདི་ལྷ་ཆེས་ཏདྡེནའེདི་ལོ་ནེ་ཏེ | དེ་ལ་འདྟིསདཅེ་ས་བུའེ། །གང་ཆྱེ་ཆོལ་བདབུནིགཅུག་ཏེར 
ན། །ལྗགས་ཀུང་དིངེ་ཞིངི་སུབ་བགང་ལ་སྦ་གུར། །སཱོགཆགས་མ་བསདམ་པནེ་མྨ་ཐངས་དང། །བདོད་ལ་ལགོ་བརམ་སྱད་བྗཛན་སཱ་བྲས། །ཆང་བཏུང་བ་ཡང་ཏགྱཏཱ་ཱངས་བས་དུས ། 

་གཞན་རཱམས་ཀངན་དེ་ལ་བཙུད། (ལུསདག་བདབ་སྤྱད་པར་བུདཱ་པ་འདི། །ཆེ་རབས་གཞན་དགྱུ། ིདནོ་པས་མུཛད། །ལ་སྱ་ཀྷི་རས་ཧྭིན་དེསནྷཾ་ཆུལ་བ་ལོ། 'ལྕགས་ཁྱང་རིང་ཞིང་ 
བ་ལ་གཙུག་ཏེརོ་ལཱན། །ཙའྤཕོརྦ་བུང་ནུབསེམས་དཔས་སྩྱས་ཐུཆེན་པོའམཚན་ཚངས་པའི་དབུངས་ཐེབཅ། སྨས་བ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔས་ན་སྣེནྩོི་སོང་པ་ཊེསྭ་བ་བ 
] ས་པར་འ ། ཚོག་ཆུ་བ་པོ་སྔངས་ནས ༈ ཚིགྱ་ཚུབ་པོ་ལས་ཐུར་ལེགོ་སྭ ! དེ་ཞེ་གཅོད་པ་འི་ཚོག་ཆུབ་པོ་དོང་ ། གཞནྷ་ཆིས་མི་བཟེདོ་པ་དང་ ། གཞན་ཚིག་པ་ཟ་བར་འགྱུརབ 







ོ་པ་རོ་འདོད་པ་དང་ ། སྩེ་བོམངཔོ་ལོ་དདུམ་འཐད་པ་དང་ ། སྒྱེ་བེམང་པོ་མི་དགའ་བདང་ ། སྐུ་བོ་མང་པོའི་ལོད་དུ་མོ་འཇབ་དང་ ། མཉམ་བརགཞག་པ་མ་ལོནེ་བ་དང་ ་ 
ཞིདཱ་མོ་ཁྱགུརབ་གང་ལིནེ་པ་དྭ་ལཱ་པཱའི་ཆོགྷ་ནམས་སྔརས་ནས ། ཚིག་སྙན་བ་དང་ ! རྣར་སྙན་པ་དང་ | ་ཾདོ་ལ་འབབ་པ་དང་ ! དགའ་བར་ཕུད་བ་དང་། ཕྲོ་བང་བཁེརྩོ་གྷི་སད་དང་ ། 








༄༅ཤ ཅིང་འཇེབས་པ་དང་ ། གསལ་བདང་ ། བརྡ་ཕྲད་བ་དང་ ། མཉན་བརའངོས་བ་དང་ ། རྟེན་པ་མེད་པ་དང་། མོ་ཨཐཱཧཱ་པ་ཨེད་ང་དང་ ། སྒྱ་བོ་ཨང་པོ་འདོང་པ་དང་ ! 
སྒྱ་བོ་མང་པོ་འཾ་ཡོདདུ་འཐད་པ་དང་ ། སྐྱེབོ་མུང་པོདགའབ་དང་ ། སྒྱེ་བེ་མང་པོའོ་ལོད་དུ་འཇོ་བདང་ ། ཤིནེཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛྲཾནོདུ་འགུ་རབ་གང་ལོན་པ་དེ་ཤྲ་བུའ་ཚིཊ 
རྣམས་སྩཱ་བར་བྱྟ་དེ་ །གཞན་ཡད་བ་ནུབ་སམས་དངས་ཆིག་འཁུལ་པ་སྔ སྟཌས་ ། ཚིག་འཁུལ་པ་ལས་སླར་ལག་ས ། དེདུས་སུ་མཱབ་དང་ ། བདེན་པ་ག་བདང་ ། དནོ་ལོད་པ་གླཱབ 


> 


- དང་། བརྟགས་ཏེ་གཱཱ་བ་དང་། གཏན་ཚོའ་ས་དང་བཅས་པ་དང་ ། གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་ ། གིག་པད་བམཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། ཆོསོ་དང་ལཱན་པ་དང་ ' ངོན་དང་ལྔན་པ་དང་ 


མ་འདེེས་པའི་ཆོག་ངོད་པརྡ་བེད་དེ ། དེ་ལ་ས་དདང་མངདག་པརྨ་ཐངས་པདེ་ལྟ་བུདང་ ། ཡངདག་པར་བཟུང་བདྲ་ལྟ་བུས་ཡུས་ཞིགནས ¦ དགའ་ལྡན་གྱི་ལཱ་རྣམས་དང་སྐལ་བམཉམ་པར 


°. 








“ རྒྱའོ་ཞས་བྲ་བནས་ ། རྒྱས་བར་སྱུརརེ།. །དེ་ཏེཞ་ས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་འདིརི་མྣཾི་རམས་དང་མལ་བན་ཉམ་པརྱ་སྱ་བཞོས་བུ་བའི་བརདྱུ་ཆས་པར་སྤྱར་ཏེ ། འ་བྱང་ཆུབ་སམས 
ལན་རེར 


ར་པའ་དེས་སྐྱེས་བུཿ ཚན་ཚངོས་པ་འིདྲབངས་ཐེབ་པརའྱགུརར། ༨ཁྫིག་ལ་ས་འདི་ལོནེ་ཏ ། གལ་ཏེ་ཁཱམ་བར་འདུགཙང་ཁིམེན་གནས་ནན། འཁེར་ལེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ 


༡ བཞིརྒྱ་ནུལ་བཞེས་བབནས། རྒྱས་བར་སརཏེ ¡| དེ་ཚངས་ བའིདྲ་བུངསརེས་གཅས་བ་དྲ་པེད་ ། བཀུར་སྙི་བེད ! བླུ་མར་གྱེང་ཡེསྤ་བ་བའིཔར་དྱུ་དག་མར་སྐྱར་ཝོ །གལ་ཏྭཨ་དང་། 





¬ ཆོ རི ¬ ` ༤ ` = ད་ར” ཀ་ར ཐཱ ར་ཨ 
གས ། གསོ་དན་ནིག་དུག་བགེས་ཉས་དད་བསྭ་འིམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་ལགས་པ་ལཅུརའབ། ཤབུངན་ནོི ཛིགཅུན་དུདི་བཞིཞག ཤེགས་པདྲགུ་བཅེམ་པ་ལང་དུག །བ་རྫ་རི་གེ་ 
བའི་སངསྤྱ་ཧས་སུ་འགུར་ཏ ། སྒྲ་ཆེར་གྲགས་པར་འྭ ར་ོས་བ་བའི་བརདུ་གྲུངས་ ཏོ རས་པའི་དྲེ་བངས་རས་ག། པར་བེད ། བཀུན་གཅེ་དད་ ལུཨརྱ་ ཁཿ ཨ་པ བཟར 
ཅླུ་ཏས་པར་སྦྱར་ཏ | འདོན་དེའ་ཨཱ་ུས་ཡིན་ནེ། །འད་ལྷཆེས་ཏིད་ཚི་འདི་ཡིཉ་ཏ ། དེ་ལ་འཇྲི་སད་ཅེས་བུལ། ཚངས་པའོི་དབངས་ནོ་རྲསཁི་གདངས་ཁོས་ཚན། །གང་གས་པ དེ 
བགྒུར་བན།༡ན་པའ་གྱོས། །འཇམ་ 





55 བླི་་ི་ ་པདང་། ཤོད་ང་ཅོ་དྦ་དིཿ 
རྨ །ངྩ་ནུབ་པྷ་རས་པར་སྣངས། །དགཡཔ་སྣཱ་ཁིངམོ་དག་ལ་སཱས་བུད། འཁུལ་པ་འིཆིགཞི་སྔངས་པརྱ་གུར་བ་ངང་། །ཅུས་སྐ་བོདང་ཚེས་རློས 


འུ  - སོང་ལིར་ལོ་འིིངས་ར་བིགས་་ 
བརྡ་བུད་པ་བདི། །ལས་དག་བདེ་བྱསྐྱེད་པར་བེད་པ་འདི། །ཆེ་རབས་གཞན་དག་ཏུནི་སཱོན་པས་མ་ཛད། །ལསྭ་ཀྲི་རས་ཧཱཊ་རེས་ཊ་བདེ་བརག་ཤེགས། དང་སོད་ཆེན་པོའ་ཚངས་པའོ་གྲདུང་ 
རང་ལྡན། །ཅབྱོ་སིཾ་བཱརྨ་དུབ་སེམས་དབ་སྨྱས་བུ་ཆེན་པའམེཚན་མེ་མཐེནོ་མ་བོ་ལྟ་བུདང་ ' བའི་ཛི་མ་ལཱ་བུ་གཞིས་ཐེབཅེ་ན ! སཱས་པ་ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པསནི་ 


༄ 










༄༅༅། །སནྩོ་ག་དེ་པ་ཨེས་བུ་བནས་ ' རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏ ! འདོད་བན་སྤོང་བའྱ་བམས་པ་ཐེབོ་ལ་ ¦ དནཾ་སེ་མསྭ་ཅན་བོནོདུ་བགུར་བར་འདོད་བགང་ལཞེ་པྨ་ནམ་ས་དང་ ། 

བེནོ་མེད་བར་འགྱུར་བར་འཇེད་པ་གང་ལིཉ་ལྷ་ནམས་དང་ །ཕན་པར་འདོད་པ་གང་ལོནེ་བ་རོམས་དང་ ༈ གནེད་བར་འབོང་ད་གང་ལོཉེ་བྷ་ནམས་དང་ ། བདེ་བར་འདོདོ་བགང་ལིན་བྱ་ཆམས་དང་ 

མི་བང་བར་འཛེའ་པ་གང་ཡིན་པྨ་ནམ་ས་དང་ ། བདེ་བ་ལ་རེག་བརྡ་འདོད་པ་གང་ལོཉེ་བྷ་རམ་སདང་ ། བདེ་བ་ལ་རེག་པ་རམོ་འདོད་བ་གང་ལོཉེ་པྨ་ནམས་དང་ ། གྲུབ་པ་དང་དང་བད་འདོད 

པ་གང་ཡོིེ་བྷ་ཚམ་ས་དང་ ། གུབ་བ་དང་བདེ་བར་མོ་འདེང་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ཐམ་སཅད་ལྭ་བམས་པའིམོགསས་བྭཝས་ཏ ། དཔེ་ནན་ཨས་བུག་ཅིག་བས་བདང་ ། འཕངས་པ 
*ཿ དགའ་བ་དང །ལོརེདུ་འངོབ་ངང་ བཟེདོཙངམ་ཐེངོན་མི་ཨ་ཐུར་པ་མེ་ད་དྷེ་ཟ་བ་བྱ་ཧུང་དམ་ ། དྭགུ་ལེྩོ་གིབར་དུ་མ་པཱང་བ་ལ་ས་མཐེངོབར་མུཌཱ ། བམས་པའི་མོག་གོས་ལ་བ 

ད་བཞནེ་དུ ། བངྱཆུབ་སེ་མས་དཔསྱ་ཀང་སེ་མས་ཉན་བོནོད་བྱགརབར་འབོད་བ་གང་འི་ང་ཞུས། ། གྲུབ་པ་དང་བདེབར་འདོང་བ་གང་ལོན་པའི་བརྡ་ཁི་སེམས་ཅནད་དག་ལུ་བུམས་པའཤིག 

གིས་བྭཝས་ཏ། དེ་ལས་ངེདང་ཡངདག་པརྨ་བངས་པ་ངེ་ལ་བུངང་ ། ཡང་དག་པར་བྱ་བུང་བངེ་ལཱ་བུས་ལུས་ཞིགནས ། རགའ་ལྔནཾ་ལཱ་རཱམ་སདངསྐལ་བམཉམ་པར་སྐྱེའེ་ཞེས་བྲ་བཞག་ 

/ 


ཚིས ཚི : ` 


ངཱ 
¦` 








ས་བར་སྒྲ་ཏཏེ ། དེའ་བྲུངུ་ཅུབ་སམས་དཔའ་དེསྱ་སུས་བུཆན་པོའི་ 


རྒྱས་བར་སྦྱར་རེ། །དདནས་པཀི་བབོས་ནས་ཁམས་འདིརམི་ཉམས་དང་སལ་བ་སཏམ་པརླབཞས་བའི་པར་ཧཿ ཨ 
ཚན་མོག་མ་ཐེན་མཛི་ལཱ་ཕུ་དང་ ། བའི་ ིས་ཟེབ་པརའྱགུར་པོ། །དབྲི་ས་ལཱ་སའོ་འདི་ ཅིང་ཌྷཿ ནི ། བཁེར་ལྕེ་པོར་བའྲི 
འི ཱ ་ དྒ ` ར་པོ། །དདབི་སྔ་ལྟ་སཉོ་ དི་ལིན་ཏ ། གལ་ཏྲ་རམ་པ་ དུག་ཅིང་ཅིམ་ན་གུནས་ནནི་ ། འཁེར་ལེ་སྤོར་བ། 


བསྟ འོད་བ ། འཛིག་ཅུནདུད་བཞིེ་གུ 

དཀེ སྒྲིཆེར་གྲགས་པརྲའུ ཞ་པ ། ནཱ་མ་དྷ་ལཱ་བྲུ་དང་ ། བའི་ཇི་མ་ 
།ཅེས་པར་བེད་ བིད ས་ས་ས རཏ | ལུས་ལ སཾ ་ ། དཾ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྲགོ ཏུ 
།ཤིགས་སུན་ནིམ་ཐེནོ་ན། ཨམཛིངི་ལྡན། །གངཆྷསནོ་བའིབ་ལྭཾ་ཛོ་མར་ལཱན། ༈ །དེནོ་འདོད་གང་ལོནོངེཌ་མེད་འདོད་པ་གང་། ཨྙི་ནམས་པདེའག་མི་དདགསིད་བདྲེ་ མང །ཛིསྟར་ཨ་རྟིབུ་ལ 


་ཀ 
འོག སྒ གྲི་མ་ུ་ས་ཅས་བར་བད བཀུར་བ ། བླ་མརྭ་བཱཏ་ཅེས་བ་བོ་འི་བདདུ 





༣།༄༅། །གཾང་བྱ་ཚེ་བ། ད་ལ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་གཟིགས། །ལུས་དག་བད་བ་སྐྱེད་བར་བུད་བ་འདི། །ཚེ་འབས་གཞན་དག་ཏུནི་སྟོན་པས་མཛད། །ལུས་ཉྱི་རམ་ཧིེ 
༧༡ ར་སྟན་སྟོན་པ་ལི། 'སྐུ་ལུ་མཚན་ནྡོམ་གཞོས་རུ་ངབ ར། _།ཙིཛེ་ཤཱནྱ་ཏཱངརཱབ་སམས་དབས་སྒྱས་བུ་ཆེན་པོཁོ་ཨེ་ཚ་སྫིན་མཚམསས་ཏུ་་ཛེདོ་སླཱ་ཐེབ་ཅེ་ན ! སྩུས་པ་། 
ཧ།དང་ཆུབ་སེ་མ་ས་ད་པ་སྟ་འོ་སྟེནྩོ་ཧྲད་པ་དང་ ། སྤཾནྩ་ཧཱ་གནས་དང་ ། སྔོན་ཁྱི་ལུས་དང་ ། སྔོན་ཁྱི་བདག་ཏིད་ཐེབ་པ་དང་ ། སྔོནོ་གྱི་ཚེ་དབ་ས་གཞན་དགརང་ ! འདོས་པ་དོང་ ། རེད་པ་དད། 
ཌ འགགས་པདང་ ། བུལ་བདང་ ¦ རྣ་མྭ་པར་གྱུར་པ་དང་ ! ཡོངས་གུ་ཟད་བདགཏུ་ཐ་མ་དང་ ། ཞི་དུ་དང་ ། རྒན་རབས་དང་ བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ ། གཞན་དག་སྦྱོངོདང་ ། བྲམ་ཟེ 
གཆོང་པདྲ་བ་བ་མ་ཡིན་པདང་ ། གནོང་བརྡ་བྷུབ་ལ་མི་དགའ་བགང་ལོཉེ་པདེདག་གོ་བསགས་བཏུ་སསུ་བདན་པར་པྱ་སྒྲབས་ཏེ ། དེ་ལ་སདེ་དང་ཡང་དག་པརྡ་དངས་པརོ་ལཱ་བུ་ངང་ ། ཡདདག 
ཚཾ|བར་བང་དབདེ་ལྟུ་བུས་ཡུས་ཞོག་ནས་ ། དགའ་ལྔན་གྱི་ལཱ་རྣམ་སདང་སྐྲཁ་བ་མམ་པར་སྐྱའོ། དངེར་སེ་ཨ་ནས་ལིང་ལོ་མོ་ལན་པར་དགའ་ལྡནྭ་ཚུ་རོགས་ཉི་ཝ་སྦསས་པ་རྣམས་ལས་ལུའི། 
གན་གགས་སྱ་ཉིས་འབག་ །ཀ།གསུམ་གང་ཊེ་ན་ ། བདི་ལཱ་སྭ་ ། ལླའི་ཚོདང་ ! ལྱུའིབ་དགོང་ང་ ! ལུའྲགྲེགས་པས་བཕགས་ལོ། ་དདར་ཚོའི་ཚད་ཇིཙམ་པའྡེ་སེང་དུ་གནས་ ། ད་དེར ། 
༦ ༽” ཧེ ཛེ ཤེ ༽ ༥ ༡ 


༦༦༦༦སི་། 








རྲ་སདོད་གཞས་ནས།དནས་དིའབོས་ཏུ ། ཁམ་ལ་འཇིརམྟི་ནམས་དངྷགལ་བཞཉམ་པརྩསེའོ། །དེ་འདིརྱ་ཧལ་པོའོ་ཕྲ་བོང་ངམ ། མདུནན་འདེཉོ་བི་ཁུཾ་དྷུ་སེ་བར་འྱགུར་ 








༩༠༥ ༄༅། །རྣུམ་ས་དུང་ ། གཅེ་བཾདོང་ | དམག་གའུ་དང་ ། གྲེངོ་མོ་དང་། ལུལྱ་བཱྟོ་རཱམ་སྦ་ཀེས་བཀུར་སྙི་བྲེད ! བླ་མ་དབྲུད | རིམོརབྲེད ! མཆེད་བརྡ་ཧྱེད་ངེ། །གལ་ཏྟསྐ 

།ྣམ་སྭ་བགས་ཏ ། གསྔོད་གཱེ་དག་བགེས་ཞས།ངད་པས་ཚུམནས་ཁུམ་ཨེད་པར་ལགས་པ་ཁེ་ནོར་རབ་ཏུུངནནི་ ། འཇིག་ཏནདུ་དི་བཞིཞེ་གཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ལངདག 

ཤ བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་སུ་དནརཀ ༈ སྨུ་ཆེརགྲགས་པར་འགྱུར་འཞོས་གསུངས་ཏྲ ། གང་གི་འཇིག་ཏེན་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསདསརྩུས་ 

རེ་བེ་མང་པོའ་དགའབདང་ལོདེདུ་འོ་བར་འགྱུར་ཏ | སྒྲ་དེ་ཡང་འོག་མོཞེམཉར་དདུ་ཐྲག་པར་འགུར་ཏྲེ ། དགེ་སྤོང་རྣམས་དང་ ! དགེ་སྤོང་ཨཱ་རྣམས་དང་། 

ག་བཱནྡ་ནམས་དང་ ། བགེ་བསྟོན་མྷ་རུམ་སདང་ } ལྷ་རྣ་མས་དོང་ ! ཟླུ་རྣོམས་དང་] ལཱ་མ་ལིནེ་རྣམས་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡཾང་རྣམས་དང་ ! དྡིཟརྣམསངང་ ! མོ་འམཛོཾརཱམྨ་ 
{ ལྟེའཕུཆེན་པོ་རྣམསདང་ | གནོད་རྒྱོན་རྣམ་སདང་ | དཱཾན་བོརྣམས་དུང་ ། མི་རྣམས་དང་ ! མོན་ལཾནེ་བ་རྣམས་རིས་བཀུར་སྙི་བྱད་ ] ཟླ་མར་བེང་1 རིམོར་བྲེད ། མཆེད 


` 


བར་བེད ༈ འདིནོ་དེའྭཛ་ལཱས་ལོནནེ། འདི་ལཆེས་ཧིདེནི་འདི་ཡོན་ཏ ! དེ་ལ་འདྷི་ས་དཅེ་སྲ་བའོ། །དི་ཡོ་བ་ཞིན་མ་དངས་གསར་མདགོ་ཁྲང་པ་ཡོ་ སྨཾནཾ་ཨའི་མཚམས་སུ་མ་དོད་གྲུ། | 












ཅིང་བཟདབ་དང་། །མཛེས་ཤིངེདང་གིམདོག་དང་བ་བ་ས། །བསྔགས་པར་ེསྭ་པརྣ་མསུ་ྱོས་བསྔགས་བརི །བདེན་བར་དུས་སུ་པཾ་བཞིནེ་དགེས་ 
དི །ཆེའབས་གཞ ག་ས་ས ཧིས ས་པ བདེ་བ ྱེས་བར་སུ། 
་ །ཝང་གཞིཨ་ཤན་འོད་པ་དེ། དགེ་སློང་དག 
ཤནྡེ་བྒོར ད་ ཟབ དི ¦; བཁེནོ་ལེ་འོནི་ཕོཿ དང གླང་པོའིནེ་བོ་ཆེ་དང་ 
དན་བཅད་ས།༽ གག་་ ཆུག དང་དུས ཝའ བཀི དེ་ལུརན་འ ཁེར་ལེ་སུར་བའྱི་ཧལ་པོ་འཇིག་ཏེན 

མ་པ་ 


དུའབུང་བར་འགུརཔོ། ཡངཿ སཿ ་ 
ངོན ་ བྱུར གིན ་ + ཊཆེ་དང་ / ཆེས་རྣམ་*  ར་ 








༧63 ༨༢༠, 


ཤའ ད་གསུངསས། 


ཧུ རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ ། བདག་ཏིདེ་ཀྱིས་ཀྱང་སྲོག་གཅེདེ་བ་གཱངས“ཤིངེ་ | གྲེགེ་གཅེདོ་པ་ལས་ཤིར' 


ཏི སྲོག་ཆགས་འབུང་བའི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐན་སོགཆགས་སགོ་སྤུར་ལནཚོད་ཏྲི་སོག་གཅོད་པ་ལས་སེམས་ལོངས་སྭུ་སྦབས་ལ | གཞན་དག་ཀྱང་གྲོག་གཅེད་པ་སྟོང་ 


6༽ 


།ཅའོ་ཝོརགཁེར་ལྕ་ར། 


༧ ཐལ་ཡ་ངདག་པར་འཛིནིདུ་བདུག་བདང་ ། བདག་ཏིདྱེ་ཀོས་ཀ 


ཆིག་འཁུལ་པ་དང་ ། བརབ་ 


སམསདང་ ། གཞདོ་སེམ་ས་དང་ ། 


།བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་ ! དགའ་བདང་ ། ཤནྙཏྭ་སྱངས་བདང་ ། ཏིང་འཛིན་དང་ 

གཏད ། དེ་བཞིནེ་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་དརྡ་རོག པི 

བའྱི་རྱལ དེག 
ལ་ 


ཏུན | ཤབ 
། དབུག་པ་གྲཛསཤོངམ་ 


ནོ་པར་ལན་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ལེགོ་པརགཡེམ་པདང་ ། 
གོ་པར་ལྕ་བ་སྦཿས་ནས | ཡ་དདག་བའི་ལྟ་བཅན་དུ་གྱུརལ 


! བཏུན་པ་སྟེ་བཏང་སྣོམཾས་ལ་ངདག་བུང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རིན་ཡོཆབཾ། དགེ་སློང་དག 
་ཏ་སསཡ་དབཊ་བཞུ་ལག་ི་མ་མའེ། འགེང 
! ལྕསཔ་ | འཁེར་ལ་མུརབའྱི་ུལབོསནིོག་་ཞེས་པ་བཞོས་ ད 


ནོཆ་སཱངས་ལ་ ། ངཚོ་ཤས་ཤིང་སངེ་རྗེདང་ལྡན 


བརྫུན་དུ་སཱབདང་ [ ཕྲ་མ་དང་ | ཚིག་ཆུ་བ་པོ་དང་: 
། གཞནདག་ཀྱང་ཡང་དག་པའ་ལཱེ་བ་ཡང་དག་བར 





<> 


འཛོནདུ་བཅུག་བསུན ། 


དེ་གསོ་སྦྱང་གིདུས་བཅོཝདེ་ཏིདྱ་ཏི་ཚོ་ཁུས་བས་ནསུ་གསོ་སྦྱངོ་བླངས་ཏེ ། ཟླེན་པེའ་ 


ཉྱིས་བྣསོརབན ། ཉིམ་འཆར་ཀའི་ཆེ་གན་ཁོགོས་ནས་ ། ལཱའི 


བཁེར་ལེ་འིནི་པོཆ་ཙིབས་སྙོང་པ་ལེ་བདང་བཅས་ ། ཨུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་དགཙོང་གཙང་ལ་མཁུན་བཟེས་མ་བུས་ ། ལྷུ་ཇས་བིལྦ་ཧོས་གསར་ལས་གུབ་པ་འབུངབར་འགྱུར་ཏ ! རེརརྒྱག 


རིགས་གྩཔེ་ནོས་དབང་བསྐུ་ 


འརྐལ་པོ་གང་ 


༩ྱརྐལ་པོས་མཁངོནས་ ང་འདི༽ མ་དུ་སེམས་ཏ ། བདག་གོས་སྤོན་རྱིའཁེར་ལེ་ལྷྱ 
སྭོ་སོང་གིདྲཱས་ཚེས་བཅོ་ཝཱད་ནིངྱ་ཏིཆི ། ཁུས་བས་ནས་གསོ་སྩངྨ་བངས་ཏ ། ཐེན་པོའི་ 
་བལ་བརང་བཅས་ ། མུ་ཁུངདང་བཅས་བདག་ཙོངེ་གཙང་ལ་མ་ཁནབཟེས་མྲ་བས་པ་ ། 


འྱི་དལ་པོརའྱགུརར་ཞེས་ཇེབདང་སྦྱརན ། བདགནོ་འཁེར་ལེ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་ཡོནེ་བརངེསསོ་སྟམ་མོ། 





༨ ཟརནས ། བུས་མོ་གཡས་བའི་ལྱ་བས་ལ་ 


སྨ དབ་ནསསྦ་ལི་གཏམ་ཐེས་ནས ། རྒྱལ་རིགས་དཱཱ'བོནས་དབང་ 


གསྭ་ཀྲིས་བསྐོར་བན ། ཞིམ་འཚརཀའིར་ཤརེ་ཕོགསནས་ལུའི 
་ 


ལྕ་རྫས་ཚྲིལ་རྱྱས་གསེར་ལ་ས་གྲུབ་པ་འབུང་བར་འགྱུར་བདེ་འ 
།དེནས་འཁེར་ལེ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་སྙན་ལས་ལབཏེ ! བླ་གོས 


གས་ཏེ ། ལྕའི་འཁེར་ལེ་རོནེ་པོ་ཆེ་ལག་པགཉིསྦ་ཏྱིསླ་འབསནས ། ལོག་པ་གལོན་པར་བཞགནས ། ཡག་པ་ག་ལས 





༢༠5།༄༅ 


༡ 


ཤྩ 
4 
ཟླ 


༨ 


འ ར་ལེ་རིེ་པོ་ཚྭ་སོནྭ་ཧཾ་འཕགས་བ་འཁེར་ལྕ་སྒྱ་ 


ཁེརལ་མྒུཿཔའི་ལམ་གང་ལོནེ་བར་འགྲེ་བརའགྱུར་རོ། །འཁེར་ལེ་སྒྱཔའི་རྒྱལ་ 


༈ །འི་འཁེར་ལེ་རྐནེ་པོ་ཚ་ཐོགས་གངདུ་ལོད་པ་དེར་འཁེར་ལེཧ ༢བིའྱ་རྒྱལ་པོད་ 
ྲ་ྲི་་ཡན་པན་དག་བན་སཡུད་གནང་བཟཆུབགམ་རབ། 
བེར་པདང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། བདྡ་བ་དང་ ། ལེ་ལགས་པ་དང་ ! སྱེ་བོ་དོང་ { 
ལ་ལེ་ཞས་འཛེར་ཏེ། །འཁེརལ་སྒྱུར་བའྱི་རུལ་བོསྱ་ཀངད་དག་ལ་བདྲི་སད་དུ 


།བས་ཤར་ཕོགས་ལེགས་སྲ་ཕུལ་ནས་ འདྙི་མདད་བཁེར་ལེ་འིནི་བོ་ཚྭ་སོནྱ་ཧོ་ལ་ཕགས་པ་འབར་ལ་སྒྱར་བའི་ལམ་གང་ལིན་བ་ལ་སྣ་ནམ་པརྒྱ་རུལ་བརྒྱ་གིས་འིག ། 
ར་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ལས་ གཾ 





ཨ་པརྱ་རཱལ་བརྡ་ཙིསཧིག ། རྣམ་པརརྒྱལ་བཾགྒྱིས་ཤིག་ཅེས་བསན ། ལཱའི་བཀེར་ལེ་རོན་པོ་ཆེ་སྤོན་གྱི 
ཡངདགིགས་འཞ་ལགསཞི་པ བ་ལན་ག །སྦའི་ཁརཔ་ཟམཆདབེ་ལཞནའས་བ། 
སུང་གཆོགས་ལུན་ལག་བཞི་བ་དང་ལན་ཅིགྱཏམཚན་མོའོདེགེངས་མ་ལ་འདེབས་སོ། །ཤར་ཕོགས་ཀྱི་རྩལ ] 
་ལུག་སནས་འདྲི་གད་དྲ་ལྡ་ཐུར་གཤེགས ། ལྷ་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ། །ཡུལ་འདི་དགནི་ལུའི་ཕགས་ཏ། 
མི་མང་པོས་གང་བ་ལགས་ཀྱིས་ འདོདོག་ལྷ་ས་ལེགས་པར་གདུ་ལནུ་གསོལ་ ། བདག་ཅག་ནི་ལླའི་ཞམ་རིང་ སད 
! ཨུལ་ཙུགཙ་བེདགད་བསན་རང་བང་གི་ཡུལ་བལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ཆེས་དང་འཐུན་པར་ལེགས་པར་ཐུལ | 





ཞེས་བསྒོའཾ། །ད་ནས་ལའི་འཁེར་ལེ་རིན་པོཆས་ཤར་ཕོགས་ལེགས་པར་གཏལ་ཏ ། ཤར་ཕོགས་ཀྱྱོ་ཆུམཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བརལ་ནས་ ། ལྷེ་ཕྲོགས་སུ་སྔོནོགྱིའཕགས་པ་བཁོར་ལེ་སྐུ་ནབའི་ 
ལམ་གང་ལིན་བ་ལེགོས་སུ་འགྲོག ། འཁར་ལྕ་སུརབའི་ལམ་དེར་འཁེར་ལེ་རོན་པོཆེ་འཐོའ། །འཁེར་ལོ་སྒུ་རབའྱི་རུལ་པོ་ལངདྲ་པངགི་ཆོགས་ལན་ལག་བཞི་བདང་ལྷན་ཅིགཏུ་ལཱའིའ ར་ལེ 
ནིན་པོ་ཚདེའི་པོ་བཞིན་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་ ། ལཱའི་འཁོར་ལེ་རན་པོ་ཆེ་ཕོགས་ག ད་བདེར་བཁེང་ལ རབའྱི་ཧལ་པོ་དབུང་གོགས་ཕན་ལག་བཞི་པདང་ལྷན་ཅིག་ཏུམ་ཚན་མོའ་དགེངས་མལ 
བས་སོ། 'ལྗ་ཕས་ཀིརྒྱལ་ཕྲནཇི་སཱད་ཡོད་པ་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། འ སི་ར བགའ བདརནརྷ་ཞས་ཀ་བཞས། ། རྒྱས་པར་སྔར་ཇི་སྐད་བ་སྙན་པ་བཞིནེ་དུ་བ་རྗོད་བར 
འོོ །དེནས་ལྕའི་འཁེར་ལ་འོན་བོ་ཆེས་ལྔ་ཕགོས་ལེགས་པར་བཏུལ་ཏེ ¦ ལྷེ་ཁྱོགསཀྱི་རྒྱ་མཚོལས་བརྒལནས ། ནུབ་ཡོགས་སུ་སྔོནྱ་ཧི་འབགས་བ་བལརལེ་སྒྱུརབའི་ལམ་གད་ཡོན་པ 
གས་སུ་འགྲོད ། འཁེར་ལེ་སྒྱར་བའི་ལམ་དེར་ལཱའི་འཁེར་ལེ་འོནེ་པོ་ཆེ་འ ོ ༡འཁེར་ལྱྦྱུཿ་བའྱི་རཱལ་པོ་ཡང་དཔུང་གི་ཚོགས་ལན་ལག་བཞི་བདང་ལཱནཅོགིེཏཾ་ཝཱའི་འཁེརལ་རོན་པོཆེདའི་ 


ཤ“།ཅོག ¡ ཚེས་མ་ཡིན་པས་མ་ཤེད་ཙོག ] ཡུལ་འཁོར་འདིརཚེས་མ་ཡིན་པ་སྤོད་པ་དང་ ། བགལ་བརྡ་བུད་པ་སུ་ཡང་གནས་སུ་མ་གཞུག་ཅིགེ ། ད་ལཱར་པེད་དང་ཁེད་ངའི་ཤམ་རིང་བུད་པ་ལིནཞེ་ 





:༅༠། །ཕྱིབཞོནེ་གྲོ་བེར་འགྱུར་ལ ། ལྤའི་བབེར་ལེ་འནི་བོཆ་ཁོགས་གངདུ་སྡོད་པ་དེད་འཁེར་ལེཏྟ ་བྱི་ཆལ་པོདཔུང་གིཆིགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཅིགྱ་ཏུ་མཚན་མོ་ཁོདེ 
-”ཀམ་ལ་འདབས།་ས། གོས་ཆུལཝ ོ་ེཡབདག་ཐམད་ངའཁེར བྱས་ལ པདང གཞས བས ག་ གི་མཚན་མཊ གྲེ 
ཤཱ ལོ དས འི་འཁེར་ལེ་འནི་བོ་ཆེ་ནུབ་ཁོགས་་ གས་པརབཏུལ་ཏ | ནུབ་ཕོགསྱཀྱི་རྒན༔ ལྭས་བྲདལནས་ ། བུང་ཕོགས་སུ་སོནྱ་ཧིའཕགས་པ་འཁེར་ལ་སྒྱར་བའ་ལམ་གང་ལོནེ་པ་ལྤག 
ུ །། བའ ན་ལེས་སྦུར་བའི་མ་དར་ལུའི་འེར་ལ་འནི་པེཆེའསབ། །འཁེར་ལྱ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པེ་ལང་ བང་གཙོགས་ལན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷུན་ཅིགྱ་ཏུ་པཱའི་བཁར་ལེ་རིན་པོ་ཆདའི་པི་ 
| ཞནེ་དུ་བྲེ་བོར་འགྱར་ལ་ ། ལྷའི་ལཁེར་ལེ་རོན་པྲེ་རི་ཐོགས་གདད་། ད་་བཡའོ་ལབདྲི་མུལ་པོ་དཔང་གྲེ་གས་འམ་འཞན་སརང་ བསོགས 
ཚོ ཏས་ཀིཆུལཕན་ཇིསད་པ་དདག་ཐསུ་ས་ཅདྱ་ཀུང་ འཁེར་ལེ་སུབའིལ་ཨུག་ལཔ་དདདང་ ་ཞེསྭ་བུ་བན་ས་ ། རྒྱས་བར་སྔར་ཛི་སྐད་བསྙན་པ་བཞིནེདུ་བརྗེད་པར་བའོ། །དེནས་ལྷའི་འའེར 
ན་པོརབང་ལོགས་ལེགས་བར་བཏལ་ཏ ། བང་ཁོགས་ཉོ་ཆ མོ་ན་པོ་ལས་བལནས ། རྱལ་པོའོ་ཕྲེ་བངད་ཏིདདའངས་ཏེ ། གདན་ཚོམ་བའི་སུང་ནསོག་ཤིང་ལ་བཞག་པ་བཞི་ནད་ 


ཤཱ 
རཾ 





ལྒ 
ཁཾ 


ུནས་སོ། འདི་ལས །དེ་་འདིད་ཅེསའ།།སོག་གཅད་བཞི་ས་བདང་།ཨ་རིན་ཡནཔ་ས་བདང་། གཞན་ཚོ་བས་ཟུཊས་བདང་། བདེན 
དདདང་། ། ཡཱ 


དདང་། །ཚིག་ཆུ་བྭ༔ བེདདང་། །དུས་མིན་ཀུནཏྭ་སྣཱ་མོ་ཐིད། །ནོརྒ་ནམས་ལྐ་ནབྷནབསམས་མད། །ལགོ་པ་རྭལ་བྱས་ངས་ནསྱ་ཀང་། །ཡངདག་ལཱ་བ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །དཀར 
བོའིལས་ལམ་ ། ཞི་ལས འིསརདདསྱི་ཚས་ ང་པ། ། འི ས་འདན ུང་ཅས། ཅལ་པོ་ལསན བར 


འཁེར་ལེ་སྒྱརཔའི་རྱལ་པནོབཞི་ལདེདེ ། གངགོ་གསེ་རྒྱཧི་འཁེང་ལེ་རོནེ་པོ་ཆེ་འབུང་བར་འགྱུར་བའི་བཁེར་ལེ་སྱརབའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡོདད། །གང་གོ་དོངུལྱ་གི་འཁེར་ལེ་འབུང་བར་འགྱུརཔའི་ 
ཁེབ ིཡ་ང་ལདདེ། གབག་འབས་བ་་ལེ་དྱའའབ འྱརལ་པེ་མང་ལོད་དོ། གངསི་ལུགསཔལ འབུང 


བའྱི་རལ་པ་ལང་ལོད་དེ། དདེ་ལ་འཁེར་ལྕེསྒྱརབའྱི་ཆུམ་པོ་གང་ག གོསེརྦ་ཆི་བཁེར་ལེ་ནིན་བོཆེ བུང་བརའྱགུརབའི་བཁེར་ལྕ་སུ་རབའྱི་ཐུལ་པོ་དསན ! ཐྔནཾ་ཱད་པ་ཞེས་བ་བནས པཿ 





རྒྱས་པརསྦྱརཏེ | བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱངདགེ་བབཅུའི་ལས་ཊི་ཡམརྣམ་བརདག་པ་ཡང་དག་པ་ར་ངས་ཏེ་གནས་ལ ། གཞན་དགྲེ་ཀང་དགབ་བཅུའི་ལས་ཏི་ལམ་ལངདག་པརའ་ཛིནྐད་གཏུག 























༧།ལེ་གོས་སུ་ཕུལ་ནས་ ། བདྷི་མདད་འཁེར་ལེ་ནིན་བོཆེ་སྔོནྱ་ཧི་འ་ཁགས་པ་འཁེར་ལ་སྩོ་གར་བའི་ཡམ་གང་ལིན་པ་ལ་སྣ་རམ་པརྒ་རུལ་བརྒ་ཁིག་ཤིགེ ༈ ཀྱེ་འཁེར་ལེ་འིན་པོཉ་སྤོན་བྱ་ 







ུ་ངག་ཤིགས་ ། ལྕ་གོ ཤིགས་པ་ལགས་སོ། །ཡུལ་འདི་དགནོ་ལཱའི་ལགས་ཏེ ། འབེར་པདང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། ལེ་ལེགས་བདང་ 
ག་གས ! འིག་ལས་ལེགས་བརགདུལ་་སལ་ | བདིཅགཉི་ལབཞས་རིང་འཚུལ་བའ་རས་ །འཁེར་ལྕ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་བོས་ཁྱཏད་ 


འཛགས་པ་བཁེར་ལ་སྒ་པབའི་ལམ་གང་བིན་པ་ལསྣ་ནམ་པརྩ་རུལ་བརྱ་གིས་ཤིག ། རས་བརྒྱ་སལ་བརྒྱ་ཚིས་ཤིག་ཅེས་བསན་ ་འི་བཁེར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སོནྱ་ཧེ་འཁེར་ལ་སཾར་བའིལ་མ 
སིན་དརབྲགབརས རར །བཁར་ལེ་ཆུརབཟས པ་ལ དང་གཚགས་ལྐན་ལགརཞིའ བ་དན དའ་བཞི་ ད་བ་ས ལྕུའིའཁེར 
ཡ་ལ ཆེ་ཐོགས་གདདུ་སོད་བ་དེར་བཁེརལི་སྒྱར་བའིཆལ་པོདཔངག་ཆོགས་ལན་ལག་བཞི་བདང་ལྷན་ཅིགཏུམཚན་མོའོདེགེངས་མལ་འདེབས་སོ། ཤར་ཕྱོགས་རྱི་རྒྱལ་པྲན་རྣམ་ 
ཀྱང་ ། འཁེར་ལྕ་ཨཱ་རབའྱི་ཧལ་བོག་ཤེགས་ས་ཞེས་ཛེས་ས། །ཐེས་ནས་ཀུང་མཆོད་སེན་ཁེརནས་ ། འཁེར་ལྱསརབའྱིཆལ་ར་གུ་ལུབདརདེངོས་ལ 


གས་ནད ། འདི་སྐད་དུ 
སྩི་བོ་དང་ { མོས་ལ 
དག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ལུལ་ཆི་ 











47ཿ སྲ །གཙེ་བོ་དགད་བསུན་རང་རང་གི་ཡུལ་འཁེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརུ་ཅོས་དང་འབུན་པར་ལགས་པ་རྭབལ་ཅིག ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་བེད་ཅིག ། ཡུལ་བཁེཔའའི་ཡེས་ 
མ་ཡིན་པ་སྤོད་པ་དང་ ། འགལ་བརྲ་པུད་བ་སུ་ཡང་གནས་སུ་མགཞུག་ཉོག ། དེ་ལྟར་བྱེན་དང་ངར་པའི་ཞེམ་ངིངེབ་བེད་པ་ལི་ནཞེ་ཞས་བླསོའོ། །དེནས་ལྔའ་བབེར་ལེ་འིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཁོགས 
ལེགས་བར་བབ་ས ། ཤནྲ་ཛོགས་རྱི་རྨམཚཆེན་པོ་ལས་བདལན་ས ། ལྤཾ་ཕྱོགས་དང ། ནུབ་ཕྲོག་སངང་ 1 ཤུང་ཕྲོགས་ནས  ! རྒྱས་བ་ར་རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲངད་ཞོདེ་ཀྱ་བ་རད་འེངས་ཏ ། 
ཌྷ གཾདནཚོམ་པའིསངན་སོག་ཤིང་ལ་བཞག་པ་བཞིནདུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་འོར་ལྱས་རབའྱི་མལ་པོ་གང་གིདྭངསྱ་གི་འཁེར་ལོ་འྲི་བུངཔར་འགུཌཔའོ་འཁེར་ལེ་སྨྱུར་པའྱིམལ་པོ་དས་ནཾསེནྡཱཾ་སང་པ་ཤེས 
སེེ བས་ ༈རྒྱས་བར་སྤརཏེ །ཏིཿ ཉིས་ ཅུའི་ཁསྱ་ཀུ་ལམ་མངདག་བརྡ་བངས་ཏེགནས་ལ་ ། །ཞན་དགྲ་ཀང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀོ་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིའདུ་བཏུག 
ཤོ ཇི ། དེ་ལྭ་མངཱ་མ་བཞིན་དུགསོ་སྦྱང་གིདས་ཆས་བཅོ་ལྔདེ་ཏོད་ཀྱིཚ་ ། ཁྲུསྱ་བས་ནས་གསོ་སྱོང་བུངས་ཏེ ། པར རར | ཞིམ་འཆའ་ཀའྲཚར ། ཤའ་པོག་སནས 
ལྷའི་འཁེབལ་ཆིན་བོ་ཆེ་ཚོབས་སྟོང་པ་ལྟེབ་དང་བཅས ། གྲུ་བུདདང་བཅས་བདག་ཅོང་གཙང་ལམ་ཁན་བཟེས་མ་པས་པ ། ལྔ་ཚས་རིཕྱ་གོས་དངུལ་ལས་གུབ་པ་འབྱུང་བར་འགུར་ཏ } བརྒད 





















བའྱི་རུལ་བོས་མཐེངནས ། བའདྷཾསྭ་མདུ་སེམས་ཏ ། བདགགསེ་སྔོནྱ་བི་འཁེར་ལ་ལཱད་བྷ་་མ་སྭ་ཀྱི་གཏམ་ཐེསོན ། རྒྱལ་རིགས་སྲིཾབེནོས་དབང་བླས་རབའི 
གོང་ལ་ | དགྲ མཙེསས་བཅ་ིད་ོསདབང་གསསམསླབ་རདཔས། ། ༽ེྲ་ ། ི་མའཆའ་ཀའི་ཚེ | གྱགསོག་སྣལབིང་བངས་ 
ཙིབ ་བདང་བཅས་ ། ཆུ་ཁུདདང་བཅས་བདག་ཅིང་གཅང་ལ་་ཁན་བཟེས་མྲ་བས་པ་ ། ལྷ་ཛས་ཡྲི་གུས་དབུལ་ལས་གུབ་བ་འབུང་བར་འགགུརབདེ | འཁེར་ལྕེས 
་བོར་འགུ་རརེ་ཞེས་ཟེར་རང་སྒརན ། བད་གཞི་འཁེར་ལྕསྒྱར་བའྱི་ཆལ་ངེ་ལོན་པརངེས་ མ་མོ། །དནས་བཁེར་ལས་རབའྱིཆལ་པོསན་ལས་ལངས་ཏ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པེ་ 
ཅོག་ཏུག་བདནས་ ! བུས་མོ་གཡས་བའྲི་ལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ' ལྡུའི་ཁཁེར་ལ་རིན་པཆེ་ལག་པ་གཞིས་ཀྱིསྣ་བངསནས་ ] ལག་པག་ཡོན་བར་བཞག་སྙེ་ ། ལག་པག་ལས་པས 
གས་ལེགས་སུ་ཐུལ་ནས ། བདྙི་སདད་བཁེརལོ་རིན་པོ་ཆྭ་སོནྱསི་འཕགས་པ་འབོར་ལེ་སྒུ་རཔའི་ལམགང་ལོན་པ་ལསྨརཱམ་པརྒརྐུལ་བརྒྱགས་ཤིག །ཀྱ་འཁེར་ལེ་རིནེ་བོ་ཚ་སྔོན་རྱིའཕཔྲ་ 
བ་འཁེར་ལྕསྒུཿཔའི་ལམ་གང་ལིན་པ་ལསྣ་ནམ་པརྩ་རུལ་བརྒ་ེས་ཤོག } རྣམ་པར་རྒྱལ་བརྱྱིས ཤིག་ཅས་ཐྲུསནས ། ལྦའིའཁེར་ལེཞིན་པོཆི་སྔནྱགི་འབར་ལྒྱུརབའི་ལ་མགང་ལོཉ་པར 





༡༣༨༡ འུར་རོ། །འཁེར་ལྱེསརབའྱི་ཧུལ་པོ་མངདབུང་གིཚོགས་ལན་ལག་བཞི་བདང་ལྷན་ཅིགེ་ཏུ་ལཱའི་འབར་ལེ་རིནི་བོ་ཚདའི་པོ་བཞིན་འགྲེ་བར་འགུར་ལ ། ལྷའི་འཁོ་ 
རིནེ་པོ་ཆེ་ཐོགས་གདད་སྡོད་པ་དེར་འཁེར་ ར་བའྱིཉིལ་པོདཔུང་གོ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པདང་ལྷན་ཅིགཏུ་མཚན་མོའདེགངོས་མལ་འདབས་སོ། །ཤར་ཕོགས་ཉྱྱུ་རལ་ཕཱནྨནམས་ཏྱིས་ 
ང་{ འཁེར་ལེ་སྒྱརབའརྒྱལ་པོག ཞེས་ཐེས་སོ། །ཐེསནས་ཀྱང་འབོ་ལྕསུར་བའྱི་རལ་པོའཐདད་འདེང་བརནི་མི་པེདྲ་ཏྱི གང་གི་ཚེ་བཁེར་ལེ་སྒྱུརབ་གཤུགས་བདེའི་ཚ །མཆེད་ 
ུནས་འབེརི་ལྱསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ ག་ལ་བདདདོངསེ་ལྕགས་ནས་ ། འདྙིས་དདུུ་ལྭ་ཚུ་ོག་ཤེགས་ ། ལྕ་ག་ཤེགས་པ་ལེགས་སོ། །པུལ་བདིདགནི་ལུའེ་ལགས་ཏེ ། འཐེར་པ་དང་ ། 
་དང་ ། བདེབ་དང་ ། ལེ་ལེགས་པ་དང་ ། ། མི་མང་བོས་གང་བ་ལ་གསྭ་ཏིས ། འདི་དག་ལས་ལགས་པར་གདུལདུ་གསོལ ། བདག་ཅགནི་ལཱའི་ཞམ་རིང་འཚལ་ལེ་ཁེས་༢ 
ལྭ ལ་འདྲི་སྐད་དུ་ ། ཨུ་ལྱ་ཧི་གཉེབདོག་དེ་བསན་རང་པང་གི་ད་ལ་འ བརྡ་ཛྷལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འཐུན་པར་ལགས་པརྡཐུལ་ཅིག ¡ ཆོས་མ་ཡོནེ་པཱ་ 
། ཡུལ་བཁེར་འདིར་ཆེསོ་མ་ལིན་བ་སྤོད་པ་དང་ ། འགལ་བརཔད་པྲ་གུ་ལང་གནས་ས་མ་གཞུག་ཅིག ། དྭ་ལྟརབྱད་དང་ཁྱེད་བའི་ཞམ་རིངེ་བྲང་བ་ཡི་ནནེ་ཞེས་བསྒོའ དེ་ནས 
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་བྲོ་ཚཾ་སཀར་ཁོགས་ལགས་བར་བཏཏུལ་ཏུ ། 
ངོས་ཏེ ། ༈ གདན་ཚོམ་པའི་སངནྲསགཔདིང་ལ་བཞག་པ་བཞིང་གནག་སོ། །དེ་ལ་འཁེར་ལྕས་ 


ཤར་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ནས † ཤི་བློགས་ ་དང་ ། ནུབ་ཐོགས་དང་ ། ཟུང་ཐོགས་ནསྦྱ་རས་པརྩ་མུལ་པོའོ་བྲོ་བང 
འརྐྱལ་། 


་བོ་གངཤི་ཟྔངས་ ་ཀྱི་འཁེར་ལེ་འབུང་བར་འགུར་བའི། འིལ ར་ལེས་སྤྱར 


བའྱི་རུལ་པོ་དས་ནི་སོནྱཾ་ཀྲི་སད་པ་ཞེས་བུ་བ་ཞས་ རྒྱས་པརྡ་སར་ཏ | བག་ངས་ུགེབནི་འ་ོ མཡངད་པརྨབངས་གནས་ ། གཞེན་དགྭ་ཀྱང་དགེ་བ་དཧུའི་ 


ྱེ་ཀི་ཚ་ལུས་བུས་ནས་གསོ་སྩོང་བངས་ཏེ | རློན་པོའཾེ ཨོགས་ཀྱིས་བོར 


དུ་བཅུག་བསྟན ། 
བྲན ། ཏིམ་འཆར་ཀའི་ཚེ། ཤར་ཡོགས་ཞསསིུ་བཟ ལེ་ནི་བོཆེ་ཙབས་ ཡཱོང་པ་ལྟ་བ་དང་བཅས་ ། མུ།ཁུད་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་གཙང་ལ་མ་ཁན་བཟེས སོམ་བས་པ་ ། ལྷ་ཛཱསརིལ 


གྱིས་ཟངས་ལས་ཐུབ་པ་འབུངབར་འགྱུར་ཏེ ། དེརྒྱ་ཆ བཞོས་དབང་ རབྱ་ཧོལ་པོས་ན་ཐང སྭ ། ངེ་འབྲིསམ་དུགམས་ཏེ ། བདག་གསི་སྣོནྱ་ཧིའ་ཁེར་ལེ་སརབམས་ཏི་ 
གཏམ་ཐེས་ན ། ུ་པ་གླག་པ་བཅ། །བེ་སག་ས་ གང་ལ ! ཧག མདས བདག ་་ཅིགས་ས་བྷམར་བན། 





ཙཙ། །ཉིན་བཅར་ཀའི་ཆེ་ ། ཤརྦ་ཧྷོགས་ནས་ལྷ་འི་འཁེར་ ཡ་ལནེ་པོ་ཆེ་ཙི་བས་སཱུང་བ་ཝཱ་བད་བཅས་ ། མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་དགཅོང་གཙང་ལ་མ་ཁན་བཀས་མ་བྲས་པ་ ། ཟྲི 
ིལྱ་ཙས་མབས་ལུས་ཐུབ་པ་འབུང་བུ་འྱར་པ་དེ་བཁེ་ལྱེགརབའྱི་རལ་པོར་འྱུངརཞིས་བར་བདང་མུརན་ ། བདག་ནི རལ་སྒྱོརབའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་དར་ངེས་སོ་སྤམ་མོ་ [དེ་ནས་འཁོར 

རབས་ལས ། བླ་གེསོ་བྲག་པགཾིཀཏུ་གཟར་ནས་ | བུས་མོ་གསས་པའི་ལྔ་ངས་ལ་དཙུགས་ཏེ | ལིའི་བབེརོ་ལ་ལནི་བོ་ཆེ་ལག་པ་ ས་ཅིག སླ་བངས་ནས་ ། 

། ལག་བྲ་གལས་བས་ཤར་ཡོོགས་ལགས་སྲུ་ཕལ་ཞས་ ¦ འདི་མད་དུ་འཁེ་པ་འན་བོ་ཆསནྱ་ཧུཾའཕགས་པ་འཁེར་ལྕ་སྒྱུར་བའི་ལ་མ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྣ་ནམ་ 

་གྲས་ཤས། 


ས་པ་ཡོད ཞག ] ཀྱེ་འཁེར་ལེ་རིན་བྲོར་སོནྱ་ཧི་འཐུགས་པ་འཁེར་ལེ་སྒྱུར་ སྒུར་བའི་ལམ་གང་ལིན་པ་ལས་ནམ་བརྩ་རུལ་བརྩ་སིསཔཤིག ! རྣམ་ངའཾ་རྒྱལ་བརུ་གྱེས་` ཤགེ་ཅེས་ 








[ཉ།ལ་ 








མཡ་ལནིལཆྗ་སནསཾབབཟལེ་སུར་བའ་བམ་གང་ ཡནི་པརའྲ་བརའུ་ མའྱགུར་པོ །འཁེར་ལ་སྒྱུ ལྭ་སྒྱརབའི་རྒྱལ་བོ་ཡ། ཡང་དབུང་གི་ཆོགས་ ཡན ལག་ ་བཞི་པ་དང་ལྱཞ་ཅགཏུ |! ལཱ 
པིནི་དའི་ཧིབཞིནདུ་བགྲེ་བར་འགྱུར་ལ་ སླི་ིའད་པ་ལའ ཕོཿ ོགས་གདདུ་སྡོད་པདར་འཁེར་ཁྱསརབའྱི་ཧལ་པོདབུང་། ་གགོས་ཡན་ལག་བཞི་ ནི་མ་དང་ལཱ་ནཊོག་ཏུ་ མཚན་མོ ལོདགེང་ 





ལཾ 
ཤེ 


།འདེབས་སོ། །ཤར་་ཕོགས་ཊྱི་རྒྱལ་ཐུནརམས་ཏིས་ཀངའལོར་ལེ་སྦྱརབའིརྒྱལ་བོག་ཤེགས་སོ་ཞེས་ཐེས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀངདཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞོ་པ ། གླང་པོ་འྲི་རོགས། 
དང་ ! རྟའི་ཚོགས་དང་ ! ཤོངེ་རའི་ཆོགས་དང་ | དབུངབུ་རུུང་གེ་ཆེགས་གེཆ་བགེསནས་བཁེར་ལེ་སྐྱར་བའི་རྒྱུལ་པོ་དངག་ཡུལ་འགྱེན་པའི་བྲོར་འབུང་བར་བྱདའ་ ། འཁེར་ལཾ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་འཐུབ་བ་དང་ [ མཚང་འདྲུ་བ་དང་ ! འགྱེད་པ་དང་ | རེདོ་པར་བུད་ཀྱི-། མཚེན་གཟེབརནིཾ་མ་པེད་དེ། །དེ་དག་དུང་འཐཔ་བ་དང་.། མཚོང་འདྲེབདང་ ། འགྱེད་པ་དང་ ] ཚེད་པས་ 
བུདྲ་བག་ཡུནས ། དའི་འེཀོ་ཏུ་ཆད་པ་མེད་ཅོང་ | མཆོནྷ་ཙྲིས་བདའ་བ་མད་ལ ། ཆེས་དང་འཇུན་ཞིང་སྟོམས་པས་ལགས་པར་ཐབ་གླེ་གནས་སོ། །དནས་ལྷབོ་འཁེར་ལེའནེ་པོ་ཆེས་ ཀཿ 
ཕྲོགས་ལེགས་བར་བཏུལ་ཏེ ། ཤའ་ཐོགས་ཀྱཱཆཱ་མཚོ་ཚན་པོ་ལ་ས་བན་ལ་ནས་ ! ལྷེ་ཁྱཾགེས་དང་ | ནུབ་ཕྲོགས་དང་ | བྱང་ཐོགསས་ཅྒྱས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདེ་ཉིང་ཀྱི་བར་དུ་འོབས་ 
ཏཾ, གདན་ཚོམ་བའི་དེ་ངན་སྲོག་ཤིང་ལ་བཞག་པ་བཞོནདུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་བཁེར་ལ་སྒུར་བའྱི་ནལ་པོ་གངག་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཁེར་ལེ་འཕྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འཁེར་ལེ་སྒྱུབའི་རྒྱལ་པོདེས་ཤོ་སྔེན | 











©ྱཾ་སླེད་བ་ཞས་བ་བཞས་ | རྒྱས་བར་སྐྱའ་ཏ ། བདག་ཏདི་གྱིས་ཀྱང་དགེབ་བཅུའི་ལ་སེ་ཀྱིལམ་བངདག་པརྨ་བངས་ཏེ་གནས་ལ ། གཞན་དགྱ་ཀང་དགེ་བ་བཙུའི་ལས་ཏོ་ལམ་ཡང་དག 





® ཐེར ཚེ ངེ 


༄ག་ །བར་འཛིནདུ་བཅུག་པས་ན ! དཾ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིནེདུ་གསོ་སྦོང་གིད་ས་ཚེས་བཅེ། དེ་ནིདྱེ་ཏིཆྲི་ཁཱས་བསནས་གསོ་སྦོང་བླངས་ཏ { བླེན་པོའ་ཚེགས་ཀྱེས་བླསར་བཞ། 
ཏིམ་འཆར་ཀའེ་ཚེ | ཤད་ཕོག་སནས་ལྷའི་གཁེཔ་རོན་རྦརབས བ་འང་སང་། སལ ་ིི་ུས་བསཤསགས་སང་ཐངས། ། ཟེགས | ི་ོ 
ལུགས་ཁས་གྲུབ་པ་འབྱུངབར་འགྱུར་ཏ ། རྒྱལ་རིགས་སླིཾ་བེཉོ་ས་དབང་བསྐུརབའི་རྒྱལ་པོས་མཐེངཞས ! དེ་བདི་སྐམདུ་སེམས་ཏ ། བདག་གིས་སྟོཀྱོ་གི་འབེར་ལེ་སྒྱུར་བརྣམས་ཏྱི་གཏམ 
ཐེས ། རྒུལཚིགས་དབཤས་དབང་དྲུམ་རབའྱི་ལ་པོགོ ཡགས ངོ་གི་དུས་ཚེས་བཅྲོ་ལད་ཏིད་ཀིཆེ་ཁཱས་བསནས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏ ། བླེན་པོའཾཚེགོས་ཉྱིས་ངསྐོརབན | ཏིམ 
འཆན་ཀའི་ཆེ | ཤརྦ་ཕོགས་ནས་ལྭའི་འཁེ་ལེ་རོན་པྲོ་རྩ་ཚིབས་སོང་པ་ལཱ་བདང་བཅས་ ། ུ་ཁུད་དེང་བཅས་པ་དགཅོངེ་གཙང་ལ་མ་ཁན་བཟོས་མྲ་བུས་པ ༈ ལྔ་ཚས་ཐིལྱ་ཧོུས 





ལྕུགས་ལས་གྲུབ་བ་འབུངབར་འཁྱུར་བ་རེ་འཁོར་ལེ་སྦྱར་བའིིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ཟར་བདང་སྦྱར་ན \ བདགནི་འཁེར་ལེ་སྒྱརབའྱི་རཆུམ་པོ་ཡིཤེ་པརངསས་སཱམ་སོ། །དྲུགས་བབེརཔལས 
འྱ་རྱོལ་པྩོ་སྨན་ལས་ལངས་ཏ ། བགེས་ཕག་པ་གཅིགེེཏུ་གཟད་ནས ། ཡུས་མོག་འི་པསྲིལང་ས་བདཞགས་་ | ལྦའི་གཁེར་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་པ་གཉོས་ཏིསྟ་བབས་ནག། 





རྒྱུརབའ། 
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ཡོན་པར་བཞག་སྣེ ། ལག་པ་གས་ས་བསཤར་ཐོགས་ལེགོས་སྲུ་ལུལ་ནས་ ། འདྲི་སདདུ་ཁཁེར་ལ་རོནེ་པོ་ཆེ་སྔོནྭ་ཧི་འཁགས་པ་བཁེར་ལེ་སྒྱར་བའི་ལ་མགང་འེ་བ 
སླ་རམ་བརྒ་ཧལ་བརྩ་ཧིས་ཤིག་ ་། ཀྱེ་བཁེར་ལོ་རིནེ་པོ་ཆེ་སྔོནྱ་ཊིའ་ཁགས་པ་བཁེར་ལ་སྒྱར་བའི་ལམ་གང་ལོཞེ་པ་ལ་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བརཚཾས་ཤིག ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱཾས 
ཤིག སྤ་བས་ནསུ་ ། འི་འཁེར་ལེ་རོནེ་བོཆྭ་སྔོན་ཧྱི་འཁེརལེ་སྦྱརབའ་ལམ་གང་ཡིན་པ་རོ་འགྲོ་བརའགྱུར་ངོ། འེར་ལ་སཱ་བའྱི་ཧལ་པོ་ལངདཔུངགྲི་ཚིགས་ལུན་ལག་བཞི་བ་དོང་ 
ཤཱན་ཾགེཏུ ། འིའཁོར་ལ་ལནི་བོ་ཆེདེའི་ལི་བཞིནེ་འགྲེ་བར་འགྱུར་ལོ ད ལྔའི་འཁོར་ལོ་རིན་བོ་ཆེ་ཕོགས་གདདུ་སྡོད་པ་དེར་འ རོ་ལེ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོརད་པུང་གྷི་ཚོགས་ལན་ལག་བཞི་པ་ 
་ཅིག་ཏ་མཚནམོའོ་དགེངས་མལ་འདབས་སོ། །ཤརྭ་ལོགསྭཀྱི་རུལ་པནྷ་ནམས་ཏིས་ཀུང་ ། འཁོར་ལེ་སྒྱུར་བབྱི་ཆུལ་པོག་ཤེགས་སོ་ཞེས་ཐེས་སོ། །ཐེསནས་ཁྱང་དཔུང་གིོག 


ེ ཅགཏུམ ༤༨ ཡོ > <° ༤༨༣ ཆེ ༽ 
།ཡན་ལག་བཞོ་བ་གུང་པོ་ཆེའི་ཆོགས་དང་ ། རཱའི་རོགས་དང་ ། ཤང་འི་ཆོགས་དང་ ། དཔུང་བྱུ་ནུང་གི་ཆོགས་གེར་བླསྐན་ནས ། འཁེར་ལྭསྦུར་བའྱི་ཆལ་པོ་དང་ག་ཡུལ་བྱགང་པའི་ཕོར 
འགུང་བར་བུད་དེ ། འཁེར་ལེ་སྒྱུརཔའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཐབ་པ་དང་ ། མཚང་འདྲུ་བདང་ | འགྱེད་པདང་ | རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་ ! མཆོན་གཟེ་བརཏྭེདྱ་ཀྱི | གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པརནི་མེ་བེདདེ་། 





) ཡེ །ད་དགདང་འཐབ་པ་དང་ ། མཚང་ལདུབ་དང་ ། འྱགེད་པ་དང་ ། རྩོད་པས་བྲུབག་པཉས།། དེའི་འོགོ་ཏུ་ཆད་པ་མེད་ཅིངས་ཚེྱྱ་ཧོས་བདའ་བཞེད་ལ།ཆོས་དང་འཐུན་ཤིང་སོམས་པ 

༩ཁཉ ལུགས་པར་ཕབ་སྣགནས་སོ། །ད་ནས་ལཱའི་འཁེརལེ་འོནེ་པཆིསཀར་ཐོགས་ལེགས་པར་བཏུལ་ཏ ། ཤར་ཕོགས་ཉྱྱི་རམཚེ་ཚན་པོ་ལས་བྒདལནས ༈ ལྕེ་ཕོགས་དང་ ། ཞུབ་ཕོགས་ང་་ ། བུང་ 

ཱ ཕྱོགསས་རྒྱས་པར་རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲང་དཏིད་རྱིབ་རདུ་འོབས་ཏ ! གདན་ཆོམ་པའི་སངན་སྲོག་ཤིངེ་ལ་བཞག་པ་བཞོནེདགནས་ས། །འདི་ལ་ཆོསཏིད་ནི་འདི་ཡིན་འ ། ར༥ལ་འདི། 
གང་ལ་མི་མ་ཡན་པ་ལོ། །སེ་རྩཧོ་བཁོར་ལེ་འབུང་འགུ་རབ། །དས་ནི་ཚུལ་ཁཱམ་ས་ཡང་དགླ་ངས། །ཡོངས་སྔུ་ཚགས་ཤིངེ་ཉམས་པ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ 








“ཕིན་ཏ ། དེ་ལ་འྲི་སད་ཅེས་བག།་ 

:£-:\,ང རེའི 
འའུ $ འནྡི་པཱ་འཕྲུལ་ཆེ །སྭ་སང་འཛི་ནིདུལ་། 
་ ད་ལྕ་ཆུལ་པན་ཐུན་སུཿདྱ་ཙཱཾས བསྐུནསྱ་ཀངནི་འདྷི་སད་ཨཱ། །ཚུ་རག་ཤེགས་ལཱ་ནིག་ཤིགས་པ་ལགས། །ཡུལ་འདི་དགནི་ལཱ་ལི་ལགས། །འཐེར་པདངའནྱི་ས་པ་ངང་། 
བདེ་བ་དང ལིགས་དང་། །ྒྱེ་བེ་མོ་མང་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །འདི་དག་ལྷ་ཡིས་གདུལདུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ལཱ་ཡི་ཞམ་རིང་འཚལ། [རྒྱལ་པོ་འཁེར་ལེས་སྒྱུརཔ་ཡིས། ་དག་ལནིའདི་ 
ུ ཨག ་ངའང་གནོ་ཡུལ་ཁའེརྦ་ནམས། །ཆོས་བཞིནདུནོ་གདུལ་བརྩ་ཙིས། །ཅེས་མོནི་སྩོད་དང་མི་མཐུན་སྙོུད། །ཨུ་ཡང་འདིརནོ་གས་མ་གཞུག 











ས༽: « ¬ ༤༽ ༤ 
༧།བལཱར་བེད་ན་ཁཱདྨ་ན་མསྭ་ཀང་། །ང་ལོ་ཞམ་རིང་བེད་པ་ལིན། །གང་ལ་མི་མ་ལོན་པ་ལོ། །དངྱ་ཆོ་འཁེར་ལ་འབུང་འགགར་བ། །དེས་ནིཚུལ་འཱ་ ; 
ལ་ ཟེ ལ་བར་ལ་འབུང་འགྱུར་བ། །དསའི་ ལང་དག: འཾསྭ་ནྭསཱནས་དམན་པ 
མེད། རྒྱལ་པོ་དོནི་ཛྡ་འཕྲུལ་ཆེ། །ས་སྙང་འདི་ནི་ཐུལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལརྒྱལ་ བྱ །བས་ཞྲིང་ ཟ་ །ས་ུས་ཁུམས་ས་ངདགྲ་མངས། བསྟ་ནྭསཉས་དམན་པ་ 
ཤིགས་ལྷནིག་ཤེགས་བ་ལེགས། །ཡུལ་ནི་དིདག་ཁཱདྷཾཀི་ལགས། །་་འས་གདམ་ སུ་ཞྷིདཱ་བརའི་བེདདེ། །འབོས་ནས་དར་ནི་འྲུ་བདང་། །ུ་མདུད་དང་འཛུན་པར་བེད། 
བྷ ! །ལུལ་ཞི་འདི་དག་ཁྱེང ་ྡེ ་བར་འྱགུར། །བདག་ཅག་ཁྲེདྱ་ཀི་ཞམ་ཟིང་འཚལ། །རྒྱུལ་པེ་ཅེས་དང་ པ་ལིས། | 
དགབྒོ་བྱརྒྱས་པར་སྒྱར། །གང་ལ་མི་མ་ཡིན་བ་ཡོ། །ཟངས་ཉི་འབར་ལེ་འབུང་འགྱུར་བ། འེསྐ་ནི དམས་ ལི རགས མུམ མངང་ལུན་པ་ 
= ཊེ ། འགྱུར་བ། །དེས་ནི་ཚུལ་ཁོམས་ཡང་དྭགླབངས། །སྔ་མ་གཞིས་ལས་ད ་པ་མེད། །རྒྱལ་བེ་བཞི་ཛུ་ 
ཁམཔ་ཆེ་ སྭ་མིངབད་ནིུལ་བར་འགུར། ད་ལྕ་ཆཁ་ཕན་ཐམ་སཅད་ཀིས། །གཡུལ་འབྱེད་པིརནི་བྲས་བར་བད། བས་ང །ད་ནིམཆནཆགཟབསེས འའ 
མཱ ད་མདང་ ཏཱ་པས་ གས་པ་བ པའུ །གང་ལ་མི་མ་ལོནེ་པ་ལ། །ལྕགས་ྱིའབེརལེ་འླུབང་འགུར་བ། །དེས་ནི་ཛུལ་ཁམས་ཡང་དགྲ་བངས། སྔས་དག་ལག་དམནབ་ 

༨ ལཿ | „. „, - ང༽ ༣༡ ©༽ ༤ པམ .ང`` 

རྒྱལ་པ་ིནིརྫ་འཕྲུལ་ཆེ། ཿས་སྙང་འདི་ནིུལ་བརའགྲུར། ད་དག་རྒྱལ་ཁྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ་ཡུ་ལ་འབྱེད་ཕྱིརནིབེས་བར་བེཏ། །དེ་དགདངནྷི་ཙེདནས་ཀུང་། །སུ་ཡང་གསོད 





461 
"° 


ཤཿ 


༦༤༥ ཛིམ 


སྫོགས། དཱ བ།། མ་ཁན་བཟེས་མྲ་བས་པ་ ། ལྷ་ཛས་རིལྱ་ཧིུས་གསར་ལ་བྲ་གུབ་བ་མངོན་ དཾ ལའི་འཁེལ་ལ་རིན་པོའི་ཡིག་། རཿ 
4 རས རྱལ་བཆིན་པ་སཞིས་པ ། གྲེ ཡ་བ བཟརེསུརཔའྱིཉལཔ་ཁཇིག་དན་ཐུང་བའ ས་པརྱ་གིས་པ དེའྱི་ལའི་བཁེརལ་རིན་པོ་ཨསརཅོག ། དེ་ནས 





'བར་ ་པོ་གསུམ་པ། 

༄༅ མེ ཞས་ཆད་བ་མེད་བ་དང་། །འབྱུན་པས་ལགས་པར་འདུལ་བར་འགུར། ཁུ _།ྒྱུ་གདགས་པ་བམ་བོ་གསུཿ 
སག ལུར ་་ཆས་ ༈ ཝུགུསས་ཁས། 
ཆད་ལ་པསྒོ་བ ། ལ་ས་ཐམ་སཅད་པ་འ། འབྱརལ་ཁའངྟ་ེད་དབངབ་ཤེས་བརྒི་ ¡ ེི་ལའ་རལེ་འནིཔ་ཆ་མངན་པར་སྲུམ་བརྩ་ཅིས་ཤིག རྭ དནས་ལུའི་བུ་ལས་ 
ཐམ་ས་ཅད་པས་ རྣམ་ས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱྱིནེགྱེས་བསྒོ་བ་བཞིནདུ་མཉན་ཏེ ། ེུཔི་ོཚི་ས་ང་པ་བདངབཅམ།། ངས་པ ཆུམས བོང 


ལ་པོ་ཆེན་ ༢པི་ཐཞིས་ལྕའི་བུས་ཐམ་ས་ཅད་བས་བསོབ་བཞིན་དུམཉན་ཏེ ! ཞེ་ཤས་འཚོབྷ་ནམས་ལ་བས་ང ! གྲེགས་བོ་དོག་འཁེར་ལེསྒྱུ་རཔ་འིརྒྱལ་པོ་འཇིགརྟནདུ་བུངབ་ཤེས་པར 


༡༧།རྱོས་ལ་ ། དེ་ལ་ལྔའིའཁེར་ལོ་འོནེ་བོཆེ་ཡུ་ལ་ཅོག ། དེནས་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་བཞིས་བསོ་བབཞིནདུ་ཞོཤས་འཚེ་བྷ་ནམ་སྦ་ཏིས་མཉནནས ། འཁར་ལ་སྒྱར་བའྱིཆལ་པོ་ལ་གསོ་སཏོ་གིངས་ 
ཙེས་བརྗོས་དེཏིདྱ་ཀཚ་ ཁུས་བུསནས་གསོ་སྩོང་བླངསནས ! ཛན དོ ། ཉིཨ་འཆར་ཀའིཚི་ ། ཤར་ཐོགསུནས་ལཱའི་འ ཨ་བ ༈ 
ི་ལཆམས་ཉད་ནོ་འདིཡཞེ་ ། དེ་ལ་འདི་སྐདཅེསབྲའེ། །ཛྫུ་འབྲུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཀུན་ལ། །ལཱ་ལི་རྒྱལ་བོས་བསྩལནས་ཀྱང། །གསེར་གྱི་བཁེར་ལ་ཙཱབེས་སྟོང་བ།ལྟེ་བཛུཁུདབབསྦྲལ། 
ལྷའིབནི་ཛུ་འཕྲུལ་ཆ། །ལྔ་རྒྱལ་རྣམས་རྱིས་བསྐུལཞས་ཀྱང་། །བསོདོ་ནམས་བས་བའྱཾ་ཧལ་དེ་ལ། །བཁར་ལེ་ར་ངནི་འབུལ་པར་བད། །ཁས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དཀརབྱ་ནམ་ས། །སོན་ནི་ 
ཡདདགྭ་བངས་པརྨ་སུར། །དསན་ལ་ས་འདི་བམས་ཅད་ལས། [སུམ་ངའི་འཁེར་ལྕེ་ཆོལ་པོས་ཐེབ། །ཅེའོ་ཕོརེ་བཁེར་ལ་སྒྱ་རབའོལ་པོྤེ་གུང་པོ་རིན་བོ་ཆེ་ཐེབ་ཉེན ། 
ཊས་པ ། འཁེར་ལེ་སྤུརབའྱི་རཱལ་བོསནི། སྔོནྱི་སོད་བ་ཞེསྲ་བ་བནོས་ ། རྒྱས་པར་སྒྲར་ཏེ | ཐམ་དང་ ། ཉེདུ་དང་ ། བླམ་ལྟ་བུརྣམ་སཾདང་ | གཞན་དག་སོྱོང་དང་ ¦ བྲམ་ཟེ་གཤེད་ 
བརབབམ་ཡིན་པ་དང་ | གནདོ་པརབ་བ་ལ་མི་དགའ་བགང་ཡིན་པ་དདག་ལ་ ། བདེ་བརྩོ་སཱརབྷ་ན་ས་པྱ་སཚགས་འདྲི་ལྟས ! ཟླང་བོཚའི་བཞེན་པྷ་ན་མ་ས་དང་ ༥ ༈འི་བཞནོ་བྷ་ནམས་དང་་ 


ཏི 


༡༦༤ ཐེ ལྲེ 


ཆི 





< །ཤང་ཏའི་བཞེནོ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཁཱགསྦ་ཀེ་བཞེནོ་བྷ་ནམས་དང་ / གཱ 


༄༅ 


་འའཁར་བྷ་ནམ་ས་དང་ ། སྭཱ་ཁབརྨ་དམ་ས་དང་ ། ལྭཱུ་རམས་ཧོན་པ་དང་ །སྤེགས་འཆར་ 

བཅུག་པ་དང་ ¡ གྲུ་དང་ཟམ་བརྣམས་དང་ | ལཱམརྣམས་བིན་པ་དང་ ! དེདགདང་གཞན་ཡངོ་བ ་བའི་གཞེན་པྷ་རཱམ་པ་སྣ་ཆོགསྤ་ཧནེ་ཏ ། རྒྱུདེ་སན་བཁེར་ལསྒྱུརབའིརྒྱོལ་པོས་ཟླང་པོ་རིན་པོ༧ 

|༽༽ དཾ རཿ བི ༦༠ ཅུ ཀ་བ 

བ་བེ། །ླུང་བོ་རནེ་ལོ་ཆེདེ་ཡ་ངམེ་ཏོགོ་ཀྲུ་མུ་ཊའམདག་ལྟ་དཐལ་ཀརདུ་འདུག་བ ཡན་ལག་བདུན་ལགས་བརགནས་པ་ས ། གླང་པོ་ཚའི་རྒྱལ་པོ་བེཧེན་གཞས་ཞེས་བྲའ། 'དེ་འཁོརལོ 
བའྱིཆཱལ་བོས་མཐེངནས་སེམས་དགའ་ 


། གླང་པོ་རིན་བོ་ཆེ་འདི་ནིབཟངས་ ། ལ་ནཅིག་གིསདུལ་བར་འགྱུར་རྩོསམ་མོ། །དེནས་བཁེར་ལེ་སྒྱུརཔའྱལ་བོས་གླང་པོ་ཆེའི་འདུལ་སྣོང་ 
ཁན་ལེགས་བྲྭག་ཕ་ནཾས་བཀུསནས་ ། ཟུ་ བཆེའི་འདུལ་སྩྱོངམ་ཁན་ལགས་འགྲེལ་བ ་བ། ལགས་འགྲེ་ཤེས་པརྩ་གས་ཤིག །གླང་པོ་རིནེ་པེ་ཚིང་ཟང་པོ་འདྱིསུ་དདུ་འཛུལ་སྦོང་བུསྲ་ལ་ 
ན་ཅིག །དེ་ནསྨ་གུང་བོ་ཆེའི་འདུལ་སྩོངམ་ཁན་ལགས་འགྲེས་ | ལཱ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བྱས་ནས ། བཁོར་ལ་སྒྱུ་རབའི་རྒྱལ་བོས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་ཏེ ! གླང་པོ་དྲིན་པོ་ཆེའི་བརྡ 

སློངཏུ་བདུག་ནས ། ཏི་མ་ག་ ག་རིས་བརྡ་ཐམསཅད་ལབོས་ཏ ། དཔེ་དནད་མ་ལིན་བའྲི་གང་པོ་ཆྟེ་ནམས་ལ་དུམ་ལ་བྱྱེདྲ་པགདུ་མས་བརྡ་ནམས་ལེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཟླང་བོའིན 





མས་ 


༢༠4 ཅས་ཉིན་གཅིགགས་བར་ཐམསཅད་ལབས་སོ། །དེནསྨ་གང་བོཆེའི་འདུལ་སྐོངམཁན་ལགས་འགྲེསྐ་གང་བོ་ནོནེ་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བརནགེནས་ ། འཁེན་ལྕ་སྒྱརབའློ་ཆུལ་པག་ལ་བ་དེདདངོ 
་'ཕཱིན་ནས་ | འཁེར་ལེ་སབའྱི་ུལ་པོལ་འདྲི་སུ་ཅེས་གསོལ།ཏེ། །ཝཱ་ས་ཁེན་པརམ་ཛདདགསེའ་ ། ལྦའྲི་གླང་པོ་རོན་པ་ཆེ་བདག་གས་བཏུལ་ལགས་ཀྱིས་ ། ལུས་གང་ཞིརྡེས་ཡ་བ 
པནམཁན་པ་བཞིན་དུ་མཛདོ་དུ་གསོལ ། གཞས་བ་བརརབའྱི་ཆུལ་ སྣ་གང་པོ་རོནེ་བོཚད་སད་པར་འདོད་དཉིམ་འཆར་ཀའིི ། གླང་པོ་རོན་པོ་ཆིལ་ཞེནནས ། ས་ཆེན་པོའྱོརེ 
ཨཆའིམ་ཐརཐུག་པ་འདིབ་སོར་ཏ ། རུལ་པོའོ་ཕྲེ་བདད་ཉིདོད་འཛོས་ནས་ ། ཁྲེབྲ་སུས་ཟའ། །དི་ལ་ཆེས་ཉིད་ནི་འདེ་ཡོཞེ་ཏ། ད་ལ་འནདཅས་བའོ། །བདེ་བའི་བཞེན་པྲ་བིན་པ་དང་། 
བཞེན་པ་མང་བོ་བོནེ་པ་དང་། །གླང་པོ་རོནི་ཆེན་མངདང་ཁེགས། །གློག་འཁར་ས་མ་ཁར་བྲི་ནམས་དང་། ྟེག་སྣ་དང་བདེགས་ས་བག་པ། །གྲུ་དང་ཟམ་པ་རྣམས་དང་ནི། །ལཱམ་རྣམུ་ 
ཀྱང་ནིབིནེ་བ་དང་། །ཀུནཏུ་དགའབསྣ་ཚེགས་བིན། །དེས་ནྩྱཧལ་པོསླ་གང་བཆེ། །ལྙན་ལགབཏུན་བོ་ལེགས་གནས་ཐེབ། །གླང་པོ་རིནེ་པོཆ་དེག་ལས་འཇོས་ཤེན། །སྨས་པ།། བུང་ཕྲོག 

ན་གསེརྩ་ཧྲི་བག་ལཱ་མ་ཡི་ནྱ་ཨིེས་ཞསྤ་པ་བྲབྭ་སོབས་སུ་འདུག་པ ། ཆུརད་པག་ཚད་ལྔ་པདུ | ཞངན་དབག་ཚད་བཅུ ། མཐའ་སྐོར་དུདབགཚད་བརྒྱ་ལྟ་བཅུ་ ། འཕངདུད་པགཚད་ཕྱེདདང་བཞི་འོད 





༅༅། 


འདུག་ལ ། ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པརགནས་པ་ 
དམརལ ། མཆེ་བྲ་དུག་ལོད་པ་ཞིག་གནས་སོ། 
ུ་ཏི་མདག་ལུར་ཐུལ་ཀ 
ལྣམ་བུཆུཧྲཤེར་ཛྱཾ་མདེག་ལྟར་དབུཨ་ད་ 
གླང་པོ: 








5; པ་ གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དའི་ཁེར་ཁེར་པྲ་ག་ན་ལུང་གསེ་རྱ་ཉྲི་བགྲ་བ་སྒིབས་བརྒྱད་སྤོང་འོང་རེ ! དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀདགླགུ 
བཟང་ཞིང་བྷལན་སྣུག་ལ་ཇེས་པརཤ་ལུག་གེ ། ད་ལྟ་གུང་པོ་ཆའྱི་ཧལ་པོ་རབ་བ་དན་ཞེསྲ་བ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ ། མ་ཏོག་ཀུམ་ཏཱའིམདོན་འཱར་ཐུལ་ཀརདུ་ 
། དེའི་མགེ་པེ་ལང་གཟུགས་བཟང་ཤིངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མ] ཆགས་ལྔམ་བུ་རུག་ཤེར་གྱི་མངདོག་ལཱ་འདས 

བའི་བྲེརོ་གང་པོ་ཆེའྱི་ཆལ་པོ་བྱནད་སོང་ཡོད་ད ། དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཀུང་གྲཟགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ \ མེ་ཏེགོ་ཀུ་ 
ཊམདོག་ལཱར་ཐལ་ཀར་དུ་འདུག་ལ་ ། ཡན་ལག་བདུན་ལགས་པར་གནས 


མཆལ་མརེ་ ག་ཡོད་པ༨ 'སཱག་ 
པོ་ཆྭའྱི་རྱལ་པོ་རབ་བཏན་ལ་བསོ་བ ། སོ ི 


ལ་བོ་འཛིག་ཏེནདྲུ་གུང་བ་ཤེས་པར༔ 


བསྟེ རླ དདག་གམག་བ་ལང་གཟུགས་བཟང་ཞིངེ་བ 
་གེ །གང་གི་ཚེ་འཁེར་ལསྱེ་སྦྱར་བའྱི་ཆལ་ འཇི 


གྱས་ལ 


ཛེས་པ་ ། མ་དོག་སྔོ་ཞིང་སྲོག 


ཛི 


ལྕན་སྡུག་ལ་མཇེས་པེ | མདེག་སྔོ་ཞིང་སྲོགཆགྲ 
འཇིག་ཏནདྲུ་བུང་བའེའི་ཚ ། ལྕུརྣམ་སྭ་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱབིན་གྱིས་ { 
! དེའི་གླང་པོ་རིནེ་པོ་ཆེ་ཐེང་ཞིག །དནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱས་པོ་འབ 








བྟརཱ་ཅིས ། ལྷ་ནམས་ཙོཾ་དབང་པོ་བྱར་བིནྷ་ཆིཾས་བླསོ་བ་བཞིནདུམནནན་ས་ ། བླུབ་བེ་གཏེང་བར་བེད་དེ། །གལ་ཏེདྷི་ཆེས་སརའཆོབར ནན | དེའི་ལདེས་ཡང་དེའི་འགོ་མ་གཏོང་བར 
བྱེད་རོ། ཅི་རེད ས་ག བ་བབ་ཞེདམ | དྱིསིགང་འཕེནེམ་ཆེརང་ཤིགནས་དའགཔ་འྱུབ་ ད་ཀ ་སས་སགིགསབཏོང་གར་ 
སྨས་པ་ | འཁེབལེ་གྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོས་ནི་གྤོནཁྱི་སྲེད་པ་ཞེས་བྲབཞས | རྒྱས་པརུ་སྩར་ཏེ ། ཕ་མ་དང་ ! ཉེ་དུ་དང ! བླ་མ་ལྕ་བུ་རྣམས་དང་ | གཞན་ཡང་དག་སྦྱོང་དང་ | བྲམ་ཟེ་གནེད 
པོདབབམ་ཡིན་པ་དང ། གནེདོ་བར་བབ་ལ་མི་དགའ་བགང་ལོན་བདེ་དག་ལ་ཅི་རགོས་པར་བདེ་བར་སྦར་བརྣམ་ ་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་སྟ | གླང་བོ་ཆའི་བཞེན་པེ་རྣམས་དང་ { རྔའི 
བཞེན་བྷ་ནམས་དང་ ། ཤངེ་ཏའི་བཞེནོ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཁེགསྦ་ཧི་བཞེན་པྷ་ནམས་དང་ | གཱིག་མོའི་འཁར་བླ་ནམས་དང་ ། ཛྲཾ་ལཁརྡ་ནམས་དང་ ། ལི་རྣམས་བྱིན་པ་དང་ །སཱུཐྣ 
འཆར་བཅུག་བ་དང་ ། གུངང་ཟམ་པྨ་ཚམ་ས་དང་ ། ལཱམ་རམསྔ་ཊིན་པ་དང་ ། ཀུནཏུདགའ་བདཤེང་བླ་ནམས་དང་ ། གསེར་་ཧི་ཁྲེ་གསྣ་ནམ་ས་སེམས་དགའ་བས་རང་གི་ལ་གནས 
ཧོནེ་པ་དང་ ། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཕོ་པདྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསཙ་རགེས་པརྡ་བིན་ཏ ། རྒུ་དསན་འཁེར་ལཾ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བོས་རྟཿནེ་པོ་ཆ་ཐེབ་བ། །རནིནེ་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྔོ་ལ་མགོ 








༧། ༄༅། གཅོང་ཕུམ་ཕུམ་ཡིདེད་འོང་བྲས ། ༈ཱའྱི་ཧལ་པོ་སྭཱནྱ་ཧིརཤཱགས་ཅན་ཞེསྲ་བའོ། །རྟདེ་འཁོངལེ་སྦུརབའྱི་ཧུལ་པོས་མཐེངོནས་སེམསདགའ་སྣ | རྟརིནེ་པོ་ཆ་འདི་ 
ཡཿ ནིབཟངསེ ། ལག་འ ཨ་ཌོ། ཀག ། སན་པ 
ཤུ།བ། ལགས་འགེ་ཤེས་པརྒ་ཧཱས་ཤིག ། ཧརིན་པོཆ་བཟང་པོ་འདྲི་སུ་རད་འདལ་སྦྱོང་བགྲ་ལ་འོན་ཅིག ། དེ་ནས་ཏའི་འདུལ་སྦོང་མཁན་ལེགས་འགྲོས་ ། ལྕ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བབ 

± ཞས་[ འཁེར་ལ་སྒྱུ་རབའི་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བབ དུམཉན་ཏེ ། རྟནིནོ་པ་རའི་བརྡ་རོམས་སློབཏུ་བཏུག་ནས ། ིམ་གཅིག་གིསོ་བར་ཐམ་སཅང་ལབོས་ཏ ། དཔརན་དེམ་ལོན་པའྲི་དྨ་མུ་ལེ་ 
„ བརྒྱ་ཐྲགདུམས་བརྡརྣམས་ལེབས་བ་དེ་བཞིནདུ་#རན་བོཝས་ཉིམ་གཅོག་གིས་བརྡ་བམས་ཅད་ལབོས་སོ། །དེནས་ཛའི་འདུལ་སྦྱོངམ་ཁན་ལེགས་འཐྲེས་རྟ་དིན་པོ་ཆཤནྙཏཱ་དུས་བརརིགནས་ ། 

འཁར རབའྱི་ཆུལ་པོ་ག་ལ་བདེསོང་སཱ་ལིན་ནས་ ། འཁེར་ལས་སྒྱུརབའི་རྒལ་པོ་ལ་འདྭིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་མཁུན་པརམཛད་དུག་སོལ ། ལཱ་འྐིད་རིནི་པོ་ཆེ་བདག་གིས་བཏུལ་ལྭག 
ཉྱས། གདུ གོས གདརོད་བར་ཡོམ་ ! དེནས་འཁེར་ལེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕེས་རྟརིན་ཁོཆས་དསད་པར་འདོད་ད་ཞེས་བུ་བནས ། རྒྱས་པརསྦྲར 















།ཉ) འཇ་ལཆས་ཏདི་འའ་ཏ།ད་ལ་བདྷ་གད་ཅསབལ། །གཱཞེབམང་པོ་བྱན་བས་ནས་། ཙགས་པརནི་ི་པརྱ །ཐང་བོ་དདང་ཤིང་ཏྭ་བོས།།ླ་འཁར་སྣ་ཁའརའི 
རྣམས་ངང་། །སྙེགས་ཀྱང་འདོགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། གླུ་དང་ཟམོ་པ་རྣམས་དང་ནི་ །གསེརལས་བས་པའི་ཁོགསྣ་ནམས་ཀང། །དགའ་བཞིན་རང་གི་ལགནས་བིན། །དསྔན་སྔོ་ཞོང་ 
གེ་གནག་པའི། །ཏྟནི་རཱལ་བོས་ཐེབ་པར་འགུར། །རཱརིའེ་བོ་ཚདེ་ག་ལས་འོངས་ཤེན ། སྣཱས་པ ། ནུབ་ཐོགས་ནྷ་ནོང་ཕཱན་ཁམས་བུཅན་ཞས་བ་བཞིག་ལོདདེ ། དནྟ་ཏའྱིརལ་པོ་སྭོནྱཧི 
ུག་་ཅསཞེས་བ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་བ ! ཐམ་ས་ཅད་སྔོ་ལ་མགེབ་གནགཙོངེ་ཡུམ་ཕུམ་ལི་དདུ་འོང་བཞིག་གནས་སོ། །དེའི་འཁེརྟོ་ཛའྱིརུལ་པོ་ཁྲོ་དརང 
ྒུངཡོདདེ ། དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཀང་གཟུགས་བཟངའིངི་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ ། ཐམ་སེ་ཅད་ལྔོ་ལ་མགོ་བོ་གནག་ཅིང་ཕུམ་ཕུམ་ལོ་དདུ་འཇོ་བརད་གྷག་གེ་ ! གང་གི་ཚེ་འཁེར་ལ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པའི པའ མ་ཉིད ༈ ཙྱིཧལཔོ་ཌ་ ཤུགས་ཅན་ལབྱསོ་བ ༈ ཧོ གགས་ཅན་འ་བརོ་ལེ་སུཔའྱིཧལ་པོ་འཇིག་ཏེན་བུངབ་ཤིས་པར 
གྱོས་ལ་ ༈ དེའྐིཏ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེབཞིག །དེནས་ཏཱའྱི་ཆམ་ཕྱོ་ཱནྱ་ཧི་ཤུགས་ཅན་ཆིས་ཝྭ་རམསྭ་ཏི་དབང་པོ་བྱརཧིཉྱ་ཧིས་བྱས་བ་བཞིནདུམཉནནས ། བུཐུབ་གཏེང་བརཔད་ད། །གལ་ཏད་ 


ཁྲི 
ཊི 























༠8 ༽༡2 ་སྔ་བར་འཆི་བར་གུརནཤོ ། དེའི་ཚི་དེས་ཡངདའི་འགོམ་གཏོང་བརྡ་ཤེད་དོ། །ཅྙིས་འཁེར་ལེ་སྱརབའི་རྒྱལ་བོ་ཆེས་སྔབ་འཆཾབེར་གྱུརནནི། དེའི་ཆི་ཏྐརིན་བོ་ཆེད་འང་ 
ཡཿ ཚསུ་ལུརཔ་་ མཱཿ ཏཾ ས་ངད་འག་གདོངབརབདད། དེ ། ་ བ་ར རྱིཧལ་ལོས། ། སྡོན་གྱི་སྲེད་པ་ཞེས་བྲ་བཞས། 
ཤཿ རྒྱས་པརསྤྱརཏེ ། ཕམ་དང་ | ཉེད་དང་.། བླ་མ་ལྟ་བུརྣགསུ་དང་  གཞན་དགེ་སྦྱོང་དང་ ] བྲམ་ཟེ་གནོད་པར་པུ་བམ་ཡིཉ་པ་དང་ ། གནོད་པར་བུ་བ་ལ་མི་དགའ་བགང་ལིན་པ་དེ་དགལ་ 
3 རྭ་སྣང་བ་མེད་པ་ ། མུན་གནགམ་ར་མེ་མེད་པརམ་རམའི་འླབུ་དང་ ། མརདང་ ་མརམེ་འི་སོང་པོ་དང་ | མརམེ་ི་སྣོད་རྣམས་ཏྲིནེ་པ་དང་ | སྣན་ཨ་རྣམ་ས་དང་ ! མརམེ་རྣམས་དང་ 
་བླ་ནམསྲ་བསནས་ ། མུན་བཆེན་པོ་མད་པར་བུས་ཏ ། དེ་བསྔན་འཁེར་ལྕེསུརབའྱི་རལ་པོས་ནོརབུརིནེ་བོ་ཆེ་ཐབ་བ །ནར་བུ་རིན་པོ་ཆདེ་ཡང་པླེ་རླུར་ཟུར་བྱཧད་པ་བཟང་པོ་རགེས་ཆེབ། 
ཐང ཤོ་པ་མད་ལ་ ། རྣམ་པར་གསལ་བསྙེ་ \ འཁེར་ལེཊྭ ་བྱིཆུལ་པོའི་དཉམོའ་འཁེརདྷཱ་མང་བཙིཙམ་དགེས་པ་ཐམསཿདཞེ་རྣདི་འད་ས་་ད་ 'དེ་ནས་འཁེར་ལ་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་བོས་ནོརོབུ་ནིན་པོ་ཚེ་དེ་སད་པར་འདོདདེ་ ། ིསོད་གན་རས་བར་ཟམ་བུའབབ ངྨ་གྲོག་འགུ་བའི་ནངདུ ། ནེར་པུ་ཆིན་ཁོ་ཆྩ་ཧལ་མཚན་ཨྱི་རེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་  དཔུང་ 
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ཡུ་གཏདཔག་ཚད་ཕེདནུནཆད་ནོར་བུདའི་འདྱོ་ཧིས་ཁབ་བ། །འདི་ལ་ 
བུ་ཐེོབ། ། 





དོ །ཅའོ་ོར་ཁཁེརོེསྦྱ་ངབའྱི་ཧལ་པོས་བུདམེ་དརིནེ་བོཆཐེབཅན། །སྣམ་པ་ ། འཁར 
དདང་ ། བྲམ་ཟྱེ་ནམས་དང་ ། བཀྲེན་པྷ་ནམསདང་ ། ལྡུག་འཕོངས་ཕྷ་ནམས་ལ་་སྨྱིནོ་པ་འདི་ལྟ་སྭཾ ! ཛེས་དང་། སྐོམ་དང་ | བཅའ་བ་དང་ | བཟའ་བ་དང་ ! གེསཾ་དང་། ཚཾས་དང་ ཨེ 
ཤ་འྲེང་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། མལ་ཆ་དང ། སྙན་དང་ | གཞས་དང་ | མརམྐ་ནམས་ངོནེ་ཏེ ། རྒྱུད་སན་འཁེརལེ་སྒྱ་རབའིརྱལ་ཁོས་ཐུད་མེད་ཐིན་བོཆེ་ཛེབ་བོ་ །གུན་མེད་དེ་ཡང་གཟྫུགས་བའང 


ནི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་བཅས་ཏེ སྒྱུདམོས་ཚལ་ུ་བཏ་སངན་ [ འཁེར་ལེ་སྱརབའི་རྒྱལ་ཁོའོད་བུང་གིཚེགས་ལན་ལག་བཞི་པ་ཇི་སྟད་པ་ཐམས་ཅདདང་ ! ཉེན་ཀེར་ཁེ་ར་ལོ 


ཾའདི་ཡིན་ཏེ ། དཾ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བྲའོ། །མུན་པསྣངབ་མེད་པ་དང་  མུནནགམ་རམེ་མང་པ་འནི། །མཆམ་ 


ཏི་མརྭང་བྒོ་རམས། །ལྕག་པརགཏེངོདང་ལྡན་པས་དྲིན། །གཞན་འང་གསལ་དང་སྣང་བདང་། །སྒྲོན་དང་འབརབ་རྣམས་ཀྱང་ཧྱནེ། །དེས་ནརྒྱལ་པོས་གསལ་དག་པའི། །བླེ་རུད་ཡི་ཞོར 
ི་ྲ་རརེབ་སས་འཞ་ ལས གང་ ཁེངས སན །ད་ལ་ཀླུ་རྣམས་སམ , ཁྱི་གུ བ་ད 


སུརབའི་རལ་ སྭ་ནོ ། ཨྔོནྱ་ཧྷི་སཱད་པ་ཞེས་བ་བནས་ ། རྒྱས་པར་སྩྱར་ཏེ ། བགེ་ 
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ཁཿ 


ཿམདོག་ལས་ནོ་འདྭས་ ། ལཱལིན་དགནིམ་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏ ། བཙུན་མོ་དནོ་ཧ་ཅང་ལང་མིདོ་ཀར ། ཧཅང་ལང་མི་སཱ་སཱེ | བགས་ 





$ 
ཏྲི 





།སཱར་འཆིབར་འགྱུར་ལ ( འཁེར་ལེ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོས་འཆིབ་འགགུརར། །ུད་ཨེད་རིན་པོ་ཆི་ཐམས་ཅདྷ་རིམ་ཐོརསེས་ཏེབར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། དི་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ལོནོ་ཏེ ། དེ་ལ་འདྲི་སྐད 
ཉེས་བའ། །ཟསངང་སྐོམ་དངགེས་དང་སོས། །མེ་ཏོག་འཕཔདདབུག་པྨ་ནམས། །རང་གི་འཁེརབཅས་དགའ་བཞིནད། །སྔོན ས་བདག །ལས་ི་རམ་སྨིནདེ་ལི་སཱ་ནཱ ' འཁེར་ལེ 
རཔའྱི་ཆཱལ་པ་ལོ། །བུད་མད་མཆོགཏུ་བཟང་བངང་། རྣམ་པ་ཐམེས་ཅད་ཛུན་སུམ་ཚོགས། ཙིའྱེ་ཕའབུད་ཨེད་རིན་པོ་ཆ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མ་ཛེས་བ་དང་  མིའིམཇེག་ལས 
འཞིའདས་། ལྦུའིམ་དེགེ་མ་ཐེབ་པརྦ་གུརཅེན ། སྣཱས་པ ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ནི་སྔོནྱ་ཛཱསོད་པ་ཞེསྲ་བ་བནས་ | རྒྱས་པར་སྒྱརཏེ | སྦྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་དག་ཏྱིཉེ་ཏེ' རྒྱན་རྣམས་དང་ 
ཟས་དང་ ། ལྐོམ་དང་ ! བཅའ་བདང་ | བཟའ་བདང་ | གེག་དང་ | སཱོས་དང་ ! མེ་ཏེག་འཕྲེང་དང་ | ཤུག་པ་དང་ |, མ་ལྭ་ཆདང་ ! སུན་དང་. གནས་དང་ ། སརམྟེ་རམ་པརདག་པ་ཏྲིན་ཏེ 
རྒྱུདས་ནུདཨད་རིན་པ་ཆེགཟུགས་བཟང་ཞིང་བལན་སྦུག་ལ་མཛེས་པ་དང་ | མིའོམེེག་ལས་ཤི་ུདས། ། ལཱ་འི་མ་དོགནིམ་ཐེབ་བརྒྱགུརོ །ཅིའི་ཐོར་བུད་མད་ཟིན་བ་ཆེ་གཅང་ལང་མི་དཀར་ 
ཧེཅང་སངཚོ་སྲོ་སྭ་ དཱ བས་མཛོན་དོག་པ་ བགའིེཏག་ལྔར་འབུག་ལ དཅང་ཡང་མི་འིདེ་ ། ཧཅང་ལངཡི་ཐུང་སྟེ་ | ལུས་ཀན་པར་འདུག་པདང་ | ཧཅང་སྐེམ་པ་ཡངམ་ཡིན། 












།ཧཅང་ཤཆེ་བ་ལངམ་ལོན་ཏ ། ཤརན་བརྡ་གུརཅེ་ན ། སྣས་པ་ ། དུདམེད་ནིན་པོ་ཆེས་ནི་སནྱཾ་སོངེ་པ་ཞེས་བཟནས། ། རྒྱས་པར་སྱུར་ཏེ | ཧྤུཾན་པ་ཁ་དོག་ཕུན 
་པ་དང་ ། ད་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་ ། རོ་ཁུན་དུམཆོགས་པྣ་ནམས་རང་གི་འགནས་གྲུས་པརྲ་བས་ཏེ ། མཁྷརཱས་པརྙས་སྤུ་པན་ཏ ། རྒྱུ་ཧེ་ག་ན་བུདོཨད་རིན་པོཚ་བཅང་ཡངམཾ 


༤༨༠ ༽ 


དཀར། དཅང་བངའ་པོད ལྤུགས་པའཾམདོག་པྲི་ཡབའིཨེ་ཏོགོ་ལཱང་འདྲུགལ ། དཅང་ལངམ་འོངི་ ། ད་ཡང ཡུས་ནན་པབ་དག་པ་དང་ ། ཧ་ཅང་སྐེམ་པ་ཡངམ 


{ ཧཅབ་ཤཌེབ་ཡ་ངམ་ལིན།ཏེ 


༦ 


བོཚོསྣ་ནྷཾསྔནྱཾརསོད་པ་ཞསྲ་བབནས་། རྒྱས་པརེསྐྱརཏ 
བའིདས་ ། དགྟུནྭ་སཱདྨ་ཐཱ་བགཉིས་ཁདོ་ཨ་འགས་པ་དུད་པ་ 
¡ གཞོད་པ་དབ །ི་་བགང་ཡིན་བདདནཔ། ། ཁྱིཾམ་རྔོན་ 


| ཤན་པ 


༤ 


།ཅིའོ་ཛོརྦབུད་མེད་རིནེ་པོ་ཆྲེ་གང་བའིདུས་ན ། ཡུསྣ་ནམས་ལ་རགནད་བར་འྱགུམཞེན་ ། སྣམ་པ་ ། བུང་མེང 


! གྲང་ཞིངཾམ་ཆོགཏུ་གངབ་འིདུས་གང་ཡོན་པའི་དགུན་གང་ཟབ་གཉིས་འོདམ་འགས་པར་བྱེད་པའླི་རུང་ལུང་བདྲ་ཁུ་བུའྲིགང་ཞིང་ཤིན 
ཁིནུང་ལཱང་བན ། པར་དང་། ཏེདུ་དང་ ། བླམ་ལྟ་བུརྣམ་ས་དང་ ! གཞན་དགེ་སྦྱོངདང་ ! བྲམ་ཐེ་གནོད་པར་ཐབམ་ཕིཊེ་པ 


་ས་དང་ | གདེང་བདང་ ! བཤེབདྲེནོ་པེ་རམས་རོན་བ་དང་ ། ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ! གོསདང་ ! སཱོས་དང་ | མེ 





།།ཏེགོ་འྲ་ཐངདང་ ། ཐུག་པངང་ ! མ་ལ་ཆ་དང་ ! སྙན་དང་ | གནས་དང་ ! ཞུག་ས་གློངེདང་ ! ཞུགས་རབ་རྣམས་དང་ ! གཞན་ལང་པེབའི་ལོབུད་རྣམ་པ་སྣཚོགས་དྱིན་ཏེ ། ངེ་བསན་བུདཨེད 

ཧི ་བྲི་སྔེ་ན་ལུལ། ༢ེགྲག་འེ་བོར་འགར་རོ། །རིའི་ཕོར་ཿ ཆེ ÷= ˆ ༦ འཁར པའ ར་སར 
ྣ ི་བགངབའི་ན་ུསྣ་ནམས་ལའེགགབོརགརར །ཅིའོ་ཧོར་བུདཡད་རིན་པོ་ཆི་ཚབའི་དས་ན་ལུ་པ་ལའ་གན་བསོལ་བར་འགུར་ཞེན ། སྨུས་པ་ | དུང་མེད་ནིན་པོ་ཚས་ི་སྤོན་ཧྲཾདིེ 
ྦ བ་ཞེསུ་བ་བ་ཞུས་ [རྒྱས་པརསུར་། | ཚ་ཞིངེ་མཆེགཏུཚ་ལ་ ་པར་ཚོབ་ལ་བབ་གེ་ ! མི་བཟད་བར་ཡོངོས་སུ་གདུངས་པ་ལ་བབཅིང་ ། མི་བཟད་པར་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་ངལ་བབ་པ 
ད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཞིངམཆོགཏུ་ཚལ་ལཱག་བརཚ་པ་ལ་བབ་སྟེ་ ¡ མི་བཟད་པར་ལོངས་སུ་གདུངས་པ་ལ་བཟཉིང་ ། འི་བཟད་རར་ལོངས་སུ་གདུངས་པའིའི་ལོ་བབ་པན་ཁམ་དང་ ། ཞེདུ་དང་ ! 
| ཞླམ་ལྟ་དུ་རྣམ་ས་དང་ | གཞན་དགེ་སྦྱོང་དང་ | བུན་ཟྭ་གནོད་པའ་བྱབ་མ་ཡིན་པ་དང་ ! གཞེད་པར་བུ་བ་ལ་མི་དགའབ་གང་ཡིན་པ་འེ་དག་ལ་ཁྱིམ་བསོལ་བརྣམས་དང་ ། གདིང་བདང་༽ བགོབ 
| 







| སིལ་བྷ་ནམསྔ་ཅནེ་པདང་ ། ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ། _བཅའ་བདང་ | བཟའ་བ་དང་ ། གེསོ་དང་། ལྤོས་དྭང་ ། ཨེ་ཏོགོ་འཕྲེང་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་¡ སྙན་དང་ | གཞས་དང་ ! 
|ནོར་བུའྲི་ལམ་དང་ ། ཞེརཾ་བུས་སཱུས་པའི་ལམ་དང་ ། ༨ངེ་ཏམ་ལའི་ལེམ་འིབསལ་ལབ་དང་ ། ཏམ་ལའི་ཡལ་གའིབསལ་ལབདང་ ། ཏམ་ལའི་ལོམ་ལས་སྣོདདུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དཀ་དང་ 





-༨།༣༄༅། གཞན་ལུ་ད་བསིལ་བའི་ཡོ་བདྡ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ིནཏ ། རྒྱ་དེས་ན་བུད་མེད་རིན་བོཆཚབའིངསུན །ལུས་ལ་འེགན་བསིལ་བར་འགུརརོ། ཅིའོ་པཱའེབུད་ཨེང་རིན་པོ་ཚེསའི་ ། 
༡ ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་ཡན་དན་ཧྲོ་དི་འབུང་ལ་ ། ཁནས་སྭུ་ཁསའྲི་འབུང་ཞེན | སས་བ ! བུད་མད་རིནེ་ཕོཚས་རཾ་སྔནརྱ་གེདེ་པ་ཞེས་བྱ་བནས | རྒྱས་པར་སྤྱར་ཏེ ! ཕ་མ་དང་། ལེ་དུང་། 
ཌཾ ཐུ་ན་ལྟ་བུ་རྣམ་ས་དང་ ] གཞ དགེ་སྦྱོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་གཞེད་པར་བ་བམ་ཡིན་བདང་ ། གནེདོ་པར་བུ་བ་ལ་མི་དགའ་བགང་ཡིན་བདདག་ལ་ཞ་ཀརདང་ ། རྒྱ་ཧཱོས་ངང་ ! གུར་ཀུམ་དང་ ། ཀཱ་ལཱ 
ཌ ཆུས་རཾ་དང་ ས་ལལབ གདང་ གཞན་ཡང་པིཞིམ་པྲ་རམ་ས་བིན་ཏ ! རྒྱུདེ་ས་་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣཌི་བུངབུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཙན་དྲཿུ་ོ་འབུང་ལ་ཁནས་མྲུ་པལའོ་ཇི་ 
འབུངཔོ །ཅིབོརབུད་ཨེད་རྙིན་པེ་ཚ་འཁེར་ལ་སྒྱརབའྱི་རལ་བོའ་སོནངུ་ལང་ཞིང་ ། ཕྱི་ནས་ཏལ་བ་དང་ ། ཙིེ་བའི་ལུངནོད་པ་དང་ ། མཁས་ཤིང་ཡིད་དའོང་བརྡ་བུད་ལ་ ' སྐུན་པར 
ཆཾཿ ± ། སྣུས་པ ། འཁེར་ལྱེ་སྦྱར་བའྱི་རོལ་བོས་ཨུནརིང་པོ་ནས་བ ན་བཀུར་བེད་པ་ཐེབ་པར་འགུརབའི་ལས་དོན་ཡོད་པ་དགྱབས་ཤང་བས། ས་པས་ ¡ དདགར་པོནདུ་ཕོགས 
ང། རྣམ་བར་སྣཱིཌཾ་པ་ཉེབར་འཛེས་ཏེ དཱ རྒྱུདེས་ནབུད་མེད་རིནེབོཚ་འཁེར་ལི་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོའི་སྔོནདུ་ལྡེཔཞིངེ་ཁྱིནས་ཉལ་བ་ངང་ ! ཙྭོ་བ་བའི་ལུངཚེབོ་པ་དང་ ། མ་ཁས་པང་ཡི་དུ་འོང 





བྲབེད་ལ་ ། བར་བེདདེ། །ཅིའྲོ་བོརེབུད་མེད་རིན་པོ་ཆའི་ཕོ་དྱཉདོག་ལ་ལང་འཁོར་ལྕསྒྱ་དབའྱིརལ་བོཁོ་ཡོ།དེ་དང་འགལ་བརསྲི་ཟིདན ། ལུས་དངངག་གིས་ལྷ་ག་ལྲ་བེད་ཅེ་ན ། 
སུ ། ཀྲ ྲྲ ! དྲ་སམསདམནཔའྡས་སསབ་་ས་ གས་ུག་པ་ དསན 
་ཡང་བཁེར་ལེ་སྒྱིབུའི་རྒྱལ་བོའ་ཡོད་དང་འགལ་བར་མི་བེདན ། ཡུས་དང་དག་གིས་ལག་ལྱ་པད ། ཅི་བདམུདམེད་རིནཔཆ་གལ་ཏུ་ཁཅོག་གིས་འབུ་བས་ངོག { དེ་དག་འདི་སྣར། 
དསེམས་ཏེ། ཀྱི་མ་འདི་ཡེ་འགྲོན་ཅིས་རུང་སྐམཿ ཡམས་ལ་ ། གལ་ཏེ་འགྲེང་བདང་ } འདུག་པ་དང་ | འཕྲས་པ་མ་ ངོན་ལ་དད་དག་འདི་སྣམ་དུ | ཀྱེ་མ་འདི་ལ་འཕྲས་ཞཿི་མ་རུངཊ 
དུསམས་ཤེན ། སྨཱས་པ་ | བུད་མེད་རིན་པོ་ཆསནསྔནོ་ཊ་ོདེ་པ་ཞེས་བབནས ། རྒྱས་བད་སྩརཏ | འདེདོ་པ་ན་སྩོད་བའིྱམས་པ་ཐེབ་པར། ར་ཏྲེཾ། སེ་མས་ཅན་དེ་ནདུ་བདེདོ་ 
གང་ཡི་ན་པྷ་ཚམས་དང་ ། ཕན་པར་འདེད་པ་དང་ | གྲུབ་པ་དང་བད་བརའདེདོ་པ་གང་ཡི་ན་ ་པ་རྣམས་དང་ | གཞོད་པར་འདོད་པ་གང་ལོནེ་པྷ་ནམས་དང་ ། མི་ཕན་པར་འདེདོ་པ་དང་ | གྲུབ 
། བདེ་བམེད་བརའདེདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམསད་ལྔ་བམས་པའིམོག་གོས་བལས་ཏ ། རྒྱ་དེས་ནབུད་མེདའིཞེ་པོཆེ་གལ་ཏ་བཅོག་གིས་འགྲེ་བམཐེངན ། དདག་འདི་སྟམ་དུསམས་ 
















བྱེམ་འདི་ལེ་བྲནཅིཨ་རུང་སཱམ་དུསམས་ལ་ ། གལ་ཏ་འགྲེང་བདང་ ། འདུག་པདང་ ། འཕེས་པམ་ཐེངོན་ལང་དདག་འདིགམ་དུ ། ཀྱེམ་འདི་ལ་འཕསན་ཅིམ་རུང་ 


ྨ མ་ས བསུད ༦མས་པ། གས་བཟང ན་པ་བཞིནདུ ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས༔ ཞི་པར་འདུགཅེན སྩས་པ ། བུད 
ཧཱཿ མེདརི སེས ་ཞེསྲ་བབནས ། རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ ! བདག་ཉཾདེ་ཀྱིས་ཀྱང་སྲོགག་ཅེད་པ་སཱཿས་ལ་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་སོག་གཅེད་བསྫོང་བ་ལངདག་བ་ར་འཛིནད་བཅུག་པདང་། 
ཤཱ ཏིདྱ་ཉིས་ཀངམ་ཧིན་པར་ལེན་པདང་ ། ༥ དའ་ཤིབ་བགཡམ་པདང་ ། བརྫུནདུ་སཱཿབདང་ ! འབྲུའཆངདང་ ། བཅེས པའི་ཆངམོས་པརའྱགུརབ་བགམེད་པ་བིགཞས་པླངས་ལ།། 
¿ གཞན་དགུཿ བའུབའིཆང་དང་ ། བཅསཔིཆང་་པར་ལ་བ མེད་པའི་གཞསསངས་པ་ལངདག་པར་འཛིནད་བཅུགས། ། ་སུབུདསེར་རི་བཆསཇིསུངཔ་ཝསངས་ཏིསྣ་སར 

བར་འདུག ། ཙོ་ཐིཿབུདམེད་རིནཔ་ཚ་ལ་ 'བུ་འབུངབ་རམོ་འགུརཞེན ། སྣཱཨ་པ་ ། འདི་ལུཧྭ 1 མངལདབུརྲག་ 


་སརོ་ ་ནོན་པ་བཞི་ནདུ, ! བུདྲམེད་ཐ 
པ་དེནབུདམེ་དྷནམས་ཉི་ནད་ལིན་ལ །. ༨༨ ་་ངོསན་པ།བཟའ་སུརབའི་ལས་ཅ་བྲབས་གུ་ཡདཉྡེརམ། པར་ཙཱན་པ་ཡོད་པདགྲ་བུས་ཤང་བསགས་ཏ ། དེ་དགྲ་ནམ་པར་ 


ཅེ 
ཅྱི 
-=±ི 


་པམ་ཏྟོ་གས་འདི་ཞེབརའབོས་ཏུ ] བདགེད་ནཔོ་ཆྭ་ུ་འབུངབརམི་འྱགུརར། །ཅིྲོ་པཾ་བུད་མད་ནིནེ་པོ་ཆེསར་འཚི་བར་འགྱུར་ལ | འཁེར་ལྱེ་སྦར་བའྱི་རལ་པོ་ཕོས 
པར་འགུ་དཤན་ ། སྨུས་པ་ ། བུད་མེད་རིན་ ཧུ ད་བས་བིམ་ བདང་བཟལ་བཟམ་འགུརབའིལ་སལ་བསས་བུ་ལོ་འཅངྣ་ནས་པར་ད་པ་ཡོད་བདའ་བུས་ཤིངབསགུས་བས། དེ 
དགྲ་ནམ་ང་རྷ་སྤིན་པ་མ་ངོནདྷུ་པཱོགོས་༨དིང་ཉེ་བར་འོང་སྟ་ ! ཆུ་དས་ན་བུད་མེད་རིནེ་པོཆི་སྔར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ ། འཁེར་ལྕ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་ བོསེ་འཆིབརའགུར་པོ །ཅདྡོ་པོརབུད་ཨད་རིན་པྲོ་ར 
ཐམས་ཅད་མཐེ་རོསེ་སུ་ཉེ་བར་འགགེ་ཞཾན | སྨུས་པ་ 7 དསདོརིིོཚནི་རང་བཞིནྱ་བས་དགེ་བའ་སེངད དགེ་བབཅུའི་ལེསྱ་ཀི་ལ་མྷ་རཔས་ཡང་དག་བརླ་བངས་ཏེ་གནས་པསན ། དེའི་ཛྲིརབུད་ 
མེད་རིན་བོཆཐམ་ས་ཧད་མཛེའོསེ་སུ་ཉེ་བརའྲགེབར་འགུརརོ། །ཙོའོ་ཕོར་བཁེརོ་ ལྦྱར་བའིཿ ལ་པོས་འཾན་བདག་རིནེ་ངོོ་ཆེ་ཐེབ་ཅ་ན་ ། སྩཱས་པ་ | འཁེར་ལེ་སྒྱརབའི་རྒྱལ་ཕོསནི; 
སྔོནཾ་སཱོདེ་བ་ཞེས་བྲ་བཞས |རྒྱས་པརསྦྱརཏེ ། གྲང་ཞཾངེ་མ་ཆེགེ་ཏྭ་གང་བར་ང་ ། ཚཞིངམ་ཆེགིཏཱ་ཚ་བའཾདུས་གང་ལོཞེ་པད་ལྟ་བྲའི་གབཞིང་མཆོགཏྲཾ་གང་བད་ང་ ། ཆེ་ཞིང་མཆོགྱཏ་ཚབའེ 
།ས་དགཏུ་ཕ་མ་དང་ ! ༡དུདང་ ། ཟླ་མ་ལྟ་བུརྣོམས་དང་ ! གཞནདག་སྦྱོང་དང་ | བྲམ་ཟེ་གནེདོ་པའ་བྲང་མ་ཡཾནེ་པ་དང་ | གནོད་པདྲ་བབ་ལ་མི་དགའབ་གང་ཡོན་པར་དགའགི་ཐད་དུ་སོང་ 




















ས་ དང་ | ཕན་པའི་ཟསྣ་ནམ་སདང་ ། འཚམ་པའི་གཡོགྷ་ནམས་5 །སྦ་ཀས་ལེངས་སཱད་ནས ། ལུས་མ་ག་ཤའབ། 
ངི ཁཾ གིག དྲལ ཆ; ཆོས་པའི་ས ནས་འ ས་མ་བ 


། མཿ བངམ་ཇེདོདང་ ། རྫས་དང་ ། ལྱ་ཏུདྱཉི་ཚོགས་མངང་། །ཤིནི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་པཱཱཾན་པ་ལས་བུང་བའི་ལྷའི་མིག 

་་ ི་ ། སྲ  ིནེིེ&་ མདང དསས ས་པར ཟེ ཧས ངོང 
རེ་ བས་བཟུད་བརད་དེ ཞེར་ལ་ལཱའི་བུགས་ལས་ནུང་བརན་ཛར་དུ་གསོལ ། བདག་གས་ནེརྫོར་སྦྲོནས ལལུལྷི་ཞེརྦི་དོནབྱསབ 
སིི ་ དའེ ། ནུལ་འགྲེ་བའིགྲུ་བར་ཞུགས་ཞས | གས་འ ས་པ། འོན 

གས་ག སི ཀག ཨ་གས་བོས ྱུརབྱིལ་བོ་ལ་འདྣོསདཅེས་གསོལ་ཁོ་ །ལྔ་འོནོཆབ་གྲུ་འགྲ་མདུ་བཿརདང་ ། བདགགིས་ཞེར་གྱ་སྒོ་ 





༦ |བམམཟི་ཚི་ - ཨིངས 





ཨཿ 


ྨ 


ནས་ལཱའི་ནོང་ཧིདོན་བླསབ་པར་འཚལ་ལེ། །ཁྱིམ་བདགང་ལ་གྲུ་འགྲམ་དུ་ནོརདགེསོ་པ་མདད་ ། འདི་ནོདེ་དུང་ལཞོར་དགེས་སོ། །ལྷ་འོན་ཆབ་གུ་སྔོདདུ་སུལ་བར་གསོལ ! དེཞས་འཁོར་ལེསྒྱུར 
བབྱོ་རལ་བོས་རུའི་ནངདྭགུ་སོདདུ་བཏུགགེ་ ® །དེནསྭ་ཏིམ་བདག་རོན་པོ་ཆྭ་སན་ལས་འངས་ཏེ ། ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིཾགཏུག་ཟཿནས་ | བུས་མོ་གེ་ཡས་པའོ་ལཱ་ང་གུནང་དུ་དཙུགས་ཏེ | ལག་པོ 
་ | ལྕུགས་ཟབས་ཟུངབཞི་གསར་དྭངསྣ་དུས་སུ་བས་པ་དང་ ཇུངས་སུམ་བས་པས་གངབ་པུངཤུས ། འཁེར་བྱམུརབའྱིརལ་པ་ིམུལ་ཏ ། ལྷནེབོའི་ལགས་ 





ཉིས་འདི་ལས་ེྱསི་གེས་པ་མཛདནས་ལགམ་བདི་ཉིདདང་རོབར་གསལོ། འདི་ལཆས་ཉིདནིའདི་ཡོན་ཏེ ། དེ་ལ་འདྲི་སངཅས་བུའོ། །ཆརབབ་ཡུལ་བན་བུངཔ་དང། །སོས་ཀའི་དྲུས་ལ་བད 
བའིན། །བསུ་བྲ་བསནས་སྩཾན་བྲ་ཧཱིན། །སྡུག་འཐོའོསྨ་ནམ་སན་ཚིམ་པར་བེན། །ལངོས་སྤུད་ནས་ནིངད་བརྩ་གུར། །དེསན་སོང་བླན་མས་ཀང་དངས། །ལས་་ཀྤི་ནམ་སྨུནདེ་ཡིས་ན། [ཆེང 
པོན་ཡུག་ཅིངཞར་མང་ལ། །ལྣལ་ཡི་མོག་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །འཁེར་ལྕ་སྦྱོརབས་ཐེབ་བརྩསག །ཏིའ་གོ་བཁྐིམ་བདག་རིནེ་པོ་ཆི་ཕུག་ཅིངནེརོམང་ལ་ལཇོས་སོད་ཆྲེས་ ། ནོརྡ་ཛཱས་མང་ཞིངེ་བདོག ། 
་ ! རྒེརོདང་ ¡ འབྲུ་ང་ | མཛོད་དང | བེངམ་ཇེདོདང་ ། ཇྫཾ་སདང་ ། ལེ་བདཾཀྱི་ཚེགས་མང་བ་རགྱུ་བཅེན ! སྣཱས་པཾ ། ཁྱིམ་བདག་རིན་བོ་ཚསེན ། སྤོནོརྱ་གྙིད་བ་ཞེས་བྲ་བཞས། 














= 


དི་ལཱ་སྭེ } ཟས་དང་། སྒོ 
ལ་མ་ག སྐོམ 


། རྒྱས་པརསྦར་ཏེ | དགསྩོངདང་ | བྦམ་བེརྣམས་དང་ ། སྙུག་འཕོངས་པ་རྣམསདང་ ། འགྲེནོ་ལྷོ་རམས་དང་ ། སློང་བརྣམ་ས་ལ་ 

སང རྒྱ སན་ཁིམ་བདག་རིནེ་བོ་ཚྭ་ཁུག་ཅིང་ 
ང་ལ་ ངཱ 
ཱུ ཏརྣཾམ་བརྡ་ནཱཾན་པ་ལཾས། ངབའི་ལྷ་འིམོག་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་ལ་ དི དེ་དགཏེརྡ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བདག་པོ་ཡོད་པྷ་ནམསདང་ ། བདག་པོ་མད་བ་ནམས་དང་ ། ཆུའི་ནངན་ཡོད་ 


བཟའབ་དང་ | གེསོ་དང་ ། སྨོས་དང་ ། མེ་ཏེགོ་འཕྲེང་དང་ ། བྱུག་བ་དང་ | མལ་ཆདང་ | སྟན་དང་ ། གནས་རྣམས་ཧྲུཾན་ཏེ 
། ཞོརོ་རྫས་མང་ཞེས་འདེག་པ་མངལ | ཞོརོདང་ | བྲུང མཛེད་དང་ ། བང་མཛོད་ངང་ ། རྫ་སདང་ ། ཡྲོ་བདྲ་ཏི་ཚོགས་མད་བརྡ་གུར་ཏོ །ཅའ་ལོའྱཁིམ་ 
༼ྣམས་དང་ ། ཐང་ལ་ལོད་པརྣམས་རིངེ་བའངནུང་ ། ཉེ་བའངཏུང་སམ་ཐེང་ཞེན ། སྙམ་པ ། ཁཾམེ་བདག་རིནེ་པོ་ཆེསནི་དོ་གོི་སོདེ་པ་ཞེས་བབནས | རྒྱས་པར་སྦྱང་ཏེ ! པ:མ་དང་ 
ང་ | རླམ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ | གཞན་དགེ་སྦྱོངདང་ ། བྲམ་ཟེགནོད་བར་བུ་བམ་ལོནོ་པདང་ ! གནེདོ་པར་བུབ་ལ་མཾ་དགའ་བགུང་ཡོཾེ་པ་དེ་དགལ ! མུན་པ་སྣངཾབ་མེད་པ ! མུན་ནག 
པརམ་རམེའི་འབུ་ཨརདང་ ། མར་མོ་འི་ཧོང་པོ་དང་ མཿམའྭི་སོད་རྣམས་བྱིན་བདང་ | སྒོན་མ་རྣམ་ས་དང་ ། མརམེ་རྣམས་དང་ | སྣང་བརྣམས་ཕྱས་ནས་ ། དི་ལུ་བུཏག་དང་། 


གྱ 
ཐྱ 





ག་ཞན་ལ་བམུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་རབས་ཏེ ། རྒྱདེ་ས་ན་ཁྲིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ས་ཀྱཾ་རྣམ་པར་སྩིན་པ་ལས་ཐུང་བའི་ལཱའི་མོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ ! དེ་ས་གཏེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་བདག་བོ 
མད་བ་མམས་དང་། བདག་པམོདལྷོ་མཐསཔ་ ། འུ་ནངན་འདོ་ལྣ་ནམས་དང །བརའ་ད་པྟནས་པོིབ་དང་སང། ཞེས་ངསཐརབ །དེ་ཆས་ནིང་ི་བིཡན། 
་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བའོ། །སྔོན་ཙི་ེ་རབས་ནམས་སྭུ་དད་བས་རངགི་ལག་པནས། ། །ཟས་སྙོམ་གོས་དང་གྫོས་དང་ཡེ་ཏགོ་འཕང་དང་བུག་པྲ་ཧིན། །སྣང་བརྣམསདང་གསལ་བརྣམས་དང་ 
།ནདང་འབར་བར་བུས། རམེ་སྒྱུརབའིརྒྱལ་པོའྐརཨ་བདག་ཕུག་བ་དང་ ། ནམ་གྲཾགསདང་ལྟན་ཞིང་ལྷ་ལོ་མོགདང་ལྡན་པརགྱུར། ཅིའོ་ཕིར་འཁེརལ་སྒྱུར་བའི 
རྒྱལ་བོས་བླེན་བོ་རིན་བོཆ་ཐེབ་ཙ་ན ! སྣུས་པ་ ། འཁེར་ལྕེསོར་བའྱི་རུལ་བོས་ནི་ ། སྡྲོནྱཾ་སཱོདེ་བ་ཤེས་བབ་ནས་ | རྒྱས་པར་སྣརཏེ ༈ ཕམ་དང་ ! ཉེ་དུ་དང་ ! བླ་མ་ལྕ་བུརྣམས་དང་། 
གཞན་དགེ་སྤྱོང་ངངྷུ་ { བྲམ་ཟེ་གནེད་པ་ར་བུ་བམ་ལོན་པ་དང་ ། གནོད་པརྲ་བབ་ལ་མི་དགའབ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ལ་ ། མཱན་པ་སྣངབམེད་བ ། མུནནགམརམེ་མེད་པ་རམ་རམེའིའབུ 
མནདང་ ། ནར་མེའི་སྙིང་བདང་ ། མརམའི་སྣོད་རྣམ་སྭདྱིན་པ་དང་ ། སྒྲོན་མེ་རྣམས་དང་ | མརཨེ་རྣམས་དང་ ! སྣངབ་རྣམ་སཉྱད་ཉས ! མུན་བ་ཆེན་པོ་ཡིད་པར་བུས་ཏ ! རྒྱ་དེས་ན 




















༠ ༄༅། འཁེར་ལྕས་རབའྱི་རལ་པོས་དན་པོ་རོན་པོ་ཚ་ཐེབབ། །བེན་པོ་རོནེ་པོ་ཙདི་ཡངམཁསཤངགསལ་ལ་འད་གཞུངས་པ་དང་ ། ཅོ་ལེ་གང་ཐེགོས་པ་མེད་པབྟི་ཏགོས་པའྲི་ཤ 
”ཿ རབདང་ལྡན་ཏེ ། དབའལ བདགས ། ཐེ །ས་པ་ན་་ེ་ུམཁ་ ེཉིསའིདཞོས་་་ང་ སས་རས སདཔ་བིཉོགས་པའ 
ཌི བྱད་དེ། །དེནོ་འཁེར་ལྱ་སྒྱུརབའིརྱལ་པོ་ལ་དྲབུང་འབུལ་བརའོས་པ་ཡང་འབུལ་བར་བེད་ལ ། དབུང་བསལ་བརའོས་པ་ལངབསལ་བད་པེད་ད། །དེནི་འྲེཁ་ཡང་འཁེར་ལ་སྒྱུརབའྱི་རུལ་པོཚ་ 
‡, དཔུང་གི་ཚེགས་ཡན་ལག་བི་པ་ཡང་ངལ་བ་དང་ ། དུབ་པར་སྱི་ཕེད་ལ་ ། ཞམ་རིདྲ་བེད་ལ་ ། གཞནདག་གི་ཡངངལ་བ་དང་དུབ་ང་རརོ་པེད་དེ། །བདི་ལྷ་ཆོས་ཉདྡེནི་འེདི་ཡོན་༽ དེལ་འདྲི་ས 
ཅེས་པའོ །མུན་པ་སྣངབ་མེད་པ་དང་ ། མུནཱནག་ཡྤོནམ་མེད་པ་རནི། །མརམེའིཏིལ་མརྦ་སཱངེ་བྷོ་རེམས། །ལྷུག་པ་རག་ཏོང་བསྲ་སྦྱིན་པ་གྱུར། | ཕ་ཨ་དག་ལ་སྣང་བརྣམས་དང་གསལ་དང་ 
མ་འབནཔར་བུས། །གཉེནྷ་ནམས་ལྷ་ནི་ཛི་བཞིན་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེརྣམས་ལའངདེ་དང་འདྲ། །ལས་དགེ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་འདིནོཚ་རོབས་གཞུནདྲུ་བསྒལརཏ། །ལས་ཀྱོནམ་པར་སྨིན་བདེས 
རྒྱལ་པོའཾབིན་བོམཁས་པརགུར། །ཅིའི་ཕཱརྡ་རཱནཔོརོནེ་པོ་ ཅམ་ཁས་དའངེ་གསལ་ལ་ཡདོ་གཞུངས་པདང [ ཙོ་ལེ་འངང་ཐེགོས་པ་མེད་པའིིེས་རབདང་ལཱན་བརྨ་གུར་ཅེན ། སྣཱཨ་པ་ | བླེན 





ཧཿ 
= 








*༠ བོ་རིནེ་པོ་ཆས་ནཾ་སིནྩོ་ཧི་སོད་པ་དང་ ། སྔོནྱ་ི་གཞས་དང་ ། སྔོན་རྱོ་ཡུས་དང་ ། སྣོནགྱཾ་བདག་ཞིདེ་ཐེབ་པ་དང་  སྔེནོ་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་དང་ ། འདས་བ་དང་ ། ཟད་པ་དང་ ! འགགས | 
པ་དུང་། བལ་བ་དང་ རྣམ་བརུགུར་པ་དང་ | ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དགཏུདག་སོང་དང་ ! བྲམ་ཐམཁས་ིང་གསལ་ལ་འཾིདེགཤུངས་པ་དང་ ། ཤུངའིངེ་ཤཾནྟཏཱ་ཏོག་པརཔུང་པ་གང་འིན 
པྲ་ད་དག་གི་གདེངོདུ་སོདནས ། བས་བ ངེབསེནབཀུྲ་བྲས་ཏ ། དགེ་བནི་གང་ལོན | མོ་དེགེ་བནི་གང་ལོན ། ཁན་མ་ཐེབོདང་བཅས་པཞནི་གང་ལིན ། ཁ་ནམ་ཐེ་བཞེ་ད་བཞིགང་ 
ལན ¡ ཅིཞིག་བསན་ལུགས་པར་འགུར་ལ་གིག་པརམ་འྱགར་ས་ལོངས་སྲུ་ི་བྱགས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཐེསནསྭ་ཀངདེ་བཞིནེ་དུ་བདག་ཉོཾདྱེ་ཉིས་བྷསབས་སོ། །གཞན་བར་དནོ་པོ་རནི་ཁོ་ར 
ནིཏིག་པར་བེད་ཅང་ ། སེམས་པའི་འང་བཞིན་ཅན་དྱུགུར་ཏེ། །གཞན་འང་བེན་བོ་རོནེ་བོཚ་ལ་ཁྲབས་བུ་འམ །ཅྙ་ནཱས་བྲུབ་གང་ལཞི་བདགབླེསལ་ཞིང་ཀུནཏ་བླགལ་བ༽་བིར་ ཀི 
ཏུ་བྒྲཾཨ་པྲ་དག་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། རྒྱདེསཿ བིཞོ་པོ་ཡིན་པོ་ཆམཁས་ཤིངོ་གསལ་ལ་ལོདགཞུངས་པ་ྱུརཏོ། ང་ལཆོས་ནིདེ་ནི་འདི་ལོ་ཞེ་ཏ ། དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བ་བ།  སྔོན་ནི་བློ་པེ་འོན་ 

ཆེས། ༔ཨཁས་བྷ་མས་ལ་བཞོབཀུརྱབུས། །གཞན་ཡང་རྟེགོ་ངའ་བྱེད་པ་ཀང་། ༼བསྒྱུབ་ཕོད་པདང་ལེ་ལེ་མེད། །དེ་སན་དེནི་མཁས་བརགྱུར། །བླེ་ལྡན་བརྩེཞོ་བགྲུས་ལྡན་ལ་གསལ། ! 








༠༠༠ ༄༅:། ག་སོར །ཆེས་མངེན་པ་འི་བ་ ཆོསཆན་གློ་དུགདགས་ པ་ལས་ཚིགས་གཉིས་པའོ།། 
༡9 །སྡོམ་ནི ། ཚུབ 0 ་ དངང་། བྱ ` ཚེ་དང་ནདམེད་ཁ་དེགོ་དང་། །ཡོཾ་དང་འོ་དངབུམངབ། །ཐུང་པོགསུམ 
ཾ བར་དང ་ ། །འཁེར་ལཾ་སྒྱུརབཛཾ དབཞིན་གཤག ས་བདྲག་བཅོན་པ་ལངདུག་བརྡ་བོགས་པའིསཔསྱྱ་རས་ཀངདེ་དང་འྲདབར་བ་བརྩ་བ་སེ 
འཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ལན །བློབ་ན་མེད། ། སྭ་ཡི་དྱཉིལེ་འཁར་འདི་ཉིདན། ཆོས་ཀི་འཁེན། འ་ལེ་སྒྱིཾ་རབ་པམཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན 
སལ ་སར་བཔཔ་བ། ཞིན སོ ཨུན །་པའཇིག་སེའ ` ལ་ཕན། _།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོ་འདྲར་ལྟེས། ༈ །འཁོར་ལེ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ 
ི་བོ་ཆེ་ཛི ནིན་གཞིནག་ཤགསཔ་ྲག་བཅས ངྨ་ཡུ། །ཆུབ་པའང། ན་ས ལ་ལང དགི ་བོི་ག་དང་འཟ་བབྲན 
བེ ¡ ་ས་ ག་བརྒྱད་བས་ ། མོ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ནས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྤྲེབ་བ་ཨེད་པ་བས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཏིདནི་ 


༩༧ ཚིས 


ཤོ 








| 







འདི་ཡིན་ཏ ། དེ་ལ་འདྲིསྐད་ཅེས་བཁ། །ཛིལྕརྱ་ཆུལ་པོ་བཁེའོ་ལེ་ལོསེ། 
བཟང་ལེ་སུརབྱིསལ་དྲི་གང་པོའིན་རའིང བཞིན དེ་བཞིན་ག 


།ས་བདིརྟ་ནམ་པརྱ་རལ་བར་གུར། དདེ་བཞིན་སངསྤ་ཆས་ལམྱ་ཁུཾསྐ་ནི་ །བཛུདྱ་ཀི་འྭརིང་བགཅོད་པ་ར་མཛད། 
ཤིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ལ་ངདག་པརྡ་ཛོག་ས་པའི་ས་བཅྒྱུ་རས་ཉྱིཛུ་འུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ལུང་དེ་དང་འདྲ་བརབལྟ 


བརྡ་བྷཱས ། ཚུ་འཕུལྱ་སྷི་དང་པ་བཞིས་བཅོམ་ལཱན་འད་ཀས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་ ། ཆོས་ཐམ་སཅད་ལྭ་ཐིབ་པ་མེད་པ་བྭ་ཅས་ས། །ཛིཝརྒྱརལ་པོའྷིགུང་པོ་ཆེ། །དཀར 


།མས་ཅདྭ་སཱངས་ནས ། ཚོས་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་གོབ་པཨེད་པ་བཅེས་ཏྲེ 


: །གྲེའུ་ཏམ་ནྲི་གགས་ལཱནྭ་ཧཾ། [རྫ་འཕྲུལ་རྐང་རྣམ་ས་ད་དང་འདྲ། །འཁེར་ལྕསྦྱར་བའྱི་རལ་པོའི་ཏཱརིནཔྲོལྔ་དི བྷ 


སྟ་སྲབ་མདའ་དྲན། །མངདག་སྡོང་བ་བཞོནོ་སྐད་མོ་འཛྱན་པའི་རྟ། 


དུ ། དེ་བཤིནག་ཤེགས་པ་ 


༠༽ 


ལ་ 
ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིས་སྦྱརྲསྱ་ཀུ་པ་ང་དག་པརྡ་སུང་བབཞི་ལྦ དང་འདུ་བར་བ་པར་བཁ དཱ ལྲང་དག་པརསོང་བ་བཞིས་བ མ་ལྡན་འབགྱུ་ཁིས་ཞེན་མོངས་བ 


བྲག་གུའཿ གི་སྤྲ་སུ་བཅད་ ལ་ང ད་ལོ ཤིང་ཏཱ་ལཾགས་པར་བཅས་བ། ལ་པལེས་ལེན། །རངོོཚ་ཤས་པ་ 
།ངནོངེས་པཞི་བ་འདུས་མྲ་བས་པར་སོང་། རྟིད སི །ཇོ་ལསགེས་ 


།བཞིན། གོམས །ཡང་དུག་སོངྷམས་དདང་འདུ། ཕུར་ཡྱམཱརབའྱིཆལཔོའི་ནོརདནིཔོ་ཚཇི་ཨུབ་བའི་ནདུ དེ་གི ཤིགས 
་ཡབདག་བར་ོག རྫོགས་བའིསཔསྤྱ་རྩསྱི་ལའི་སྙུན་ལངདེད ང་འྲད་བར་བ པུ _། ལྷའི་སུཌཨྱིས་བཅོམ་ལྡ ཞ་འདས་ཉིས་གང་གིཆི་བཞེད་པ་དང་ ། ་སིད་བཞེ 

ཤྩཾ དི དུག ཟིགས་སོ། ། རནོ་བབ་བྲེཟླུར། །བར་ཁེར་ཡོུག་ ་སུབབཞིན། །སངསུ་རྒྱས་ཀྱིནི་ཧཱཏ་གྱི་སཾ་ཀྱང་། ཁར ར་ཞུག་ནཏུ་གཟིགས། །ཁབེར་ལེ་སྒྱོརབའི་རྒྱལ་ རེན 
: གཟིགསསེ། ང་ཡ ཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་ བདག་པརྡ་ཚོགས་པ་འིས་སྒྱརས་ཡུདགབབ་ཡངདག་བངྡ་རཊཀི་ལན་ལགྱཀངདུདང་འདར་བསུ་བབསེ། ། དགའ་བ 
དམན་པ ལན་ལག་གིས་ ། བཅེམོ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས་ཏོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྣངས་ནས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྤྲིབ་བ་མེད་པ་བརླས་སོོ། །ཛིསྟརྷལ་པོའ་བཙུནམོ། །ཡི་ད་དུ་འོ་ 


ཚི ཞངབསལུག་ །དབ་ིན་སང་ཏཱས་ཐགསྭའཤཙི། །དགའ་བྲ་བཛྔུབ་ལན་ལག་ལིན །བརོར་ལྱམརབའྱིམ་པོ །ཅིམབདབ་ིན་ཆི་ཚབབཞི་ན། ད་བཞིན ཤགས་ང་ 
སུག ོ་་་ིི ཞ། རྒྱལ་ིགཔ་དང་ ། བྲམ་ཟདང་། ྗེབགསདང་། དམ་ཐནརིམས་དདངཁ་ བརབ | རོ 





རཿ ལ། །ཆོང་དབོན་ཁུག་ཅིང་ 
་བསླེཾནབ་ཀུར་ཧེདདེ། བཁེར་་ུརབའ། ངད བོ་ག ངང 





་པ་ཚང་བའིབ་རདབཞུགས། །འཁེར་ལྕེསརཔའི་ 
༥ཡང་། །བ་ ལ་བཙང་བའི་བརདབཞུདས། །འ། པྱབ 
སཿ ི་ 








ཇོ ལྟར་གཟུགས་བཟ་ཞང་བ ག་ལ་མ། བ་སྟ ལུ སཿ 
ཧཱཾ བསརས་བབཤསབཟ་གིེབ ག་ལ་མཛེས་པ 
་ེས་པ་སང་་པང གས་པའཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ { སྐྱ་བེམ 
༧ འཇིག་རུནན། །འད་འཇོབི་དང་གཞིན་ལ། །འཁེ་པལྱ་སྒུ་པབ། 
བཏུ་འཇེམས་པ་དེ་བཞིནདུ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་ 


༧ བཞིནསངསྦ་ས་བཅོས་ལྷན་ཡང། ཅིས 


།འཾནོནོ། ། །རྒྱལ་ ན་བ་འམཆོག གོ ཨན ་ནངབར། སཱ ྐ་གས་ད་ག་པ་ཡང་ གི་ད །འཁེངོ་ལེ་སྒྱོརབའི་ 


༈ དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དུག་པརྡྫ་རོགས་པའ་ 


སུས དུ་བ ་གབ་ པད ྱ་ལ་རས་དཔྲཝན་པའི་་ཆོག །ཛྲིལྟརཨཇེས་བརུགརབ་ལྐར། ། 


ར་བའྱི་རལ་བ་ལྔ་ང་ 


པ་ཡུན། །འཁེརལ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ ོ་ཛྭལ་རྩཾ་བོམང་པོའོ་སྭོདྐེདྲཱ་སུགཅིང་ཡིདེ་དུ་འོང་ ངེ 
ྲུ་་ 


རའ. གོ ཛྲིལྟ་ར་ཡིདདུ་འོངབ་ལྟར། ། །སྙོན་པ་བླམ་ 


་ནང་འདདི། དཔའ་བ།། རྟུལ་འོད་པ་ | ཡན་ལག: གོག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ ། ” ཐའེལྱ་བི 


ཇ་དག་པར་ཛོགས་པའི་ ས་པའབསའ་བ་འས། ཞུགས་བདད་འྲབསདུ་ལ་གནས་པ་ །དཔའ་བ། རྟུམ 











= 


བོད་པ ། དག མནམས ཟུགས་དང་ལཱན་པ་ ! ཉེན་མོངས་པའིདྲགའི་ འིདྲཔུང་འཇོམས་བྷ་ནམས་མངའ་ལ། གི་ཆོས | དཾ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བྲའེ། །ཇིལྣར་འཁེརཾ 


གི་གན་དས། ་ །སབཞིང་སྐརགསང་ ག་གཟུགས་ལྡན། །པ་རལ་སྣ་ནོརབ་ཏུ་འཇེམས། །དབཞིནབཅ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སས། ། ས་དང་འབུས་ 

གཞས་བ དཔའ བཞི་ན ྒྱདཁུ་གད་བག་བཅད་པ་ཡཞི ད་པའི ནབཅེས་ཆེན་པྱོ། ཅུགདགས་པལ་སཆིགས་ སུམ་པ ལུ 
ཌགདགས་པ་བམ་པོ་བཞི་པ། ། འངབྷམ་བགས་པོདང་། །སྲུཿ ྲུལྣམུབས་དངྲ། ལྭ དར། །འདེད་བའི་ལོན་ངན་ །ུལ་ཞུགས་བདེ། གཡོའ 
དམ་བ /དདོགས་ལཱ་ དན་དང །ལྷ་གཉིས་དང་ནི་ཤག་བདུན་དང་། །འཇུག་པ་དངནོཀུན་དགའ་བོ། །ཕེགོས་བཞི་དག་ནིབསུང 


རི་ག 


སང ལཡའྱ་གཙགས། གཟིགས་གནང །དེས་པ་དངནྱོ་ཧོན་ནམ་སདང། །་སག་ཅུ་དངམ་བཞིག་དང་ །མཛོནོ་པར་ཤེས་དང་གྲིང་བྱརའིསེམ་ས། 
། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགབ་ལྡ་ོ་ལའི་རིེ་ནས་དིའ་བོས་ཏེ་ཡུཿྱསི་ལུམས་སུུགས་པ་དེའིཚེ ། ས་ ཆརག་ལཞིངས་ཤིནཊ་སརས་ལོ་བར འགུར ! སྩུས་པ། | 











༄༅ འིམཐུས་གལོ་བརའྱུར་ ཤྱཿ ཨེམས་དཔ་འདབངཆབརྡ་གགས་པ་འིསེམ་ས་ཅན་གདུ ཤིཚི ། དགའ་ལྡན་ྱོ་ལཱའིརསེ་ནས་ཤིའཁོས་ཏ ། ཡུམ་ཚྭ་ཝཱམས་ 
ས་བདེ ། ླན་གནས་བའྲི་གདབ ་བརྡ་གགས་སོ་ཅོག་གིས་ ། དཔང་མད་བགས་པ་ ཞམས ། མྱི་མམསྭསཀཤསས་ གསར 
ཐེས་ནས་ཀུང་ཚིམ་ཞིང་མཞུ་ལ་ལ་འངས་ཏེ ། རབཏུདགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བྱ་སེསནས་ | བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ལ་བལྟ་བདང་ ། རེད་པར་བབའི་པིར་ ངོ་ཞིང་འགྲེབ་དང་ | སྙེདདུ་འབུང། 
ཞང་འགེ་བདང་ ། ུངདུ་ས་སྔན་འཇུག་པརྩསལ ། ནུ་འབུགས་བས་སག་ལོ་བད་འྱགརརོ། །གཞན་ལང་གངགི་ཕུར། དེབཞིན་ག་ཤིགས་པརྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག 
བ་ཛོགས་པའི་སངས་རྐྱས་སུ་འགུརབས། མཛེནཔརའུངབདང། དབེན་་ལུས་སྨཾས་པའི་དགེ་བའི་ཆེསྣ་ནམ་ས་མ ཇབརའགྱུརབའི་ཕོར་ ། ཆླུང་གྱནདུ་ལཱང་ལྭ ། རྒུཿགྱེན་དུ་ལྡང་བས 
ཆུའླབགས་ཏྭི ས་གཡོ་པར་འྱགབ་འདིན་དེའྲིས་ལས་དནེ་ནོ། །ཅིའོ་ཕོརགང་གི་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ཧ་ལུའི་རིསནས་དའེལོས་ཏ ། ཨུམྱཙཱསཱམས་སྭ་ཤུགས་པ་ 

དེའི་ཆ | འཇིགེ་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བཟེན་བོས་ཁུབསེ ། འཇིཾག་རྟནདག་གོ་འཇིག་རྟན་གྱིབ་རསུན་པ་སུནནག་བབེས་པོ་གངདུ་ | རིམ་དངྨ་ཟཱབ་འདྲི་ལཱར་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ | འདི་ལྟར་མཐུཆེ 


༣༦ །རི ཁིམ བོ ཨཿ 





5༣ བབདི་གཉིས་ཆི་འདྲོ་ཏིས་སྣངབརམ་གྱར་པ་གང་ལོཞེ་པ་ད་དག་ཁྱངདེའི་ཚེ ། སྣང་བཆེན་བོས་ཁུབ་པརཨྱུར་ཏེ ! དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དདག་སྣང་བཟེན་པོདེས ། གཅིག་གིས 
གེ་མཐེངནས་ཤེས་ཏ ། འདྲིག 'སེམས་ཅན་གཞུན་དགྲ་ཀང་འདིརྩེ་སས་བ་ལ ། ཀྱསམསུ་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་སས་པ་ལུ་ཞེས་ཟེརབདྱགར་ཅེན་ ། སླུས་པ་ ། བུངནུབ 
མས་དབ་འདབང་ཆེ་བརྡ་གུགས་པའི་སམལ་ཅན་གངགཚེ་ ། དགའ་ལྡན་ཅྱི་ལཱའིརིསཞསཔཤའཕོས་ཏེ ། ཨུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་དའི་ཚ་ ༈ འདེད་པུན་སྩོད་པའི་ལླ་ནམས་དང་ ། 
ུགས་ཞ་སྣོདབའྲི་དབངཆེབརགགས་སེཁོག་གིས ། ཧུངྡ་རུབ་སེ་ཨས་དཔའ་དགའ་ལཱནསི་ལིུ་རསེ་ནས་གིའཕོས་ཏ ། སུམ་ཁྱཾ་ཨུམས་སྭུཤུགས་སོ་ཞེས་ཐས་སོ། །ཐོས་ནས་ཊུང་ 
ཨཞིངེནྲ་ཀཱཾ་ལ་ལིརབས་ཏ ། འབྱཏུདགའ་ཞིང་ལོད་བདེབ་སྒྱས་ཞས་ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལཱུ་བ་དང་ | རྗེད་བའི་ཕོརེ་འང་ཞིང་འགྲེ་ངེ་དང་ ། ཡས་འོངོ་སྣཾ ! དེ་དག་ཁོང་ཞིངེ་ 
བདང་ ། ལས་འཇོས་པས་འཇིག་ཏེན་ཐམ་ས་ཅདྭ་སངབཆེན་བོས་ཁབ་ས ། དུ་འཛིག་རྟེན་དག་གི་འཇིག་ཉེནྱི་བར་ནན་པ་ཨུཉནག་ཐིབས་པོ་གངདུ་ཉིམ་དུང་ཟུ་བའའི་ལུར་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེ. 
ཞིང ¡ འདི་ལྣམམ་ཐུ་ཆེ་བ་གཉིས་ཉིས་སང་བརམྱ་གུརཔ་གང་ལིཞཔ་ད་དགྱ་ཀང་ ། དེའི་སྣང་བཆེན་བོས་ཁུབ་བ་དྱ་གུར་ཏེ ། དེང་སེམ་སཿན་གང་དགྱ་སྒེས་པ་དེ་དག་སྣང་བཅེན་པེའིས་གཅིག 


















རཱ༄༄༅། །གིས་གཅིག་མཐེངོན་ ཏེ ། འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་སེམ་ས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིརིརྒྱེས་པ་ལྟ།གྱེ་སེམ་སཿནག་ཞནདགུ་ཁངའདི་རྒྱེས་པ་ལྟ་ཞེས་འཇེའ་ཏེ། །གཞན 
ཡང་། གདྲ་བིརེད་བཞིགག།ཞགས་བདྲག་ དགས་པ པུ བནག་ཞའགག་ཁངབམསཔ་་ཀས་བངར འདིནིདའྲི་ 
ཞེ། །ཅིའོ་པཱ་གང་གིཚ ། བངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་རྩོ་ལྒའི་འོས་ནསཔ་ ་འཕོས་ཏ ། ཨུས་སིསྐས་ཞུགས་པ་དབར་ ' ལྐུའིབུ་བཞིབཱངཆུབས་མས་དཔའི་ཡུཊ 
ཞིན་ལབེདོ་དེ་ ། ཚོས་དང་ལྡན་བརྡ་གུང་བདང་ | སྒྱབ་པ་དང་ | སྤ་བར་བྱེད་ཅེན་ | སྩཱཨ་པ་ ། སྭུམ་ཧཿ་གསུམ་པའྲི་གྷ་ཚམས་ཡུན་རིང་བཞོས་འདྲི་ལ་བུ་ལིདེ་སྣོན་བུད་པར 
འགུར་ཏི | ཀྱེམ་འཇིག་རྟན་ལངོབ་འདྲེན་པ་མེད་པ་ ། གོང་སྐུས་འདྲེན་པམེད་བད་ ད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའོསཔསྒྱ་ནས་བངན་ངོསྡ་རྲུང་ཀམ་ས ། 
ནངའིདབང་ལ་བརྐནནས་ ། ལཱུདྣམས་བྱང་ཆུབསམསངཔའི་ཡུམྱཧྭ་པོགས་བཞིབ་འབདདེ། །ཆོསདང་ལཱན་པར་སྲུང་བདང་ ། རྒྱབ་པ་དང་ ! སྦེད་པའ་བེད་དེ། །ཅིའོ་པོའེ་བཱངྨརབ་སྲེམ་ 


༤ 


བིམས་ཧཔམགས ། མི་གཙངབདང་ཡི་གཙངབ་ལས་གྱུར་པཅཾ་ལང་རུང་བགང་གོས་ཁཇམ་ 







པའ་ལུམྱ་ཚོ་མུམ་སན་སུབས་ཀིནངད་ཞུགས་ཏེ ། མངསྤ་སྲོརོམས་ཁངམ་གེས ། ཁག་གི 


ཐཤ།གེསཤྲིན ། སྨས་པ ! ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔས།ཊེ་ནྩོ་ཧྲསད་པ་ཞེས་བབནས ། རྒྱས་བར་སྐྱར་ཏེ ། པ་མདང་ ། ཉེདུ་དང་ ། བླམ་ལཱ་བུ་རྣམ་ས་དང་ ) གཞ ནདག་ྐྱང་དང་ ! བྲམ་ཐེགཞེད། 
འྲ་བཟམ་ཡིན་པ་དང་ ། གནོད་པརབུད་པ་ལ་མི་དགའབ་གང་ཕོིཉ་པ་ད་དག་ལ་ཁིསྷ་ནམ་པརོདག་བྷ་ནམ་སདང་ ། གདིང་བདང་ ། བགེ་བྷ་རམ་པར་དག་པྲ་རམ་ས་དང་ ། ཟས་དང་ །སྐོན 
° བཉའ་བ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། གཾས་དང་ ། སཱོསདང་ ། མེ་ཏེག་འངདང་ | དུག་པ་དང་ { མཁར་དང་ ! སྙུན་དང་། གཞས་དང་ ། མངམྲཾ་བིན་པདང་ ¦ རྣམ་པར་དག་པ་འི་ཆེས་དང་། 
ན་པའི་སམ་སཱ་ཅནྷ་ནམས་ལ་བབ་བས་པསན ། ལསད་དང་འཐུན་པར་པུ་མྱ་གྱི་ལཱུམསྦ་ཀུངདེ་ལྟ་རྣགུབ་བེ། ིི་ཕིར་བྱནབ་སམ་སདུཔའ་གྲམྱ་གི་ལུམ་སན་ཡུས་བག་ཡངས་གུ་གླན 
འགུར་ལ་ ། དྱ་སྱེད་པའི་ཡུཿ་ཤྱེ་ལུ་མས་ནགནས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བརམ་ཐོང་ཞེན་ ། སྨུས་པ་ ། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དང་སྙྟ་སྟེནོ་ཧྲོ་སད་པ་ཞེས་བུ་བནས ། རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ 1 ཕམ་དང་ 
ཧདུ་དང་ | བླམ་ལྟ་བུ་རྣམསདང་ ! གཞན་དག་སྐྱོངདང་ ! བྲམ་ཟེགེདོ་པར་བྱབམ་ལིན་པ་དང་ ! གནོད་པར་པྲང་བ་ལ་མི་དགའ་བགང་ལིན་པད་དག་ལ་ཁིམ་ཡངས་པྨ་ནམས་དང་ ། གདིང་ 
དང་ ། བགེབ་ཡ་ངས་པ་རམས་དང་ ། ཟས་དང་ ། སྐོ་མ་དང་ | བཅའ་བ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། གེས་དང་ | སཱོས་དང་ ། མེ་ཏེག་འཁྲེངདང་ ! རུག་པ་དང་ ! མལ་ཆ་དང་ ! སྟན་དང་ ! ] 


།གནས་དང་ ། མརམེ་ཧཱིན་པ་དང་ ། བསམ་བ་ཡངས་བསྡུ་ནམ་པརདག་པ་འིཆོས་དང་ལྡན་དའིསེམས་ཧནྷ་དམས་ལྭ་བབྲ་བུས་པས་ན ། ལསར་དང་འཛུན་པར་ཡུམ་གྱི་ 
ར་གནས་སོ། །ཅེའི་པོར་གངགོིཚ ། བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ཡུམ་ཆྱི་ལུཨས་ཞཞུགས་པ་དེའི་ཚེ | དེ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་འདི་ལཱ་སྟེ | འདོད་ང་འི་ཡོན་དནདང་ལྡན་བརྣམ་ས་ཀིཾས་རྒྱེས 


















ཤ༣ 

ཧཱ སལ་ལི་དོམི་ཡེམ་སཤེན ། སླུས་པ ། བྱང་ཆུབསེ་མས་དབལས་ན་སྫོནྷ་གི་དད་བ་ཞིསྲ་བ་བནས་ ། རྱས་པར་སུར་ཏི ། བདག་ཉེདྲ་ཀང་ཚངས་པར་སྩོད་བརྒྱགརཅིང་ ། ཟག་བཀངས་ཏེ་སཱོང་པ 

ཐཾ དང་¡ དག་ཙིངེ་གཙང་ལ་དྲི་ང་བིད་པ་དང་ ། འཁྲིག་པ་སངས་དཤིངྡ་གྲེང་གི་ཆེ་སོདང་བཱལ་ལ་ ། གཞན་དག་ཀྱངཚོངས་པར་སྤོད་པ་ཡངདག་པ་ར་འཛི་ནད་བཅུག་པ་སན་ ། ལས་ད་དང་འབུན་པ་དང་། 

རྨ :ཨས་དེ་དང་འཕུན་པར་ཡུམ་རྱོཨེ་མས་ཀྱངདེ་ལཱར་གཞས་སོ། །ཙའཙོརབཱང་རུབསེམསད་པའ་གང་གོ་ཆེ་ཡུམ་ཚུ་སུམ་སན་ཞུགས་བའེའིཚེ་ ། བྱེ་སྐེད་པའི་ཡུམ་བརྟལ་ཞུགསཀྱི་ 

༢ གནས་ལ་ཡངདག་པརྟསས་ཏེ ། ཛིཾདདེའཚོའིབེདདྲ་སོག་གཅེདོ་པྲས། ནས  སྲོག་གཅེདཔ་ལས་སྨར་ལེག་པ་རྱགུང་ ། ཨྭ་བོནི་བར་ལེན་པ་དང་ ། མིཚངས་པརསོང་པ་དང་  བྷ་ཛནད་སུབ 
ས་པའི བཅེས་པའཅེངྱ་མོས་པརའྱགུརབ་བག་མེད་པའི་གནས་ལེས་སར་ལགོ་པ་དྱགུར་ཅོན། 


། འབྲུའི་ཆང་དང་ ། བཅེས་པའི་ཆང་མོས་པ་རའྱལཾ་མབབག་མེད་པའི་གནས་སྣངས་ཏ ] འབྲུའིཆངདང་ ། 


ཐུ ། བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔས་ནྲསེནྩོ་ཙཾསོད་པཤེསཔ་བནས ། ཆུས་བར་སྦྱརཏ | བདག་ཉོདྱེ་ཉྲིས་ཀངཾསོག་གཅེདོ་པསྔངས་ཏེ །ལས་སླར་ལེག་བ་རགུར་ལ་ | 

ནྩོས་པ་དབེད་བ་བགམེད་པའི་གནས་སྣངས་ཏེ ། འབྲུའིཆང་དང་ ། བཅོས་བའི་ཆངྱ་ཡོས་པར་འགུར་བ་བགསེད་པའིགནས་ལས་སྤུར་ལགོ་པརྦ་གུར་ལ་ ། གཞནཏགྱ་བང་བྲུའི་ཆང་དང་ ། 
བཅོས་པའི་ཆང་མོས་པར་འགུརབབགམད་པའིགནུས་ེངབ་ལ་ངདག་པརའ་ཇིན་དུ་བདུག་པས་ན ། ལས་དེ་དང་འཐུན་བར་ཡུམ་ཙིསེམས་ད་ཐད་གནས་སོ། ཅིའི་ོརགེང་གི་ཚི་བང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སུམ་ཱཡཱསསན་བཤུགས་བདེའི་ཆེ ། དྭད་པའི་ཡུམ་ཡུས་པལ་བ་མད་ཅིང་ ། ལུསདུབ་པ་མདུ་དེ | བདེ་བདུང་ནདམེད་བརྒུག་རཅེ་ན ། གླུམ་པ ། བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའི 
དབང་ཆེབ་རྔགགས་པ་ལནི་ེ ། དའགཟི་བན་ཆནབོས་ཡུསྱ་ བཟཅན་པ་ནམསྐ་རས་པར་དད། ། རྒྱུདེས་ན་བང་རུབསམས་དབའི་ཡུམ་ཞེསྦྱ་བས་པརས་རར། །འྡཔོར་གང་གི་ 
བཆུབསམས་དཔའ་ཡུམ་ྱསི་ལུམསནས་བུངབ་དེའི་ཚི ། སཆེར་གཡོས་པརྦ་གུར་ཅེན་ ། སྣུས་པ་ ། བུངྡ་རུབ་སཾམ་སདཔའནིདབངཆེབར་གས་བའིསེ་མསཅན་ལོརྟེ་ ཞེས་བ་བནས [རྒྱས 


| 


ྦ 


། ཤངརུབ་སེམསདཔའ་འུ་མཚྱཾ་ཀྱུམསན་སུ་བུངབདའེ་ཚེ་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམ་སཅད་སྣང་བཆེན་པོས་ཁུབ་པ་རྦུརཧན 
དབའ་ཡུམ་ཙུ་ལཱམསནས༔ ངབ་དེའི་ཚེ་ ། དྭ་སྱེད་པའི་ཡུམ་འདུག་པ་འམ ། འཕྲེས་པརམྱ་གུར་ཏེ ། 


ཨཿ ཨུམསཱནས་བངབ་དའ ར་ ཇི 
'སམསད་པའི་དམ་ཆོས་པུ་ན་རང་པོནོས་ནད་ཏུང་བར་འགུརབའ་ལས་འབྲས་བུ་ལོད་པྷ་ནམས་བས་ཤོངབ་སྲག 


སཱ་བསྙན་པ་བཞིན་དུ་སྦུརརོ། །ཅཾའོ་ཛུཾརེ་གངགཾ་ཚི་ 
| རྒྱུདེས་ན་ཞེས་བྲ་བནས་ ། རྒྱས་པར་སྦྱརརོ། 


{བར་སྔར་བད། སིའི 
ལངྒཾས་པ་རྫསརབཤན་པ་བཞི་ནདཱ་སཱརཱོ། ། བོ་ངའསངགིཚི ། བུང་ཆུབ་སེམ་ས 
བགདིརོགམ་དལ་་ངརོགས་བསྟམ་སལ། ། པྷུས་པ ། བངརུབ་སམསདཔའོའུ་མ་ཚིས་དུ་འ བཾ 
ཏྲ ནྣམ་པརྡ་དན་པ རྒས་ཤོང་ཉེ་བརའོངས་པསན ། དོས་འདུག་པ་འམ ། འཕེས་པའ་སྡུག་བྲས་ལྷ་ཙི་ཆེརོབ་མོང་བརས་འ 
ཅིའྲ་ཝིརགང་གི་ཚེ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཚ་ལཱམསནས་བུངབ་དེའི་ཚེ ། ལྷའིབུ་བཞི་ཐོགས་བཤོརེའ་ཁེདོནས ། རིདགས་ཀི་པགས་བའྲ་སེབསོསྣ་བངས་ཤཊ ། སྣུས་ག ! ལུ 
”རཔསེམས་ པས་ན་ཡུན་དིངེ་པོནོས་ནདུངབརའྱགྱུར་བའི་ལས་འབས་བུ་ཡོད་པྷ་རམས་བུས་ཤིངབསགས་ཏེ ། རྣམ་པར་སྩིནཾ་པམཔོད་ཕོགས་ཡངཉ་བར་འོས་བསན ། དས་ལ་ལུ་༨༢ 
རྒྱས་པར་སྤྱར་རོ། །ཧྱོ་ཕིརྦ་བུར་ཆུབས་མས་དབ་འབཝམས་མ་བག་ཏུསས་ཀུང་མ་བཟུང་བར་གོམ་པ་བདུན་པོར་ཞེན 


སྔལྱ་མིཚོརོབྱམོངབརམི་འགུརཏ ། རྒྱུདེས་ཞཞེས་བྲ་བཞས ། 
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སྔས་པ། ཤུང་རུབ་སམས་དཔས་ཆོ་ཡྭཱ་ན་ཛིང་པོ་ནཱས་ཁེས་པར་འབུང་བ་དང་ ན་ང་འྲ་དན་པ་ཀུནཏ་བྲསན་ཅངེ་བསྒོམ་སཏ་ | མངདྭུ་བས་པསཿ་དསུ་དེཉཏིདེདགེངས་སོ། །གཞཤད"་:འབྲལ་ 
(གཤགས་བདྲག་བཅེམོ་པ་ལང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིས་ཇསྤྱ་དས་མུ་འགགུཏ བུང་ཆུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་བདུན་འབུང་བད་རྫིས་ལྟས་ནིང་ཕཞེ ] རྒྱུདེ་སན་ཞས་བྲ་བ་ཞས་ ། རྒྱས་པའར་སྲ 
།ཤིཿ་བུངཆུབ་སེམ་སད་བའ་བལུམ་ས་མ་ཐགཏུ་ཕོགས་བཞིརག་ཟིགེས་ཤན ། སྣམ་པ  བུང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟན་ཡུཉ་རིང་པེཞོསྣ་ནམ་བརྡ་དོག་བདང་ལྡན་པའདན་པ་ཀུནཏུ་གྲས་གཅིང་འ། 
་ ེ་ སྩ = "ལའོ ", ༤ ཐི་ ¿ོོ - ངེ ., »+2༄༨)༽ „. ༡ -་ཀད་དཐྱ27 272) | 
ཏཾ མང ་བུས་པསཉ་དེས་དེ་ནོདེ་དགེངས་སོ། །གཞན་འངའང་བཙ ནག་ཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་བའིསངསྐྱ་ནུས་སུ་བྱགུར་ཏེ ། འཕགས་པ་འི་བདེན་པ་བཞེ་གཟོསས 


སྣ་ལྟསནིད་འཾིཞེ་ཏ ། རྒྱུཌེས་ན་ཞེས་བུ་བཞས | རྒྱས་པར་སྤརའོ། །ཙའོ་ཛོརབུང་ཆུབསེམས་དཔའ་བཙས་མ་བགུཏ་ཚིག་ཏུ་འདོནོབེདག་གྲོསོད་བྲ་ནམས་རིཤངནྷ་སེ་བའི་ཐར།ཡོནནེ་ ༩༥ | 


















༤ 


ནི་བདག་གསོད་པྨ་ནམསི་ནང་ན་སྐྱེ་བའི་ཐམ་ལིནནེ་ཞསགསུང་ཞེན ། སྨྲས་པ ། བུངྡ་དུབསེམས་དཔའ་ནི་གུམ་ཨི་ལཱམས་སོཅག་གཾས་ཡོངས་སུ་གཟི་འིང་ཡོངོསསུསདངས་པའི་ཕ་ | 
གས་ཆད་པའི་ཆིགཏ་བདི་ཞ་བེདག་གསོདེ་པྲ་ནམས་ཀིནངན་སྩེ་བའི་ཐམ་ལ་ནིན། །འདི་ནི་བདག་གྲོསོདེ་པྷ་ནམས་ཊོནེངནྱོསེ་བའི་ཐམ་ལིཊནེ་ཞེས་གྲསངང་། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིནེ་ཤེ་༡༽ 
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ཇད 


༡ངཛིི་ ཟེམ ལེ 


$ 


༦ །བ་དྲགབཅོམ་པ་ལ་ངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་ཆས་སྱུ་གུར་ཏེ ། ཆོསསྒོན་པ་དེའི་ཚྭས་ལྟས་ནིདེ་ལིནནེ། །ྒྱུདས་ནཞེས་བབནས ། རྒྱས་པར་སྣྲུརརོ། །ཅེའོ་པཱར ] 
བཏྨརཱས་མསདཔའ་བལྟམ་མཐགཉབརྙསང་ལས་ཆུའྩི་རུན་གཉིས་ལ་གཡིགནི་བིད་པོ ། གཅིཾགནོབས་ལེ་བ་བབྲ་སྟ་ ། བུང་རུབ་སེ་ཡས་དཔའ་བལྟམ་ཨ་ཐགྱཏུ་བའུ་བར་བེད་ཉེན་ ། སྨུས་པ། 


འི་མཐུ་ལོན་ཏེ ། བྱང་ཆུབསམསདཔ་ 'ལ་ཀླུ་གང་དགོམ་ངོན་པ་དད་གའ་པད་དྭག་གི་མཐུནིད་ཡིན་ ཏཾ འྲ་འོརཱབུང་ཆུབ་སེམ་ཨདཔ་འབྱཝར་མ་ཐགྱད་སྐད་པའི་པུམྱཙི་མདུནདྲུ་རུར་བོའ 


ཡའབྱ་དངབར ¦ རུདེས་སྐྱད་པའི་ཡུམ་ཁྱིས་རུའིདགསོ་པབུས་༨ེན་ | ་ ཀུའི་ཨུ་ཡི་ཏེ ། བངཆུབསེ་མ་སདཔ་འ་སུམ་ལླ་ཀུ་གང་དག་ཨ་བཞོ་བར་དགཔཔ་དདག་ག 
ེཐུནིདེལིན་ནི། །ཅིའ་ཕོའ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་བལྟུམ་ཨ་ཐགཏུ་བརྭ་སྣང་ལས་ལལོམོའི་སྨནམ་སྲ་བགཅེན ། སྩུས་པ་ ། ལྷའི་མཐུ་ཡིན་ཏ ། བངྡཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལཱ་གང་དགུས་པོན 








བའདགའབད་དགགིནྐ་བུདེ་འཞེཞེ། །གཞན་ལངད་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡུངདུག་པར་ཚེགས་པའི་སང་སྐྱར་ས་སུ་འགུར།ཏ ། འཇིག་ཏནད་སྤ་ཆེརགྲུགས་པའའགྱུརབ་འེའི་སྔ 
ལྟསནདེ་འེནནེ། །ཅིའ་ཕོར་བུང་ཆུབསམས་དབའ་བལྟམམ་བགཏ་བར་སྣང་ལས་ལྦའིཨེ་ཏེག་ཨུ་སྤལ་དང་ ། དདྨ་དང་ | ཀུཨུ་ཏདང་ ། ངདླུད་ཀར་ཕེདང་  མེ་ཏེགོ་ཨན་ད་ར་རྣེམས་རབ་ཏུ 


ཧཿ 





ཁ; 
| 
| 


བག་པ ། 


།ཆེ་ཡུམ་ཙྭ་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའུའ་ཚ སུམཏུ་ར་ག་ཨུམྱ ོ་ལྷ་ནམསྲ་བང་ཆུབསམ་སདཔའ་ལ་གུས་པས་ { བྱང་ཆུབསེ་ཊ་སད་པའ་སུམ་ཙུ་སྭཱའི 


གེངས་པརྱ་གུརཏཾ། ངྒརཱབསམསདཔའནི་ཡུམ་ཛྱིཾ་ལུམསསུ་མ 


འབ 
པོ 
༨9 





ཐཿཿ ངངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ ། ཛྙིཝ་བུང་ནུབས་མས་དཔའ་ཡུམྱསོ་ལུམས་སུ་ཨ་ཁུན་བཞིནད་འཇུག་ཅིང་ ། མེན་བཞིན་དུགཞས་ལ ། མ་ཁྲེན་བཞིནེད་འབུང་ 
”ཿ ཞེན ། སྩཱས་པ་། ༼སྣནི་སའཛིག་ཏེན་ལ་ངོས ན་མེད་པ ིམའང་བཅིར་པའི་མ ཉིང ། མྭ་བནབཞིཤདགནས་ལ། ཨ་བན་ཞིན ལོ 
ཤྩ ཕའི་སངསྤྱ་རྐུས་སྤུ་གུར་ རྨམ་ལྭ་བཇཆུབ་པརྲབ་བའི་ཙུུའེ ་ཡངདག་པ་རྫ་ངོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་འདོ་སངས་ལ་ཕན་ལམ་བཏབནས་ ། ཚངས་པར་སྩོད་པ་སྤཏཱདེ་ ! འེ་དྲན་ང་ 
ཚད སྙུནཅིང་སྒོམ་སྙཨ་དཏུབྱེད་དེ། །དྲ་དན་བད་ཀུནཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏམ་དདུ་བས་པདེས་ཕིས་ལམ་ངོན་པར་བདྡ་རུབ་པའྲ་བའི་བིར ། ཡངདག་པརྡ་ཛིགས་པའིས་ངས་རྒྱས་འདོ 
ངས་ལ་གཱན་ལམ་བཏབནས་ ། ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྣཱདནས ། དགག་ནོ་ཡེུསསས་གས་ །སྩེ་ས་ནསྱ་ཀངདེ་འདི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ ། བདག་ནོ་དེ་བཞི་ན་གཤཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་གདག་པ་ར་ངོགས་པའི་སབསྦཆུས་སསུར་རོགས་ད དྲ་དན་པ་དེ་ཀྱུནཏྭསཱཾནཅིང་ཧོཿ :མ་དདུ་བེདད་ | དེ་དན་པ་དཀུནཊབྱནེབྲ་སོསས་ཏེཨང་དུཅས་པ་དེས་བཝམསནས་རི་ 
པོ་མ་ལེན་པརདགའ་ལྔནཙོ་ལེའིརིས་ཀྱིལ་སྔརྩསས་བྷ་ན ས་ལས་ལཱའིགནས་གསུམ་ཚིས་འཕགས་ཏེ ། གསུམ་གང་ཞན ། ལྟའི་ཚདང་ ། ལྷ་འི་ཁ་དེག་དང་ | ལྷབི་ཐྲགས་པས་འཕགས་ 


*ཿས། །དེ་འདི་སྐམ་དུསེམས། | བདག་ནིདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསབསྐྱ་རས་སུ་ཁྱར་རརོོས་མོ། །འེམ་ཡིན་པའིདགའ་ལྣའགྱོ་རོས་ཨི་སཱུ་རྙམས་ིཾ 
ཁྱང་¡ འདིཉཾདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅེམ་པ་ལང་དག་པར་ཚོགས་བའིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརབབཤེས་ཏ ! དེའི་རྐྱན་གྱིགདེ་བསྨེན་བཀུན་ཕྱེད་ལ་ ¦ བླ་མར་ཕྱེད | རིམེ་རབེད་ ' ཡཿ 
པ་དཔེད་དེ་ ། ད་དནཔ་དེ་ཀུཀཏྭཀིང་སྒོས་སྟ་མངདདུ་ེད་དེ་ །དྲ་དན་པ་དེ་ཀུནཏ་བནཅིངེ་བྷསོམས་ཏམ་དྭ་བས་པདེས་དགའ་ལྷནྱབ་ལའི་རིས་ས་ཚེའི་ཚད་ཇིཿམ་པ་དེ་སིད་དུགནས་ས་ ༡༩༥ 
ནས་ཀུངདེ་འདི་སམ་དུསམས་ཏ ། བདག་ནོའེ་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རིགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་སུ་འགུརའསྤམ་མོ། །དེམ་ལིན་པའིདགའ་ལྔ་ི་ལའི་ཇིས་ཊི་སྣུ་རམས 

ཀྱིས་ཀྱང་ ། འདུནོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ལངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ེསཏེ ། དེའི་ཉུུནདེས་བཀུར་སྩི་བྱེང་ ! བླ་ཨར་བེང་ ། ཇིམེརེ་བེང་ ། མཆོད 

པྲཔད་དེ ། དེ་དན་པད་ཀུནཏུ་སཱནིང་སྒོམ་ས་མངདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དྲན་པ་དེ་ཀུནཏུ་བསྟེནཊོངེ་བསྒོམས་ཏམ་དངུ་བྱས་པདས་དབའ་ལྡནྱི་ལྷའི་བིསནས་ཤི་འཛོསནས་ཡུམ་ ཅི 
ཞི་ནདུ་འཇུག་སྭ ། འཛྲུག་བནད་འདི་གཱམདུསཡས་ | བདག་ནིདེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ལདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་སུ་འགུརའ་སམས | ཏེ་དྲན་ཡའ་ 















༧།༄༅། །ཏེང་གྷེམ་སྟ་མ་དདྲ་བེདདེ། །དྲངན་པ་ད་ཀུནཏ་བྷསནཅིངབླྒོམས་ཏེ་ཨངད་བས་པ་དེས་ ། མཁུན་བཞིནུ་སུས་ཊི་སུམས་སུ་གནས་ཤིང་ ། དེ་འདི་གུམ་དུསེམས 
ཁ༡ཏཿ ས་བ བ་བདེ བློས ས་པ ། དེ་དྲན་བདེ་ཀུནཏུ་སཱནངིང་གྒོམ་གུ་མང་དུ་བྱེདདོ། རྩ ་ 
ཤཿ ཅང་བྷསོམསཏིཨ་ངདཛས་བདེས དུ དེདེ་བཞིཞེདུ་ཨུཨྱི་ཱས་སནས་འབངང། །བཅེམ་ལཱནའདསྭ་ཀྱིས་ ། ལངཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སྦུལ་ཏེ། །ཀུན 
ཇས་མོན་པས་ཤེས་པྱ་སུམ་འཛིག་ཏན་ལངོབ་འདྲེན་པ་མེད་བ | ཡོ་ོས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པའཞངྐདུ།བདགད་བཞིཞེགཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པར་རེོགས་པའསེངསྤྱ་ཆས་སྲུ 
༢༢ཅིག་ཅེས་ཏི་མ་ལྲ་བུང་རུབ་པརབབའི་ཕི་ང ། ཡངདག་བརྡ་ཛོགོས་པའིསངསྐྱརས་འདོདསུངས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབནས ། ཚངས་པ་ར་སྩོ་པ་སཱད་འ་ ། ངྲ་དན་པར་ཀུནཏུ་སཱན་ཙོའྲ་སོམ 
སྙེ་མང་དུ་བྱདད་ ། ཀུན་དགའ་བེངངན་བད་ཀུནཏ་བསྟན་ཅིངེབསྒོམས་ཏེམངདུབྱས་བ་དེས་ ] ཉྩིམ་ལྭ་བང་རུབ་པརྭ་བུ་བའི་ཁོར ། ལུང་དག་པ་རྫ་རིགས་པའྲི་སངསྦ་རུས་འདོ་སུབས་ལ་སྟོ། 
ལམ་བཏབ་སྙེ ། ཚངས་པར་སྤོོ་པ་སཱ་དེ ། དགའ་ལྡནཚྱཾ་ལྐའརོསེསུ་སྒྱས་སོ། །ྐྱེ་སནས་འདཾ་སྟེ་མདུ་སེམས་ཏེ | བདག་ནི་དེ་བཞིནག་ཤིགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 


' སཿ ཨོ པཿ དོ .༽ - རལཔ བྲ ༨།ང།2 ་ཚད།་རོ་ལེོམ་།འའ༩་ར། 2 
5 ས་སྤྱུ་ཧས་སུ་འགུརརེསམ་ས ] ངདྲན་བད་ཀུཤཏུ་སྙཱནཅོང་སྤོམ་སཱ་མ་དདུ་བྱད་ངེ། །ང་དྲན་པདེ་ཀུན་ཏུ་བསནཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མངདུ་བྱས་པ་དེས { བལུམ་སནས་རོང་པོ་མ་ལེན་པར་དགའ་ 


¬+ 


ད་ལུ་འདིནའེ་བཞིནག་ཤིགས་པདྲག་བཅོམོ་བ་ལངདག་པརྡ་བོགོས་པའིས་བསྒྱ་ཆས་སུ་འགྱུརབའེས་ཏེ | བའི རླ 1 
བྱ་བུདདེ་། བྲངན་པད་ཀུནྭཏྭ་སཾན་ཅིང་སྒོམ་སཱ་མངདུ་བྱད་དོ། །ཀུནད་གའ་བང་དན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅིང་བསྒོམས་ཏ་མང་དུ་བྱས་བདེསད་གབ་ལྡན་གྱི་སྒའི་རིས་སུ་ཚོངི་ཚང་ཇེ་ཙོམ་པ་དང ད་ང 


གཞས་ས། །གནས་ནས་ཀུངང་འདྲི་སམ་དུ་སམས་ཏ ། བདུ་གནོདེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པར་ཛོགས་པའི་ས་བསྐྱ་ཆས་སུ་འྱགུརརོསམ་མོ། །དེ་མ་ལི་ན་པའི་དགབ་ 
ལྡན་རིའིསེཀི་ལཱ་རྣམ་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ང་ལ་འདེཊོདཾ་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཉེམ་པ་ལ་དདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སཿསྱྱ་ཆས་སུ་འྱགུར་བར་ཤེས་ཏེ ། དཀྱི་ཀུནྷ་གིས་དེ་དག་ང་ལ་བསྟེན་བཀུངངེང 








ལྡན་རྲྱ་བ་ལཾ་ཛཱརྦསཱས་བྷ་རམ་ས་ལ ། ལྕའིགནསགས་མྱ་བོས་འཕགས་ཏེ ། གསུམ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ་ | ལྤའི་ཚོ་དང་ | ལྔའི་ཁ་འོག་དང་ ! ལྤའྲི་གྲགས་བུས་ཁ་ཕགསུསེ། ཏང་ 
འད་སྭེམདུ་སེམསཏེ ། བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སུབསྦྱརས་སུ་འཛུར་རྩོམ་ཨ་ཨོ། དདེ་མ་ཡིན་པའི་དགའ་ལཱ་ནྱ་ི་རིསྭཾ་ཀྱི་ལྷུ་ནམ་ས་ཀིས་ཀུང་། 
ཀྱེན་གྱཾཨ་དེ་དགང་ལ་བསྟེན་བཀུན་བུད་ ། བླ་ནའ་བྲད་ ! རིཾ་མོའ་བྲེད་ ཞ མཆོད 





° ༄༅། འགྱེད ། རིམོརུད་། མཆེད་པར་བྱེདྭདེ་ ! ང་དྲན་པ། ཅིང མ་སཾ་མངདུ་བྱེད་དེ། །ཀུན་དགའབོ་ངོ་དྲན་པ་དེ་ཀུནཏུ་བསྙེན་ཅིངེབསྒོམས་ཏམང་། 
༩" ཨསདགའལན་འིསྣ་ཞས་ག་འངོས་ཞས་ ། རས དཔན ་ཱ བག མ་དེ ཀུན་དགའ་བོ ད་ཀུཏུབས་ིོསས་ཏེམ་ང 
ཤཱ བཅེམོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྱྱ་ཆས་སུ་འགུར་རོསམ་སྟེ དྲན་པས །ཀུན་དགའ་བོང་པྲན་པ་ེ་ཀུནཏང་སྟན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མངད་ 
ཌ བྱས་པ་དེས ། ཤེས་བཞིནད་ཡུམ་གྱི་སྐུམསན་གནས་ཏེ ! གན ་བནང་འདྲི་།མདུ་སེམས་ཏ | བད་གྲ་ནིད་བཞིཞེག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགོས་པའིསཐས་ཆས 

འགུརརེ་སཱམ་དྭ ! ན་གསང དེ། །ཀུནདགའ་བ་་ན་པ་ེ་ཀུན་བྷཊངབ་ མས་ཏེམངདུ་བུས་བདུས་ཤེས་བཞིནད་ཡུམ་ཁྱི་སུམསནས་ཟུང་ 
„® སྣཾ་། ཤུང་བཞ་ང་འདེ་སྣམདུ་སེམསཾཏ | བདགཞོཿ ཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ལང་དག་པརྡ་ངོགས་པའ་སེངསྐྱ་ཆས་སུ་བྱགར་རོསམ་སྙེ ། དངན་པའདེ་ཀུནཏ་སེན་ཙོངེོམ་སེ་ཡང 
ང་ །ཀུན་དགའ་བོངོ་དན་པད་ཀུནཏ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེམངདུ་བྱས་བདེས་ ། ཨུམ་ཙཱ་ཕུམསནས་བུ་ངནས་རཾངེ་བོན་ལེནོ་པརྭསུས་ཁངམ་བཟུང་བར་གེམ་པ་དདུན་བེརོནས ། ཀུཞ་ 


ཅདགའ་བད་འདིསྭ་མདུ་སེམས་ཏེ ། བདག་ནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྐྱ་རུསསུ་འགགུར་ཏེ ། བངྡ་རུབྱ་ཉི་ལུན་ལཱག་བཅུཊ་འབུང་ངསམ་པ་དེ་ལ 
གས་བཞིའ་བ་ལྟས་ནས་ང་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ ། བདག་ནོདེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང 


ལྟསརྣཾདི་འིཞཞེ། །ཀུནདགའ་བ་ཡུ་མྱ་གྱི་ཕུམས་ནས་བུངཉས་རིང་བོན་ལཉོ་དར་བུག 
དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུནཏ ! འཕགས་ང་ཁི་བདེན་པ་བཞིའེ་བུངངཧ མ་པདའྭཾས་ལཝཱ་སྨནིད་ལོནེ། [ཀུནདགའ་བེ་ངོ་ཡུཿམྱ་ཁི་ལུམས་ནས་བུངནས ! རིང་པོ་ཨ་ལེན་ 


པ་ཆིགཏུ་འདིན་བདགགི་སོད་བྷ་ནམས་ཀྱིན་ངན་སྐྱ་བའི་ཐམ་ཡིཊ་ནོ། །འདྲི་ནི་བདག་གི་སོང་པྷ་ནམས་ཏིནངནས་བའྲི་ཐམ་ལོ་ནོས་སྣཱ་ས་ནས ། ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདྲི་སྣུས་དུསྲེས 
¦ བདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཅེ་མོ་པ་ལ་ངདག་པར་ཇེགས་པའིསངསྤ་རས་སུ་འགུརཏ } རྒ་བ་དང་འཆིབ་ཐམའ་ཐུག་པརྡ་བའྲོསམ་པ་དེའིས་ལྟས་ནོའེ་འོནཌོ་ །ཀུན 
དགའ་བངོ་ཡུམ་གྱི་ཕམསནསྤ་བངནས་རིང་པོམ་ལེན་པར་ལྷ་ནམས་བར་སྣང་ལས་ལྕའིཨི་ ཧོག་ཁྲུ་ལལ་དང་ | ངླ་དདང་ ། ཀུ་མཱ་དངང་། དླངད་དཀར་པོ་དོང་ ། མེ་ཏོག་མན་ད་འན་མས་ 
འཐེར་ཞིང་ ། ཨ་ཀརའྲི་ཕེམ་དང་ ། ཙནདནྲ་ཧྱི་ཡིམ་དང་ ། རྒྱ་སཱོམ་ཀྱི་ཡྱི་མ་དང་ | གེས་རྣམས་འཐེར་བར་གུརཞས་ ! ཀུན་དགའ་བེའོ་འདི་སྭམ་དུས་མས་ཏེ ! བདག་ནཾརེ་བཞིན 











ཕྱེ ཐིཏསུ ཀེ ཐུ 


¡ 


༄༅ ས་བ་དྲག་བཅེན་པ་ལངདག་བརྡ་ཚོགས་བའིསངསྐྱ་རས་སུ་འགུར་ཏེ ། གྲགས ཞིང་བསོདོ་ནམསཱ་ཆེན་པོ་དོང་ལྡན་ཏེ ། གེསོ་དང་། ཟས་དང་།མལ 
མོ སྙནདང་ ། གྭ ཤགས་བདྲག་ཅ་ ± ི་ གུན ག་བེརོ་ཡྱསྱསོ་ུམསས མུངཤས་རོ་པ། ལཞ་པརྡ་རནནས་ 
བརྙསང་ལས་ལྷའིསེལ་མོའྩོས་དུག་སྤྲོགས་པར་གྱུར་ནས ། ཀུན་དགའ་བ་ད་འདོགྱེ།མདུ་སེ། སཏེ བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལོངདག་པར་ཇོགས་བའིསངས་རྒྱས 
སུ་འྱགུན་ཏེ། འཛིག་ཏེནདྱུ་མཆེརྲ་གགས་བར་འགྱུར་རྩོསམནུ་དེའིསྔ་ལས་ནོདེ་ཡི་ནནེ། ། ཀུན་དགའ་བེངས་མ་ངོ་པར་ཤས་ཏ ། བུདམ་དདངམལ་གཅིགཏ་ཞུལ་བན་འདིནོ་བད་གགི 
བུདམེདདང་ལཱན་ཅིགྱཏུ་ཁཾམགཅིགཞ་ཉལ་བ་ཐམ་ལཞེནོསྭམདུསེམས་བསྐྱེདདེ། ཀྲག 


ེཾ་སཱམ་དུསེཨས་བྱསདའི། །མལ་ཆེན་པོ་ལས་བབས་ནས་བཙུན་མོའ་འཁེརྩ་བོ གཡ་བདང་ཨོ ཀུནདགའ་བངོ་ལ་ལྷ་རྐམས་སྒོ་འབྲེད་དེ། )ང་བཅུན་མོའོ་འཁེརནས་ 
ཁཾ སས 


ྱིཕིྣོ་ག་ལ་བདརསོངན་ | ཀུན་དགའབོ་ངོ་ལ་ལཱ་རྣམས་སྒོ་བཕྱདངེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཁྲམེ་གཾ་གྒེ་ནསཡུངཤས་གྲང་ཁུར 








མ་ཡན།; 
བུངནས་ ག་ལ་བདད་སོངས་ ། ཀྱུནདགའབང་ལ 
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ལ་ནམས་ཐང་ཁེྱོ་འབེང་དོ་ །ཀུན་དགའ་བང་འདིསམདུ་སེམས་ཏེ ། བདགནི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ལུངདག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངསྐྱ་ཧསས་འགུར་ཏ { བརུང་ཚིའི་སྒོ་ 
འཐུད་པའའགུར་རྩོསམ་པའོའས་ལསཉི་དེ་ལིན་ནོ། །ུནདག འབང་རབྱབངབའྲི་རར་ོ་པོ་ཆེྲམགས་ལཱན་ལ་ཞནོ་འ གཞན་ཅྱི་སུལ་འཁེར་དང་ ། གཞན་བོ་ཡ།ལདུསང་ཞས་ ། 
ཀུན་དག་བ་བངི་དིནེ་པེཆ་བསགས་ལྡན་ལསབབས་པན ! འདིནོ་བདག་གིི་ཁོམི་པའི་བཞེན་པའ་ཐམ་ཡིནནོསམདུསེམསབདདོ། །ཀྱུནདག་བབེ་ངོས་ལུས་ལསྐྱ་དུན་ཐམ་སཉུང་བཀེལ་ཏ 
དུན་བའི་ལགཏུགཏད་པན ། འདི་སཱམ་དུ་དནབདག་གི་ཆིུམ་བའྒྱི་ཉནདང་ལབ་ལྕུབ་ཀྱ་ཐ་ཨ་ལཱཾན་ཏེ | བདག་གིས་རིན་ཆདྱ་འ་བའྱི་རྨན་ཐོགས་པརས་བའོ་སྣམ་་སེམས་བསྐེངདེ། །ཀུ 
དགའ་བེ་ངོས་རལ་གི་སྤུརལའི་ཁ་དོག་ལ་བུས་ཟེདཛུགས་གཅོད་པ་ན ། འདྷི་སམདུ་འདི་ནོབདག་གི་ཁིམ་པའི་ཐེ་བུགས་འཆང་བའི་ེམ་ཡིན་ཏ ། བདག་གིས་ཁྱིནཆད་ཁྱིཾཉ་གནས་པའི་ཐེང 
ཨུགས་བཅང་བར་མཾི་བའོཧ (མདུ་སེམས་བསྒྱད་དོ། །ཀུན་དགའ་བངས་ཐག་རིང་བིན་ཞིགནས་མི་ལུས་ལ་སྣདགཡོགས་ཇུར་སླིཊྱ་གན་ལ་ ! གེསྭ་ངུར་ཧྩཱ་དག་བསེས་ིང་ ། ངུཊ་སྒིག་གེས 
།བགས་པ་ཞིགེ་མཐེངང། །ཨཐེངོནས་ཀྱང་ང་མི་དེ་ག་ལ་བ་དར་གོངྭས་ཕྱིནནས་ ༈ མི་དེ་ལ་གེསྭ་ངུ་སླིགེ་དགྲ་བང་ས་ཏྲ་སེནོ་ལ་ཀ་ཤིབའི་གེསྣོ་ནམས་ནོ་ེ་ལྔ་ཧིན་པ ། འདྲི་སྭ་མདུ་འདོ་ནོབེད། 





༠ གི་ཟིམ་པའིགོས་བཅད་བའི་ཐམ་ལོན་ཏ ། བདག་གིས་ཅཾན་ཆད་ཁི་མ་ནགནས་པའི་གེས་བཅང་བརིི་བའེ་སམ་དུ་སེམས་བྷསེདདེ། །ཀུནདགའབེ་ངོས་རཱ་བརྔབའིམོ་ལས་ར་ 
༧།ཏ བཀྲསེ་ཝཱནདག་བླང་སནས ། ཊྱང་ཆུབ་ཀྱིརིངེ་དྲུང་ག་ལབདེརསོངསཱེ ཐིནྐནས་བདག་གསྟ་རུ་བཏིད་བ་ལྭ་མཾལ་མོོ་ཀང་བཙས་ཏེ་འབུགནས་ ། ལུསདང་པོར་བྲསང་ས། དྲན་པ་མངོནོདུ, 
ཧཱཿ བཞག་ནས ། བསྣ་བནམད་པ་ཡངདགབརྔ་ངོགས་པའྲི་བངྲ་རུབ་མ་ཐེབྱ་ཏུ་བརདུ་ ། ལྩིལ་མོ་ཀངམོ་བ་ཤིག་གཿམདུས་མས་བྷསེདདེཚགཏྭ་སཱ་ཨ་ནས་ ། ཀུནདགའ་བསྨ་བན་མེད་པ་ལང་ 
ཤོ དག་བརྡ་ཇོགོས་པའྲི་བང་ཆུབམ་ཐེབཏིབརད་སིལ་མོ་ཀངམི་གཞིག་གེ་ ད ཀུནདགའ་བེ་ངོ་འདྲིགམདུ་སེམས་ཏ | གང་བདག་གིས་སྒྱ་དགུ་མ་རིག་པའེནངན་འཁེདོཅང་ ། མ་ནིག་པ་ལ་དགའ་བ ། 
„ མ་ཧིག་པའེགྒ་བོའིཾ བས་ཉིས་དྲའིས ། ཀུནནས་དཀོས་པའི་མོག་ཅན་ནམས་ིནངནས ། མ་རིག་པའཾངལྕི་སུབས་མཁོནབ་རབ་ཏོལ་ཏེ ། བདེ་ལེགས་དངབདེ་བརམ་ནིག་པའི་སྒེ་པོའི 
ཚོ ཞས བཟའི ། བདག་གིས་དྭེད་བ་ལགས་པར་རྭད་དོསམ་མོ། །ུནདགའ་བེངམངོན་པརྡ་ཇོགས་པརསངསྦྱ་སས་ནག་རིང་བོམ་ལེན་པརསེམས་ཉན་འཇིགཏནད་ཉེས་བྲ་ནསས་དང་ 
འཛོགེ་ཉེནདུ་འེེལ་བྷ་ནམས་དང་ ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་དང་ ། དབང་པོ་འབྲིང་ནམསངང་ \ དབང་པོ་རུལ་པྲོ་ནམས་དང་ ། རལ་བབ་པྷ་ནམས་དང་ ། གདལ་སྨ་བརྙམས་ངང་ 


| 
ྒ ,༽ ` --. 
ྦ ཊཱ །སྡོ་མེནོ ། སུས་དང་རིགསདམ་འདབུལ་པེ་དོང་ ། མཐུའ་འབེབད་བནིདེ རོལ་དོང་ ། བླས་པདངནི་བ་ལང་སྩཱདཾ། །ཤར་བྱང་བདག་གོ་རེམོ་འཕྲིན 











{༨༠༠ ཧེ ཞསྭ་འིམ་མེད་པར་ལེགས་པ་ཁྲེན ་རབྱཏུ་འབངཔརམོ་འགུ་རབ་འདི་ནོ { བུང་ཆུབ་སེམ་སདཔའ་གདྷའོི་ཀྲང་གིཐེམ་སྣད་ཀྱི་ཆེས་ཉོད་ཡེནཞོ། །གཞན་ཡང་ 
༼ ལོ ས་གཇོསགློང། མྐདས་སཞས་བབབར་བྱརབའིའར། ིཡི་བང་བགསསའ་དཔམ་འགས་དམ བར་ཞུ ། གསས རིགས་དམའ་བར་སུ་བཞོང་གུལ་ཀུན ད 
ཧཿ ཏ་བསན་ངབ་མོཿ ས་ཉམངདྲུ་བས་པ་ལས་འགུརན ། ཤུརྦ་རུབ་སེ་མས་དཔའནི་བྤན་བིངི་བོནས་ངྒྱ་ཧུལ་མེང་པ་ཀུནྭཏ་བསྙན་ཅིང་བསྒོསས་ཏཾམང་དྲུ་བསན ། དེནིངས་པར་དེས 
4 །མཐེན་པོར་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགེསདམའ་བརྩསསན་སྙོད་བརའྱགར་བའྲི་པོརདྲོ། །ཅིའོ་ཕོརྲཱརྦརཱཔ་སམས་དབའདབུལ་པོའོ་ཁོམདུམ་མུ་ཞེན་ ། གཱཱཨ་པ་ ། དབུལ་པོའི 


ཁྱིམདུ་སྒྱ་བཞོསེ་རསྣ་ཀུན་ཏུབ ན་ཅིང་བ མ་ས་ཏེམངདྲུ་བས་པ་ལས་འགྱུརན | ཤུངརུབསཾམས་དཔལ་ནི་ཡུན་རིང་བོནསསར་ འྲིིམ་དངྲ་ལ་ལ་ཀུན་ཉུ་བསནཅིང་བླམོམས་ཏེསངད 
པ་བསན ། རྨས དོབ ། དསནྡ་མདད་འཛོའ། ངང་། སྦྲདང་ | བ་དང  ཕེདོང་ ལ་དང་བ བྒོ གཞན་དག་ལ 










༤༨ 


གང་བགེ་བཤའམ་ཛདདེ། །གཞེན་ལང་དབུལ་པོའི་ཁོམསྭ་དྷཱ་སསན་ནོད་པ་རབྱགུརབའྲི་ཕོརི་པོ་ །ཅིའྲོ་ཕོརྲ་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་མ་ཐའ་འཁེབྱའིསོ་ནུན་ྲ་ཀླ་ཀྲེ་ནོམསྭ་ཀི་ནང་དུམི་སྒཞེ་ན ། 








མཤ།སྨཱས་པ་ | མཐའ་བཁེབཀྱི་མོ་རྣམ་ས་ནིཚུལ་ཁྲིམ་ས་རྱེས་འཕེངས་བདང་ { ལྟ་བས་འཁོངས་པ་དང་ལྡན་བ་འོ་ནེ་པས་ | དདགདང་བང་ཆུབསེ་ཨས་དང་བྭ་ལནཉོག་ཏུམཚུངས་མཉམ་པར 
འྩ་དདུ་འོངོ་སེ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་གནོ་བྱ་ན་རིང་པོ་ནས་དབང་ཆེབརྦ་གགས་པར་འྱགུར་བའི་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དགབུས་ཤིང་བསགས་ཏ ། རྣམ་པར་སྙནེ་པམ་བནོད་ཕོགས་ཤིང་ཉ 
བརའེངོས་བསན་ ། དེ་ནོ་ངེས་པར་ཡུལ་ཆེན་པོརྩོས་བརའྱགུར་ཏེ ། དེདེརསེམ་སཅན་དབང་ཆེབརྦ་གགས་དིངེ་སེམ་ས་ཅནདབང་པྱེ་ནོ་ལ་དག་བྷ་ནམ་སདང་ལྷན་ཧུག་ཕྲད་པརྱ་གུར་ལ་ ! དེ་ལ 
ནིའདི་ལཱ་སྭ ། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པ་ར་ཛྫོགས་པའི་བུང་ཆུབདང་ ། རངསངསྒྱ་ཆསྭ་ཀྲི་བུང་ཆུབ་དང་ ། ཤན་ཐེསྦོ་ཀི་ཕ་ཨ་ཐར་ཐོན་པའི་ཟག་པམེད་པའིདགེགྱྭ རཿཞིང་མ་ཆོགཏྱགུར་པྱ་རམཱ་དགདམ 
ཡི་ནཔའིཟག་པམེད་པའིབགབའྱི་ཐ་བས་ཆོགའུ་ ཐ་ཡྷརམ་ཀུང་སྩེ་བམད་པའྱ་ཤོཾརར།།ཅིའྲོ་བོརྲ་བང་ཆུབ་སེམ་སདཔ་བ་མྡི་རམ་སྔ་ཆིཚེ་ཡ་བྱོ་དད་བ་ཐུབ་པའྭ་སཱ་པོབོ་བྷསལ་པདང་པོའོམོའོནང་དུམི་སྩེ་ཞེན ། 
ཨྩུས་པ་ ། བྷསལ་མདངཔའྡོ་ནམ་གཞོ་དབངབློས་ཞིནབབ་ལ་མོ་གསལ་ཏ ། རྨུན་པའིརང་བཞིན་ཅན་ལེནེ་པས་ ། དཾ་དགདངབྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷན་ཅིགཏུ་མཚུངས་མཉམ་པར 
ཞོས་དབང་ཆེབར་གགས་པརའགུར་བའི་ལས་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་དགྲགས་ཤིངེ་བསགས་ཏ | རྣམ་པར་སྩིནཱ་པ་མ་ངེནདཱ་ཕྱོགས་ཤིང་ཧ 





= 


།རུརྙད་འོས། ། བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དབ་སནེ་ཡུན་རེ་ 





མི རིངས 
རེ 


$» 


།ཅན་ཡན་པས་ ། 





ཏེ ཧཅད་པུན་པའི་རང་ 


༄༅། །བར་འཇོས་པསན ། དེནངེས་བ་རརིགས་ཆེནབོརྩསེ་བར་འྱགུཔའེ | དེ་དེརསཱཿམཱས་ཧན་དབང་ཆེ་བརགགས་འའིངེ་ ། སེམསཉན་དབང་པྩོཌ་ལོ་དག་པྱ་ནམས་དང་ལཱན 
ཅིགལད་པར་བྱགངལ ། དགནི་ཟག་པ་ཨེད་པའདེས་བླ་ནམསྱ་སེ་བགཏན་མེད་པའི་པོ་རར། །ཅིའི་པོརེ་བངྲ་རཱབས་མས་དཔ་འཚེལ་བཅུ་ཐབ་པའི་ས་ནམས་ཅིནངམི་སེ་ཊན། སུམ་པ 
༡ ཚེལ་བྱཅུ་བའིམི༔ གཞི་ལས་ཤས་ཆེབདང་ པཱ དུ ངི ཐའ 

པསའི་ཡྐན་རིང་པོའ བརྲ་གགས་པར་འགྱུརབའི་ལས་འབྲསྲབ་ཡོད་བདགྲབས་ཡིང་བསགས་ཏེ ། རྣམ་པརཧསཱནེ་པརམ' འོངས་ང་ 
བ་བ ! གསས་གྱིཔ་ ི་ ་དེ་་ྨོ་ས་དག་པདམས་རལུནཅགཝའེ་པར་འགུར་པ དེནནི་ཟག་པ་མེད་པའིདགེ་བླ་ནྲ | 
སྒྱབགཏནསེད་བའིབུརོོ། །དདོོརྲེ་བངྦཆུབ་ེམ་ས་དབའ་ཆུབ་ཀྱི་ལ་བསྩོ་ཊི་དུམི་སཱ་ཞེན ། སྩསཔ་ | ནུབྱཊིབ་ལང་གློ་ཀིས་ནམས་ནི་དབང་བྷོ་ཅུལ་ཞིངྲབ་པ་ལ་མི་གསལ 


--- 


ཉེནམོངས་བ་ཤསཿ་བ་ཡོནཔས་ ། དེདགདང་བརྡརུབ་སེཨ་ས་དཔའ་ལུན་ཅིགམ་ནངས་མཉས་བརའྱ་པད་འ ག། | བབམབསྙ་ | 
རམངནོད་བོགས་ཤང་ཉབར་འཇངོལ་པསན ། དྲེ་ནངས་པར་ 








དེདག་དྲ་བང་ནུབ་སེ་མ་ས་དཔེའ་ལནཅིགཏ་མཚུངས་མཉམ་པར་འགུ་དདུ་འོངས ། ཐང་ཆུབསམས་དབ་སནི་ཡུནརིང་པོ་ནས་དབངཅ 


༣༣།བརྡ་གགས་པརུའགུརབ་འོལས་འབུས་བུ་ཡོད་བ་དགྲ་བས་ཤིང་བསགས་ཏེ ། རྣམ་པར་སྙནེ་བརམ་ངེའོདུ་ཕེགེས་ཤིངེ་ཉེ་བརའངོས་བསན ། དེནི་ངེས་པ་རྒིངེཆེན་པོརསེ་བར 
འགྱུརཏེ དེདརསེམས་ཅན་དབང་ཆེ་བརྡ་གགས་ཤིང་ { སེམ་ས་ཅན་དབང་པོརྣོ་ལ་དག་པྷ་རམ་སདང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་དའགུརལ ། དེནནི་འདི་ལཱུ་སཱེ { ཟླན་མེད་པ་ལང་དག་པར་རྫོ 
༥འྱི་བང་ཆུབདང་ | རང་སངསྱྱ་ཆས་ཀྱི་བངྒ་རཱབ་དང་ ། ཉན་ཐེས་ཀ་ཝ་མཐུར་པོནེ་པའི་ཟེག་པ་མེད་་འིདག་བྱ་བུ་ཆེིངམ་ཆེགྷཏྱཱ་ཨཱར་པདྷ་ལཱ་བུདག་དང་ ! དེ་མ་ལིན་པའི་ཟག་པཞེ་ 
འི་དོག་པའྱི་ཚུ་བམཆཚོགཏྱཱ་གཱར་པྷནམས་ཁུང་རྒྱ་བེད་པའི་བུར་པོ །ཅིའྲོ་ཤོཾརྲ་བང་ཆུབསམ་ས་དཔལཤརྱི་ལུས་འཕགས་ཏྱི་གིང་དུརི་སཞེ་ན ། རྒྱས་པརནུང་ཀྱི་བ་ལང་སོཀྱི 
ཞིནེདུ་བོདོ་བྲ་དབུའོ། ¿ ཏེའྲོ་པོདབངཆུབསམས་དཔའ་བང་གླས་མི་སྣན་རྱིངེདུ་མིྱ་ཞེན | པཱས་པ ! བང་གྱིས་མི་སཱནྱཧཾམྡོ་ཛམ་ས་ནདབང་པོ་ཏུལ་ཞིང་ཧུབ་ལ་མོ་གསལ་ཏེ༽ ཧཾ 
ངྱ་མུནཆེས་པའི་རངབཞིནཧུན་ཡོན་ལ ། ཡུལ་གཙོ་བོར་པད་པ་ལེན་པས་ ། དེདག་དང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལླན་ཅིགཏུ་མཿ ངསམ་ཉམ་པདའྱ་གུར་དུ་འོང་སེ | བྱང་ཆུབ་སེམས 
པས་ནོ་ཡཱན་རིངེ་བོ་ནོས་དབང་ཆེ་བརྲ་གགས་པ་འགུརབའི་ལས་འབས་བུ་ཡོད་པ་དགབས་ཤང་བསགས་ཏ ། རྣམ་པར་སྩྦ་པ་མངོནོདུ་ཡོག༨ཤང་ཞེབ་རོའངོས་པསན དྲའི་བས་པར 










༈། །སླྱངཆེན་བོརྩོས་བརའྱགུརཏེ ། དེདེ་དག་ཡ་ས་ཅན་དབངཆེ་བརྡ་གགས་ཤུང་ | སེམག་ཅན་དབང་པྩོ་ཆེ་ལདག་བྷ་མས་དང་ལྷན་ཅིག་བུད་པར་འགྱུར་ལ ། དེནནི་འདྲ་ཉཱས 
ཟག་པམེད་པའཾདག་བའཙ་བླམས་གཏནྷས་བད་བདང་ ། གཞན་ལང་བྲིས་མི་གྭནཧི་སྣཾ་ནམས་ནེབདག་གར་འཛིན་བམདངོང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ཨེད་པའི་ཁི་དརོ། །ཅིའི་པོ་དབུང་གི 
” སྤམ་ཱནཱ་སྩ་ནསས་བདག་གརམམི་འཛིན་ཅིང་ཡོངས་སུམ་འཛིན་ཅེ་ན ། ཡཱ་ལྷ་དམས་མང་ལ་མཉམ་བཱཿ ། དེངག་གོ་ཡུལ་ལུངས་ལ་ཡོདེད་འངོ་བའི་དུརོར། །ཅིའེ་པོང་བངྦ་རུབསམས། 
དཔལ་འདོད་བན་གྩོད་པའི་ལྷ་ནམས་རོནང་དུམི་སྐྱེ་ཞེན { སྩུས་བ ! འདེད་པན་སྩད་པའྲི་ལྷ་ནམ་སནབགསད་ཅིང་དགའབ་འི་ཤས་ཆེལ | ཡུལ་ལ་དོད་པ་ཡོན་པས་དེདུག་དུང་བང་རུབ 
; སེམས་དཔལྭ་ལན་ཅིགཏུམ་ཚུངས་མཉམ་པརའྱྱགུརྐད་འངབདང་ ། ཚངས་པརྭསད་པ་ཁོགས་གཅིག་པར་འགུརཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ { དགསྤོང་དང་ ། དགེ་གློང་མ་དང་ | དགེབསྙན་དང་ ། 
འའ དགེབསྙེན་མའི་འཁོརྦ་ཧི་བཁེར་བཞི་མེད་པའི་ཁོར་དང་ ། ཚངས་བརསྤོད་བྱ་ཆས་ཤིང་ \ སྐྱེ་བོམང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོནས ། ལཱ་དངམྲཱེ་ནམསྭ་ཏུ་བདྡད་འ་ང་དག་པར་ལགས་པར་བསྟན་པ་ཡང་ 
མེད་བའི་པུརཏེ ། དེ་བསན་ཞེསྲ་བབ་ནས་ ། རྒྱས་པར་སྤྱ་རངོ། །ཅིའི་པོདབུང་ཆུབས་མསད་བའགཟུཊསན་གྩོང་བ་ཁྱི་ལྷ་རམསྦ་ཊིནངན་སིི་སྐྱེ་ཤན ! སྩུཨ་པ ། དེར་ཡོངས་སྱུ་མུ་བན་ལས 


ཌཿ 
ཧཾ 
ཙཾ 


9 
ཡྱ 


6; 





འདས་པའིཆོས་ཅནདུ་འགྱུརབ་དང་ ། ཚངས་བད་ཧོདྡ་པ་ཁྱོག་ས་གཅིག་བར་འགྱུར་ཏེ ། འདིལ་སྟ དགིར | དགེ་བསྙེན་པའཾབེརགྱི་ཁ་ཁེངྱ་ཙོ་ལཁེར་བཞི་མེད་པར་འགུརབ 


དང་ ། ཚངས་པར དོ་པ་རྒྱས་བརན་འིགྱུད་ཏེ ། སྒྱཾ་བེམང་པོ་རྒྱཆེན་བོནས་ ། གཞན་འདེད་པན་ ནཾ་པ་འྭཱ་ལ་ནམས་ལ་ཡང་དུག་པར་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡང་མེད་ལ་ | གཟུགསན་ཧྩོད 
པ་ཁྲིལ་ནམས་ལའིངེས་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ལང་མེད་པའི་ཞུརར། །ཅིའ་ཛོརགྲཟུགས་ནགྱོད་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་ངེས་པ་ལ་འཛུག་པམེད་ཅེན ། སྨྲས་པ ། སྐྱོ་བརའགྱུར་བའིགཞས་གང་ཡོདོ་ལ 
བྱསན་ཡངདག་པའིངེས་པ་ལ་འཇུག་པརའྱམུརབདེ་ལྕབུཨེད་པའི་ཛོརརོ། །ཅིདགབའི་སེམས་ཉིས་ཡོངས་སྲུམ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་བབ་འམ ། འནོཏི་ཡུདདུམ་བསྟན་བའིསེམས་ཆིས་ཡོངས 
སྭུ་མུ་ཧན་ལས་འདའ་ཞེས་བ་ཞེན | སྭཨ་པ་ | ལུངད་མབསཱན་པ་འིསེམསྦ་ཏིས་ཡོངསསྱུ་སུ་པུན་ལས་འདའཞེས་བའོ། །ཅའྲོ་ཕོ་རེསངསྐྱ་ཧས་བཅེམ་ལནའདསྣ་ནམས་བཞུགས།ཏེ། འཚོ 





ཞང: ཞེས་བཞིནེདུ བུ ཟེག་མང་ཏན་ཐེསོ་བཟང་པོ་ཟུང་ཡོངས་སྭུཀུ ཀྐ་ངན་ལས་འདའལ | དེའེའེགཏུསཔསྐྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཡོངསསྤུམ་བནལས་འདའ་ཞེན ། སྣཱས་པ་ ། ཚདང་ 
བདཅོས་བྲརཡནསྟ་སན་དཔའ་བའཔའབང་བ་གསབ་སས ག་ས་ས ལེ ད ནག་པརའ་ད་མགོད་ངོག་མཞི་ཞེས་བཡོས་པོར། ། 





པ། ༄༅། །གལ་ཏེ་བོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འེག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཆུ་པན་ལ་ས་འདའ་བརའགྱུར་ན ! དེ་དག་གི་འྲབས་ཧུམེད་ཅིངྡེ་ནམ་པར་སན་པ་ཨེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕོརརོ། །གཞན་ཡང་ 
^ སྔརཉཞཐེསོ་བཟང་པོ་ཐུང་ཡོངས་སྲུ་མུ་བནལསུ་འནང་ལ་ ། དེའི་འོ་ཏུསངསྦྱ་ཆས་བཅེོ་ལན་འདྭསནམས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའབར་འགུརབ་འདིན་ ། ལངདག་པུར་ཛོགས་པའི་ 
རཾ ྱ་རུས་གླངྲཤངག་ེམ་སེད་ཊི་ཆས་ཉད་མིཞེ་ །སབསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྱུནདང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞིབ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བནིམི་གཡོ་བཞིབ་ལ་བརྟནནས་ཡོངས་ 
རོ སྤུས་དད་ལབ་ དེས་སོ་ཞེས་འབུང་བ་དེ་ལ་ཅིབ་ཅོམ་ལྔན་འདས་གྣམོས་པ་རཞུགས་བཞིནདུ་ཡོངས་སྲུལ་བན་ལས་འདས་སན་ ཁོན་ཏུ་བཞེངསནས་ལོངས་སུ་མུ་པན་ལས་འདས་ཤེན། 
„ སྨྲས་པ་། བཞེབས་ནས་བཅེན་ལན་འདུས་ཡོངས་སྲུ་མ་ང་ལས་འདུས་ཏེ སྭོམས་པརཤུགས་བཞིན་དུམ་ཡིནཞེ། །ཅའོ་པོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདུས 

༢ ཏསྭ་ཞུགས་ལ་གཞན་པ་ན ། ནདང་པིིལྱོགཆེས་གེས་གཉིས་མ་ཚིགཅེ་ན ། སཱས་པ་ | ལྔའི་མཐུལ་ས་གྱུར་ཏེ ¦ ལྷ་གངདག་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པརད་གྲའ་བ་དེ་དག་གིན་ཅུ 
` །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་བགྲངབའི་ཕོརམ་ཚིག་སྟེ ། སྐྱ་གདུང་བསླང་བདང་ ། སྐུ་འཾེབ་བསྲུང་བའི་ཕྱོར་རོ། །དེ་ལནང་གྷནོསུ་གདུང་བྲསང་བའྲི་པོརེམ་ཚིག་གེ ། ཕ་རོལ 
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ཙཱནྒོསཱའི་ཤབྲསུང་བའི་ཕོརམ་ཚིགེགེ །ཆེས་མ་ངོན་པ་འིབེསན་བཅེསོ་ཆེན་བྩོ་ཆུགདགས་པ་ལ་ས་ཚིགས་ལཱ་པཀོ 
མེདག་སུམདང་སྟོངགསུམ་དང་། དདངནིམས་བདུང་ ཛྷ མས་མ །ཏས་དབ་བང་ ལོཿརལ་བབམ་དང་། །སམ་སཉྐ་མས་ལས་ཁུད་པ་རའཕགས། །གཤིན ། 
རྗེདངནཾས་ཨུངས་བུ། །རབ་བརྟནདངཤོདྱེམུལ་བ་པ། །ཅིའོཕི་ྐྱཾས་བུཉེན་པོའམཚན་དང་ལྡན་བགཉིས་ཡོདཔ་ལས ། གཅིགེ་ནི་འཁེར་ཡྱྱར་རབའྤི་རུལ་བོམ་ཐའ་བ་ཞིརྩ་ཧལ་བར་འགགུརལ་། 

ནོདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ལངདག་པརྡ་ཐོགས་པའིསངསྦྱ་ཆས་སུ་ ཀེད ། སྩཱཨ་པ །འཁེརལ་སྒྱོར་བའི་རྒྱལ་པོསནི་སྔནགྱིརྲོད་པ་ཞེས་བྲབནས་ | རྒྱས་པར་སྣར 
ཏི ཡུནརིང་པོཉས་ཀེམ་བདག་འཁེར་ལེ་སྦྱོརབའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཐའ་བཞིརྒུ་ཧལ་བརྡ་གུར་ཅིག ས་དེ་ལྟ་རས་ནས་བསྐྱད་ནས་ དེ སྩོན་པད་གཤྲིནེ་ཞིང་བསོད་ན་མས་དགབས་ཏེ ། ག་སོ་སྱོང་བླདྱ་ 
སཱ ཚུལ་ཁྲཾམས་ཡངདག་པརསླངས་ཏཾགནས་པས | དེ་ལས་ད་དང་ལ་ངདེག་པརྨ་བངས་པད་ལྟུ་བུདང་ ། ཡང་དག་པ་རང་ཟུངབདེ་ལྟ་བདང་ ། སཱོན་ལམ་དེས་དེའི་ཚད་ཏོདེདའྱི་རུརའྱུ་ 
¡ འཁེའིལྕསྒྱ་རབའི་རྒྱལ་པོམཐའ་བཞིརེ་རྒྱལ་བརའུུར་པོ། །སབྱྦས་བཅེ་ལནབསྱ་ཀླབས་དེ་པཞེ་སྱབ་སབ | རྒྱས་པརསྦྱརཏེ ! ཨུནརཾེ་པོ་ནས་ཀྱེ་མ་བདག་འཇིག 







།སྡོམནཾ། གཉིས་དངརང་རྒྱལ་ཟུངགཉིས་དང་། །བུད 








:༠།༄༅། །རྟེན་ུན་ནག་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ལོངས་སུ་འདྲེན་པམེད་བའིནངདུ ། དེ་བཞིནག༥ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངདགཔ་རྡ་ཚོགས་མའིསངསྐྱ་རསསྤུགུམཅིག་ཅེ་སདེ་ལྟར 
༩༡༡ སེ་མས་བྱ་སེདནས ། སྨིནེ་པ་དག་ཊྱོན་ཞིང་བསོདནམས་དགབས་ཏེ ། གསོ་སྦྱོང་བླངསུ་ཞས ! ཚུལ་འྲིམས་ལང་དྲག་བར་བླངས་ཏེགཞ །པས ། དེ་ལ་ས་དེ་དང་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་དེ 
ཌཱ ལྟ་བུདང་ ། ཡངནག་པད་བཟུང་བདེ་ལྐ་བུདང་ ། སྔོན་ལམ་དེས་སྲིད་པ་ཐམརད་ཏོདེདེའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ [ ཁིམ་ཞས་ཁྲིམ་ཨེད་པརའབཏུ་འབྱུངསྣ་ ། རྒྱུད་ཨ་ན་སྱེབ་བུཆེན་པོའོ་ཨེ་ཚན་དང་ལྡན 
# པ་གཏིས་ཡོད་པ་ལས་གཙིགྲའི་ཁེཁེར་ལྕེ་སྒྱརཔའྱི་རྐྱམ་བོམཐའ་བཞོརྩ་ཧལ་བར་འགགུར་ལ ། གཅིགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ལངདག་པ་རྔ་ཛོགས་པའིསངསྐྱ་ཐསས་འགྱུར་པོ། 
ཀླ ད་ནས ། ༨ངསེངསྐྱ་བསྣ་ནམསྭ་དུས་སབས་གཅོགྱར་མོ་འབུང་ཞེན ། སས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་དདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་ 







£ ཁས་འབྲས་བུ་ཡོད་པདག་ཤས་ཤིངེ་བསགས་ཏེ ! རྣམ་བར་ཧཱིཊ་པ་རམ་ངོནད་ཕོགས་ཤིང་ཉབར་ཁེངས་པའི་ཕོར་ཏུ ། གལ་ཏེད་དག་ཕད་པརྱ་གུརནནོ | དེ་ལྟ་ན་དེ་དགྲ་བངདེནོཨིད་པར་འགྱུར 
ལ་། གཞན་ཡ་ངཚེདང་ལྣན་བདེདགཞིསུ་ལའང་མི་འཛུད་ལ ] ཚེ་དང་ལྡན་པད་དག་ལན་གེང་དུ་བྱ་བཙོའངམེད་དེ་ | གང་གཾདོནདུཌོདང་ལྡན་ད་ ་“་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྟུ་བདང་ང་སྟེན 





ཤི 


བཀུར་བ་བའི་ཕོར་ཐདདུ་དྲགོ་བམེད་པའི་ཕིརར། །དེ་བས་ན་ས་བསྒྱ་རསྣ་ཚམས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་ཧཱསྣ་ནམས་དུས་གཅིགཏུ་ཕད་པ་རམི་འྱགརར། །ཅིའྡོ་བོརདུས་གཅིགུའཁེར་ལེ་ 
སྒྱབའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཛིག་ཏེནདུམི་འབུངཞན ། སླཱས་པ། སསེྲེེ་ ¦ རྒྱས་པའསྩར་ཏེ ! ཡུན་རིངེ་ཕོ་ནས་གནུགས་གཅིག་པ་ཐེབ 
པར་འྱུར་བའི་ལ་སྣ་ནམསྭ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དང་ རྒྱལ་གུདེ་གཅིག་པ་ཐེབ་པའི་ལ་སྣ་ནམ་སདང་ ། རྒལ་ཚབ་གཙུག་པ་ཐེབ་བརེ་འུར་བའི་ལ་སྣ་ནམ་ས་དང་ །།གབེར་ ; 
བགཅིག་པ་ཐེབ་བར་འྱགུརབའི་ལ་སྣ་ནམས་དང་ ། རྒྱལ་ཕྲན་དུ་བཀུར་བརྣམས་རྱིས་བཀུར་པར་འོས་ པ་གཅིག་པར་འྱགུར་བའི་ལསྣ་ནམས་བུས་ཤིང་བསགས་བས ། དེའི་ཚེབ་ཁོརལ་ 
སྒྱུརབ་གཉིས་པ་ བྲོས་ཚོ་གས་འཇས་བཡདད། ཅིའྡཾ་ཧཱུའེ་ཞན་ ། སླྲོས་པ་ ། ཀནཔད་རཏ དེ་བས་ན་དུས་གཅིག་ཏ་འཁེར་ལེ་སྦུར 








ཨ་པྱ་སཱ་བར་ལྱུག ཊཱ ༣ པ་ ། དཀོན་པ ཨཱཿ 
གཉིས་འཇིག་ མི་འབུངང། ༈ཙའྲི་ཧིརདེབཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ལང་དག་པརྡ་ཇོགས་པ་འིསསྐྱ་ཧོས་གཉིས་དུས་གཅིགཏུ་འཛོགི་ཏེན་དུའོ་འབུང་ཞེན ། སྣས་པ །ཅུང་ 
རུབ་སམས་དཔལ་ཞྲི་བནིབད་བ་ཞས་བབཞས། །རས་བབླས་རཏོ། ཡུནརང་པོནས་སྟནཔ་གཅིག་པ་ཐབ་བརབྱུརབའི་ལ་སྣ་རམས་བུས་ཤ་བ་སགས་བད་ སྨོལ་བ་གཅིག 





*། དུ་འགརབདུད་ ། ཚངས་པར་འྱུར་བདང་ ། བདུད་ུ་འགུར་བདང་ ། རད་བངྱརུབདང་  བླན་མེད་པ་ཡུངདག་པརྡ་པོགས་པ་འིབེངཆུབམངནོ་བརྡ་བོགོས་པར་འཚང་རབ་པམི་བེད་ཉི  རྒྱེས། 
ཞོས་བྱདདེ། རིག ར༢ི | ཤིས་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། སོབས་པ་ཨ་ཐའ་ལས་པདང་ལྡན་ཞེན ། སཱས་བ ། 
བྱང་ཆུབསམས་དང་གནི་ཡུནརིང་པོནས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བདང་ ། བསམས་པ་ལས་བུངབདང་ ། བ་ མས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་རབག་སུམ་ཀུནཏུ་བ ཅིངབསྒོམས་ཏེ་མངདདུ་ཕྱས་པ་ 
དང་ ¡ བསྒོམས་པའིངཤེས་རབ་ཀི་ཤས་ཆེརའབད་པྲ་དོག་པྲོ་བས་ཏེ ། རྒྱདས་ནསངཡིརྒྱས་བཅེམ་ལཱ འདྭསྣ་ནམས་ཡཤེས་མཐའ་ལས་པདང་ ། ཤས་རབ་མཐའ་ལས་པ་དང་ ། 
སྔོངེས་བ་མཐུའ་ལས་བ་དང་ལྔ་ནནེ། །ཅིའྲོ་ལོརསཔསྤྱུ་རུས་བཅོམ་ལན་འདསྤོ་ཉྲོས། བགསུམ་ཆོཾ་སཱངོཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་ཙི་ཁམས་སུ་ཇི་སཱརགསུང་གིས་གེབརམ་ཛདཉེན ། གྔཱཨ་པ་ [བཅོམ 
ན་འདས་མངེནོ་བརྡ་ངོགས་པརསངསྐྱ་ནས་ནས་ ། རིང་ཕོ་མ་ལེོ་པ་དཚངས་པའི་འཛིག་རྟནདུ་བ གས་ཏ ། ཉཾ་བདང་ཀླུནྭཏེབརམོ། སྭ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ ! བརྩམ་ 
ཐ་བ | སངསྐྱ་རས་བསྟན་ལ་བརྩེན་པ་དབེསཾ། །འདམ་བུའི་ཁོམ་ལྭ་གང་ཆིནབཞིན། །འཆིབདག་སྣ་ནོ་གཞེན་པ་ྱིས། ། །གང་ཞིག་རབཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆེས་ 








བསེད་དོ། ༈། །ཅོའི་ཨེ་འཅུ་ཤེས་མེད་བར། གས་པ་དང་ ། འགེག ི་ོམས་པར་ས་གབི་ཡུསལ་མ་དང { ོང དུག་དང་ ཆུས་མོ་ཚུགས་པཾངེ་བརམ་དེརོ་འཆིབ་མེད་ཅེ 
གཾ མདག ཛིན་ཡོན་བའྲ་པོར ། དངེ་འཛིནདལ་གྙོམས་པ་དཞུ ཞུགས་པ་ན ་ནོ་གཞེད་པ་འི་རིག་པས་ག ་པར་མ་ྱགར་བདང་ ང་ { སེམས་མེད་པན་ལ་ 
ཆི་ས་ད་མསཧ། ས་བབ བླུརྱས་ལོ { [ཧཾའཾ་བརའཁེམ་ལེ་ཙྷུ སྦྱ་རབ་མངལ་ན་གནས་པས་ ། འཁེཿལ་རྒྱ ྱུབ་སིསགྱསས་ལམདང་། ་དང་ {མཆེན 
དུང དགདང་།  ་ ་ (ད་ཅ་ན་ སྣཱས་པ་། འབང་བི་སརབའིམྲ སས་ ལྟ ལིའཁེར ལ་ར ར་བ ནའི་འ ། ང་མཁའ 
འི་མའི་ཡུས་ལུ་ཞེསྱ་བབནས | རྒྱས་པར་སྩཾར་རོ། ་ འི་སུས་ལམ་དུང་ ། མ་ཆོནདང་། དུགདང་ | ཆུས་མོ་ 
སུས བིམནརོ་ ཤི [ _སྩུས་པ ། མོ་ཐམ་སཅད་ལས་ཁུཿ །བུད་བ་རདུ། 


འཕགས་ཏེ ། འུཁརོལྕོསུརབ་དྩོསར་པནི་ ། མི་ཛོ་སད་བདེདག་ལས་ཁུད་དུ་འཕགས་ཏེ ། རྒུད 
ན་ཞེས་བྲ་བ་ནས | རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །ཅིའོ་ོ་རྱེབུརུརུབས།མས་དབའ་ལྷུ་མསནགཞས་པས ། ཏི ོསི་ཚུ་ཆུ་པས ས་ཤ མཆོནདང་ །དང་། ཚུས 


:ཤ།༄༅། ། སུམ་པ | བྱངརུཐ་སེམསད་བའིམཐུ་ལས་བྱུར་ཏེ ནིབིང་ཆུབསམས་དཔལ་འེནོའི་ལོན་ཏེ ། ཤེས་ནབྱང་ཆུབསཾ་མས 
༡༡༡ དུབའ་ལྕུམས རར ས་ཕ སསང མཆེནདང་ ། ནུགདང་། ནུས་ 
ཤྩ མི  ་ ཀཾ སྩཨ་བ ། སས ཾསེམས་དབུར་པཞི་མ་སའ ནཇགེད་པ་དེདག་ལས་ཁད་པ་རད 
ཤཱ འཕགས་ བགསཏེ། གས་ས རྒྱས་བ་སྦྱརངོ། །ཙཾ ་དང་ ། ཅུ་ ་ ། དུག་དང་ ། ཆུསཿ མིཚུགས་ཤངེ་བརམ་དེད་འཆིང་མེད་ཅེ ནཾ། 
སླ ྡ་བའི་སེམ་ས་ཅ སེང 8 ་ །ཅའོ་ཕྱིརེཀཱཿ ང་པོ་ཆབྱི་རོལ་པོ་སྲ་གངས་ 
བ | བའི་སེམས ། མཆོན་དང་ !  ནུགདང་ ། ཆུས་ སན ཙུལ གནས་པའི་སེམསནྷ་ནམས་ལེབ་ 
དད་བ་བདའཕགས་པའྱི་ཕོརཏ རས  ྣ་ ། ར་ རྒྱས་པར་སྩྱ་མངོ། །ཅིའོ 


*༠།ཛིར་སེམས་ཅནདྱ་མུལ་བ་པའི་སམས་ཅན་གནད་པྲ་དག་པོ་མོ་བཟད་པ་དགགིས་བཏགས་བྷ་ནམས་ལ་བདམ་དེར་འཆིབ་མེ་དཅེན ། ལསྱ་ཀློ་མ་པར་སིན་པ་ས་ཞེ་བར་བཏན་པའི་ཕོརཏེ ། ཇི 
གོདེདུད་དག་གི་སུགབསྔལ་མོང་པར་འགྱུར་བའི་ལཿ ཀི དེ གམགས་ནས་་གངམ་དེ ཐད བཅ ས་ཞག སཅནང་ལ་བའིགར་ས རྟད 
བཟད་པས་བཏགེས་ཕྣ་ཚམས་ལ་བརམ་དོདོ་འཆིབ་ཨེ། ། ཆོས་མངོན་པའི ན་བཅེསོ་ཆེན་བྱོ་ཆུགདགས་པ་ལས་ཚིགས་རུག་པའོ། སྨ ནས་པ 
བམ་པོ་ལང། །ཞྐུང་གཞི་ནོ་མཉན་ལོདན་སྭ ། དགེ་སློངདག་གཡུམ་པོ་འདིདགནིང་གིངོ་མདང་ ། ཞང་གིདསྷ་བདང་ ། ནང་གྲིཔོར་ོལ་བདང་ ། ནང་གིདྲགབེལྔོཞེཏེ 
གསུམ་པོགང་ཞེན ། འདྲི་ལུ་ན ། འདེདོ་ཆགས་དང་ ། ཞཾ་སྣང་དང་ ། གཏིམུཤརྣམས་སོ། །དགེ་སློངདགའིའི་བྱཾར་འདེད་ཆགས་ནང་གི་དྲིམ་དང་ | ནང་གིདགྲ་ཟདང་ ། ནང དར 
རྒོལཾ་བ་དང་ །_ནང་གདེགྲྭབེ་ཡིན་ཞན ¡། བགྷེ་མོང་དགདྲགས་དྲག་ལ ། ཡངནནི་ལེངེས་སྦྱོད་ལས་ཏམས་པར་ཐེད ། ཡུངནན་གཏན་གསོད་པ་ར་པདཔ་ཁནོར་ཟདན དེནཾདེའི 

རྒྱད་ངདའི་རྐྱན་གྱིས་ལུས་ཞིགེ་ནས་ཤི་བའི གྭཏུ་ནསོང་ངན་འགེ་ལགོ་པར་ལུངབ་སེམ་སཅནདསུལ་བརམས་སྤ་ས་བར་མོ་འགྱུར་གྱི་ ། དགལོངདག་ཆགས་ཤོངེ་འདེད་ཆགས་ཆིས་ཟལ 














༄༅། གྱེ ཏེ ། ལུས་ཉྱིས་ཉེས་བར། ཏ་པ་སད་ཅིང་ངག་དང་ཡོ་དྱེ་ཉིས་ཉེས་པར་སཱད་པ་ པ་དེ་ནི ལུས་རྱིས་ཉེས་པར་པྩོན་ ིངེ་ངག་དང་ཡོདྱ་ཏིས་ཉེས་པར 
༡ པ་གས ྲདེི ཞས་བ བམས ་བཛའ་ོ། ཱེ ནར 
༤ གུུནིནངགོཨ་དང་།ནབཤད་བདང་ ིང་ །ཤདིདྡ་ནནོ། །བཅའོ་ ོ་ལྕན་འདས་ཉིས་དྷགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ ། བ 
ལཱ བཟག་ཤེགས་བསད་སྐད་ ེས་གསུངསནས རོན་པསགཞན་འང་བདྲི་གདེ དཅེས་བཀའ་སུམ་ཏེ། །ཆག་ ེདཤེས། །ཚུགས་པ་སསཞི་ ནཐེང་། །མི་གང་འ. 
།འདོད་ཆགས་གནོད་པ་སྩས་པ | ་ སྦགརཔ། །དེནྙུ་བསལཏློག་ 
གས་དང རེནི་འདེད་གངསནས། །ཆགས་པར་འཕུར་ པས་ནི གས་བཅནི། ། | ནཡི་འད་ ཤས་འཛགས་པྱུྡ །ཞེ་སྡང་བས་ནཾདེནོཿ ི་ 
ྐངབས་ཆམཨ་མཐ། ཡཞི་མངདཔདཡེན ཆག ནག་འག། སྦངགནེདོ་པ་སྒྱས་པ་ཧེ། ་ ་བདབེདེ། །ནངནས་འཇིགས་བྱསས་གུར 





༥།པ༔ །དྲེན་བསམོ་ཏུགས་སོ། །གང་གིས་འདིར་ནིཞེ་སུང་སངས། །སངབར་འགྱུརལ་སྣངི་བེད། །འབུས་བཱུ་པ་ཐག་ཆད་བཞིན། །དནིཞིངསུང་བར་འགྱར། །རྨོངས་པ་ཡཾེ 
པ་ཉ ་ཡིསནསིམཛོ།།ཡགསཔ་ མའོ མནས མོ ངས་ཁ་གཅད་ཆད་པྷམ། །མོངས་པས་ ཞི བཞ ཅ་བ 
 །དནྷཾསེ་བས་མི་ཏེགསསྤོ། །གུང་གིས་འདིརེནིརྒོངསསཱཏསན། །རྨོངས་པར་འགུ་བལ་རོངས་མི་བུད། །ཉི་མ་ཤར་བའི་མུན་པ་བཞིན། །དེ་ལི་གཏིམུག་མེད་པར་འྱགར། །གངོགྷི་ཚེས 
གསུམ་པོ་འདི། །ཏ་ལའིམགེ་ལཱརབཅདྲ་བས་ཏེ། །གཏུབས་ནས་རེ་པོ་མོ་ཐེགས་པར ེནྱི་སི་གཞས་འགྲེ་མོ་འགྱུར། །དི་ལིར་བདེདྷ་ཆགས་ཞེ་སང་དང་། །མ་དིག་བནི་སཱོང་བེད་ཅིང་། 
རིག་པ་སྐྱདཔའི་དེག་སློངནིིི །སྡུག་བསྔལ་བད་པ་ཐེབོ་པརའགྱུར། །ཅིའི་ཧྲིརའདེད་ཆགསིཤསཚིབརའགྱུ་རཞེན། སྩས་པ ། དེས་ཆུགས་པུ་མོདེག་བའྡིར་བ་ཀུནྟ།་བྷསནཅིངབསྒོསས་ཏེ་སང་ 
ྱས་པ་དང་ | མ་ཆགས་པ་དགབའྱི་ཚ་བ་ཀུནཏ་མ་བསྟེན་ཅིང་མ་བ མས་ཏེ ། མངད་མྲབས་པའི་ཐོརའ། །གཞན་པངདས་འདེད་པའི་འདུཤས་དང་ ། འདེད་པའི་ཁམས་དང་ ། འདེདོ་པའི་ | 
ཐ་པ་ཀུནཏ་པྷནངིངེ་བླསོམས་ཏེསངདྲུ་བས་པ་དང་ ། མཁོན་པར་འབུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། མཁེནོ་པའ་འབུང་བའི་ཁམས་དང་ ། མཛེནོ་པར་འབུང་བའི་ཉེག་པ་ཀུནཏུམ་བྷསཊཿངེམ་བསྒོམས 


ཁཿ 











༠ཉ།༄༅། །ཱམདཏུ་བས་པའི་སོར་རོ། གཞན་ལང་དེས་རྒརན་པ་དང་གབས་པ་ལ་བཅོན་པ་ཀུནྭཏནའངེབླ་སོམས་ཏེམངྡ་བས་བདང་ ། བྱརན་པ་དང་ ། ཀླུབས་པདངབུལ་བ 
༡ །ནཨ་བཅུནཱངོས་བ ས་ཐག དགན སགས་བའིཆ། མ་ཀུནཏུབ མོས ་པདང་ ། མིསྣུག་པའིསམས་ཉིས་ཏིངེདེ་འཛིན 


༡8 


ཉིངམ་བསྣོམས་ཏེམངཏུམ་བུ དྲ 

ཤྩ ཀུནཏཿ ངས་བས མ་ུངབུསཔ། 'གཤན་ལཤེདདབང་འྲ་ ལྣམས་མཁ་བསྔམས་པ་ཀུནཏུ་ ཉི ་མངདུ་བས་པ་དང་ ། དབང་པོའོ་སྒེ་རོསཱ 
ཨས་པ་ཀུནཏམ་བསྙེནཅངཨ་བསྒོམས་ཏ་མདདུམ་བྱས་པ་དང་ དེ་བཞིནདུ་ཟས་ཧོ་ཆོད་མ་རིགེ་པ་དང་ ། ནམཚོ་ཆ་ དངནམ་ཙཱཆེ་སཱད་ལཾམི་ཏལ་བ་ལམི་བརོན་པདང་ ། ཞི 

_§ །གནས་བསྒོམ་པ་ལ་མི་བརྩོནོ་པ་དང་ ། ལྕག་མཐེང་བསྒོམ་པ་ལམོ་བརྩེཞོ་པ་དང་ ། དེས་འགེས མ་ལི་ནཔ་ལོད་ལ་བེའ་པཀུནཏ་བསྟཱན་ཅིང་བླསྒོམས་ཏེ་མངད་བུས་པ་དང་ ། ཟེས 

པཱ ུཔའི་དོ་ལ་ཤདབཀན་མབྷསནཅངམ་བླ་ིསས་འུམངྱམས་བུས་པ། རད །གཞན་ལ་ངསེམ་ས་ཅནགངདག་འདེད་ཆགས་ཧིཤས་ཆེབདེ་དག་གི་ནངནས་ཞེ་ནིངདུ་བས་ཉེབར 

འེ སྭ་པ་རམས་ཡོནོཏ ། དེ་དགཀྱཿ བཞེན ད འདི་ལྟ་སྟ ཟླཾསཾ་གརམཁན་དང་ ། གརམ་ཁན་དང་ ། བཞད་གད་པ་དང་ ། བིདེརོས་ཁན་དང་ ། ཚརམ་ཁནདང་ ། སྩཱ་འཚོངས་དང་ 


=: ནུ་འཚོངམའི་གཅོམོ་དོང་ [འའ ་པན་སྙེདོ་པའྷཾྷ་རྣམས་ཏ ] རྒྱུདེ་ས་ན་འདོད་ཆགས་ྱི་ཤས་ཆེ་བརའུགྱུརརོ། ༈ཅབོ་པོར་ཞཱ་སཱང་གཤས་ཆེ་བརའྱགུར་ཞེན ། སྩཨ་པ་ ། དེས་ཞེ་སང་ 
མི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཀུནཏུ་བསན་ཅིང་བ་ ཨས་ཏེམངདྲུ་པས་པ་དང་ ། སྡངམེད་པའི་དགེ་བའྤི་ང་བཀུན་ཏུམ་བསནཅིངམ་བ མས་ཏམངདུས་བས་པའི་ཐོར་པོ་ །གཞན་ཡངདེས་གནེད་སེ་མསཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ ། གཤདོ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་ | གནེད་སེམ་སྦཀི། གེ་པ་ཀུནཏ་བ་སྙན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེམངཊུ་བྲས་པ་དང་ ། གཞདསམས་མད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ | གཞེདསམས་མེང་བའི་ 
ཁམས་དང་ ། གཞད་སེམ་ས་ཁེདད་པའི་ཏོག་བ་ཀུནཏམ་བསྙནཅིངམ་བསྒོམས་ཏིམང་དུམྲ་བས་པའོ་ཡོར་སོ་ །གཞན་ཡངདས་གཞ་ས་མ་ཡིན་པ་འབུག་པ། ནྭཏུ་བསྙན་ཅིངབསྒོམས་ཏེམང་ 
དྲུགས་པདང་ ། བམས་པའིསེམ་སྦ་ཏི་ཏངེ་འཛིནཀུ་ཏས་བསྟེནཿངེམ་བསྒོམས་ཏམ་དདུམ་བུས་བའི་བུརརོ། གཞན་ལ་ཁདས་ཀུན་ནས་ཨན་སམསུགཞིཔ་པ་དྲག ན་བན 
ཙཛེབསྒོན་ས་ཏེ་མངདུ་བྱས་པདང་ ! ཀུནནས་མནརསེམས་འདུལ་བརྣམ་པ་དགུ། ནྭཏུ་མ་བྷསཱནངེམ་བསོམས་ཏེ་མངདུམ་བྱས་པའི་ཕོརརོ་ །གཞན་ཡ་བདེས་དབང་པོའི་སྒེརྣཾམས་མཁཐྡམུ 
པ་ཀུནཏུ་བསནཿངེ་བྲོསས་བ་ཀུནཏབསོམས་ཏམངདྲུབས་པ་དང་ ། ད་བའྲི་བ་ནམས་བྱསམས་པྐ་ུཏས་བསེན་ཅས་སྣས་ཏེས་དདསས་སས་ང་ ། དེ་བཞིནད་ཟས་ཏིུ་ཆོདོ་ན་ 





ཿཿ༄༅། ཤེ་པ་དང་ ། ནམ་རྱཆ་སྟོདད་ནམ་གཾསཱ་ལ་མི་ཉལ་བ་ལ་མ་བརོ་ན་པ་དང་ ། ཞི་གནས་བསྒོམང་ལ་མོ་བོན་པ་དང་ ། ལྤུག་མ་ཐེང་བ མ་པ་ལ་མི་བྱ་མོནོ་བདང་ 
༡༢ རེིཨ ི་ོ བུམ་པའི 
ཤྩ ཕི་ལོ །གཞན་ལངསེམས་ཅནགངདག་ཞེ་སྣང་ཕི“ཤས་ཆེབ་དེད་ 'ནངནཱས་ཉེ་ཞིངདུ་བས བར་ཤེ་ཕས་པྨ་ནུམས་ལེ་ཏ ། དེདགྱ་ཀང་གང་ཞེན ། འདུ ། ལྱུ་པང་ སྡིག 
ར' པུ་དང་ སྦུང་རྒོདམཇུབགསུམ་བ་དང་ ། ཆུང་ནོད་ྟང་གསུམ་པ་ཆེནུ་བོདང་ ` གས་པར །རུས་ནཞེ་ཐངགི་ཞས་ཆབར་བ་ངའི། ངིའི 
÷ ཆེབརའགྱུར་ཞིན ། སཱཱཨ་པ་ ! དེསཀགཏི་མུགམོ་དེག་བའྱིར་བཀུནཏུ་བསྟེནཅིངབསྒོ་མས་ཏེ་མངཏ་བྲས་པདང་ { གཏིམུག་མེད་པ་དགེབའིར་བ་ཀུནཏམ་བསྟེན་ཅངམ་བ མས་ཏེ་མང་ 
ˆ དུམ་བ་ ི་ོ །གཞན་ཡངདེསརྣམ་པརའཆེབའི་འདུཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་འཚེབའི་བམས་དང་ རྣམ་པ་རའཚེ་བའི་ ག་པ་ཀུནཏུ་བདྙནཅིང་ སྒོམས་ཏེམངདུ་བྲས་པད་ 

་པ་པའཚེབམེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་འཚེ་བམེད་པའི་ཁམས་དང་ །་པར་འཚ་བཟེད་པའིག་ཏུན་ས་བསྙནིངས་བླ་མས་ སབདམ་བྱས་པའིབོརར། །གཞན 







(ཿཿ ཡང་དེས་ལྟ་བར་གུར་པྨ་ནམས་ཀུནཏུ་བསནཅོང་བྲསམས་ཏ་བུ་བུས་བ་དང་ ། དགེ་མཚན་དང་བྲཀཤིསྟ་ཏག་ཏུབ་ བུ ཅིང་བསྐོམས་ཏམ་དྲད་བས་པ་དང་ ། རྒྱན་འདི་པ་ཉིདེ་ཏི་རཾནཏ་ 
འབྲེལ་པར་འབུངབའྱི་ནུད་ལམ་ཞུགས་པདང་ ། ཤེབར་ལུན་བའི་ཤུང་པོ་ཝ་ལ་འདིི་སྐ་སྲ ། ། འདིནི་གཟུགས་སོ། །འ གཟུགས་ཀུན་འབུངབའོ། །འདིནོ་གེཟུགས་ཊི་ནུབ་པའོ། །འདོནི 
འོབདང་ ། འཇུངཤེས་དང | འདྭུ་བེདདང་ ། གསགས ི་ོ ས་བའིུབ་པའཊ སྩས་ ` མཐེངསྱ་སཏལ་གནས་ བཞོ དིན 

ཊས་དབང་པོའྭོ་སྡི་ནམས་མ་བསྡམས་པ་ཀུ ཏུབ་སྙེན་ཅཾ ཅིངབསོམས་ཏེ ! དབང་པོའོ མདད་མ་པས་པ་དང་ ། 

་བྱ་ཏི་ཆེདོ་ཨ་རིག་བདང་ ཅེ ས་གར ས་མ་ོ་དང ། ཁཾ་གན་ སི མས་པ་བ ། མ་ྣ་མས་ གསུ ་་ དབི ཞི 

༧གེ་ས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ལོན་པ་ལདེ་ལ་བེ པ་ན ཁན བྲ མ་ས་ ་ཏམང་བཱས་པ་དང་ ། ིགས་པ་དཔལ་ བ་ལོདེ་ལ་བེད་པ་ཀུན་ཏུ་མ་བདན་ ཙངེམ་བ མས་ཏ་མངདུམ་བུས་པའི་ 
༈ །གཞན་ཡངསེམ་སཅནགང་དག་གཏི་སུག་གི སྣཆེབདེ་དག་གཤིང་ནས་ཉ་ཞིངདུ་བས་ཉི་བཤོའེ་ ཡས་བ་ཞམས་འཞོ། ཨ་བ ! འདི་ལྟེསེ ། ླང་པེིདང་།རྐར། 





༦ ༄༅། །རྔམོ་དང་ བེངོབུདང་ | རདང་ ། མ་ཧེདང་ ། སྲི པགལ་ེཞས་པ ། ུཞགཏིགི་ཤསེརདུརཔོ། འིབ 
2 ༡ ཆབི་ུ་གེའ ཟླུམ་པ དེས་མ་ཆགས་པ་འིདག་བའིི་ཚ་བ་ཀུནཏུ་བ ས་ཏེ་མངདུ་བུས་པདང་ ། ཆགས་བཿ མེད་པའི་དགེ་བའྱིར་བཀུན།ཏ་ ཨ་བ ཅངམབསྒོམས་ཏེ། 
ཱོ 


ཧཱཾ མང་དུ་མ་བུས་པ་ 
ཌཱ བུས་པ་དང་ ། ལིའུ ། འདེདོ་བའི་ཁམསདོང་ ། འདེད་བའིཏིག ིག་ཊ།ཀམཅས་བ་ས་ཁམང་གས་ད་ས །གཾ 


་དང་ཀུཿ 
ཅོ་བུཿས་བ་་མ་བ་ོས་ཏམ་་ས་པདང་ བྱརྱན་པདང་ ། ཀུབས་པ་དོངྲ་ལ་བ་ཀུན་ཏུབ་སྙུནཅིང་ ས་བ 
མ་སྭ་ཏྭི་ཏིང་བའཛིན་ཀུ མས་ 


པེས འཛན བ་ོསསཏཡམ་པ་དང་ ། དང་པའྫསི་ནོམ་སམ་བ་སྐམས་ ་ཀུན་ཏུ་མ་བ་ ༡ཆང་ས་བླཾམས་ཏ་མང་ུས་བས་བདང་ 


།ག་ དེས་ག འགཔ པའ་འབུང་བའི་ཁམས་དང་ ། མངོན ཤོ་པརའབུང་བའི་ཏེག་ 1 ྣསསམས་ 


བས་པ 


ར་རོ གཞན་པ་འེསམི 
ཏེམ་དྭྲ་བས་པ་དང་ ། སྡུག་པའིམཚན་མ་ཀུནཏ་མབ་ ཙིང་མ་བསྒོམས་ཏ་མ་ དུ་ཨྱཾ་བས་པའི་པོརེ་རོ། །གཞན་ཡང་ 


རེས 
དེ་ན 





ལྡན་པ་ལེང་ལྭ་བེད་བ་ཀུནཏཱ་བསན་ཅོང་བསོམས་ཏ་མངདྲུ་བྲས་པ་དང་ ། རིགས་བདང་ལྔན་པམ་འན་པ་འིད་ལྭ་པེད་པ་ཀུནཏུ་མ་བན་ཅིངེ་ཡ་ 
ངསམས་ཅན་གངདག་འདོདྲ་ཆགསྱ་ཀི༢གསཆབམ་ལོན་པ་ད་དགགིཞེང་ཞས་ཏེ་ཞིངེ་དུ་བས་ཉ་བརཔི་འཁོས་བྣ་ནམས་ཡིན་ཏ ! དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེཤ ! 


རབྭཏ་བུང་བྷ་མས་དང་ ། ཁིམ་བདགྷ་ནམས་དང་ ། གྲབུགས་ངང་ ། གཟུགས་ཡད་པཉ་ད་པའྱི་ཝྭ་ནམས་ཏེ ། རྒྱུ་དེ་ས་བདེདོ་ཆགས་ཀྱིཿཤས་ཆེ་བར 


རཱ དེས ཝི 
དད་ཨྲ་བས་པའྲི་པོ་བའོ། །གཞན་ཡ་ངདེས་གཞེད་སེ ་མད་པ་འིའདུ་ཤེས་དང་ ། གཞེད་ས་མས་མད་བའི་བམས་ངང་ ། ག 


` སྩསཔ། ངཊ།ད་པ་འདགེ་འི་ཚུ་བ་ཀྱནཏབ  བ་བླ་གསསཏམང་དབས་བདང་ ། ཤཾ་ང ཱ 
ས་ ༤ དོ་སེམ་ 
བས་པ་དང་ { གཞེདོསམསྭ་ཀི་འདུདཤཾས་དང་ ། གཉོདོ་སེམས་ཀྱི་ཁམ་ས་དང་ ། གནེད་སེ་མསྦ་ཏྨི་རམ་པར་ཏོག་པ་ཀུནཏུ་མབྒསཱནིངམ་བསསོམས་ཏམངདུ་མ་ 


དགེ་བའྱི་ཚ་བཀུ་ནཏམ་བསན་ཅིངམ་བསླྲོམ་ས 
དསོགམ་སན།སས་བམ་་ 


=£ „ ༩༣༡ : ངཱ ངི ༣. 
རྐདུ་ཟས་ཀྱི་ཚེདོ་རིགེ་པ་དང་ | ནརྭ་ཅིཆསོདོ་དང་ནམྱ་བྷོ་ཆྭསད་ནི་ཏལ་བ་ལ་བྷ་ཚེཞོ་པ་དང་ ། ཞི་གཞས་སྒོམ་པ་ལ་བ་རྫོན་པ་དང་ ། ལྷག་མཐེང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩེཞོ་བ་དང་ ! དེས་འིགས་པདང་ 
མས་ཏ་མ་དུ་ཨྭ་བས་པའི་པརར། །གཞན 


= 4 

འདི་ལཱ་སཱ | དྲང་པྭོང་ཚྣམས་དང་ ¦ 
ཤྲ བོ འི་ས 
ཨོཾ་འགུར་རོ། །ཅིའི་ཛཱརཞ 


ཁུས་པའྲི་ཕིརར། །གཞན་ཡ་དེས་ 





ྒ 


| 
( 


༦ ༦ ° ཛིས 


༡ ཏེམངདད་མ་བས་བའྲི་བིར་ 


,ུ བས་པའྲི །གཞན་ལངསམས་ཅནགངདག 


༄༅ 


།ཐུམས་བའིགེ་མསྭ་ཀང་འཛིནཞུནཏབྷསིངབླསོས་སཏསངད་བཱས་པ་དང་ ། 
ཝིར །གཞན་ཡང° 


ཀུནནས་མནརསེམས་འདུལ་བརམ་པ་དྲུགུ་ 
གཞཡ་དསདབང་བའ ཁྷོ་རྣམས་བསྡ་ 
ས་ ཏི་མངས་ུས་པ་དང་། ཞིནད་བས་ ཅི་ཆདརིག་པ ཅེ 


དེས་རིགས་པདང་ལྡན་བའི་འོད་ལ་པ་ གི 
+ 








སོངརྣམས་དང་ ། རཧཏུ་དུདབརྣམས་དང་ ། ཕིམདྲ་མས་རང་ ད 


པ་ཡོད་ལྭ་པེད་པ་ཀུནཏམ་བསཱནཅངམ་བ 
རེ ཨུས འེ ག་་ དྲང་ 
སྩར ། རྒྱནྡེ་སན་ཞེ་ 


གནསམ་ཡིན་པར་འཁུགཔ་ཀུནཏམ་བསྙུན་ཉོངམ་བགོསས་ཏེམངདམ་བུས་པའི་ 
ངདྲུ་བྲས་པ་དང་ ། ཀུ ནནས་མོ་སེ་ུགཞི་ནས་པདགཀན་ཊས་བ ག་སོ 


དུ་བུས་བདང་ ། དབང་པོའྲོ་སྡི་རོམས་མབ་ 
དོ་དང་ནམ་གྱིཿ ས་ནས་བ “ ོ་ིནསས་སབྱས་ ས་ལུག ལྷག 


མ་ཐེདབླཨོཊ་ 


ཚིགས་པདང། དཾ 


སགིགསཆེབབས་འགུལཔོ། 


མ།།མུག་གཤས་ཆེབར་མི་འགུར་ཞེན | སྨེས་པ་ | དེས་གཏིནུ་གཨེད་ང་འིདགབའི་ར་བ་ཀུནཏུབྷསནཅེ་བླསོས་ས་ཏེ་མངདུ་བས་པ་དང་ ། གཏི་མུག་མིད་གེ་བའི་བ་ཀུན།་མ་བསཱནཅིང 
ཏིམདད་མྦགས་པའི་ཕོརར། གཞནདས་ནསཔར འ་ཞ ེབགོསས་ཏ་མདན་བས་བ | ངུ་བ 
མ་དདུ་བུས་པ་དང་ ། རྣམ་བརའཆོ་བའི་འདྲུ ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་འཆེ་བའི་ཁམས་དང་ ! རྣམ་པར་འཆེ་བའི་རྟེག་པ་ཀུནཏུམ་བ ཅངེཨ་བསྒོམས་ཏམ་ད་ཨྲ་བས་པའྲི་པོརེརོ། གཞན 
མུ ྒྱགར་བྷ་ནམས་ཀུནཏམབ་སྙེན་ཅོངམ་བསོམས་ཏམདདུམ་ཤས་བ་དང་ ། དགེ་མཚནདངབ་ཀ༨ིསེ་ཀུནཊམ་བསནཿོངེ 'སྒོམས་ཏེ་མངདུམ་བྲས་པ་དང་ ། རྐྱེན་འདིང་ཏིད་ཀིཏྟ 
དེ་འབེལ་པར་དབུང་བའྱིདད་པེ་ཞུགས་བདང་ ། ཉེབརལན་པའི་ཕུང་པྲོ་ལ་ལ་འདི་ལྟ་སྭ ། བདི་ནོ་གཟུགས་ས་ །འདིཞེགཟུགསྱ་ཀུཊུན་འབུང་བའ། །འདི་ནོ་གེཟུགས་ཀྱི་ཞུབ་པའ། །འདོནི 
ཊབདང་ | འདུཊེས་དང་ ། འདེ་བྱེདདང་ །རུམ་པ་བཤེས་བའེ། །འདི་ནྷོ་རེམ་བ་བཤེས་པའི་ཀུན་འབུངབའ། །འདི་ནྣཾནམ་པརཤེས་པའིནུབ་པའོཞས་སྒྱ་བ་དང་ ། འཇིག་བ་མཐེང་བས་ 
རྒྱུནདུ་གནས་པ་དང་ | གཞན་ལང་དེས་དབང་ འྷསྣོ་ནམས་བསྔམས་པ་ཀུནཏུདསནཅིངེ་བསྒོམ་ས་ཏམ་ངེདུ་བུས་པ་དང་ ། དབངཔོའོ་སྨོ་རྣམས་མ་བསྣམས་བ་ཀུནཏ་མ་བསྙེན་ངེམ་བ་སྒོམ 





༧ མཐེང་བ མེས་བ ཞོབ ་པ་དངྭ་ལཱནབ་ལིད་ལྲ་པུད་ ་བ་དང་ } ཅིགས་པ་དང་ལཱན་པ་མ་ལོན་པ་ཡོདེ་ལྲ་བེད་པ་ཀུན་ཏུ་མ་བྲསན 
མང་གསལ གསིག་པ ་པན་པསིད་ས་ ཀ་ན བསེ #ླྲོ་ ་ ྫ 
སླ ཞུ |! གཿ | དྭང་སྲོང་རྣམ་སུ་དང་ | རབཏྱུ་ཐུང་བྷ་ནམས་དང་ ། ཁུ་བདུག་ནམས་དང་ ། གཟྫུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་གོད་ ཕློའ་པལྕི་ལ་རམས་ཏ སནསས། ། གེང 
རླ །ཆས་མ་ངོན་པའི་བསྟན' ཅ་ཆེི་ནུགག་པ་སིསབཏ་པའ་ སས མི། ། མཐའདུང་དྲིང་ཡེངས་པདང་ ། དའུ ད་དང་འ །འདྲུལ་དང་ 
པ གསྦྱ་རུཉིནམ་ཚནདང། ག་སུས་།རླ་དམས། །བཅེན།་ སདགི་སློངདག་གྲིད་པའྲི་སུད་པའྲིསོནྩོ་སི་མཐའམི་མངནོ་ལ ། སིད་པའི་སུད་པ་འདིནས་སོནོ་ཆད་མ་བུང་བ 
ཞིག་འདིནས་ཁིན་ཆད་འབུང་བས་ཡིན་ཏེ ། གངག གི རྐྱེནགྱིས་བྱུངབ ཡད་པའ ིས་ལྷསཨ་བཤལ་ཁམལ་ཞིས་གསུངསས་པ་ལཅ་ལོདདེ་ི་སང་ངམ ! འནོ་ི་མེད་དེམི་ མྭི་སྣང་ཞན ། སྩསཔ་། 


་ །ཏམ་ངདུཨ་བྲས་པ་དང་ ། ། བཞིས ། | ཤཱ ་ ཁནམ་ཙིཾ་ཆྭ་སཱད་མོ་ཉལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ། ཞིགནས་བློས་པཔབྱོ་བདང་། ལྷག 
པབ 


© ཅིནནི། མ་གཙང་མི་འབུབཞིང ཡི དེའིལ་སྦ་ཉིད་བང་པོ་ཐམ་སཿཅད་དྲ་པོ་གཙང་བས་ནུབ་པར་འྱགུར་བམེད་ 
།ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཆིནནི | མོ་གཙང་མི་འབུཐཞིང་བུ་མུའབུངབརམོ་ིགྱུརཏེ | དེབི་ཡུས་ཁྱིདབང་བོ་ཐམས་ཅདདུ་མོ་གཙང་བས་ཆུབ་པརའགྱུརབ་ཨེད་དེ ། 

༡ གགནིཟིཡུ་ཨེར་བྲགསྣན ། བརང་ནས ། དདཔ་བཤོས་བྷགས་སྱབང་མས་ལནཆད་ཅང་ ། མུདརབ་ི་ར་གོབར ་ 
ཙཾ བྱེདདེ་ ། རུདསན་ཞེསུ་བུབནས་ | རྒྱས་པར་སྦྱརལོ དོདཆགས་དངུམ་པྱུལ་བཤིཞེ ། ལུས་རེངས་ཤིངེམི་མཉེན་པར་འྱགརལ་ ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདའི་བའི་ལུ་སནི 
ཧཱ མཉེན་ཞིང་རཾབས་པམཿི་འགྱུཞེ་ན ¦ སྩཱས་པ་ | འདེད་ཆགས་དངམ་བལ་བརཆིབ་ནྡི་དུང་ ཞོསྦ་ཟེནད་ལང་བས་ནདའི་ལུས་རངས་ཤུངམོ་མཉེནནོ །འདེདཆགས་དངབུལ་བའཆོབནི 
ཤཾ ནས་འ ། དེའིལུསེ་ཨཏེནཞིང་འངས་པརམི་འགུརཏ ། རྒྱུདེ་སན་ཞེ བ་བནས་ ། རྒྱས་པརསྩར་རོ། །ཅཾའོ་པོར་འདེད་ཆགས་དངམ་བལ་བའཆི་བན | རླུང་ལཱ 
རཾ ། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའིའཚི་ མ་ཝལཱདཞེན ། སྩས་པ་ | འདོད་ཆགས་དངམ་བྲལ་བ་འཆིབན པའྱསི་བནམསྭས་སམ་སྡ་རསས་གཏུ 
བསྣོར ། རྗེས་སྤུ་རུགཔ་ས་ན ། ནུང་གསེ་དའི་མོག་གཉིས་འབན་དང་འཛུམས་བརའགུར་ལ་ ། དེའི་ཨང་གིཉ་འཁེརདུ་དུང་འགག་པར་འགུར་ཏེ ། དེ་ལྟརནརླུང་དའི་ 





ཧཱ 
#ཾ 


༧།ས་ས་ཆེནཱ་ཐང་ངོ། །དེད་ཆནས་དངུལ་བ་འཚིལ་ན་ལེ་ྱོ་ོ་གས་ནསས་སསེམ་ས་རེས་སསིགཏང་ཞིངངེས་ུབྲབག། ། ྗེས་ུ་སྤྱི་ནགཔ་སན ། ཤོས་ར 
པ་དང་ | འ: མོ་འྱགུར་ལ་ ། དེ བའི་ཉེ་འཁེ་དདུ་རུང་འགག་པར། དི ལྟར་དུ ཆུདས་ན་ཤས་་བེ་ནས། ། རྒྱས་པར་སུར །ཅུའོ་ 
རགས ལམས་ལ་པཞིང་ཉེནལ།ཤི་ བརྒུགར་པའིཡུས་མི་ལ་ངཞིངེཞི་མཉེན་ཞེན ། སྣཱས་པ་ | ཤིསཱི་བརྱ་གུར་པའིནོ། ངོན་འདུག་པ་འི་ཡེའི་ཁམ་ས་དང་ ། རྒྱུང་སི་ཁམས་ 
ནྟས་འགགས་བསན ། དེའི་ལུས་ལུ་ཞེཿ ཨཾསཏནན། །སན་པའ་ོངོན་ ་པའིམ་འི་བམ་ས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམསུ་གཞིས་མ་འགགས་པས་ན | དེའི་ལུས་མཉེནཞིང་ལང། 
དས་ན་ཞེས་བུབ་ནས་ ། ཞངག་སོན་ཏ་འཇུག་ཅིང་སྡད་པས་ཟེསོ་པ་ཞུ་བར་འཐུརལ་ ། ཤི་སངཤིབརླ་གར་པའི་ཞུབརམ་འྱག་མཞེན ། ལཱུས་པ་། འཚེ་ཞོངི་ 


རྒྱས་བར་སྦྱརཊོ། །ཅིའོ་ཕི་དའཚོ་ཞོངག་ པཿ 
གསེ་ཾཏེའདུགཅིང་སོདཔའི་ནོ་བངུན་འབུག་པའིམ་འི་ཁམས་དང་ ཆུའི་ཁམ་སདང་ ། ཇུང་གི་ཁམ་སླ་ནུམས་འགགས་ཏེ ། ནུསཊིདེས་ཟེས་བསུལ་བརབེད་ །མསཊེ་ལོངས་སྭ་ཆོས 
བར་བེད ། ནུང་གིསྟ་ནྷི་གོང་བར་བེད་བས་ན་ ། དེས་ཟེས་པ་དཀུ་བབའགུརརོ། །ཤིསེ་ཤི་བརྒྱ་གུར་པའི་ནནབན་འདུག་པའི་མའི་ཁམས་དང་ ། ཚུའི་བམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམསྣ་ནམས 








ཡབརམི་བེད་པསན ། དེས་ཐེསོ་པདྲ་ཞུབརམོ་ 
ལ་བ་རམི་བེད ། མེས་ལོངས་སྐ་ཆོས་པར་སི་བུད ། སན་པ ཡུ་བར་འྱགུརཤིན ། 
རི ྣ་ ¡ཏར ་ ནཿ ་ 
ཅོ ངེ་སྡོད་པ་ནི།ཁེངན་ གཔའྦིམཞི་འགས་དང་ ། རྨུང རྐ ་པར་མྲི་བེད་པས་ན ། དེས་ལུས་འདུལ། 
གུ ཐ་་ གས་ག ནི་འ དགཔ ནིམེའི་ཁམས་དང་ ། སླ ིབམས་འགགས་འ ུ འུབ བགས་བྲགང་ོད་ལ ༈ ཤི་སཱཿཤོི་བརྱ་གུར་བཱ་ལ་ 
སབ རུགས བུབཞས་ ། རྒསཔར་སུངརོ། ༈ ཙའ གསོན སོནཏུ་འག་་་་ ས་བ སྤོད་པ་འི་མུཾས་སེམས་དང་བཅས་ལོཞེ་ལ་ ། ལོ 
ཅམ 
༧ ཨེདཅེན ། ལཱ་པ ། དབུགས་རྔབ་པ་དངད་བགས་འབུངབྣ་ནམས་ཉི་སེམས་ལ་རུག ཚན་མཨ་ཐང་ལ། ། ཚས སྨྲས་པ་། ཞུག་བྷ་ནམས་ 
ཡུས་ཞི། མདད ། རྒྱདས་ཞེ་ཞེས་བབ་ནས ། རྒྱས་པར་སྦྱརརོ། །ཅེའི་ཡོརེཁྕག་པ་ནམས་ཨ་ 











*ཿ མིཞུདམང་ཏེ | ད་ལྟ་ནི་མཚན་མོ་ཨོ་གནོད་ལ ། ཉིནམོ་གྲ་ནདོད་ ། རྒྱ་ཞེས་ན་ཞེས་བ་བནས ། རྒྱས་པར་སྦྱརལོ། །ཅིའི་ཕིརེམྟི་རམས་ཉིན་མོ་མ་ཐེང་ལ ། མཚན་མོ་མོ་ཨ་ཐེང་ཞེཞ 
སྨུས་པ ། མྨོ་ནམས་ཏོཾམིག་ཛི་ཨོའཱ་གནག་སྣ ། དེ་ལནི་ཉི་མམོ་མོ་གནོད་ལ ། མཚན་མོ་གནེདད ། ཆུ་འས་ན་ཞེས་བ་བནས ། རྒྱས་པར་སྦྱརངོ། །ཉིའོ་ཕོརེ་རདང་ཁི་རྣམ་ས 
མཚནམོའངམ་ཐང་ལ ། ཉིནམོའོང་མཐེང་ཞེ་ན ། སྩུས་བ ། རྟདང་ཁྲི་རམས་རི་མིག་གི་མིའུསརྭགཊཏུ་འྲགསཾ } ངེ་ལནི་ཉིན་མོའང་མི་གནེང་ ། མཚན་མོའོངམི་གཞེདེའེ ། རྒྱུ 
དེ་ས་ན་ཞེསྲ་བ་བནས་ ། རྒྱས་པར་སྒྲརརེ། །ཙཾའོ་ཛྲིརཉྟ་ནམ་སྭ་རུའི་ནང་ན་ཨ་ཐེང་ལ་ ། སྐམ་ལ་མི་མཐེང་ཞན | སྩས་པ་ | ཤརྣམས་ཊྱ་མིག་གི་མི་ཁུ་ཆལ་ལས་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། ། 
དེ་ལནི་རུ་མི་ཤནདལ | སྐམས་ཐནོདོ་དེ། །རྒྱ་དེས་ན་ཉ་རྣམས་རྐུའིནངེན་མཐེང་ལ | སྙམ་སམཾ་མཐེངང་། །ཙའཾ་ཙཱུཾརམྙིརཾམས་ཉྱི་མིག་ལ་སྐམ་ས་མི་གཞོད་ལ ( རྒུག་ནེདེ་ཅེ་ན { སྩུསཔ་ 
ྙི་རམས་ཊི་མོགགུ་་དུརཐུར་ལོཉ་པས་ ། སྐམ་ས་མེ་གནོད་ལ་ | ཆུ་གཞེདདེ་ ། རྒྱུད་ས་ན་ཞེས་བྲ་བནས་ { རྒྱས་པར་སྦྱར་རེ། །ཅིའིཕོར་རུས་སྦལ་དང་ ! སྒལ་དའང་། སྦལ་བ 
དཀར་པོ་དང་ ། སློག་ཆགས་ཐུ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་ནང་ནའདམ་ཐེང་ལ་ ད སྐྲམ་སེན་འང་མ་ཐེང་ཞེན་ { སྣཱས་བ་ | རུས་སྤལ་དང་ | སྡལ་བ་དང་ ། སྤལ་པ་དཀར་པོདང་ ། མོག 

















༠༠ ཆགས་བུ་ལུ་ཀལ་སོགས་པའི་མོག་གི་མོོའླ་རུས་པ་ལསྤ་ཐུབ་པ་འ་པས ། ཆུ་འངམོ་གནེད་ ། སྐམ་བའང་མི་གནདོད་ ། རྒྱུདེས་ན་ཞེས་བྲ་བཞས ! རྒྱས་པར་སྤར 
2 ཆམངོན་པའ་གཞང་རན་ློ་གད་་པཔས་ཆོས དཔད ལྡ གདུགས་དང དཔབ །སྨ་རདདསཊཿཡ་སཞུ་སར། ¡ྦ 
£ འཛིན་པ་དངནི་དྲན་པ་དང། །ཉེན་མངས་པ་དང་ཏེག་པྱ་མུར། །ཅིའ་པི་རགཉིདཆེབརའྱགུར་ཞེན { ལས་པ. དས་གཉིད་ཀུནབ་ ཅིླམསཏསངྷས་དང ད དེས་སངབའ་དུ་ཤས 
ལུ ས་ནི་བ མདདམ་བུས་པའི་ཕིརརོ། །གཞན་ལངསེམ་ས་ཅན་གངད་གགཉིདེ་ཆེ་བ་ནམས་ཀི་ནངནས་ ། ཉེ་ཞོངེདུ། ཟི 





སཀེབར་ཤི་འཕོས་པྲ་ནམས་ ན་ཏེ ། དེ་དག 
གང་ཞེན, | འདི་ལྟ་སྐུ {_ སྡུལ་དང་ | སྦུལ་ཆེན་པོདོང་ { ཀླུ་དུང་ | བམ་པོདྷརྣམ་ས་ཏ ! རྒྱུ་དེས་ན་གཉིདོཆ་བའའགྱུརརོ། | ཅིའི་བོརེགཉིདེ་ཆེབར་མི་འགྱུརཞེ་ན ! སྲུས་པ །རེས་ | 
ས་ཀུན ཆང་བ མེབསཔདང། དེསྣ་རུགས་པ་དང་གནིདེ་ཀུནཏམ་བསནཉིངམ་བསྣོམས་ཏེ ། མངདུམ་བས་པའི་ཕོརརོ། །གཞན་ལངས་མས་ཅན་གང་ 
གཉིདམི་ཆེ་བྷ་ནམས་ཀྱིནང་ནས ། ཉི་ཞིངདུ་བས་ཏེབར་ཤི་འབོས་པྲ་ནམས་ལོན་ཏེ ། ད་དགྱ་ཉང་གདཞ་ན { འ 


ལྕེལ ། དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ ། རབྭཏུ་བུང་བླ་ནམས་དང་ ། ཁྱིམ་ 





ལའ 
ངཿ 


དགྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་པྩོད་པའི་ལྷ་ནམས་ཏ ། རྒྱུདེས་ན་གཞིད་ཆེབར་མོ་འགྱུར་འོ། །ཅིའོ་ལོར་གཏམ་པར་འགུར་ཤེན | སྩུཨ་པ་། དེས་གཏམ་པ་ཀུན་ཏུག 
ང་བྷསྒོམས་ལ་མང་དྲུ་བུས་ཏ ། འདི་ལྟསྭ | དབུག་པ་ཀུནཏཧུད་པ་དང་ | མཆོནཆ་ཀུནཏུ་སུད་པ་དང་ ། ལག་ཆ་ཀུནཏུ་སྤུད་པ་དང་ { དཾས་གཏུམ་པ་མེད་པ་ཀུནཏམ་བསྙན་ཅིངམ་ 
སྒོམས་ལ་མང་དུ་མ་བྲས་ཏེ དར འ ། དབུག་པ་མད་པ་ཀུནཏམ་སྩུད་པ་དང་ ། མཆོན་ཆ་མེད་པ་ཀུནཏུ་མ་པུད་པ་དང་ ། ལག་ཆམེད་པ་ཀུནཏམ་སཱཧྟ་པའོ། །གཞན་ཡང་སེམས 
ཞ་གང་དག་གཏུམ་པ་རྣམ་ས་ཀྱི་ནངཞས་ ! ཌཞིང 


པྣ་ནམ་སྭ་ ནུ་བས་ཉེབར འཕོསོ་བྣ་ནམས་ཕཞེཏེ | དདག་ཉངགང་ཞན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཡུག་གསོད་པ་ནམས་དང་ ། ཧུ་པ་རྣམས་དང་ ། 
'པྲ་ནམས་དང་ ། རིདགས་ཏྱི་རོན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཆོམ་རུན་པྷ་ནམ་ 





དྲ ་ས་དང་ | གཤེད་མ་རྣམ་ས་དང་ | འཐབ་གཅུགས་ཕྱེད་པརྣམས་དང་ ། རྟདང་ ! གླང་པོ་ཚོ་འུལ་བརྣམ་ས་དང་ །གནོད 
པ་བུད་པ་རྣམ་ས་དང་ ༈ བཅོནྭ་སུངསྣ་ནམས་ཏ ། རྒྱུདེ་སན་གཏམ་པོརའགྱུརརོ། ཅིའྲི་བརགྱཏསསརམོའ { སྣཱམ་པ,། ེསམི་གཏམ་པ་ཀུནཏུ་།ཝཅིངསྨསམས་ལ་མའ 
བུསཏེ ། འདི་ལྟ་སྟ་ ! དབྲུག་བ་ཀུནཏུམ་སྱུད་པ་དང་ ། མ་ཚོན་ཆ་ཀུནཏ་མ་སྤད་པ་དང་ ! ལ་གཆ་ཀུནཏུམ་སཱད་པ་དང་ ། དེས་གཏུམ་པ་ཀུནཏུམ་བསེནཅིངམ་བསྒོམས་ལ་མངདུ 


ད 










*ཿ།༄༅། །མ་བུས་ཏ ། འདིལྐ་སེ | དབུག་པ་མད་པ་ཀུནྭ།སླཏཱ་པ་དང་ མ་ཆོན་ཆམེད་པ་ཀནཊཱས་པ་དང་ ། ལག་ཆ་མེད་པ་ཀུནཏུ་ཡཱད་པའོ། །གཞན་ལངསམས 
༩༡ ཅན་གང་དག་གཏུམ་པམ་ཡིན་བྷ་ནམྲས་ཙིནངནས་ | ཉེཞདདབས་།བརཙི་འཛོ་སྨ་དུམས་ཏེ ཏྲུ ༩ ་ དྲང་སྲོང་ཆྣུམས་དང་ ། རབཏ་བུང་བརྣམ་སོདང་ | ཚྱཾཨ་བདག་རྣམས་དང་ 
ཧཾ གཟུགསདང་གཟུགས་མེད་པན་གེ བའྱི་ཕྷ་ནམས་ཏ ། རྒྱུདེ་བན་གཏུམ་པརམ་་འགྱུར་ དཱ ཅེ །ཅནངུ་འགྱུར་ཞེན | སྩཱས་པ ། ་གད་གཔུུབཅང་བགས 
4 །་མ་ངངུ་བྱས་པ་དང་ | དས་ཞི་གྲནས་ཀུནཏུ་མ་བསྙ་ནའིངམ་བ་ ཊྨམས་ཏེ ། མངདུ་མྲ་བས་པའི་ཐར་པོ །གཞན་ཡང་སེམས་ཅནགངདག་རྒོད་བག་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས | ཉེ་ཞིང་ 
༢ དུཐསཉབརཤི་འབོས་པྷ་ནམ་ས་ཡིཞ་ཏ ། དདགྲ་གངགང་ཞེན | འདི་ལྟ་སྟེ ¦ ཟྡེས་གརམ་ཁན་དང་ ! གརམ་ཁན་དང་ | བཞད་གད་པ་དང་ ཊིདེར་མ་ཁཱན་དང་ ! ཚར་མཁན 

དུང་[ སཱན་འཆོང་མ་དང་ ། ས་འ ངམའི་གཅོ་མེདང་ ། འདོད་པན་ཕཱཾད་པའི་ལྷ་རྣམ་ས་ཏ ! ཏད་ས་ནྭ་གོད་བག་ཉནདུ་འགུརརོ། ཌྱ་ེ་ད་དནུསི་འྱུརཞན  སྣཱས་པ་ [ 
དེས་ཞི་གཞས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅིངཔ་སྒོམས་ཏེ་མང་དུབྱས་པ་དང་ ། ན་ཞནྦ་་ཅིངསབླགམས་ཏོམ་དམ་ས་པའི་རིརར། །གཞན་ལ་ངསེམས་ཅན་རེདོ་བགཉན་མ་འིཉཔ་ 


ཆ༠།རྣམ་ས་ཀྱི་ནང་ནས་ | །གངགས་ཀ་བར་ཞི་བས་པྣརམས་སིནཏི ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེན ། འདི་ལས དྲང་སྲེངོ་རྣམ་ས་དང་ ! རབ་ཏུ་བླུང་བ་རྣམས་དང་ ! ཁྙིམེ་བདག་རྣམས་ 
དང་། གཟུས དཔན ! རཿ ས་དོན གུར །ཅིའོ། ིགསརབས་ཞེན ། སྩཱཨ་པ ། དེས་མངདྭ་སབ་ཀུནཏཱ་བསྟེན 
ཅིངབསྒོམས་ཏེ་མང་ ཉྱས་པ་དང་ ། དྭས་སྣདཏང་བ ན་ཏུན་མ ན་ཾངེཨ་ང་སྒོམས་ཏ ། རས་སམ རརོ། །གཞན་ལངསམས་ཅན་གང་དག་གུའ་ ད་བྲ་ནམསྭ་ཀྱིང་ 
ཞུས་། ཉེ་ཞིངདུབས གདས འཞཕོས་ཁྲ སྐའི །འབྱ་ བཞེ་ན ། འདི  སྱུ་ཀདང་ ] ཁུང་བུདང་། ཞྭུག་ལ་སོགས་་ས 
སྨར སཿ པ་རའྱགུརར། འི་ས ༢ ད་པར་མོའལུར་ཞན་ ! སྣཱཨ་པ་ ། ཤི དི རིགས་ད ི་ ་ ལས མངདུ་ུས་པདོང་ { དེས་མངད ཌབ་ཀུན་ཏུམ་ངྷཾས 
མམ་བྲ་སསཱཏ མངུསགམ་བདི་ཧི ྒ །གཞན་ཡ་ངསེཨསཉན་གང་དག་སྨཱ་འདེདོ་། ་པ་ཨ་ཡོན་པྨ་ནམསྭིནངནས་ ། ཉེན ཞིང དུ་བས་ཉེབམཤིའ་ཕོས་པྷ་ནམས་ཡ ། དེ་དག 
= །འདིལྟ་སྟ་  དྲངསྲོངརྣམས་དང་ ། རབྱཏུ་བུང་བྷརམ་ས་དང་ ། ཞིམ་བདག་རམས་དང་ གཟུགས་དངགསུགས་མེད་རྣན་ང་པའྲི་སརམས། ཧེུསན་སུའདོ་པརམི 








།༄༅། །འགུརར། །ཧུའ་ཧུང་ལིདྷཏཱལ་བོརའྱགར་ཞེན ། སྣས་པ་ ། དེས་ཐེས་བ་ཏུངབ་ཀུན་ཏ་བསཱཤ་ཅངབྷསྒོམས་ཏེ་ངད་བུས་བདང་ དེས་ཐེས་བམངས་ཀླུཀ་ 
| ས་ཅས་པ མས་པ་དང ། འཇིག་ཉེནནབ་ཤད་བ་བདད་བའྲིནམ་པ་གང་ལྡོན་པདེ་དག་ཆུས་བརམ་བླསབས་པའི་ཁ་ཏོན། ཨ་བུས་ཏེ ། རྒྱུདསན་ཡིད་རྟལ་པོརའགྱུརའོ། །ཅིའི་ 
ཌྷ རྱིཿ་ཡིད་ཏུལ་པོཿ དའགུར་ཞེན ། སྩས་པ་ ། དས་ཐེས་པ་མང་བ་ཀྲུན་ཏུ་བ ནཅིང་བསྒོམ་ས་ཏེ་མང་དུ་བྲས་པདང་ ། ཐོས་པ ང་བེ་ཀུནཏུ་མ་བསུཾན་ཅིངེམ་བསྒྲོ་མས་ཏྭ ། 
2, མདདུམ་པས་བའྲི་ལིརར། །གཞན་འེང་བཇིག་ཏེན་ནབཤད་བ་བདད་པའྲི་ནམ་པ་གང་ལོན་པད་དགདསྤྱ་ཆུས་པར་བླམབས་ཤོང་ཁ་ཏོནདུམབས་པའི་བརེརོ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ 
® འདྐོནདུ་འཇུག་བླ་ནམས་ལས་པ་འེཕོས་པ་འམ ། གི་སང་བཏཤདོནཇངག་པྷ་ཞམས་ལས་ཤི་འཕོས་པད། | རྒྱུ་དེས་ན་ཡིདེ་རུལ་བར་མོའིགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སཱཱབུང་བ 
མ་པ་གཉིས་ཏེ ། བནབ་དང་  ཁདཔ་རྐདའ་ཕགས་པའོ། །ཧཱཁྱ།ུཧབཛུཔབི་ནམཔནོ་གངདག་འིཞ ། ཉགས་ནགང་དག་ལིན མཚནམ་ཤིག་དག་ལཞི་ཤེན ། ཆུས་པ། 
།སེམས་ཅན་གང་དག་ལཱི་ཞིང་དབངཚེ་བར་ཁྲགས་པ་ཡིན་ལ ། ཟླ་མ་འདི་ལྟ་སྭཾ ཕ་འམ { མའམ ། སློབ་དཔོནནམ། མཁན་བོའམ ། བླ་མ་ལྕ་བུ་གང་ཡང་ཐུཿབ་ལམ་བསྙན 


ཿཝཿ། པརའདི་དགནིསབཏུང་བདནཔ་བྷི་དམ་པ་ཡོ་ནནེ། །འདཾདགནི་རྟགས་ཡིནནོ། །འདིདག་ནོཨཚན་་འོནནེ། /ཧཱབཞུང་བ་ཁྱད་བདདུ་འཕགས་པའརམ་པ་ནོགང་དག་ཡོཞ ། རྟགས 
གང་དག་འ ། མཚནམ་ནོ་གང་དག་ལཞེ་ཞན ། སཱུམ་པ་ ། ས་མསཅན་གང་དག་ལུ་ཊིངེད་བངཆབརྦ་ཐུགས་པ་ཡྟའི་ལ་ ། ཟླ་མ་འདྲི་ལུ་ས ། བ་འམ་ | མ་འམ། | སློབ་དཔོན་ནམ། 
མཁན་པོ་འམ ། ཟཱམ་ལྟ་དུགང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསུན་པ་འདི་དགནི་ས།བ་ཉུངཔ་ཁུད་པ་རྐད་འཕགས་པའྱི་ནམ་པ་ལིནེ་ནེ། །རྟགས་ནི་འདི་དག་ལི་ནན། །མཚན་མ་ནེ་འདི་དག་ལུཞེནོ། ། 
་སན་པ་དང་ལནལ | ཟེདངམ་ཕུནཞིཞ  སྨུས་ད། ། ཆེསྣ་དམང་་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་བེདུ་པ་ལ་མཁས་པ ། ཉུབརབྷཏུགས་པ་མངྡརཨོ་ཏད་ ། རུདསན་ལེབསྙུན་བདང་ 
ལྣུན་ལ་ པབ དོངམི་ལཱན་པརའགུརར། །ཅིརི་ཕཱིཟླ་བདང་ཡོ་ྲཝན་ལ ། ལྡེབསྨན་པ་དང་ཡངམི་ཝཱཱེ ། ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་་དོགས་པ་མངདྲ་པེད་ལ་ ། ཀུན་རེབ་པརཔེད་པ་ལམོམུ 
ཀུ ཅུསྦབདོང་སུན་ལ་ །ལེབ་སྨནཔ་དཔ་ལུནུན། །ཉི་རྗབདང་ལ མི་ལཱནལ་ ལྡེའི་ུན་བདང་ལངྲི་ཝན་ཞན ༈ ས་པ ། ཆོས་རམས་ལྭཀུུཊཔདབདཔ་ལ་མིམཁས 
མི་པདདེ \ རྒྱང་ས་ན་བློ་དང་མི་ལྡན་ལ་ ! ལྡེབ་སྒྱན་པ་དང་ཡངཡི་ལྔ་ནཉེ། །ཏིའི་ཧཾར་ལྡེབསྐྱན་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ ! ཟླེདེང་ཡང་ལྡནཞེན། སྨྲས་བ། ཚེས 


༈ ེ་བར་བཏགས་པའང་མང་ 





༠ མས་ལ་ཀུན་ནུབ་པརབེད་པ་ལའངམཁས་ལུ ། ཉེབའབདགས་པ་ལ་འདམ་དངུ་བེདདེ ། རྒུདསན་ལྡེབ་སྙུན་པ་དང་ལངྱ་ལནལ་ ། བེདོང་ཡུང ེ། །ཅིའྲཾ་པོར་འཛིན་པ་ 
༡༡ རྡོ་མགགེན ། སྣ ད དེས་འདི་ལྟལཱ དེ ྱུམཆདཊིརྟེནི་མོ་ནཱསས་ལ་མཚུནམ་ལགས་པརམ་བཟུང་ ུ་དེབ་ུ་པདང་བཁ་་་ རྱི མཛོཤཔདཔྲ་དཞེན ཧཱ 
3 པ་; དེས་འདི་ལྟ་ས། སྒྱེ་མཆདཏི་ཏེནགྱིཆོས་རྣམས་ལ་མཚནམ་ལགས་པ་བབངན། ། ཆུདེས་ན་འཛིན་པ་དང་ལྷནུན། །ཅིའི་པོརབརེདངས་བདང་ལྡནཞེན ། སྔས་པ་ ། སམས་ཅུན 
3 །གང་དག་མོ་དགེབའི་ཆོས་ཡངདག་བརླབངས་ཏེའདུགནས་ ། ཉེས་པརསྩོད་པ་ཀུནྭཏུབཾནཅིངབླཾམས་ཏེ་མངྦད་བུས་པ་དེས ། ལུས་ཞིག་ནས་ཤིབའི་འོག་ཏུ་བན་སོཔདན་འགྲེ་ལེག་པ་རསྡུང་བས 
རཆ ཅནདསལ་བྷ་ནམས་སྱུ་ས་བར་འགྱུརལ་ ། དེདག་དེནསཔཤི་ ༣ཕོས་ནས་གལ་ཏམྲི་རམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་འདིརྩས་བྲགརན ། དེདག་འདིརིཚེ་ཐུང་བ་འཛིན་པརའགུར་ཏ ། འདག་ཡངདང་ལ་བདུ 
་འབོ་བའྱ་གུར་ལ་ ། ཏཱིརྩས་བརམི་འྱགུརབས་ ། དེདག་གིས་དེརྲངན་པ་ལྲ་བུརབར་མི་འགགུརཏེ ། རྒྱུདེས་ན་བརེད་ངས་བ་དང་ལནན། །ཅིའི་ཕོ་རན་པ་དང་ལཱན་པར་འགུར་ཞེན ། སྩཱམ་པ་། སེམཱ 


གང་དག་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡང་དགབརྨ་བངས་ཏའདུག་པ་ནས ། དདག་ལེགས་པར་སཱོད་བ་ཀུནཏུབསྟནཅིངེབ་སྒོམས་ཏམ་དདྲུ་བས་པ་དས ། ལུས་ཞིག་ནས་ བཟིའིགུ་བདེྲགོམ་ཐོརསའི 


ཇེ རེ ས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱ་པར་འགུ་ ངུ ་རོ། །དེ་དག་དནས་ཤི། ༢ ཤིའཕོ་ས་ནས་གལ་ཏེ་མྲི་ནམས་དང་ས་ལ་བ་མཉམ་པ་པའདིརྩེས་བརྱ་གུརན | འདེརི་ཚེ་རིངེ་བ་འཛིན་པར་འགུར་ཏེ ། དེདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆི་ 

འཕོ་བརནི་འཕྱུར་ལ་ ། ཧི་་ཆུང་པས་ ། དེ་དགགས་དརདན་པ་ལེགས་པ་དབང་བརའ་གུར་ཏ ། རྒྱ་དེས་ནདྲན་བདང་ལྡན་པར་འགྱུརརོ། ཅི་ིརཊོསངས་ས་སསཆངབ།་ སུ 
དིས་འདེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ གནེདོསཨ་སྦ་ཏི་འདུཤེས་དང་ ། རྣམ་བ་བའཚེ་བའི་འུ་ །དང་ ། འདོད་པ་ལི་ཁམས་དང་ ། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་འཚེབའི་ཁམས་དང་ | 

འདོད་པ་འི་ཏིག་པ་དང་ །,ག མསྭ་ཀཱ་ཏཱཀོ་པ་དང་ ། ནོམ་པར༢ཚེབའི་རྟོག་པ་ཀུནཏཔསན་ངིང་བ མཱས་ཏམ་ ་གུས་པའི་པ་རར། །གཞུན་ཡ་ངསམ་ས་ཅན་གང་དག་ཏེན་མོངས་པའི་ཤསཆ་བ 

ངྲེ་ཕིན་འདུག་བའི་བཏ ། རྒྱུདི་ས་ཏེནཾམོངས་པ་ཤས་ཆབརའྱུར་པོ་ ག་མོ་ཆའ་བ་བ་ག | སུས་པ་། དེས་ངེས་པར་འབུངབའི་ 

། གནེདོ་སེཿ ུཔིས་དང་ ། རྣམ་པར་འཚེབ་མེད་པའི་འདུ་ཤཾས་དང་ | ངེས་པར་འབུང་བའི་ཁམས་དང { གནེདོ་སེམས་ཨེད་པའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་འཚེབ 
ཨེད་པའི་ཁམས་དང་ ། ངེས་པརའབུང་བའི་ཏོག་པ་དང་ ། གནོདོསེམས་མེད་བའི་ཊེགོ་པདང་ ། རྣམ་པརའཚེབ་མེད་པའི་ཉེགོ་པ་ཀུནཏུབསྙནཅིངབྒསྒོམས་ཏམ་དདྲུ་བས་པའི་པིརརོ། །གཤན་ལང་ 


570 

















571 
ཡཿ 


༄༅་ 
བྱ་་བའི་ཆས་རམས་ལ་བ་ཏཔའ་བཟད་བ་སརགཔམིའགུར་ཤེན ༈ ཧཱུས་པ \ དེས་འདི་ལུ་གེ ། དྷནྣ་མ་པ་རཔེས་བརྡཆོས་རོམས་ལ་མཚནམ་ལེགས་པརམ་བཟུངད ། རྒྱུདེས་ན་དག་བའི 
ཇིཆོསྣ་ནམས་ལ་བརྟགས་པའི་བཟེདོ་པ་མུརབརམོ་འགྱུརརོ། །ཅིའིཔི་བདགེ་བའིརཱ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བག་པའི་བཟེད་པྱ་མུར་བརའགུར་ཞེན ! སྣཨ་པ་ ། དེས་འདི་ལྐུ་སྭཾ | དོན་རྣམ་ ` 
་ལ་མཚན་མ་ལགས་པརབཟང་སཾ | རྒུའསན་དགེབའྱི་ར་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཏག་པའབཟེད་བྱ་སུར་བརའྱགུརརོ། ཆེས་མངོན་པའི་བསུན་བཅེས་ཆནབྱོ་ནགདགས་བ། 
མོནི | ལྷུན་པ་དངནི་ཕགོས་དངས་ ། རིནམས་དངུནིར་མངག །ཤིང་ཆེབ་ད་ལེ་མྲ་ནམས། །མེ་ཏག་ཁབབས་སུ་ཕྱན་སུས་ཆོགས། །ཅུའི་བརི་ 
ཐམ་ས་ཅད་ི་ནངན་རིའྱི་ཧུལ་པོ་རི་རབ་མཆོག་ཅསྱ་བ་ཞེན ། སྨུས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་འཆགས་པའོ་ཚྱརུའིམཚེག་དང་ | སྙི ་པོ་ལཾམཆེག་དང་ ། བཟང་པོའི་མཆོག་དང་། ཟེང་ག་ཨཆོནདདེའིྲ 
སུ་གདསནས་དེ་ལས་དྲ་རུབ་སྟེ | རྒྱུདེས་ནརིཐམ་སཅད་ཀྱི་ནང་ནའིའི་རྒྱལ་པོ་རིརེབ་མཆེག་ཅེས་བྲའོ་ ཙི་འོ་ཕོའྦ་བུང་ཐོག་སན་ཤིངམང་བདང་ ། རྩྭ་མངབརགྱུམཅེན | སྣུས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་འཆག། 






།སཨས་ཅན་གདདགཉོནོ་མོངས་པའི་ཤུས་ཆེབ་དེདགཀི་བུབཞིནདུན་འབང་ཞིང་ ༈ ཕཱནམོ་འདུག་པའི་ཕོར་ཏེ ། རྒྱདེསཞ་ཏེན་མོངས་པ་འི་ཤུས་ཆེ་བརསི་འྱགུརརོ། ཀེ 


ཤྲ 


སྱ པར་དེས་པའི་ཚོསྤོ་ནམས་ 








མཤཔ་ན ¡ ཧུང་ཕོགས་ལགོས་སླུ་རུང་ལངས་ཏ ། དེདགགྱོ་རུའིམ་ཆེག་གང་ལོནོ་བ་དང་ ། སྣིང་པོའིམ་ཆོག་གང་ཡོ་ཤེ་པ་དང་ | བཟང་པོའིམ་ཆོག་གང་གིཞ་པ་དང་ ། བེང་གིས་ཆོག་གང་ཡོན་པ་དེ་དེའི་ 
ཤོགས་སུ་བསྡུས་ཞས་དེ་ལས་དེདག་གུབ་སྐུ ། རྒྱནསན་བུང་ཕོགས་ན༨ཾངེ་མ་ངབ་དང་ | ཙ་མང་བར་གྱུར་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱརསཱཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐོགས་ཁཙགེ་མ་ཐེ་ལོ ! ཁ་ཅིག་དམའ་བརྒྱགུརཧ་ན ། 
ཨུཊ་པ་ ། ཆེཤཔ་འདི་ལས་སོགས་གངདགཞས་སུགཆེལ ། ཆར་པའི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་བབ་པས་བརྐད་གཤེངོས་མའིས་ཕོགས་དེ་ གྲ་ནིདམའ་བརྒྱགུར་ཏོ། །ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཡོགས་གང་ 
གེནི་དེམ་ལིན་པའི་གཞི་འདི་ལྐུ་སྭེ | ལྕགས་རྱི་གཞི་དང་ | ཁྲེ་རྨུའི་ག་ཞི་དང་ | ཟཐས་ཆྱི་གཞི་དང་ ། ི་སྣམིངགིགཞིངང་ ི་གཞིདང་ ། ས་ཚུརཨྱི་གཞིདང་ | གསེར་གྱི་ཤཞིདང་ 
ངཱཡྱ་ཙི་གཞིདང་ ། བཅག་གི་གཞི་དང་ { ས་དཀར ོཾ་གཞི་ཆེ་བདེདག་ནིར་བབའི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་བབྱ༡ངབུཿད་གཤེང་བར་མོ་འགྱུར་ཏེ ། ས་ཐོགས་དདག་ནི་མཐོབརྩ་གུར་ཏེ། (རྒྱུདེས་ནས་ཆེན 
ཐདིལ་ས་ཐུགས་ཁ་ཅིག་མཐོལ ། ཁཅིག་དམའ་བརྩ་གུར་ཏེ། །ཅིའྲི་ཕོར་པི་བཅིག་མཐེལ ། ཁ་ཅིག་དམའ་བརྡ་གུར་ཧིན ། སྣཱམ་པ་ ། འཇིག་ཏྟེན་འཆགས་པ་ནྔ་ནུང་ཆེན་པོ་དང་ ། ཁམས 
¡ །པོགངདག་གིས་བསྡུས་པ་དེདགནི་མཐོལ་ ། རྡུང་ནུང་དུ་དང་ ། ཁམ་སྣ་ནུང་ངུ་གང་དག་གིངསྤུས་པད་དགའིདམའ་བརྡ་གུར་ཏེ། །གཞན་ལངརིགངདག་ལ་སའི་ཁམསཉེ་བ་དེདག་ཆར་པའི་ཐིགས་བ 





*༢།༄༅། ཆེན་པོ་བབ་པས་ཐུརདག་ཤེངོས་པའིདདག་ནི་དམའ་བརྩ་གུར། ། རིགང་དག་ལ་ད་མ་ལོན་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་དྲ ! ལྕགས་གྱི་གིད་ ] ཁེ་རྒུའི་གཞི་དང་ \ ཟངས་ཊྱི་གཞི་དང་ 
ླང་ ཚོན་མོ་སྟེང་གི་གཞི་དང་ ! རོཉིའི་གཞི་དང་ ། ས་རུཿགྱི་གཞིདང་ ། གསེར་གྱི་གཞི་དོང་ ! དངུསྱ་ཁི་གཞི་དོང་ ། བཙག་གི་གཞི་དང་ ། སདཀརྦ་ཙི་གཞི་ཆེབད་དགནོ་ཆར་པའི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་བབ༡ཿ 
ཧཱཾ ཐུརདུ་གཤང་བརི་འགྱུར་ཏེ ¡ དེ་དགནི་མཐོབརྦ་གུར་ཏོ། །རྒྱུདེས་ནའི་ཁ་ཙིག་མཐོལ་ ' ཁཙིག་དམའ་བརགུར་ཏོ། །ཧའོ་ཕཱརརི་ཁཙོག་ལ་ཤངེ་མང་བ་དང་ ། རྩ་མང་པ་དབྱུར་ལ་ ། ཁོག 
| ལྟ་རི་ཤིངནམངབདང་ ། ཅུ་མཾཨཔརགྱུརཉེན ' སྩུས་པ། རིགངདག་ལྭ་ཀུའི་གནས་མང་པོ་ཡོད་པ་དདག་ལ་ནིཤིང་མང་བདང་རུ་མངབརགུརཏ། །རིགེངདག་ལ་ཀླུའིགཞས:མང་པོ་མད་པ་ 
 དེདག་ལྷ་འི་ཞིང་མང་ལོ་དངྱར་མང་པོ་ཨིདདོ་ 'གཞན་ལང་རིགངདག་ལས་སྣག་གི་ཁུམས་ཆེ་བད་དག་ལ་ནི་ིངམང་པོ་དང་ | ཙྩྭ་མང་པོ་ཡོད་དེ། འགང་དགལ་དེས་ལོན་པའིགཞ་འདི་་སུ 
ˆ“ །ྱཤས་ཏིཾ་གཞི་དང་ | ཁྲེ་ུའི་གཞིདང་ བངསྱ་ཀི་གཞིདང་ ། ཚོན་མོ་ཡིང་གིགཞི་དང་ ༈ རོཊའི་གཞི་དང་  སྣ་ུརྩ་ཚི་གཞི་དང་ ། གསེརྱཅི་གཞི་དང་ ། དངསྱི་གཞི་དང་ ། བཅའ་ག་བཞི་ 

ང་། ས་དཀརྒ་གི་གཞི་ཆེབ་དདག་ལྟ་རིཤོངེམང་པོ་དང་ ། ཙུ་མངཔོ་ཨི་དངེ། །གཞན་ཡ་ང་དདེག་གི་འོག་ན་ཏིཿ་བ་འི་སེམས་ཅན་དམུ་ལ་བརམས་ཡོད་པ་ད་དག་ལནི་ ཤིངམང་པོ་དང་ ། ཆུ་མང་པོ 





༡ལ།མེད་ལ་། རིགང་དག་གི་འེགྲན་ཉི་ཚོ་བའིསེ་མས་ཉན་དུལ་བཞེད་པདེ་དག་ལ་ནི་ཊིངམ་ང་པོ་དང་ ། ཙྩ་མངཔོ་ཡོད་དེ་། རྒྱུད་ས་རི་ཁརྙིག་ལི་ཧིངམང་པེ་དེང  ༈་མང་པོ་ཡོད་ལ་ ། རིཁ་ཅིག། 


ཇམང་པོདང་ ། ཙཱ་མང་པོ་མེ་དདོ། །ཅིྡོ་ཕོཾརཤོང་ཁ་ཅིགྲ་རེལ་ ། ཁ་ཅིགཆུང་བར་གྱུ༢ཅེན ། སྨུས་པ་། ཤིང་གངདག་ལ་སཱའི་ཁམསས་ཉཾ་མཛུཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་ ། ཆུའེ་རམས་ཆ་བདང། 


མའི་ཁམས་རན་པ་དང་ ། རྨུང་གི་ཁམས་སྟོམས་པདེ་དགནིཆེའོ་ -ཛེགངདག་ལ་སའ་ 


ཤོ 


ཁམས་ཀྲི་མཐུརེན་པོ་མེད་བདང་ ། ཆུའི་ཁམས་ཆུང་བདང་ ། མེའི་ཁམས་མ་རན་ར་དང་ ། རླུང་གི་ 


- 


ཁམས་མ་སོམ་ས་བ་དདགནི་ཆུང་སྭཱ \ ྱུ་སྐཤང་ཁ་ཅིག་ཆལ་ ! ཁ་ཅིག་ཆུངབར་གྱུར་ཏེ། །ཅིའི་ཕོརེཤིང་ཁཅིག་གི་ལེེ་མོཆ་ལ་ ¦ ཁཅིགེ་ཆུང་བདྱ་གུར་ཅན { སྩུཨ་པ་ ། ཤིང་གངདག་སའི་ 


འམས་ཉྱིམཐུཆེན་པོ་ཡོད་པདང་ ། ཚུའི་ཁམས་ 








བ་དང་ ། མེའི་ཁམས་རན་པ་དང་ | ནུང་གི་ཁམས་སྟོམས་པ་དདག་གི་ལེ་མོ་ནིའི་ལ་ { ཤིངེ་གངདག་ལ་སའི་ཁམ་སྭ་ཊི་སྡ་བརན་པོམད་པ 


དང་ ། ཆུའི་ཁམསས་ཆུང་བ་དང་ | མེའི་ཁམས་མ་རན་པ་དང་ ། རླུང་གི་ཁམ་སམ་སོམས་པ་དེ་དགགི་ལེམ་ནྡཾརུངཾསཾ ། རྒྱ་ཞེས་ནངེ་ཁཙོགེ་གི་ལེ་མོ་ཆེ་ལ་ ! ཁཉགེ་གི་ལེ་མྐོ་ཆུང་ངོ་། །ཅིའི 


༤. °`, ༤ 


ཛུར་ཤིང་ཁཅིག་ལ་ 


ཨེ་ཏོག་ཡོད་ལ ། ཁཙགེ་ལ་མེ་ཏག་མེད་པ་རྒགུརཅེན ། སྣུཨ་པ ¦ ཤིང་གང་དག་ཁམས་བཟང་པོའོིཤསྐཆ་བ་དདག་ལ་མེ་ཏེགོ་ཡོདོདེ། །ཤིངེགང་དག་ལ་ཁམས་བཟངཔོའི 


༣ཚེངའི ཚེ ལོ ༦ 
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ཀ༄༅། སྦ་མི་ཆེ་བདེ་དག་ལ་ནི་ཡི་ཏོག་མེ་དདེ ། རྒྱུནས་ཞཤིངེ་ཁཅིག་ལ་ཨེ་ཏོག་ཡོད་ལ ། ཁ་ཅིག་ལ་མེ་ཏེགཨདད་  །ཅིའྲོ་པོར་ཧིང་ཁ་ཙིགེ་ལ་འྲབས་བུ་ཡོད་ལ་ ༣ ཁ་ཅིག་ལ་ 


འྲབས་བུཨད་པརྱ་གུརཿཾན ¦ སྩུས་པ་། ཤིད་གངདག་ལ་རོའོ་ཁམསྭ་ཀྱི ཤསྦ་ཆེབ་དེ་དགལ་ནི་འབུས་བུ་ཡོད་ལ་ ', ཤིང་གངདག་ལ་རོའ་ཁམས་ཀྱི་ཤསྨ་དུངབ་དེ་དག་ལ་ནི་འབྲས་མུ་ཨེང་དོ་ [རྒྱུ 
དེསན་ཤིང་ཁ་ཅག་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ལ་ ། ཁཉཱུག་ལྭ་འབས་བུམེད་དོ། །ཅིའོ་ཕོ་རེམེ་ཏོག་ཁ་ཅིགེ་དོ་ཞོམ་ལ་ ། ཁ་ཅིག་མི་ཞིམ་པརྱ་གུར་ཅེན ། སྩཱས་པ་ ། མེ་ཁོགགང་དག་ལ་ཁམས་བཟང་པོ་ 
ཡོད་ལ ། མེའི་ཁམ་སྭ་ཏིས་མ་ཚིག་པ་དུདགི་དཤོམ་མོ། །མེ་ཏོག་གང་དག་ལ་ཁ་མས་བཟང་པོ་ཡོདལ་ ། སེའི་འམསྭ་ཉིས་ཚིག་པདེཊགནིམེ་ཞོམ་སུ ། རྒྱདེས་ནམེ་ཏེགོ་ཁཙཾགེདྲི་ཞིམ་ 

ཟིམ ཅི མོ ལའི་ལམས་ཡོད་ལ ། མེའི་ཁམས 


ལཿ ཁཅིགྲངིམི་ཞིམ་བརྒ་གུར་ཏོ། ། ཅིའོ་ཝོཿའབས་པུ་ཁ་ཅིག་རོདོང་ལྡན་ལ་ ། ཁ་ཙིག་དོང་མི་ པ་ མཿ ཁམས 
ཉིསཨི་ཚགས་པདེ་དགན་རེདང་ལནཊེ། །འྭབས་བུགངད་ལ་པོའོ་ཁམས་ཡོད་ལ་ ། མེའི་འཟས་ཏྱིས་ཚིག་པདེདགིའདང་མི་ཝཱན་ཏེ  རྒུདེསན་འབསས་བུཁཅིག་རདང་ལྡན་ལ་ ༈ ཁ་འགའེ་ 








ན་པ་ག སྩས་པ་ ¡ འབྲས་བུ་གང་དག་ལ་ 
དངམི་ལྡན་བརགྱུར་ཏོ། །ཁ་དེག་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཁ་དོགདང་མི་ལཱན་པ་འངད་དང་འདྲའེ། །ཆས་མ་ངོ།བའི་བསྙུན་བཅོས་ཆེན་པྩོ་ཆུགདགས་པ་ལ་ས་ཚིགས་བརུཔའོ། །སྤོམནི་ 














བཉེམ་ལྡན་འདསདངཉན་ཐེས་དང་། །བཞི་ཚན་ནམ་པ་གཞིས་པོ་དང་། །ཟེས་དངམེདའྱགུདུད་ ་པ་དང། །འབརབ་དངནི་ཚིག་དང་ཞེརོ། །ཅིའི་ཕོ་རསངསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊིས་སཔ། 
པ་གཟུགས་བ་ཟང་ཞིངབཡུན་སྡག་ལ་མཛེས་པ ། སྐྱེས་བུཌཱནཱ་པོའིཨཚནསུམ་ཅུར་གཉིས་སྤུལ་པནི་ ` གང་གི་ཚསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གསུངབ་དེའིཚོ་ུལ་པཆོ་སྲུ་བར་འགྱུམཞིང་ 
གང་གི་ཆོ་སུ་པ་སུབདའིཚ་ | ས་སུ་རས་བཅོམ་ལྣནུ་འདས་མི་གསུངབརའགྱུརལ ། ཞུན་ཐེསྦ་ཉིས་ཟྲལ་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བྭན་ལག་ལ་མཇེས་པ་ ། སྐའེང་ཁ་ཁེགས་པ་ ༈ གེསྦང། 
ཧྩུག་བགོས་པའི་སུ་པ་ནོ་ ། གད་གོི་ཚཏན་ཐེས་སླུབ་དའིིསྦལ་པའངྱས་ཞིང་ | གང་གིཡཉན་ཐེབ་ཞོ་ས་བ་དའིལསལ་མའང་ལཱ་སླ་བར་འགུངཤེན ། སྣས་པ་ ' སངསྦ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
སམས་དང་ཏངེང་འཛོན་ལ་མངའབྷས་བ་ཡིན་པསན ། དྷིིར་བར་སཱམས་པར་འྭུག་ཅོང་བཞེངས་ཏ དམིགས་བའུང་མི་གཏོད་ལ ། ཉན་ཐེས་ནདེ་ལཱམ་ཡིཊ་པའི་ཕོརརེ། །གཞུན་ལང་ 
སབསྦྱ་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདསནོ་ཐེམ་སཅདམ་ཁེན་པ་ལིཏེ ། ཡེ་ཤེས་པང་ ། དབངགི་ཕ་རོརྭཏཱ་ཊཱན་བ་ཡིན་ལ ། ཤན་ཐེསོནིདེ་ལཱ་ཨ་ཡིན་ཏ ། རྒྱུངེས་ནསངས་རྒྱས་བཅེ་མོ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་ 


སྤུལ་པ་གང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བསྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ ། སྐྱེས་བུཆེན་པོའིམཚནསུམ་ཧུ༔་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་སྲུལ་པཞི་གང་གོ་ཚོསབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་པ་དའི་ཚེ སུ 


། 


®@ རེ ཤེ ཕུ 


ཨེ 


༄༅། མླཾ་ཨཱཞིང་ ། གངགོཾཆེ་གཱཱལ་བ་གཱཱབ་དའི་ཚེ་ སངསྱྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྷན་འདས་གསུང་བརམོ་འགྱུརལ་ ། ཤན་ཟེསྭ་ཀྱིས་སྨཱམ་པ་གངགཟུགས་བཟང་ཞིངབལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་ 
པ། སྒབེགས་ཤིང ཝི ་ེས་ླས་ཤིག་པག་མཉན་ཐས། རབ ༼ལ་པའངླ།ཞིང་ ། ༣༥ ིྣི་ ཀི སན 
དེ་ལས་བླབགོསྭ ། བཉེམོ་ལཱནའུདསྱ་ཀྷི་ནམྲ་གངས་ཡེང་གང་ལོན་པ་དེནི་ཏནཐེསྱ་ཉིས་ནསྲ་གངོས་སྱུ་གུརབརུབེདད ། ཉན་ཐེསྦོ་ཉི་ནམྲ་གངས་གང་ལིནེ་པེ་དེནི ། བཅོམི་ལྡན་འདསྱ་ཀླི་ནམྲ་གངས་སྭ་ 
ྒྱ་རབདབེདད་ ] སྱུམ་བ་འབུང ཆེན་པོ་བཞི་ལསྱ་བུབབ་ཞེས་བ་འམ་ ། འོན་ཏེ་འྱབུཔ བདང་པོ་བཞི་ལླ་འུང་བམ་ལིནབ་ཞེས་བུ་ཞེ་ནྩསཔ་བུང་བཆེནཔོ་བཞིའྱི་ཆུ་ལས་བུངབ་ཞེས་བའོ། །སྭམ་པྱ་ནུལསུ་བུང་ 
ཅི་རིགཟུག་སཅནགེསྱ་བ་འམ ། ལྒོཏྱིུ་ལགྲ་བུང་བའིགཟྫགས་ཅནམ་པཞེབ་ཞེས་བཞེན །སྫས་པ། ཆུམས་བུངབའིག་ཟུགས་ཅཊ་ཞེསྔ་བལོ །སྦམ་པ་སམས་ཡོདེ་ཞེས་བའམ །ལེནི་དསེམས་མདཔ 
ཞེས་བཞེན ། སྩཨ་པ་ ། ུས་བཅྫོནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། སྒྱེསནཱས་ཐྲེབ་བདང་ ། བསྒོམས་པ་ལསུ་བུངབལོ་ །དེལ་སས་ནས་ཐེབ་བགང་ཡིནཁ་དེ་ ཞོསེམས་ཡོད་བཞས་བའོ། །བསྐོམས་པ་ལས་དུངབ 
གང་པན་བ་དནོ་སམས་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །སྤུལ་པ་གདནགགེའེིམ་སྦ་ཊི་དབང་གིསེ་འྱུར་ཞེས་བཞེན ། སྩཱས་པ | སྤུལ་པཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ ། སྒྱསནས་ཐེབ་པདང་ ། བསྒོམས་པ་ལས་བུང་བའོ། ། 











སནས་ཐེབ་བ་གང་ལོན་པ་དནི་ ། སེམས་ཅནདའེསེ་མསྱ་ཉི་དབང་གིས་འགུམཞིས། ལོ །བསྐོམས་པ་ལས་བངབགང་ལོནེ་པདནི༽ སྔམ་པ་པོ་འསིམས་ཀིདབང་གིས་འགུར༔ ་བའོ། །བར 
ས་ས དེ་པ་འབུངབཆེན་པོ་བཞི་ལས་ མས་ད འེནོ་ཏ གས་ལས བུ གཡས་པ ཨེན སླས འུ རྲད་ྲེིི་ 
ཤུང་བའི་གུ རུ ! ྲླ ནས་བ ནམ་སས | སཔ ། སལང་ག ཅནཞས་པའ་ །བརམ་དེའྲསོད་བ་སེམས་ཡོདཅེསྲ་བའམ་། 
ཅོས ཨད་པ་ཞེས་གཞེན { སཱུས་པ་ ྲ་པ་ཞེས་བའོ། །བརམ་དོའི་སོདེ་པ་གངགསམ་ས་ཉིདབང་གས་འགགུརཞེས སབ་ཞེན ། སས་པ་ དྲ རངགིསེམས་ཏེ་དབངགིས་འགགུམབ་ཞེས་བའོ། ། 
སྩུལ་པས་ཟེས་པགང་ལིན་པ་དེ ། སིམ | གསུམ་པ་པོ་གང་གོ་ལྟེརོ་འཛུ་བར་འགུར་ཞེན་ | སྣས་བ་ | ས་ས་ས | སྐྱེསནས་ཐེབོ་པ་དང་ ; བླསོམས་པསྭ་བུང་བའོ། །དེ་ལ་ 
སྩེས་ནས་ཐེབ་ ཐཔས་ཟེས་ སོ་པ་གང་ལོན་པ་དོནླིམ་པའི་ཝཱ་པིའྲང་བར་འགུར་རོ། ། །བླམས་པ་ལས་བུངརམཟེས་པརའོ། 'པོཿ ྭ་འཇུཔརའགྱུར་རེ། ཅུ ར་བ་ཞེསྲ་བའམ། 
འེནོཏསད་པར་འགུརབ་མ་ཡིན་པ་ཞསྭ་གཞན ། ལཱས་པ་། སྦུལ་པཞྟཾ་ནམ་པ་གཞིས་ཏེ ། རྒྱེ་ས་ནས་ཐེབོ་པདང་ | བསྒེམསེ་པ་ལས་བུང་བའོ། །ད་ལ་བསོམས་པ་ལསྭ་བུངབགང་ལོནི་པ་དེནི་ཨེད་པར 





༡༦།༄༅། །འགྱུརབ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེསནས་ཐེབ་བགང་ལིན་བ་དེ་ལནི་ི མེད་བརའགྱུར་བའང་ཡོད ། མེད་བརམི་འགུར་བའང་ལོད་དོ། །ཨེན་པརའུགུརབ་གང་ཞེན ། སྣཱས་པ་། དཔེརན་སྲ་ 
༩9 འམ་། ལཱམ་ལིནནམ་ ། གཟུགས་བཟང་པོ་འམ་ ། གཟུགས་ངན་པརསྱུལ་བ་དེནོ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མེད་པ་པམི་འགུརང་གང་ཞེན | སཱྲས་བ་ ། རིང་དུསངདུ་བིནེ་ཀྱང་ ! དེའི་འོགོ་ཏུ་རང་ 
ཧཱཿ བཞིན་ཇྡི་་བ་ཁེནོ་བཞིན་དུ་ནས་པ་གང་ལོནེ་བདེ་ནི་ཨིད་བ་རམོ་འགྱུར་བའོ། །ཅིའོ་ཕཾམྟལ་དུ་བརའཐུལ་ཞེན ། སྣུས་པ་ ། སུལ་བ་པོའིདབངགོས་འགུར་ཏེ ། གང་གི་ཚེསྤུལ་པ་པོ་འདི་སཱམདུ 
ཤཱ སེམས་ཏེ སུལ་པ་དུ་བར་འཐུཡ་བར་གུཿཅིག་སྣམ་པ་དེའིཚེ { དུབན་འཐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། རྒྱུདསན་སྱུལ་པརུ་པར་འབུལ་ལོ། །ཅའྩ་ཕོརྭ་སཱཱཊ་བཨའབརཞེན ། སྩམ་པ་ ། སྩུལ་པ་བིའི་ 
1 དབང་གིས་འགྱུརཏ རླ གང་གཚེ་གཱུལ་ཀ་པོ་འདི་ཧཱམཛུ་སེམས་ཏེ ། ཀྱིམ (མ་པ་ཨེར་འབརབླརྱཡུམ་ཅོག་སམཔ་དའི་ཚེ་མེ་བའབརའགུར་ཏེ ། རྒྱུདེ་ན་པཱཱཡ་བ་མེའབར་རོ། །ཅིའོ་ཕིའི་གྲཱལ་བ་རང་ 
@ གིགེསཾ་དང་ ། རང་གི་ཡུས་སྲེག་བདྲ་ཡིད་ལ་ ། གཞན་གི་གས་དང་གཤན་རི་ཡུས་སུག་བར་མི་བེདཅེན \ སཱས་པ་ ། ྫུམཔ་པ་པོའོདེབང་གོས་འཛུརཏི ། ླ་མ་ངོས་པརཚས་པར་ཨར་་སུསདུ 
བསམསན ། དེ་ཚིག་པར་འགུབཏ ། རྒྱུདེས་ན་པུལ་པ་རངགཾ་གེས་དང་ | རགི་ཡུས་སག་པརབེད་ཏིུ ། གཞན་ོ་ལུས་སྲག་པརམྲོ་པདདེ། །འྲ་པོརིཆོ་དང་ལྡན་པྱ་གད་ུཞོརྱ་གིས་ནས་མཁའ་ལ་ 
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དག་ཉད་ཏནངགི་ཨེའི་ཁམས་ཉིས་ལུས་བྲསགས་ཏེཚིག་པ་བསན ། དུུ་པའངམད ། ཐལ་བའི་ལྒག་མ་ཡུས་པའངམ་དཅེན ། སྨུས་པ་ ། ཚདང་ལྡནཔྱ་གདནབྱིས་ནམ་ས་ཁའདེ 
ལ་ས་གཞི་སུ་ ལ་ཏེ ༈ སྙེགས་བུདང་ ། འཆུག་ས་དང་ ། ཁའེང་ལན་པའིས་གཞི་སྤུལ་ནས་ ། སྟེགས་བུ་དང་ | འཆགས་དང་ ། ཁྲིདང་ ། མེ་དང་ ། མེའྱི་རུརཾསྦཱཡ་ཏེ། །ཨེ་དང་ཨེའྱི་རུརྭསས 
བདུག་ཏིདྱཀི་ནེངགི་མའི་ཁམས་རྱིས་ལུས་བསྲགས་ཏཚིག་པར་བས་ན ། དུད་པའང་མིད་ ། ཐལ་བ་འམ་ ། ལྡུག་ཨ་ཡུས་བའུངམདད། །རྒྱུདེས་ནཚདང་ལཱན་བཅེད་བུ་ནོར་སིས་བདག་༩དོིཤང་ 
ིི །ས།ཚིག་བ་དབས་ན་ { དུད་པའངཨད ། ཐལ་བ་འམ་ ། ཝལཱག་མ་ཡུས་བཙམ་འཁམ་དདོ། །ཆོས་མངོན་པའི་བསན་བཅོས་ཆེན་བྩོ་དགདགས་པ་ལས་ 
ཤིགས་བཅུ་གཅིག་པའེ། ༡ ུ།གདགས་པ་བམ་བྲོ་གུ་པ། སྡོམ ། གཞལ་དང་གང་ཟབ་དུསྔ་རབས་དང་ ། ཕཊ ' 
མུ་བའི་དདོང་གཙིག་མི་གནས། ུྱ་ཱཊ་དངྷགཱ་ཚོགས་མདེག །ུམ་ཆོཆནམོནི་བནྱེ་ཚིས་གཞོལ་ཞིངྱེ་ཡིས་འབབ་ལ་ ། ཤཱན་ཙིས་བབད ། མུ་ཁེནོནས་གད་པར་འདུག་པ་མ་ལི་ན 
ཞིས་གསུངས་པད་ ། ཅིའི་ཕིརྩ་ཧམཚོ་ཆན་པྲ་བནྱ་ཚིས་གཞེལ་ཞདེ་བནྱི་གོས་འབབ་ལ་ ། ཧྲིནྲེཧས་བབ་སྙཾ ' མུ་ཁེའྒོ་ནས་གད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡཾཞ།ཞེན་ ! སཱཨ་པ་། རྒྱམེཆན་པོརྱོནེ 





༠༠ ུས་གཞེལ་ཞིངིཉ་ཙས་འབབ་འ་ | ཤིནྱཧོས་བབུང་འདམ་ཡོན ། མུ་བེའོན་ས་གད་པར་འདྲུག་པའངམ་ཡོྲེ་ཧིས་ ེད་དགད་ར་འཇུག་གུ། དཔེའནཞས་ཀྱི་ 
ཿཁ༡ ཡུང་པོ་འམ་། འབྲུས་ཀྱོཾ་མུངཔྲོ་དུནེ། གཞལ་ཞིངབནྱ་ཧིས་འབབ་ལ་ ། ཤྱིས་བབད། ཚུའ་སནྱཾ་ར་མཚོཚན་པོ་བོནེ་ཧེས་གཞེལ་ཞིང་དིཤྱ་ཧིས་འབབ་ལ་ ། བྱིན་གྱཾས་བབས ! མུ་ཁེཊ 
ཧཱཾ།།རྒས་གད་པར་འདུག་པ་ཨ་ཡིནནེ། །རྒྱམ་ཚོཆེན་བོ་ནོ་ཟབཅིང་ ། མུར་ཐུག་པརདཀའབའེ་ཞས་གསུངས་པད་ ། *འོ་ཛཱུརྩྱ་ཧུམཚོཉན་པོ་ཟབཅིངསུར་ཐུག་པར་དཀའཞེན ། སྣུས་པ་། རྒྱ་མཚོ 
༡ །པ་ནོ་ཟེབཅིང་མུ་ཐུག་པརདཀའ་བ་མ་ཡོན་ཏེ ། རྒྱ་མཚོ་ཆནཔེནོ་ཟེབས་ཀྱིཿཛདདང་ 1 རྒྱའི་ཚོད་ཀྱང་ཡོདཀྱི དུའི་ངན་འདུག་པའྲིནུ་ལྔ་རུ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཞ་འམ་ ། ནུ་བུམ་པ་གཅིག 
སམ | ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ་ | ཆུ་ཕུམ་པ་སྟོངངམ ྩུབམ་པ་འབུམ་ཞེས་གཞུལ་བརམིཊས་ཏེ ། རྒྱུདསན་རྒྱ་མཚོ་ཆིན་པོ་ཟབཅིངམུར་ཐྲུག་པརདཀའ་ཤ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣདུས་ཟླབ 
3 །་བཟན་ཡེལ་བརྡ་མི་འགགུར་རོཞས་གསུངས་པ་འ ། ཅིའི་ཕི་རྒམཚོ་ཆིན་བོདས་ནཱབས་ལ་བབན ! པོལ་བརམོ་འགྱུར་ཞེན ། སྨུས་པ་ 1 དུསྣ་ཚུབསནིགཉོས་ཏ ། ནང་པརདང་ ! ཕུམ་ 
རིད་ཀྱ་དུས་དང་ ། དུས་རླབས་ཆེན་པོའཾ། །ཞང་པརདང་ཕྱེམ་འད་ཀྱི་དུས་ཟླབབ་གང་ཞན ། འདི་ལྟ་སྟེ ! རྒྱ་མ་ེ་འི་ནངན་གཞག་པའི་སྲོགཆགས་བཀྲེས་པིང་ཞམ་ཆུང་བརགྱུརཏེ ། བས་ཚོལབ 





རརྣམས་ནང་པརསྔར་རུ་འིནང་ཉས་བུང་སྙ་ཐང་ལ་འགྲེ་ལ་ ! དདག་བཀྲེས་བཞིནདུ་ཡུམ་ངེད་ཧྲིཿ་ལྡེག་སྟེ་ | དེ་དག་གྱེན་ འབུང་བདང་ཕོར་ལྗོག་པ་ལས་ཁུུསླ་རབས་ཀྱི་ནབས་འབུང་བར་འགུར་བ་འདིནི ། 
ནང་པ་དདང་ཕུམ་རེད་ཏདསྣ་རབས་ཞེ ་བུའོ། །དྲུསླ་མབས་ཆེན་ ག་པ འདི་ ལྡེགས ེ་དགཨནདབང་བདངཕིག་པལས་ སྡ ས་དགའ ། པྲ ་ 
ཡུད་དང་། དེ་ལ་སེགས་པའི་ཚསྲ་གངས་དགྭཏུམུའི་ནང་ནས་ཐང་ལྱ་བནས ། ཟླ་བ་ལ་དང་པརྣམསུན་ཟླུབ་ལ་ཕྱག་འཆལ | ཉིམེ་ལ་དང་པརྣམསནི་ཏོམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ | སྐེམ་བྱེད་ལ་དང་བཅུསྨ 
སྒམ་བྱེད་ལ་ཐུག་འཚལ ¦ སདས་རྐྱས་ལ་དད་པའི་དག་བསྟནརྣམསན་གེསོ་སྲོངལ་གནས་པའ་ཕྱེད་དེ | དེདགྱ་གེནད་འབུང་བ་དང་པོར་ལྲོག་པ་ལས་ནུས་རབས་ཆེན་པོའོ་རབས་འབུང་བརའ ང་ཏེ 
དེ་སྭརྩ་ཧམ་ཚེ་ཆེན་པའུསྣ་རུབས་ལ་བབན་ཡོལ་བརམ་འགུར་འོ། །རྒྱམ་ཚོ་ཆེན་པོཞོ་འདྲ་བར་ལན་ཚཱའི་རར་རོག་ཅིག་གོ་ཞེས་སོསུངས་པདཅའཕོརྒྱ་དམ་ཚེཆེན་པོ་འ་བར་ལནཚའི་རེརི་རོགཉིག་ཅན ། 
སས་པ་ ། རྒྱ་མཆོ་ཚན་པོའཾ་ནངན་སོག་ཆགས་སྒྱའང་སྐུ 1 རྒའང་རྒ ! འཆིའེང་འཆེ་བཏག་ཡོད་དེ 1 དེ་དག་གོ་ལུ་ས་ཀྱ་དེམ་དང་ ། ལུས་ཉྱི་སཱག་སཱིགགིསི་རྱ་མཚོཉིན་པོ་ལ་ལན་ཚོའི་ལ་བེ་བརའྱགུར་རོ།། 
།ཞན་ཡ་ངྩ་རུམ་ཆོ་ཆན་པོའནངན་ལན་ཚའི་བོདག་ལོདང ། དེདགྭ་ུབ་ལ་སྐྱ་རམཚོ་ཚན་པོ་ལན་ཚཱའི་རོ་ཐོབར་འགྱུར་རོ། །གཞན་འངྡ་ཀིངྷམས་ལ་མ་འེཁད་པྨམསྭ་ཀྱསྣ་ཐཱ་དང་ ། ཤོང་དང་ | པལག 










གོན་ངད་བརབ་དེ་དག་ཀུན་ཏུརུལ་བསྒྱ་རམ་ཚོ་ཆེན་པོ་ལན་ཚུའི་ར་བི་བརའྱགུར་ཏེ ། རྒྱདེ་སནྱཾ་ཆཱ་མཚོཿན་པོ་འད་བར་ 
༈ ལྟ་ལོ་ཕབ་དང་། འདབ་མྣ་དམསྭ་ནྲུ་ཀུང་གིནངད་པརབ་དེ་དག་ཀུན་ཏུརམ་བསྒུ་ཧུར ནྭཚོའར་བུ་བར་འགུར་ཏ ཙག་ ཚོགས་ཏིས་གངབདགར 
སསག (({(!(ླད་ ས་ཚོགས་ཀིསགངབྱབ། 





རྩེ་སམཚོ་ཆན་པོ་རེ་བོ་ཚ་མང་བོ་དོང་ ། རིནི་ ཆོགས ས་གང 
ཁིམཆོག་དང་། གངཔོབམ་ཆོག་དང་ ། བཟང་པོའིམཆོག་དང་། ཟེང་གིཨཆགགང་ལོན་བ་དེ་ལོགས་དར་བསས་ཏེ ། ད་ལས་རའྱ་ཆ་པོའརེབ་དང་ 
ཤཱ ཉིུ སྣུམ་པ ། འཇིག་ཏེན་འཆགས་བནྡ་ནིུམཆོག་དང་ ིང་ོཁི་ས་ཆོག མུ ། མཐུང་པ་བ་ཆོག་དང་། ༡ མེིན་པཁོ་ན། དབངཆེ་བརྡ་གགས་པྷ་ཚམས་ཀི་གཞས་རིནེ་པོ་ཆེ་ཨངབོ་དང་ ། ནིན 
ཤྩ ནཱ སྣུས་བ་ | ྱུབགོ། །ཁམས་བཟང་པོ་ལྷུགཨརྣམ་སོནེཏེད་དུ་བྱིང་བའི་པོ་རརོ། །གཞན་ལ། རྒྱམ ོ་་་ག་བ་མནའེ་བྷན་ས ཞས་སྐཤས་གྲསངས་པའེ ར་ 
‡ གསེར་བ སནྱཾ་རམ་ཚེ་ཆིན་པོ་རིནེ་པོ་ཆ ་མངབདང་ ། ་བཨཆོགས་ཡཅགཡང། མཆེན མེ་དསེས་ཅནཔཔམ་གཞས་སོ། བས ། བདག་ད 
རྱ པོ ཅནྣ་ནམས་གནས་ཤེན ། སཱས་པ་ ། སེ་མསུཅནགང་དག་པནོམ་རྒྱག་པང་འདུག་འུ། ུ ་བ་དླབངས་བད་ལོ་བུདང་ ། ཡངདག་པར་བཟུང་བ་ 
ཚཾ ཅའབམཚོཆ་ཞཔའནིངཉསཨསན་ནམ་ས་ག ཤིན :± ེ ཟས་དངྟེ མེ་ རྱོས་རྒྱས་པརབྱས་པདདག་ཏེས་པརསྲུཏ་ད་དེ་དང ། ཡངདག་བརླབ ན་ལ 
05བདེ་བས་ཚིམ་ལར་བྱས་ ། ཧུདང་ ། ཆུ་ 


ཧཿ ལཱབུས་ཡྲུས་ནོག་ནས་ཤིབ་འི་འེགོཏུང་སོང་དནའགྲེ་ལོགོ་པར་ལྕུང་བསེམས་ཅནདསུལ་བླ་ནམས་སྱུ་སེ་བར་འགུར་ལ་ ། དེ་དགསེམས་ཉན་དྭམུ་ལ་བླ་ནམ་སནས་ཤི་འེཕོསནས་ཀྱང་ ད ལས་ཀྱི་ལཱགམདག 
རྒྱམཚོ་ཚན་པོའི་ནང་ུ་དུད་འགྲེརྒོམས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུཌཏེ | དེ་དགདར་ལུས་ཆེ་བདང་ ། མངད་ཟབར་འགྱུརརོ། །དེ་དག་སོོག་ཆགས་སྡོང་ཕྲགམ་ངཔོ་དོག་གིས་བཟའ་བར་འགྱུར་ལ་ ། དདཀུངམང་པྩོ་ནྲོན་ 
ལ་ཟབར་འགྱུརཏེ ! རངེགང་དག།ུགནས་ཤས་མག་བམདག་བའཡས་ཀི་ནས་པརྙ་་པ་ཉམས་སུ་མངབའརབའི་གེ་བས་ཀུངམ་དདེ ! རྒྱདེསན་རྒྱམཆོ་ཆན་པོའོ་ནེང་ནསེམས་ནཆེན་བྒོ་རེམས་གནུ། 
སཾ། །རྒྱམཚོཆན་པོནོ་ཤི་བའི་རོང་ལྷནཅོགམི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པད ། ཅིི་པིརྒྱ་སམ་ཚོ་ེན་པོརི་བའི་འདོང་ལན་ཅག་མི་གཞས་༽ིན ། སྨྲས་པ ། རྒྱམ་ཆེ་ཚན་བོ་འིནང་ན་ཀུ་གཙང་སྤྲ་སྩོད་པ་ 
ས་ཀི་གནས་དག་ཡོད་དེ ། ཀླུའི་གཞས་གང་ཤི་སངདུཤི་བའི་རོགནས་པ་རྒགུརཔ་དེས་དའི་མཚན།སོོདེད་ཀུའི་གནས་གཤིས་པར་ཕུལ་ལ། །གནས་གཉིས་བཞས་གསུམ་པར་ཕུལ་ལ།ི །གཟྱུཿམ་པ་ནས་། 
ི་པར་ཕུལ་ཏ ། རྭ་ཝཱ་བུའིརིས་པས་འགྲས་དུ་བས་ལ་ནས་ཐང་ལ་འདེརོཏ ། རྒུཊས་ནྩར་མཚོཆན་པོངཀིབའི་རོདང་ལྷནཅིག་མི་གནས་སོ། 'རྒྱམཚོ་ཆེན་པོརནི་འཛམ་བུའི་ཚལ་རྱོ་རྲུ་ཀླུང་འབབ་པ་གང་ཡི་པ་། 


<` 


ཨས་དང་ ། བར་སྣང་ལ་སཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་ཏའོསུགོཤིང་ཙམ་འབབ་ཀྱང་ ། ཤསྦྱ་ར་མཚེཚནཔོ་དེ་འྲ་འིབ་པརའྱགུརབའངམེད་ ། གང་བར་འཁྱུརབའང་མེད་དེཞས་གསུངས་པདེ ! ཅཾའི་ཡཾརེ་འཛན་བུའི་ | 


= ༄༅། ཚལན་སྭ་རླུ་ཀུངའབབ་པ་གང་ཡོན་པྨ་ནམས་དང་ ། བརསྣང་ལས་ཆ་གྱི་རྒྱན་ཤིངེ སོག་ཤིང་ཙམ་འབབ་ཀྱང་ ། ཤེསྦྱ་ར་མཚོིན་པོད་འགིབེ་པརའྱགུར་བའངམེད ། གང 
2 ༨ སའ་མདབེལ། [སས ཅར གཞས་བའོསགང་སད་ས་ས་འག་བ་ | ལྷགམ་ྨུ་ངཞ་ཆོན་ིས་ཟད་ི་གྱུགས་པ་དགུར་ཏ ། རྒྱུདས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆན 
ཤི པོ་འགྲེབ་པར་འགྱུརབའངཡད་ ། གང་བརའྱགུརབ་འབསེ་དདེ། ྒྱ་སཚོཚན་པོའོནེངན་སོགཆགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚེགོས་དང་ ། རྟགེས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། དཔེབས་སྣ་ཚེགས་དང་ ། ཁ་དེག་དུ་མ་དང་ ། 
ཌཱ། རྟགས་དུམ་དང་ ། དབྱིབས་དུམ་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པདེ ། ཅིའི་ཕོརྦ་ཧུམ་ཚོན་པོའོ་ནངན ། སོག་ཆགས་ཁ་དེག་སྣ་ཆེགས་དང་ ། ནུགས་སྣ་ཚེགས་དང་ ། དབིབས་སྣུ་ཆེགས་དང་ ། ཁ་དེགདུ་ 
„ མ་དང་ ། རྟག་སདུ་མ་དང་ ། དངཐེས་དུ་མ་ཡོདཅེན ། རྩམ་པ སེམས་ཅན་གང་སྔོནམི་རྒྱགར་ིང་འདུག་འདུག་བླ་ནམསྤ་ཀིས་ལུས་ཉིས་ལྡིག་པ་མི་དགེ་བའིལས་ཇིལ་བྲབུས་པ་དང་ ། ངག་གིས་ཇིལྟ་ 
༧ བླུ་མུས་བའཉེས་པར་སྤུད་པད་དང་ | འང་དག་པརྨ་བུས་བད་ལྔབུདང་ ། ཡུ་དདག་ད་བབཟུང་པ་དཆཕྲུས་ཝུས་ཞགེནས་ཤི་བའོ་གོཏུ་པན་སོང་བན་འགྲེ་ལེགོ་པར་ལུངབ་སེམསཿནདསུལ་བླ་ནམས་སྭུ་སྐུ་བར་ 

འགྱུར་ལ ། དེདགསེཊས་ཅནདྱརལ་བླ་ནམ་༥ཞས་ཤི་འཕོས་ཞས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཝགམ་དེསྦྱ་ཆམཚོན་པོ་འིནདཊདད་འགྲེ་ཚོམས་སྱུ་སུ་བརའགུར་ཏེ ། དེདག་དེར་འདེགོསཆོགས་དང་ ། རྟགས་སྣཚོགས 








© 


དབུབས་སྣ་ཚོགསདང་ ། ཁདེག་དུམ་དང་ །རགསྐ་དུམ་དང་། དབིས་དུས་ཡོདདེ། །ཆས་མ་་པའིབསྟན་བཅོས་ཆེན་པྩོ་དགདགས་པ་ལ་ས་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་པའོ། ྣ 
།སྡོ་ཨན ། གཙོཾགེཏུགྱུམདང་གཏིསམ་ཡེན། །རྩིག་པས་ཆོད་དངས་ལ་འཛུལ། །ཆུདངནམ་མ་ཁ་འཏཾ་ཟྫུ་དང།  །ཚངས་གཞས་འཆགདང་འགྲེང་འདུག་ཉལ། །དེ་གཅིགཏྱགུར་ནས་མང་པོར་འྱུགར 
ཞེས་གསུངས་བད ། ཇི་ལྟ་རན་གཅིག་ཏྱུགུརནས་མང་པོར་འགྱུར་ཞེན ། སྫམ་པ་ [ འདི་ལ་དག་སློང་འཇིག་ཏེནཔའི་ཉོང་ང་འཛིན་གདདང་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ཐབ་པ་དང་ ། དཀའ་བ་མེད་བར་ཐེི་བ 
དང་། ཚེགས་མེད་པར་ཐེབ་བ་དེས་སྒྱདིང་བསྐྲན་ཏེ | ་ཡངདག་པར་སྐྱེད་རིང་ཡཔ་དག་པར་སྦྱབ་པབྲེད་ལ | གསལ་བར་ེདདོ། །དེས་དེསྐྱེད་ཅིངེབསྐྲན་ཏེ ། ་མང་དག་པ་ད་བནཅིང་ལ་དདག་ 
པར་བླསྲབས་ལ་ ) གསུལ་བདྲུགས་ནས་ ། གླང་བོརའི་ལུས་སམ་ ། རྟའིལུས་སམ་ འ་འ ཁི་ལཱས་སམ་ ། དཔུངབུ་རུང་གི་ཡུས་སམ | ཁུམ་ཆོག་ག་ཡུས་སམ་ ། ཊུའི་ལུས་སམ་ | 
ཤངགི་ལུས་སམ་ ། ཚིག་པའི་ལུས་སམ་ ། ཅིདེང་ཅི་འདདཔ་ཉོཾརིལོདམ་ངོདོ་པརླ་སྦབཿཾ ་ །མངོན་པརབརྩོན་པརྱེད་ལ་ ། མངོན་པརབསྒྲུབས་༨ིང་མཁོན་པརསྦྱ་ངཏེ ། | 


༣། དང་། དྱིཟེས་སྣ་ཚོ་གེས་དང་ ། ཁ་དེགོདུས་དང་ ། རྟགས་དུམདང་ ། དབྱིབཾས་དུམར་འགྱུར་ཏ གྱས་ོས་ོིན་མོགཅགས་དགོ་གསདང རྟགས་སྣ་ཆོགས་དང་ | 
ཤེས | 











= ༄༅། :ནོཔ་རབཙ་མས་པ་དེདག་གི་ ོས་དེལར་གཅིག།ཊནས་ཨང་པར་འགུརཔོ། དེམང་པོརྒུརནས་གཉོགཏུ་ྱགར་རྔ་ཞུས་གསུངས་པ་དེ ། ཇྷིསརནམང་པོ་དྨཔནས་ 
/ གྱུན | སྨསཔ་ ། མ་པ་ག ས་དེ དདག་དང་ ། རཱགས་གངད་གདང་ ། མཚནམ་གངདག་གས་ ། ླུང་བཆུསདང་ | ཡསད དང 
ཙཾ དུངཐུཆུང་གོ་ཡུས་དང་ ། ཁྱུམཆེགགི་ཡུས་དང་ ། ཤུའི་ཕུས་དང་ ། ཤིངེ་གི་ཡུས་དང་ ། ཙོགེ་པའི་སུས་རྣམས་ཏྱི་བྲཾརེལོདུམ་བོ་པརབྒྲབས་འིངེས་དོན་པར་སྦད་དེ || མངོན་པ 

ཟ པུའིསྦྱེདབདེ་དགདེ་བཏང་སྟ ། མཚན་མ་རྣམས་ཀྱངཾ་སྣང་བདབས་ནས | སྔོ་བབརྣམས་བཏང་ཞིང་ ། མཚན་མ་རྣམས་མོ་སྣངཕད་བྲམ་པདེ་ལྟུམང་པོར་གུ་ནས་གཉིགཏུ་འགྲུར་ཞེས་བྱལོ་ ། 
„, དིས་སྦང་བར་གྱུམ་ཅིང་མཾ་སྣང་བརའགྱུཌབ་ཤེས་པ་དངམ་ཐེང་བརཏམ་ས་སྤུ་སོང་པཞིས་གསུངས་པ་ད་ཛི་སུརན ། ུངབ་སམསབབར་དྲགཔེན ། ས་པ དསམ་སས་ ཞ་གང་ 
༧ བཞིནདུའདུག་པ་ལས ། འདིསམ་དུསེམ་ས་ཏེ ། ཅིནས་བདག་མི་ཤེས་པརཔའོ། །ཅིནས་བདགམི་ མཐེདབརབའེ་སཱམ་ཏེ ། དེདརིགེ་པས་ཆད་པ་འམ་ ། བག་གིས་ཆེད་པ་འམ་ ། དབུས 
གཞན་ནུཏག་པ་ལས་ དེནླསམང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལས་མི་སྣང་བརའཁྱུརངོ། །ཛིལྟ་རནམཾ་སྣང་ཞིང་འདུག་པ་ 'ས་སྣངབར་འགྱུམཞེན ། སྦས་པ ། དེསེམས་ཅནདདག་ལ་མི་སྣང་ཞིང་ 












ཅ༠ཿ འདྲུག་པ་ལས་འདི་སཱམདུསེམསཏེ ] ིགས་བདག་ཤེས་པ་དབལོ་ །ཅིེས་བདག་མཐེངབའྲ་བའོསམ་སྙ ། དེདེ་དང་ཉེ་ཞིང་ཐུག་བར་མོས་པར་པེད་དེ ། དེ་ལུརནད་མི་སྣ་ང་ཞིང་འབུག་པ་ལ་ས་ 
སུང་བར་འགུར་རོ། །དེ་ལཱརན་སངབརྦུཔཅིངམི་སྣང་བར་ཡངའགྱུརབརྣ་མས་ལ་ ང་ཞིང་འདུག་པ་ལས་མི་སྣང་བརའགྱུརབ་དང་ ། མསྣུང་ཞིང་འདུག་པ་ལས་སྣུང་པར་འགྱུར་ལ ) ཤཾས་པའང་ 
དསན མབེངབའངེ་ཡན།། གླིསགིས་གེས་བདངབ་ར་ཞིངསསརྩཡཔ། རོགཅིང་སད་བ་ ཞེས་པ་བ ་མཡ་ 
་པ་དང་ | ཉི་བརྟཏགོས་པ་དང་ ། བསྙེན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཁེདོདུ་རུད་པ་དང་ ། མངཤེས་པདད་ དེ་གཞུངས་བདང་ ། ཟླེདང་ | མ་ཁས་པ་དང་ | ཤེས་རབ་དང་ ། སྙོད་པ་དང་ 1 ] 
 ལཱགམ་ཐོང་གང་ཡིན་པ་སྙ ། དེ་ཨཱབྭ་སྣངབར་གུར་པ་འམ་ ། མི་སྣངབར་གྱུར་པ་ཤེས་པདང་མཿ ངབས་ཉམས་སྤུ་མོངང་། །ད་རིག་པས་ཆོད་པ་འམ ། བག་གིས་ཆོད་པ་འམ་ ། རབས་ཆདོ་པ་ལས་ཁུས 
 མི་ཐེགོས་པར་འགྲེས་ ། དཔེརན་ནམ་མ་ཁའ་ལྲ་བུ་བ་བཞི་ནན་ཞས་གསུངས་པ་དེ ། ཛྲིལཱ་དརིག་པ་སཆེདོ་པ་འམ ། བྲག་གིས་ཆོད་པ་འམ་ ! རབས་ཆེད་པ་ལ་ལུསམ་ཐེཤོས་པརའྭགྲོས་ ། དཔེར 
,ནནམམ་ཁའ་ལྲ་བབ་བཞིན་ཞེན ། སྨྲས་པ ། ནམ་མཁའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པསན ། ཚོག་པསཆོད་པ་འམ ། བྲག་གཾསཆེདོ་པ་འས་ ། བབས་ཆོད་པ་ལ་ལུས་མཐེགས་ ། 





88༡།༄༅། ཀར་བོན ། དཔ་རན་ནམ་མ་ཁའ་ལྲ་བ་བབཞིནེཏེ ། དེ་ལྟ་དན་རོག་པ་ས་ཆོད་པ་འམ ། བྲག་གིས་ཆདོཔ་འམ ། རབས་ཆོད་པ་ལ་ཡུསནིམོ་ཐགས་པར་འར ། དཔེརན 
^) མ་མ་ཁའ་ལྭ་བབ་བཤིནན། །དེས་ལ་སུངདུ་འབུངབདང་ ། གས་བདེ ་སྣནབབིཞམས་གསས་ལདེ། ཇྲཱིརནཱ་ས་ལ་སྙེངུ་འབུངབ་དང་ ། ས་མན དཔེ་རན་ནུ 


ཧཱཾ ལ་བ་བབཞིནན་ཞ་ན ། སྩུས་པ་ ། ཚུའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པན | ས་ལ་སྙང་དུ་འབུངབ་དང་ ! བཾྲ་ཟུལ་ (ཧྱིད་དེ ། དཔེ་རན་མུལ་བབ་ཞིན ། དེ་ལཱདུནས་ལ་ ངད 
ཟོ འབུངབ་དང་ ། ཐུའེ་ཟུཁདྲུ་བདདེ ། དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལྲ་བ་བ་བཞིནནོ །དེཿ །ལ་མནུབ་པར་འ ྷ། དཔ་རཱནས་ལྲ་བབ་བཞིནནཞས་གསུམ་པ་དེ ། ཞི སེང 
£ །ལེ་རནས་ལྲ་བབ་བཞིནཞེན ། ལྷ་པ ། སའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཚུམས་བདགུགས་བསན །ཅུའ་དནལ་མི་ུབ་བར་འཟོད། དཔརནས་ལྲ་བབ་བཞིག ། དེ་ལ གི་ུན་ལོ་ཞུབ 
པབ ། དཔེ་རན་མུལྭ་བ་བ་བཞིནནེ། །དེནས་མཁའལ་སྦྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་བཞིནེདུ་འགྲོད | དཔེ་རེན་འདབ་ཆགས་བཟནིནེནེ་ཞསགསུངས་པ་དེ ¦ ཛིས་རནནམམ་ཁའ་ལྭ་སིལ་མེ་ཀུངབཅས་ 
 བཞིན་དུ་འགྲེག ། དཔརན་འདབཆགས་བུ་བཞིནཞན ། གཱཱས་པ་ ། འདེ་ལེ་དགྲེསོང་འཇིག་ཏེན་པའྱི་སོགས་པར་འཇུག་པ་གངདང་གང་ལ་ཅོ་འདོད་པ་བཞིན་ཐེབ་པ་དང་ ། དཀའབ་ཨེད་པར་ཐེབ་་པ་དང་ ། 


མ༠།ཆེགས་མེད་པར་ཐེབ་བདེས་ !ད དསྐྱེདཅེང༽ ཏཾ {° ཡངདག་བར་ ཅོང་ཡང་དག་པརྒསྒབ་པ་ ་གསལ་བར་བེདདོ། །རསན་བསྐྱད་ཅེང་བསྒན་ཏེ ། ཡང་དག་པ་འབསྤ་ནཅིང་ཡངདག་པ་རབྒ་བས། 

༦ རྒོས ། དགར་ས ཤལ་ལ་ྷྟ་ སནིནས་གས ། མབས ` དད ་ ། ཁྲ སྲ 
།ཏུམོས་པུ་བེདདེ་ ། དདེརམ་ཁམ་ ། མེ་ལྕ་འམ་ ། དུད་པ་འམ་ ། དུད་པའི་དགས་ཅནནམ་ ། རླུང་ངམ་ ། ཆུ་གིདིལ་འཁེརདུ་མོས་ནས་ཀྱང་ ། དེའི་འེགོཏ་བདག་རུང་གི་དཀིལ་འ རྱེཉསྦ་བུནདབུན 
ཀརྩུསུམ་ཅགེ་སཱསུ་མོས་སམ་ ། ་བངནྨ་ཀུང་པོཌའམ་ ། རྟའམ ། ཤིངེ་ཧྭའམ་ ། དཔུང་བུརུངངམ་ ། བུ་འེམ་ | རྩོག་བ་འམ་ ཤིད་ཁེ་རབླུགུརཆིགེ་སྣམ་དུ་མོསེ་པ་རབྱདདེ་ ། ཛྙིས་ཇི་ལཱརམོས 
པད་ལྟདེ་ལྟ་ངགཞནཊྱིཔཀའི་མོག་ཐམལ་པས་མཐོང་དོ དེ་འདིསཱམ་དུསམས་ཏ ། ཀུམ་ཛྫུ་འཕྲུལ་འདི །ཞིགེ་ཨོུང་བདྲ་བའ། །སོསརྦ་སོང་བརྡ་པུའོ། །ཅིགས་པདྲབའོ །ཉམས་སུ་སོོང་བརྲ་བའམ་ 
དུབསམསན ། དེབཞིནདུ་འྲགུབ་བར་འྱགུར་ཏ ། འདི་ལྟ་སེ  ུས་སྐ་མཔབྷནགས་ལགས་བརབ མས་པའི་ཐིརར། །དེ་ལུརནམ་མ་ཁའ་ལྷ་ཧིཡ་ཨ་ཁུང་བཅས་ད་ཞིནེ་འཚས ། དཔེ་དན་འདབཆ | 
༩ བཞི་ནནེ། །དེས་ཉིམ་དངྒ་ཟབ་གཉིས་ལག་པས་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཏུཏག་པ་བདདཞེས་གསུངས་པད | ཇྡི་རནཏིམ་དངྦ་ཐབ་གཉིས་ལག་པས་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཏུུགཔ་དབེད་ཅེན་ ། སཱས་པ་ ། ཏིམ་ཞེས་པུབ 








མ།ཤ། །ནིཉོམ་འིདལ་ཁ་ཁེབ་ལོ་ནེནེ། །ཟླ་བཞེསྤ་བབནྡོ་ཟ་བའིདྲ་ཉིལ་འཁེར་ལོན་ཏེ ། དགྲེ་གེངདས་ཏིམ་འིདྱིལ་འཁེ་འདི་དང་ ། ཟླ་བའི་དྷཉིལ་འཁེར་ལ་ཉེ་ཞིང་ཐུག་པ་མོས་ཞས་ 
༧༡ ལ་ག་བ་ས་འཛིན་ཉོདེ་ཀུནཏཱ་ཏུག་པར་ཧེད་ལ | ནོལ་ཞིང་ཀུནཏ་ནོམ་སྙུ ། དྷེ་ལ་ན་ཉིམ་དངྨ་ཟབ་འདིགཉིསེ་ལག་པས་འཛིན་ཅོང་ཀུནཏ་ཉུག་གེ་ ། དེ་ཚོངས་པའི་འཇིག་ཏེནདུ་ཡུསྦ་ཉིས་དབང་བུད་དེ་ཞིས 
ཤཱ” གསུངས་པ་སྟེ ། ཇཾ་ལཱ་རན་ཚངས་པའི་འཛིག་ཏེནདུ་ལུས་ཅོས་དབད་པདཅ་ན ། སྣཱས་པ་ | དགེ་གློང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏོངང་འཛིནགང་ལ་ཅི་འདེད་པ་བཞིན་ཐེབ་པ་དང་ ། དཀའ་བ་མེད་པ་ར་ཐེབ་བ་དང་ ། 
ཌླ ཚེགས་མེད་པར་ཐེབ་བ་དས་དེ་སྐྱད་ཅིང་སྐུན་ཏེ ། ཡངདག་པརྩ་སད་ཅིང་ལ་ངདག་པར་སྨྲབ་པར་བྱེད་ལ་ ། གསལ་བརབྲིད་དེ། །དེས་དེ་བརྒྱད་ཅིང་བསྒྲན་ཏེ ། ཡང་དག་པར་བསྒྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པརཔ 
ཁྱ །ལ་གས་ལ་བརྡ་བུས་ནས་ ད ལུསྱ་ཧངསེམས་ལ་འཇེག་ལ་ ། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་འཇེག་པརཔེདད་ ། ལུསསེམས་ལ་བཞག་ལ ། སམས་ཧུང་ལུས་ལ་བཞགནས་ཀྱང་གཅིགུཁྱག་མཞིང་ཀུནཏ 
ཚི འདྲེས་ཏེ ། དཔེ་བནམར་རམ་ ། འབྲུ་མརརམ་ ། སྦྲང་ཙི་འམ | བུ་རམ་གྱཾ་དེབུ་བ་ཆུ་དང་གཙིགེཉཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཀུནའདྲེས་པད་བཞིནདུ ། དགེ་སྐྱོར་གིས་ལུསསེམས་ལ་བཞགཅངེ་ ། སེམས་ཀྱཇ་ལུས་ལ 
བཞགནས་ཡུས་ཡ་ངབའི་འདུཊཤེས་དང་ ། འཇམ་པའི་འདུཿཤེས་བསྐྱེད་ནས ། འཕག་པ་ར་ཏྲེན་ཅིང་ ། ལངདག་པར་འཕག་པར་པད་ལ་ ། བྱཾནདུ་འགྲེ་བརབེད་ཅིང་ ། ཀུན་ཏྱཱ་བནདུ་འགྲ་བརྲབེད་དེ ། 


ཐཿ།དཔརན་ཟམ་ཏེག་ཁུརབའི་མིས་ཟམ་ཏོདྲ་ཐངས་ཏེ ། ཟབསཞས་ཊྱང་འབག་པ་དབེད་ིང་ ། ཀུནཏུའཕག་པ་རཔེད་ལ་ ། འགྲེབ་རབད་ཅིང་ ། ཀུནཾཏུ་འྲག་བོདཔེད་པ་དང་ ། དགེ་སློང་བསེད་སྐོམས } 
པས་ཁ་ཟས་ལྕུང་བཟེདྷ་ཏུ དུ་བཅུགཞས་ ། འཕུག་པ་དྲ་བེད་ཅིང་ ། ཀུནཏུ་འཕུག་བར་བྱེད་ལ་ ། འགྲེ་བར་བེད་ཅིངེ ། ཀུནཏུ་འགྲེ་བར་བད་པདེ་བཞིནདུ་ ། དགྲེསོང་གས་ལུས་ལ་ཡངབའི་འདུ་ཤེས 
ས་་ ུདནས་འཕག་པ་དུབདཅིང་ ། ཀུནྭཏུ་འཕག་པ་ར་བེད་ལ་ | གྱེནྐད་འགྲེ་བདབེདབོང་ ། ཀུན་ཅ་བའ་དའ། ལུས་ལ་ཚངས་པ་འི་འདུག་ཉེན་བསམ་སུན་ ། 
སུམས་བསྐྱེད་བའིམོད་ལ་དབང་ཡོདབདང་ ། འགྲེ་བདང་ ། རག་ལས་དདང་ ། བདག་པོདང་ ། མཐུ་ཡོད་པ་དང་ ། སྐུལ་བཅན་དང་ ། དབད་ཁེད་པ་དང་ ། ཚངས་པའི་འཇོགེནན་གནས་པུ་ཞེས་བརྗོད 
༈ །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཀྱངཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པེལ་བཀའ་སྩུལ་ཏེ ། ཀུནདགའ་བོ་ལོདྲེ་ཏླི་ཛུ་འཐུལ་འདསེ་ཚངས་བའིགཞལ་མེད་ཁད་དྲུ་རིནེ་པརངས་མ་ངོན་པར་ཤེས་སོ། །དྷ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དང་ | བཅེན་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚེདང་ལྡནབ་ཀུན་དགའ་བེས་བདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།། །གཟུགས་ཅན་འགས་པ་འབུང་ བཞི་ལ བུངབའི ་འདོས་ཚངས་པའགཞལ་མད་ཁདདུ 
གཤིགས་བ་རབཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ངནོར་རས་ཁེན་ཏམ་ ། ཀུནདགའ་བོགཟུགས་ཅནརགས་པ་འབུང་བཆེན་པོ་བཞིལས་བུང་བ ། ཕདང་མའིམི་གཙོང་བམངམར་པོ་ལས་བུང་བ ། འབྲས་ཆན 


༠: ༄༅ ཿཟན་དནྩོརོས་བསྐྱེད་པ་ | རྟཊཏདྡིལ་བ་དང་ | ཁྲུས་བྲབ་དང་ | མཉདགེས་པ་དང་ | འགྱེས་པ་དང་ ། འཐེའརབ་དང་ ། རྣམ་པ་བའཇིགེ་བའིཚེས་ཿན་ཁྱ་ཡུས་འདིས་ 
༧༢ ཟར གྱིས་བ ཀྱ བ་བསམ གས་པ ། བ་བརག་ཤེགས་པས། པ་གས ཀུན་དགའ་བོ 
4ཾ་ ཀྱི་གཏྲ་གུ་འམ ! ལྕགས་ཀྱི་སྐོདཞོ་གང་གི་ཚེ་ཚབ་ལོད་ཅིངེས་ཡོད་པ་དའི་ཚི། ཤནྷཏཆེས་ཡངབདང་ ། ཆེས་འཛམ་པ་དང་ ། ཆེས་ལ་ས་སུ་རུང་བདང་ ། ཆེས་འདོ་གསལ་བརའྱགུང་། 
4 གངགི་ཚོགྲངམོརགུར་ཅིངམཿ ད་པ་དའིཆེ་ནིཆེས་ཁྕི་བདང་ ། ཆེས་སྲ་བདང་ ། ཆེས་ལས་སུ་མིརུངབདང་ ། ཆེས་འད་མོ་གསལ་བརའྱགརབད་བཞིནདུ ། ཀུནད་གའ་བེ་གོང་གོ་ཚེ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་ལུས་ཨེམས་ཝ་བཤག་ཅིངེ་ ༈ སེམས་ཁྱང་ཡྲུས་ལ་བཞགས | ཡུས་ཡ་ཡུངཔའི་འྡད་ཤེས་དང་ ། འཇམ་པའི་འདུ་ཤིས་བྱསེད་ནནི ། ཀུན་དགའ་བགོང་གོཚེདེབཞིཞེགུ་ཤིགས 
ཤི པའི་ལུས་ཤིནཏུཆཾས་ཡངབ་དང་ ། ཆས་འཇམ་པ་དང་ | ཆེས་ལས་སུམུངཔ་དང་ ། ཆེས་འདོ་གསལ་བར་འགྱུརབ་དང་ ༈ སེམས་སྱི་རྒྱུལས་འབུངབ་དང་ ། སེམས་ལ་རྟེན་པ་དང་ | སེམས 
ལ་ཐག་ལས་པརའགུར་ཏེ ! སེམས་ལ་བརྟེནནས་ཡུས་ལ་དབང་པདདེ། །ཙའྱོ་རོརྦཾ་སལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཆག་ཅེན ། ལྷམ་པ ། སྣུམ་པ་པོའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ ; སྦུལ་པ་བོས་ནམ་མཁའ 








མཚད་ལ་སྙེགས་བུབམ ། འཆག་ས་སྲུལ་བར་བྱེད་ད་ ! རྒྱུ་དེས་ན་སྱུལ་བནམ་མཁའལ་འཆག་གེ་ ། ཙའྲོ་པོརྱ་སཱལ་པ་ནམ་མཱ་ཁའ་ལ་འགྲེང་ཞེ་ན ] པྩཱཨ་པ་ སུཁ་པ་པེའོ་དེབངགས་འགྱུར་ཏྲ། 
སྤུལ་པ་པོསམ་མ་ཁའད་ལ་ས་ག་ཞེ་འེམ་ ། གཞས་ཕྱུམ་བརཔེད་དེ ། རྒྱུདེས་ན་སུ་པ་ནམ་མ་ཁའ་ལ་འབྲེངངོ། །ཅིབྲོ་བཱུརཾ་སྦཱཡ་པ་ནམམ་ཁའ་ལ་འདུགཅེ་ན་ི སྩཱས་བ ། སྣཱམ་པ་པོའི 
བངགས་འགྱུརཏེ ། སྦུལ་པ་བོནམ་མ་ཁའདེ་ལ་སྙནནེམ་འདུགས་སྱུམ་བར་བེེདདེ། [རྒྱུདེས་ནཔྱུལ་པནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་ག །ཅིའི་ཕཱི་བསྡུ་པནམ་མཁའ་ལ་ཉལ་ཞེན ། སྣས་པ ། 
།་པ་པོ་འིདབངགིས་འགུར་ཏེ ] སྫུལ་པ་པོས་ནམ་མཁའདེ་ལམལ་ལམ་ཁྲིསུལ་བར་བད་ནེ་ ། རྒྱདེས་ན་སྱུབ་པཞམ་མ་ཁའ་ལ་ཉལ་༡། རྫུ་འཕྲུལ་གྱོ་ཡོན་ཏན་ལྕག་མ་རྣམས་ཀྱངདེ་བཞིནེ 
རྟགས་པ་དབསནས་ ། གཞངོ་ལྕ་བ་བཞིནདུ་བཛྗེད་པར་བུགོ། །ཆོས་མ་ངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེནཔྱ་ནུ་གདགས་པ་ལས་ཚིགས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །སྡོམ་ནི་ མཐོ 
མནབྱརྒད་དང་ཆརམ་འབབ ། ཆར་འབབ་སོས་ཀྭ་ནུ་ཐཾགེས་དང་ ། སེ་རབ་ཁ་བླ་གེག་དང་འབུག་ ! ཕྲུ་བདང་ནི་བཞི་དྲུག་བདུན ཟྨ ཚན་པ་ཛིཙོམ་ན་འདུག་སེ་འབཔཅེན ] སྣྲས་པ 1 ཧུནིབརྒྱད 
ཡོདད། །དེ་ལ་སྙིནདང་པོནོརཔགཚད་ཕྱུད་དང་གཞི་སན་འཇུག་གེ ། གཉིས་བྱ་ནྱི་ཧངྲ་ཐགས་ འོ །གསུམ་པ་ནདཔག་ཚད་གཙིག་ག། བཞི་པ་ནྷོ་ཧངྔ་གགས་གསུམ་མོ། ལྔ་བཞིདེབགཚད་ཕྲེདདོ།། | 


གྲིགས མག་གསར ང་ལ ཧོའི 
པ་། བསྐ་ལ། 





༄༅། །།ུག་བའྱི་ཨང་གགབ་གཙོགེ་གེ ། 
ལ་པ ིམྨ་ར་མས་ཙི་ཧོནཾད་བ་གཚད་ཕུད་དང་གཏིས་སུ་བརས་ཏེས་ཐམས་ཅདད་ཆར་འབབ་ལུ ། སྤྲུ་ནག འབགསཆར་པ་འབབབེན་ སྩཱས་ 
ཧཱཾ བོ་པའི་མོ་ནམསྭ་ནིད་ བང་ཆེ་པརྡ་གགས་བརྡ་གུར་ཏེ ། དེ་དྭག་འ་ཀླུ་དབང་ཆེབརགྲགས་པ་དགའབའབྲེད་དེ ། སན་པཱནདཔ་ག་ཚདཡདདང་གཉིས་སྱུ་གེནདུ་འཕགས་ནས་ཐམ་ས་ཅདདུཆ་པའབག 
ྣ་ནམས་ནདེབང་དུང་བརྲ་གགས་པ་ལེནཏ ། དག་ལ གང་དབངུང་བགུས་བནམསྭབབདབདད | ནེས་ནད་ཝུརདམའ་བནས་ཆར་འབབ་ས ཟླ རྒྱུརིསན་བསྒྲལ་པ་ 
རྣམས་རྱིོ་དེམའ་བནས་ཆར་འབབབེ། །ཅཾའོ་པོརྦརརཡི་འབབ་ཅེན ། | 


¥ ལ་[ ར་ལྣུརྱ་ི 

' དང་པའ་ཡི་ནམས་ིླདབགཚད་པེདདངགཏིབསས་ཁེནདུ་འཕགས་ཏེས་བསས་ཅད་དཆར་འབབ་ལ་ ། དྷ་ར 

༢ པཱཱས་པ་། རྒུ་རྣམ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆརམོ་འབབ་སྙཾ ། བརྒྱད་གངཞེན | པཾ་ཡང་ལོད་ལ་ | ཟླེགོ་ཁྱང་འབུང་བ་དང་ ། འབྲུག་ཁྱང་ཟེར་ལ ། ཐུགས་བཞི་ནས་ཁྱང་རླུང་དད་བསོ་ལ་བྭ་ལང་བ་དེའི་བུས 
རྱྱང་ཡོདལ་། དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྕས་པ་རྣམས་ཀྱངམ་རྟོགས་པར་ཆརའབབ་བེ་ཞས་སྟོན།མོད་ཀྱི་ འནྱ་ཀངསཆེན་པོ་འདིལས་མའི་ཁམས་སེནདུའབགསནས ། ཆར་པདེ་བདམ | 















༠༠།དོད་ཟད་པ་དྲ་པེད་དེ ། རྒྱདང་པོ་འདིས་ན་ཆརམའབབབེ། །གཞན་ལང་གྲཱཱཾན་ལང་ལོད་ལ་ | ཟློག་ཀྱང་འབུངབ་དང་ ! ° གཀྱང་ཟེངལ ། ཁྱོགས་བཞིཞེས་ཀྱང་རླུང་དད་བསོལ་བ་དག་ ང་བའི 
ུཨཅང་ཡོདལ་ ། དེའི་གེབས་ཏུང་ཡོདདེ ། ལཱས་པྨ་ནམས་ཀུངས་ཏོགས་པརཆརའབབཔ་ཞོས་སྒོན་མོ་དྲོ་ཀང ། བེནྱོ་ཧེངནས་མཁའ་ལྕ་རུ་རག་པོདག་ལྡང་ས ། རེདག་གིག་ཆརཔ་དེ་དན་ 





འབབ་བེ། །གཞན་ཡང་པཱཱན་ལང་ཡོད་ལ་ ། སག་ཀང་འགུང་བདང་ ། འབྲུག་ཀྱང་ཟེརལ་ ། ཡོགས་བཞིནས་ཀུང་རུང་ངད་བསལ་བདག་ལཱང་བདེའདུས་ཀྲང་ཡོད་ལ ། དེའི་སབས་ཀྱང་ཡོདོདེ ། ལྟས་ 
རྣམས་ཁྱངམ་རྟོགས་པརའབབབེ་ཞས་སྟོནམོདེཀྱི་ ༈ འེན 


= 


ངབགམེད་བརགནས་ཏེ ། དེདགབག་མད་ཅིང་བགམེད་པའར་གནས་བསརམ་འབབས་ ། རླུ 


༄༅། །བཞི་བ་འདིས་ན་ཆརརི།འབབ་བེ། །གཞན་བཿང་ཧཱཱ་ཡང་པེདོལ་ ། གླེག ང་འབུངབ་དང་ ། འབུག་ཀུང་ཟེར་ལ ། རྲོགས་བཞིེས་ཀྱང་རླུང་ངད་བསོ་ལེ་བདག བདེས 
༡ ཀུང་ཡོདལ་ ། ི་བས་ཀངཡོདདེ ལྟས་པ་རྣམས་ཀྱ་ཐམ་ཊེགོས་པརཆརའབབ་བཞས། ནམད་ཧི ། འནོཀུངརོནམས་ཆེསམ་ཡིནཔ་སོདཅིངམ་མཐུན་པ་སེདདེ ། ནདགཆམ་ཡོ་པྱ 
ཤ ཅིངནི་མཛཱཊ་བ་ཨྩོད་པ་སཆརམི་འབབ་དེ། ། རྒྱུལྔ་པ་འདིསན་ཆརམི་འབབ་བེ། གཞན་ཡང འཕུ་ལྱ་བིས་ཆརམི་འབབ་བ་ལདོད ། རྩུ་འཕྲུལཆཿ ངཞུཔའབའི་ཛ་འཕུལ་རྱིས་ཆ་་འབབ ཟི 
ཙཾ གཡིད ། ་ཆ་རི་འ་བ་ོ།།གཞན་ལ་ཆས་ཏད་ཉས་ཆཔོ་འབཔ་འདོད ། ་མ་འབབམ་གང་འིི་་བིི་ཇིགནུན་ིཚསཏདདཅོདུན་་དས་ནམ་རནི། 
,& །འབབ་བེ། །གཞན་ཡངཾབ པསབསྐུལ་བས་པན་འབབ་བ་ཡོདདེ ། ཚུ་འཕཕུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུཆེབ་ལ་ལས་བདེནཔས་ཆར་འབབ་པ་ལས་གཏོད་བ་དབེད ། རྒྱུབ་རྒྱད་པ་འདིསཆཿཔི་འབབ་བེ། 
ཧིརེཆརའཔབ་ཉེན ༈ སྣཨ་བ་ ། རྒྱརྣམ་པ་བརྒྱད་ཁྱིས་ཆམའབའསེ་ ¦ བྱརདགཔཞེ་ན ། ཀླུའིམཐུདང་ ། གནད་སྦྱཾནགྱི་མ་ཐུ་དང་ \ གྲུལ་བུམ་བྱི་མཐུདང་ ། ལྕའི་མཐུདང་ མི་སིམེཐུ་དང་།.- ཛུ 

། རྒྱུདེསན་ཆར་འབད་བེ། །ཅིའ་པོ་རསོས་ཀདང་དྲ་བདཆར་ཆེར་འབབཅེན ། སྣས་བ་ ! དའི 'ཀྱུ་ན་ས་ས་བག་མ་ལྷ་ན་པ་དང་ ། 


འབྲུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཏིདེ་དང་ ། བདེནོ་པ་ས་བསྐུལ་བསཆར་འབབ་སྙ 
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བག་མ་གཏོང་བ་དང་ ། དགའ་སྣོན་དང་ | དུས་སྟོནདག་བྱེདད་ ། དེདག་དགའ་ཞེངེདེ་དངདེདགཏུ་འདེང་བ 


ཉིརཾསེར་བ་འབབཉེན ། སླུས་བ | ཕོགས་གཏིས་ནས་རླུང་ཤིནེཏབསཾི 
བ་ 





ེ་སན་གཱག་འྱབུང་ངེ། །ཅིའྲ་པརེའྲབག་ཟེར་ཞེ་ན ། སྨུས་པ་ ། ཁྲོགས་གཉི་སྐེ་ས་དུང་ཆེན་བོདོག་ལྡང་སཾ 


ར་བུད་དེ་ ། དདགདགའ་ཞིངེ་འདང་བནཆར་ཆེད་འབུབབ། །གཞན་ལཔལྟོ་ནམསྱ་ཉིས་དྷྭལ་ 
།རའྱ་གུར་བའི་ལ་སྣ་ནམས་བས་ཤང་བསགས་པ་སན ། སོས་ཀདང་དབུརཆར་ཆེར་འབབ་སྙེ ། རྒྱར ནསོས་ཀ་དང་དབར་ཆརཆེར་འབབ་ ] །ཅའོ་མོརྟེ་རུའི་ཐྲིགས་པ་འབབཅན ། སྩས་པ་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་རྨུང་ཆེན་པོ་དག་ལྡང་སྭེ ! དེ་དག་གིས་ཆུད་དག་གཅིགཏུ་བསྡུས་བསན ' ད་དྲུཐགས་པར་འབུང། །གཞན་འང་མྡོ་ནནས་ཉིས་དེ་ལ་བུའིལ་སྣ་ནམས་བུས་དངེ་ 
།སགས་ཏེ ། དེ་དགྲ་བྲས་ཤིང་བསགས་པ་ས་མ་མ་ལནེ་པྨ་ནམས་འཁུགས་ནས་རུའི་ཐིགས་པ་འབབ་སེ ། དས་དེདག་ལ་གནད་པཆེན་པོརའྱགུར་ཏ ། རྒྱུ་དེས་ཞ་རུའི་ཐོགེས་པ་འབབ་བེ། །ཅཾའོ 

སགཏབང་་བཿ སཱི དདག་གིས་རུའི་ཁམས་དེ་གཅིགཏབྣསུས་ལ་ ། སའིརམ་སྔ་ཊིསྱ་ཏངྲས་བར་གས་ནས་ ། ཁ་བ་འམས༽ 
ང་པ་དང རྒྱདེ་སཱན་སེརབ་འབེ །བེ། ་ ། སྩཱས་པ་ ། ཕུགས་གུཉིས་ནས་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཚབ་དག་ལྡུང་སྙ ། དེདགཐུག་པ་ལས་ 


སྒྲེག ང 
དེདག་བརྡབསཾ་པ་ལས་སྒྲ་འབུངསྟ ། རྒྱུདེས་ན་འབྲུག་ཟེར་པོ། ོང ། 





| 


།སུདཅེན ། གུས་པ ། འགནས་ཨེ་འཇེབས་པ་འབརབས་ ། མེ་འི་ཤས་ཆེབ་རྒྱགརལ་ ། མེའི་ཤས་ཆེབརྒྱགུར་པས ། རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བར་འགྲུར་རོ། །རླང་གིཤས་ཆེ 
” བླུས དས་བ །ཅི་ོམ་རདགང་བའྱའ་མཞ | ལུས་པ །ཆིུབམས་པ།ས་ཆེརི་རི། །ཅ་ོརིསེ དཔད པ་བྱ 
" རྱ ཨི མེ་གིབམས་ཤུག། ཆ་བའ་པོརར། །ཅིའི་ཕོམེདཀར་བ ཞེན ། སྩས་པ་། ཁམསྐ་དམས་མཏམ་པའི་ཧོརཏ ¦ རྒྱུདས་་ཁདེག་སྔོ་བ་དང་ ། སེརབ་དང་ ། དམར་བ 
7 དང་། དཀརབད་འགྱུ་རརོ། །ཅིའོ་ཕོ་རེརོ་ཁེབ་དང་ ! སྒྱུ་རབ་དང་ ། ག་མང ཚ་བདང་བས་བརའགུར་ཤན ། སྩུས་པ ། ཁམས་མཉན་པའི་ཛིར་ཏ ། རྒྱ་དེས་ནའེ་ཁེ་བ་དང་ | སྐྱུརབ 
, ཏང་ཿ འན་ཚཱའིརེདོང་ ། བསྐ་བ་རའགྱུརངེ། །ཙཾའོ་མོརདངརབར་འགྱུར་ཞེན ། སཱས་པ་ | ཁམས་མཉམ་བའི་པར་ཏ ། ཆུདེས་ནདང་པཔར་འགུརརོ། །ཅིའི་ཛིརི་མི་བརང་ ། ཆུབ་པ་དང་། 
མཁང་བ་དང་། ས་བར་འགུ་མཤེན ། སྩུས་པ་ ། སའི་ཁམས་ཤས་ཆབའི་ཕིར་རོ། །ཙའྲ་ཕོ་རམ་ཉེན་པ་དང་ ། འཇམ་པ་དང་ ། ལས་སྲུ་རངབར་འྱྱུབཞེན ། རླ ཁམས 
ཤ་སཆེ་བའྲི་ལུར་ཏེ་ ། རྒྱུདེ་སན་མཉེན་བ་དང་ ! འཇམ་ང་དང་ | ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུརརོ། །ཆས་མ་པོ་པ་འི་བསྟན་བཅེསོ་ཆེན་བྩོ་ུགདགས་པ་ལས་ཚིགས་བཅུ་བཞི་བལོ། 


༄༅། 
༽ 





ལཿ ཚི 





༠༠།། །སྤོམ་ནི] སྐྱེགནས་འགྲེབ་ཡོད་པ་དང་། །ཅིའིཁོམེདམུལ་སོགས་མཁེ་རིགསདང་། །ལྷམོམ་ལ་སོགས་པྲ་དུག །འོམ་ཁུ་སླུརཱལ་དང་གདལ་ །གླེང་གཞི་ནོ་མ་ཉན་ཡོདན་ནེ] སྐྱ 

 ་ ཀུ གནས་དང་ མས་མཛ བདག ཤད་དང ། ཛེས་བ གོ་གནས་བསས་བས་སས། ༣ རྲི 
གནས་གང་ཤེན ། སྣཱས་པ ། སེམས་ཅནགངདགྲ་གོངལས་སྐྱེ་བརྣམསདང་ ! སྒོངནཱ་འུག་པ་རྣམསདང་ | སྒོ་ངའིསྦུབ་ས་ཀྱི་སོས་གཡོགས་པརྣམས་དང་ | སྒོ་ངོཕྲུབས་བརོཏེེ འེ་ཀུཊ 
སྲལ འགྲུབ་ཅིང་ཨ་ངོན་པ་ར་འགྲུབ་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་འབགབཅོང་འབུངབ་ནམས་ཏེ ། [ཀྱངགང་ཞེན་ ། སྣཱས་པ ། འདི་ལྐ་སྟེ་ ། ཇང་པ་དང་ ༈ ལུང་བྲུང་དང་) རྨ་བྱ་དང [ ཞེཙོ་དང་ | 
།གས་དང་ ། ཁྲུ་བུགདང་ ། ཤང་ཤང་ཏྲེའ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཀླུ་ཁ་ཅིག་དང་ ། ནམ་མ་ཁབ་ལྡང་གཅིགདང་ ། མི་ཁཅིག་དང་ ། གཞན་ལངསེམས་ཅན་གང་དགགོང་ལས་སྒྱེ་བརྣམས་དང་། སྒོང 
ན་འབུག་པྷ་ནམས་དང་། ཧཱོ་པའྱསཱབསྭ་ཀྲིོས་ག་ཡོགས་པྲ་ནམས་ངང་ ། སྒོ་ངའི་སྨུབས་བརྟལོཏ་སྤུ་ིང་ཀུཏུ་ྙེ་ལ་ } འགྲུབ་ི་པམ་ངོན་པརའགྲུབ་པ་དང་ ། ཡུངདག་པར་འབུབ་ཅིང་འབུངབྲ་ནམས་ང 
འདི་ཞི་གངལས་བའི་སྒྱ་གཞས་ཞེས་བཤོ། །མངལནས་སྐྱ་བའྱི་ས་གནས་གང་ཞེན ། སྨུག་པ | སེམས་ཅནགངདགན་པའན་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་ ! མཐལན་འཇུག་བ་རྣམས་དང་ ། མཇཡ་ཨྱ་སླུབས 





༠༠༣།༄༅ །ཉིས་ག་ལོགས་པྲ་ནམས་དང་ | མངལ་ཆྱཾ་སྦུབས་བཏྟོལ་ཏས་ཞང་ཀུནཧྩསཱ་ལཾ | འགུབཅོངམ་པ་པར་འགུབ་པ་དུང་ ། ཡངདག་པར་འགུབཅོང་འབུང་བརྣམས་ཏེ ༈ དེ་དག 
༡ གང་ཡིན | འདི་ལྐ་སྙེ | གླང་པོ་ཆེད་ ྲ 





མསྱ་ྱ་མུབསབསལོ་ེ་ས་ཤིངཀནཊལ ༈ འཐབཅངས་ངན་པར་འྲག་བ་པདང་ ། ཡངདགཔདུ་ྲབ་ཅང་འགུངབམས་ཏ ། འདིན 
ྒ་བའི་སྐྱ་གནས་གང་ཞེན ། སས་བ ། སེམས་ཅན་གངདག་བནཚུན་ཅོ་དེདདང་ ། ཕན་ཚུན་ཧོཾ་མེ་དང་ ། མནརུནྱ་སི་ཇུལ་དང་ ། 
་པོ་ཁ་བཏཏན་ཏམཨ་ ། སྟོར་ཁུང་བྱི་སའིགནས་སམ་ | གཆུལ་ལམ་ ། ཞུ་ནུལ་ལམ ། ཟན་དྲོནོརུལ་པ་འན་ ! 
བོའམ ། ཆུ་སུཕ་པ་འམ་ ། ཁྱིམ་གྱོསངསེངདམ་ 





རྡང་ཁུཅགདང་ ། མི་ཁ་ཅོག་དང་ ། གཞན་ལེངས་མས་ཅནགང་དག་བན་ཚུན་ཧྱི་རེདདང་། བནནུན་གྱམེ་དང་ ། ཕན་ཚུན་གྱིརྫུལ་དང་ ། ཕནཚུན་གྱིགནེད་པ་དང་ ། བན་ཚུན་བཙིརབས་སྐྱནིང 
ཀྐུ་ྟ་ལ་ [ འགྲུ་བཅོངམ་ངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ ། ཡངདག་པ་རའྲགུབ་ཅིང་འབུངབརམས་ཏེ ། འདིནིབེདོག ད་ལས་སྐུ་བའི། ནས་ཞེས་བའོ །རྫུས་ཏཉྩེ་བའི་སཱཾ་གས་གང་ཤ་ན ། སྩས་བ་། 
སེ་མས་ཅན་གངདག་ལན་ལག་དང་ ། ཉང་ལ་ག་ཐམསཅུདདང་ལྡན་ཞིང་ཛོགས་པ ། དབང་པོ་མཆངབ་མེད་པྷ་ནམསཅི་གཅར། འེ་ཀུནཏུ་སྐྱ་ལ་ ། འགྲུབ་ཅིང་མ་ངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ ། ཡང་ དུ 
དག་པ་རའགུབ་ཅིང་འབུང་བྷ་ནམ་ས་ཏེ ། (དེདག་ཀྱགངཞེ་ན ། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ | སེམ་སཿནདམུལ་བ་པ་ཐམ་སཅད་དང་ ། དར་མ་ངོའ་མོདེ་པ་ཐར་ས་ཅད་དང་ ། ཀླུ་ཁ་ཙིགེ་དང་ ། ནན་ 

མཁའ་ཝཱངེ་བ་ཅག་དང་ ༈ ཡཾ་དགས་ཁ་ཅིགདང་ ། མོ་བཙོག་དང་ ། གཞན་ལངསམས་ཅནགང་དག་ལན་ལག་དང་ ། ཌོང་ལག་ཐམ་ས་ ན་ཞིངྡ་ཛོགས་པ ། དབང་པོ་མ་ཚངབ་མེད་པྷ་ནམས་ 


'ཅིག་ཅརྦ་སཱ་ཞིང་ཀུནཏྭ་ས་ལ་ འགྱུབཅིངམ་པེནོ་པར་འགྲུབ་པ་དང་ | ལདདག་པ་ར་འགྲུབ་ཅོང་འབུང་བནམ་ས་ཏེ ། བདྐིནྫི་ུས་ཏྱེས་བའྱི་སྱི་གནས་ཞས་བའོ། གྲེ་བྲ་ཝ་ནི་འདི་སཱསཱ | སེམས་ཅན | 





༠:།[ཀྱང་གད་ཞེན ། འདྷི་ས་སྣཾ  གཾན་བུ་དང་ ། སྲུ་དབུ་དང་ ། ཕེ་མ་ལེབ་དང་ | སྦྲང་བུཨ་རུ་རིངས་དང་ | ཏྟིལ་དང་ ! ཕུབ་མ་དང་ ། ཤངེ་ཟབ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཀླུ་ཁ་ཅིགེདང་ | ལ་ད 


[ 
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༄༅། །དམུ་ལ་བའི་འགྲེབ་དང་ ། དུད་འགྲེའི་འགྲེ་བེ་དང་ ། ཡ་དགས་ཀི་བྲབདང་ ལྷ་དང་ | མི་ལོ །སམས་ཅནདམུལ་བའི་འགྲེ་བ་གབཞེན ། སླུས་བ | སེམས་ཅནདཨྱའ 
བ་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་རྒུར་པ་དང་ ། གྲེགས་སུ་ཆུར་པ་དང ། སྐལ་བ:ཉམ་བ་དང་ | གནས་ཐེབ་པ་དང་ | གཞི་ཐེབ་པ་དང་ ཟའ སྤྱ་ཨཆེད་ཐེབ་བ་དང་ ། སེམ་སཿནདམལ་བ་པ་དེརསྱས་བརྣམུ 
ཧཱཾ ཀྱེམ་བསྒྲི་བས་ལ་ལུངམ་བསྙན་པའི་གཟུ༡ས་དང་ ། ཚོརོབ་དང་ ། འདུཤཾསདང་ ། འདྲུ་པདྨ་ནམ་ས་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་གང་ཡིན་པདའངསེམ་སཅན་དམྱལ་བའི་འགྲེབ་ཞེས་བའེ། །གཞན་འང 
ཡུས་ཉིཉེས་པར་སྤོད་པ་དང་ ། ངག་གིཉེས་པར་སྤོད་པ་དང་ ། པ་དྲེ་ཏིིས་པརྷསོད་པ་ཆེནཔོ་ཀུནཏ་བསནིང་བྱོམ་ས་ཏམང་པྲོ་བྲས་པས་སེམས་ཅནདྲ་སལ་བརའགྲེ་ཞོངེ་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བ 
རཾ རྣམས་སུ་སྱུ། ྐ སེ་མསཉན་དྭམ་ལ་བརམས་སུ་ཏིངམཚམས་སྦོརབ་དནོ་ ། སྐོམས་ཅནདམལ་བའའགྲེ་བ་ཞེསྲ་བའརོ། །གཞན་ལངམོངའང་ ། རྣམ་པའི་ཚོག་དང་ ) ཚིགྲ་བ་དགས་དང་ ། 
༧༤ །མི་ངདུ་བཏགས་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་རིག་པ་དང་ ། གདགས་པ་དང་ ། ཐ་སཱདཱ་ཀྱིསེམས་ཅནདམུལ་བའི་འགྲོ་བའངསེམས་ཅནདམུལ་བཞེས་བྱའེ། །དུད་འགྲེའོ་འྲགེ་བ་གང་ཞེན ། སཱཨ་པ | དུད་འགྲེ 
རམས་དབའཇབར་ྱུརཔདངགས་སུཆབནས ། སྒྱ་མཆེད་ཐེབ་པའིབེཔདང་ | དུད་འགྲོའྐེ་གནས་སུ་ཁུངཔ་དེ་རསྒྱས་པརྣམས་ཏིས་མ་བསྒྲ་བེས་ལ་ཡུངདུམ་བསྟན་པའིགཟུགྱས་ནས ། རྣམ 
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།བ་རེས་བ་འི་བར་གང་ལོནེ་པ་ད་འབདུད་འགམེའོ་འྲེབོ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ལང་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་ ། 
འགྲོར་བགྲེ་ཊོངེ་ ། དུད་འགྲེནོམས་སྭུ་སུ་སྟེ ། 
ནས { སྔམཨ་བཞནདུ་སྦྲར་རོ། །འོ་དོགས་ཀུ་འགྲེ་བགང་ཞེན ། སཱཿ 
རྣམ་ས་ཀྱིནེ་བསྒྲཔེས་ལ་ཡུངདདུ་མ་བསྟུན་པའི་གཟུགསནས་ ། རྣམ་པར 
ཡི་དྭགས་སུ་འགོ་ཞངེ་ལི་དགསྣ་ནམས་སྭུ་ས༔ 
¡ ཚིགསབྲུ་དགས་ཞེས་བྲ་བནས | སྔ་མ་བཞིནེད་སྨུ་ར་༽ 
།པྨ་ནམས་ཏཾམ་བྱ་མིབས་ལ་ལུངདུམ་བསྟན་པའི་གཟུགསནས་ ། 


ཤོ་ལས་དང་ ། 
དན་ཚམ་ས་སྩོ་རབ་དེ་ནྣ་དུད་འགྲོའོ་འེ 


། ་ལི་དོགསྣ་ནམས་སཱཉིངམཚམས་སྐྱརཔ་དེནི་ ། ལོ་དགས་ 
ཞན ། སྣས་པ་། ལྷ་རྣན་ས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ནས་ ། 
འི རགང་གིད་དདང་འབོས་ ཿཿ རཿ 


འ 


ག་ ཡོདྲ་ཁིལས་ལོན་བོ་ཀུན 
རེ བ་ཞེསྲ་བའོ། །གཞན་འང་མོང་དང་ 
! ཡོ་དེགས་ནམས་དང་འྲབརྱ་གུར་བནས་ ། མྤཾ་མཆེད་ཐེབ་པའིབ 
ས་པའིབར་གང་ལིན་བ་དའང་འོ་དགསྦ་ཀི་འགེབ་ཞེ་སྲ་བའོ། 


་བྭསཱནཅིངེབྱ་གམ་ས་ཏ་མངདྲུ་བས་པས་དུད 
རྣམ་པ་འི་ཚིག་དང་ ། ཚིག་བླ་དགས་ཞེས་བྲ་བ 
རགང་སེ་མ་དང་ ། ` ས་པ་ 
༈ །གཞན་ཡང་སེརསྣ་ཀུནཏུ་བསྙཾན་ཅོང་བ ་ས་ཏེ་མང་ 
་ི་འྲེ་བཞེསྲ་བའོ། སས ་ རྣམ་པའི། 
'དེས་ 

་ེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་ལྩོད་པ་དང་ , ་ 





དགགི་ 


༠༠།༅༅། །ལེགས། བརས བདང་། ་ལིདྱེ་ཏྱི་ལེགས་པར་པེད་བཆེནཔོ་ཀུ ཀུ་བ མ་ས་ཏེ་མངདྱུཔུས་པས་ལྷརའྲག་ཞོང་ལྷ་ནམས་ཀོ་ནངདྷ་སེཾ་སྟཾ ། ལྷ་ནམས་ཉིནང་དུ 
° ང་མཚམསས་སྩོར་བདེ་ནི་ལླའི་འགྲེ་བོ། སྲ་བའེ། །གྲ་ལམིངདབ་བའི་་ཨ། བནས་ ། སྔམ་བཞིནེདུ་ རོ ཐིམ ། ® མགས 
ཤཱ བརུ་གྱུར་བ་དང་ | གྲེགས་གུགྱུར་པ་དང་ ། སྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་ གཞས་བེབ་པ་དང་ ། གཞི་ཐེབོ་པ་དང་ ། སྩམ: ད་དང་,། ཆེད་ཐེབ་པ་དང་ ། མི་འདིརྩསས་པྨ་ནམས་ཉིས་མ་ 
4 བསྒྲཾབེས་ལ་ལུངདུམ་བསྟན་པའི་གཟུགསདང་ ། ཚོརབ་དང་ [ འདུཤས་དང་ | འདུ་བྱེནརྣམས་དང་,! རྣམ་པརཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དའང་མོའི་འགྲེབ་ཞས་བའོ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱིལེག 
„ པར་གྩོད་པ་དང་ ། ས་པར་སྩོད་པ་དང་ | འོདེ་ཀྱི་ལེགས་པར་སོན་པ་ཆུང་དུ་ཀུནཏུབསྙནཅིང་བསྒོམས་ཏེམངདུ་བྱས་པས་ ། མཾརའགྲེ་ཞོངེི་རྣམས་ཊྱིནངད་སྐེསྐེ ། མི་རྣམ 
༥ ཏྷི་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བདེ་ནོམོའོའེརི་བེས་བའོ། །གཞན་ཡང་མིངེདངོ་ ། ནམ་པའོ་ཚིག་དང་ ། ཚིག་དདགས་དང་ ། མིཾ་དདུབཏགས་པ་དང་ ། ཀུནཏུརོག་པ་དང་ ། གདགས་པ་དང་། 

ད་ཀྱ་མའོ་འྲག་བའང་མོའོ་འགྲགབ་ཞེས་བའོ། །འགྲེ་བ་གང་ལ་སྱ་གནས་དུ་ཡོད་ཅེན ། སྨུས་པ་ | སེམསཅན་དགུལ་བརྣམས་ནྡི་ཛྡུས་ཏ་སྐྱ་བའིསྐེ་གནས་གཅག་པུ་ཡོད་དོ། །དུད་འགྲེ་རོམས་ལ 











༣༠།སེ་གནས་ུ་ལེང་ཅེན ། སཱཨ་པ་ ། བཞི་བཛམ་སཿད་ཡོདད (ཕོ་དགུསྣ་ནམས་ལ་སྐེ་གནསདུ་ཡོད་ཅེན ། སྣཱཨ་པ་ ཛུས་ཏྱེསུ་བགཅིག་མུ་ཡོར་དོ། །ལ་ལྷ་ནི་ལོ་དགསྒ་ནམས་ལ་ 
བལ་ཞས་སི་བའང་ལེདེད་ཞིས་ཆེ་བའང་ལངད། ཇྷས་ཤན ། གུས་པ དཔར ལ་དེགས་ཨི་ཞིག་ཡིས དང་པ གཡྱོན ས་ར ་སཆུམས་ལ་ 
ནིཉོནཨོབྷུ་ཝ་བཙོས། །མཚན་མོ་གཞན་ལྔ་བཙས་གུ་ན་ས། །ཟེས་སུ་བིནྡྲཾ་ཀང་དེདག་གིས། བདུག་ནི་འགྲངས་བརམ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སྦཱས་པ་ལྟ་བུར། ལྷུ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་གཞས་དུ་ཡོ་དང་ 
ས་པ ། ཚུས་ཏེ་སྐུ་བགིག་པུ་ཡོདདོ། །མྤི་རམས་ལ་སྒྱུ་རྒགསདུ་ལོ་དཅེན ། སླས་པ་ ། བཞི་པོ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོད་དེ་ །ཨྟཾ་དམས་ལ་ ང་ཁས་སྒུ་བའི་སྒྱ་གཞས་ཇི་ལྣར་འོོད་ཙེན་། 1 
སྩཱས་པ་! དོཔ་པན་འཛམ་བླུ་ཚིང་པའི་ཆོང་པ་ཨང་རྩོ་ཆམཆོའགམནས་བ་ ར་བྷནམ་སྭ་ཀུས་ཁུང་ཁུང་གཞེནནུ་མ་གཉིས་མཐེང་བ་ལས ། གཅཾགྐེརྟི་བེཾད། { གཅིག་དེརྣིཿ རག་གིས་བཟུ་ཨ། 
དག་དང་ལྤན་ཅིགེཏུ་འཚེས་ནས ། དེ་དགདང་འཚོས་པའྱི་ཉེནྱ་རིས་སྷོང་གཉིས་བུངས ། ང་གཞོས་སཱིན་ཏ་རྡེལ་བ་ལས | བྲིས་པ་གཟུགས་བཟབནིངབལན་སྣུག་ལ་མཛེས་པ་གཉིས | 
ངནས་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབཏུ་ྲུང་སྙེ ! དེ་གཉིས་ཧྱཾས་བརྩིནོ་པ་དང་ | སྦྱོར་བ་དང་ | འབད་པྲ་བུས་པས་མཆེག་གི་འབས་བུདྲག་བཅེམ་པ་ཞིདི་མཁོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ། 








དང་ལཱན་པ་དེ་གཉིསྭ་རྫུ་འཕྲ་ལ་ཆེ་ཤོངོམཛུ་ཌེ་བ་ །བག་དང་ཉེབའྲ་བགཅེསུ་བབ ར་པ་། མརན་རདེགས་འཛིན་ཅོམ་ས་ག་ཁས་སྒོང 
གཾ ཉིས་བུང་ ¡ྒད་ད་པེ་གཉིསརུ་འཐུབ་མེོས་ལབང་། །ཡག་ ་པ་ ། ཚན་པོཆིཆེན་པོའསེབ 1 ་ ག་སོང 
ཞིགྲབས་པའྲི། ཡུཾ །རྐོ་ས་ལའྱི་རུལ་བོགསལ་ཆུལ་སྤྲག་པས་བསད་ 'བུ་དེང་ ། དཔརནདསཔའི་དུསན་་ལཉྱ་ུ་བོའི་དནམོ་བླངཅན་པ ས་མོ། བྱ་བུངཾསཱ ། དེ་དག་སྭིན་ཏེ 
ྡབ་བ་ལསབིས་པ་གུགས་བཟང་འང་བྷྭ ག་ལམཛེས་པ་ ། ཚན་པོའི་ཆནཔོའི་མོབས་དབྲལནཔ་ལྔ་བྱས་ རྒྱ་བུང་སྟེ་ ་-  ་ །སནས་ | སྒྲུ་དང་ཁ་སྣུ་བྲེགས་ཏེརབཏུ་བུང 
༈ དེདག་བོནོ་པ་དང་ ། སྤྲོརེབ་དང་ | འབ མམས ར་མང་པོ །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་བ་རྗེད་ དོ་པར་བྱ་སྟ་  དེ་ལུདན་མཾ་རྣམས་ལ་སྒོ་ང་ལས 
ིབྱིས་གཞས་སནརོ། མར 7 ཧྕིམ་ཡོད་ཅན ། སྨུས་པ ། ད་ལྐར་ྱ་མཾརྣམས་ཛོཾ་ལྐ་བབཞིནཏ ད དེ་ལཱརན་མྭཾ་ནམ་ས་ལ་མ་བལནས་སྩྱ་བའྱསུ་གནས་ོད་པོ།། 
སྣོནམས་ལ་དྲདོབ ཡད ཨོ ས་ས་མང་སཞས་ཡས་ ། སས ! རྐ སླི ། གུ ནས་ང ། ༨ཤཾངེ་བལ་ཧི་འདབ་མ་འམ་ ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྕ་བུརཐམ་ 








༠༠ ཞིཐཧཾནུ་འཐམ་ལ་གནེད་བཅུང་ཟདཀངསེད་པ་ཞིག་བུངྡ། { དཾནེ་ཏེ་རྔོལ་བ་ལས་བུམོ་གཟུགས་པ་ཟང་ཞིང་བ ན་སྡུག་ལ་ཨཛེས་པ་ཞིག་སྩྱས་ཏ ། ཕུགརོན་འཕྲེང་ལྡན་ཞེས་བྱབ་རགུར་ནས ། དེ་དུས་ 
(ཞན་ཞིགན ! ༢གངདབང་པྷོ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ནིན་པརྱ་གུར་པན ། སྔོནམ་ཐེས་པརཿཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ: ལེ་བུཞིག་དྲན་ཏེ ། སྩས་པ མཚོནྨམ་ས་གང་ན་ལྕཾག་པ་ར་འཁྱུར། །ལས་ནི་གངདུ་ 
ལྕག་པར་འགུར། །བདེ་དངསྔགཔསལ་འཛིག་ཏེནན། །གདམ་ཡུས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྣཱམ་སོ། །དནས་བམ་ཟའི་ཁྲྲགཅམ་བྲུམ་ཅརྩས་བདྱིདེབ་ཉན་ཞིགགིས་དུ་མེ་ད་ལ་བདྷི་གབན ། པུ 
མེ་དེནིཅིའངམ་ལིན་པ་ཞིག་གིཞས་སྣུས་བ་དང་ ། བུམོ་ཅིའེངམེད་པའི། ད་ལྭ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུདང་ ། དཔེ་ནྱ་རུལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཉྱི་གཱིབེནོས་ཐེརབུ་འདི་ལཱ་སྭ་ ། ཤིང་བལ 
ལམ་ ། རས་བལ་ལཱ་བུར་འཇམ་ཞིངཤིནཏུ་འཇམ་ལ་གཞེད་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུའམེད་པ་ཞིག་བུང་ས ། དེ་ཨན་ཏ་དོལ་བ་ལསྭ་ཅིས་པ་གཟུགས་བཟང་ཞོངེ་བལན་ ག་ལ་མཛེས་ང་ ། སྒྱེས་བུཆེན་པོའཾམཚན 
མ་ཧྷུ་པ་གཉིསྦ་ཀིས་བརན་པ་ཞིག་སྐྱས་ཏ | གི་བོཞོས་སྐྱེས་སོ ཧནོས་སས་སོ་ཞས་ཟེནས་ ། མངེང་ལ་སནུང་ལས་ནུ་ཞེས་བབརྱགུར་ཏོ ཧིཾས་པ་དྡེ་ཛུ་འྲབལ་ཆེ་ཞིང་ཐུཆེབརྦ་གུཌ་ཏ ། ཙཱ 
དེས་ཀངྨ་ཐིང་བཞིརྩ་རམ་ལདྲ་ཀི་དབད་ཁུག་ལ་དབངབས་པ་ལཱ་བུདང་ ! །ནྱ་ཧུལ་པོ་ང་ལ་སྐའུའིགླ་དག་ཡས་པ་ལས་ཐེརབུ་འདི་ལྟསེ ། ཤོངཾབལ་ལམ་ | རས་བལ་ལྟ་བུར་འཇམ་ཞིང་ཤྷིའཏུའབས 





¡ ཅུང་ཟད་ཀུར་གནད་བ་མེ་དབ་ཞིག་ཕུང ། དྷེ་མན་ཏེརཁོ་བ་ཁསྭ་ངོས་པ་གཟུགས་བཟངཞིངབཝན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ ། སྐུས་བུཆེན་པོའཨ་ཚན་སུམ་ཏུ་ཙཱ་གཉིས་ཀྱོས་ 
རྐང་པ་ག་ །རྐ སྲ་བུ་བར་གུར་། 


ཧི ་པ་གཟུག་ས་བཟང་ཞིང མཛེས་པ ། སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའིམ་ཚན་ཡུམ་ 
ཀྭ ་ ཟེ ཅེ { སྨ ཇེ མུ °> ± ། ཆས་པ 
དྲ་བུག་ལ་དབང་བས་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། ལ་ཁོ་ཉི་མཛེས་ཏྱི་དང་པ་འྷིསང་གི་བེལ་ནས་ཐེར་པུའདི་ལཱ་སྟེ་ } ཤཿབལྱ་སི་ལ་བ་ཁམ ། 
གཞེདོ་བཅུང་རྱ་ཀངམད་པ་ཞིག་བུང གམས ས་ཟེར སྒྱེས་བུཉེན་པོ་འིམཚན༥ཊ་ 








གས་སབས ནང་བྲིང་ནབ་བས་ས།།ཞང་བི་ངཤེས་ཆེབ་ས་གསལས མི ས་བདག ས་པ 
ིང་ཨྭཐུཆེ་བརྩ་གུ་རནས་ ། དེས་ཀྱ་ང་ཾངགཅོག་ཏྱུ་ཆམ་སི །ལ་དབང་བུས་མྭ་ལྔ་བུ་དང་། རར ། ཤོངེ་བ། 


ཨཾདའ་བ་གྱུབ ངཉིན་ཏུ་བཇམས་ལ་གཞེའ ཅུང་ཟད་ཁུང་མེད་པ་ཞིག་བུ་ ི་རོལ་བ་ལ་སྲ་བིས་པ་ག [ྲས་བ་ཟང་ཞིང་བ་ ་ལུ་མཇེས་བ 
་ོ་གཏ་་བྱན་བཞིགསྱས རྐང་པའི་བེག་གིམ་ཐིལན་ ལནས་གྩུས་སོ། རས ས་འ གམ | ་སྲ་ 
དོ་བདག 











དེལ་སོགས་པ་ག 
(སཱ ང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཾ 

ི་ོ བདེ་དང ། ༢ 
ལཱ་ཱ་གསི་གེས་ཱ་ན་བཞནདདག་ཕན 











༈ གཱས་ཝེཔོ་པྷ་རམ་སུ་ཀི་མ་ཆོག་ལནེ་བ་ས་ནྭཱ་བ་ན་ས་ཁེསྭ་བའོ། །ཅིའྲ་ཧོ་མ་ཁེ་འོགི་ཞེ་སྲ་བ་ཞེ་ན་ ༈ སྫུས་པ་ ། སམས་ཅན་དག་བདེ་བ་དང་ལཱར་ཞིང་སོང་ལ་ ༼ གྲ་དེད་པ་ཡད། 
ངོས་དང་ལཱན་ཏེ ། བདེ་བདང་ཡོ་དོ་བདེ་བ་མ་ཆོག་དང་ | གཞེདོ་པ་ཨེད་པའི་བདེ་བ་དང་ ། པརེ་བའི༔ རབ་དང་ལཱན་བསན་མཐེལོས་ཞེས་བའོ། །ཅིའི་ཐིའ་ལཱའི་བུ་ཨོ་ཞེས་ 
བུ་ཞེན ། སཱཱས་པ་། གསལ་གིང་ཤྟོགོ་པ་མེད་བའ་ཛཱོར་ལཱའི་བུམོ་ཞེསྲ་བཱང་དང་ ། བགམེད་ཅིངེ་དགའ་བའི་ཤས་ཆེས་བའི་ལུརེ་ལ་ཁིབ་མོ་ཞེས་བས་ ! རྒྱུད་སན་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམ་ས་ཞེས་བུའོ། 
„ _ །རྒྱུགདགས་པ་བམ་པོ་བདུན་པ་སྟེ་ཐམའོ །ཅཌོ་ཐཱ་པས་ཞེས་བ་ཤན་ ། སཱཱཨ་བ་ ། ནུཞཾ་སྣུན་པར་བུད་པ་དང་ ། གསོ་བདབེད་པའོ་ཕྱིའི་ཨ་ 

བུབ་དང་ | མཁས་དདླེ་དོང་ལཱན་བའྱི་པུརིམ་ཞེས་བྲས་ ། རྒྱདེ་སཞ་ཨ་ཞེས་བའོ །ཅའོ་ཡོརེ་ཕཱ་ཞེསྭ་བུ་ཞེན་ ། སྨཱས་བ་ [ སྩེ་བ་འླ་གུབ་པ་ལ་བུ་བྱནུད་ཀཱི་ལྲས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ནུ་དང་པོ་ད་ལྷ་། 
[ ཧྐིན་འོཞོ་བསན་དའི་བོརེབ་ཞས་བའོ། །ཅིའི་ཛིར་ཞང་པེ་ཤོསྦ་བཞེ་ནྭ་སཱས་གསདང་རིགས་གཅོག་ཏུ་འབེབ་བས་ན ། དེའི་ཛིར་ང་པོ་ཞེས་བའོ། ། ཅའྲོ་སོར་ཁུ་ཐེ་ཞསྲ་བཤེན ། སྣུས་པ་། 

སྒྱིད་བའི་ཕ་ལནི་ཕ་ཞེས་བྱ་སཱེ་ ། འདིགནི་བདག་གི་བའི་ཐབས་སོ་ཞེབྱ་བ་བསྐལ་ ། དེའི་བིར་ཁ་ཁེ་ཞོསྲ་བཟོ། ཅིའྱོ་ཧིར་ཕུ་ན་ཞེས་སཱས་པ་། ཐིགེས་ལས་སྐལ་བ་གཅོད་པསན ། དེའི་ཚིའ་བྲུ 








༠༦།༄༅། །་ཞེས་བུའེ། །ཅིབྲི་འི་བསང་མོ་ཞས་བ་ཞེན ( སླས་པ་ ། རིགས་ལས་དཀུར་སྟིར་བབ་དང་ །ཟམྱབབ་དང་།རམོབདང་མཆོད་སབ་བདང་ ། རི་ཐིརོབ་བའ་ད།ལ་བ 

ཨབས ༈ དའྱི་ལིརསངལ་ཞེས་བཌོ། ཅིག་ལ ག་མི་བ མ་པ མཁམ་པནས་ུལ་དབཔལ་བ་གུར་ བང་བ 
 གཞན་གཆེས་ལྦུག་པའམ་བུ་ཁ་བྲམས་ཅྱི་ ! སས ར་རང པ་ རུནེས་ན་མ་ལས་འོམ་འབྱུང་གི་ ༈ ཕ་ལ་སམི་འབུངཔ། ཨིགས སྣས་པ་¡ 

ཌཾ ༧ ནིང་བཞིནེ་དབ་བོནསས་ཞན་བ་ས་ཞ ། ། རེའྱི་བུཾ་ར་བུདམེད་ལ་འགམ་གདང་ཁ་སྩཱ་མེད་དེ། །ཅིའ་ལཱརྦམ་ནིང་ལ་འགྲམ་སཱཌ ཅེན ། སྩཱཨ་པ་། བུདྲ་མདབཞིན་དུདེའིདབངཔོ 

„ རྣམ་ས་ཞན་བསན་ ༈ དེའི་ཕརི་འགུམ་བླུདང་ཁ་བླངམ་ད་དོ། བོན ,! སྣས་པ་ | ཆེས་དང་། བངུལ་དང་ ། ལ་ཀུནཏྭགཱ་པས་འཁེའོཿ ངོ་རབས་པར་བྲེད་བས་ན ། 

. ཾ་སསི་བབརོག་རབས་ཞ ། ། དེའི་ཕུརྒྱཧ ( །ཅཾའྡོ་ཕོརྲ་བཱ་ཐེ་ཞེས་བུ་ཞེན །ལཱས་ 


༦༩༨ | རརར ] སྣས་བ་ [ 
༈ ཐཾརོལ་དུ་སེམས་བ་སན་བམ་ཟེ་ཞེསྲ་བའོ། །ཅིའ་བོརྡ་ཇེབུ་རིག་སཁསྦ་བཞེན་ ། སྣས་པ་ ཉས ག་ཆག མད་བྣ་ནཔའ་ཡ་ས་པད་བསན !དའིཁྱིར་རེའཅོགས་ཞེབ་ 


༠༧།[བྭའེ། ༼ཅའི་བོརིདམ་ངས་འགགས་ཞེྲ་བ་ཞེཞ ༈ གུས་པ ༈ ངོན་ལས་བད་བ་དང་ ། གཞེད་པ་འི་ལ་ས་བུད་པ་སན་ ! དེའྲི་ཧཱིར་དམངས་རིགས་ཞེས་བལོ འ་འ དལ་པ་ཞེ་སྱ་བཱ 






ཅཅ ༡ ༠༽ ¬ 


ལྷོ་ཙི་མྲ་ཧཱིན་པརྨ་གངས་ནས་ ། དྱེ་ཧུལ་པོའྲ་སུངས་མའིམོས་བ་ཟུང་སྭེ་ ། རྒྱལ་འིགས 


མཁར ། ༤༨ ༤༨ ༦ 
དཾ ནས དབུང་བྲ་སུར་བ་ྱོ་མོལ་བོ་ ལ་ཡུལ་ནས་ ། ཝུ་མ་ཁེན་པ་རམ་ཛད་དུ་གས་ལ་ ། བོན་པརྨ་ཐཱཔས་ལགས་སོ། སྒྱུལ་པོས་དེདག་ལ་སྣུས་པ ། ཁྱིད་དེང་ལ་མི་འདི་ 


ར་བློ་བམ་དུང་ན་ས་ ། ངབླྐ་རབའྱི་རལ་བོས་འབྲི་སད་ཅེ སྭ་སྣཱས་ཏེ ། སུན་འདི་གསོད་པ་ད་ལ་བསནབྱ་ 


བསོ སས་རས གེ་གིས་མོ་དེ་བསད ད་དོ། /མི་དེབསདནས་དེདག་འདི་སྟམ་དུ་སེམ་སཏ ། མི་ མི་འདི་ 


ཤོ་དུ་གཉེརབ་རང་ ། ནོར་འདེད་པ་དང་ ། ནོར་ལ་བརྐ་མ་པ་དང་ ༈ ཤེ་ཀི་ཉེས་ཝག་གིས་མི་སཱཉམ་ལུང་ཞིང་ཤེས་པ་མེད་པ་ངསདྱ་ཉིས་ ། མི་འདི་ནོ་དགེས་པ་ 


མོ ཡོམ § ! མངེ་གདེལོ་པ་གདོལ་བ་ཞེས་བུ་བརྩ་གུར་ཏེ ། རྨུངསན་གདལ་པྱ་མཔས་ཞེས་གོ ལོ ༼ཆོས་མངནོ་པ་ི་སྣན་བཅོས་ཆན་པྱོ་རུགདགས་ར་ལས་ཚྭ 





` ༠༩།༄༅། | ནུད་འགྲོས ལ་དངྱ་གུང་བོ་ར། ། {རྔསོ་བ་ལང་ ས་དང་༔ ཱདང་འཇམ་དང་དྲག་པ་ད་ ནས་བཀྲེན་པ་ཚོགས 
ཤུ ཀི་སྡོན། ཅྱི སྩས་བ་། དྲད འ ལ་ི་སོསའདག 
ཧཾ བམཏམ་པར་བསྐལ་པ་དང་ དིདྩ་སན སན་གི བས་བ ས་པོ | རྒྱུདས་ན་དུད་འགྲ་རྣམས་ཞེས 
།སུལ་ བསན ཞས་ ། འཛིགེ་ ང་སྐལ་བམཉམ་ 
དད ་ ད རའ ས་ཏ བགཉིས་ལ་པ། ་འཕེ་བརྨ་གུར་བས་ན ། དེ་དག་ལ་འདྲི་སྐ ད་དུ་སེ་མས་ པ་ 
ག་རེ ཡང་ཁ ལས་བ ལན ས་མ ཅི་་གབཔ་ལཞེས་གཞིན ༈ སས་ལ ། སེམ་ས་་ལག་ིུགགལ་དང 
ཨིནམས་དངཾ་སཱལ་བ་ཉམ་པརབསྐལ་བ་དང་པོའི་མྐོ་ནམས་ཙིནདད་སས་ཏེ ། དེ་འདིརྩསས་ནས་དེ་ལག་པགྙི 


ལ་ 


རོ རཿ ཛེ 


རར -ོ 







༠ཿ།ས་ལ་བཙུགས་ཏ ། དེའིསྣ་ཡང་དིང་བོརྒ་གུརཱསས་ ། ལག་པས་འབྲེ་ཞིང་ ། ལག་པས་འངོ་བས་མིེ་གུང་པོ་ཚྭ་གང་པོཞས་བཟར་གྱུར་ཏ ། རྒྱུདེསནཾགླང་བེཚཾ་རྣམས་ཞེས་བྲའོ། །ཅིའི་ཕིརེརྟ་ཞེས་ 
བུ་ཞེན | སཱཱཨ་པ་ ། སེམསུཅནལསུ་ཤིནྷེཏུ་གནག་པ་རང་ལྡན་པ་ཞིག་འདོ་གསལ་གྱི་ལའིའསེ་ནསཔ།འེ་བོས་ཉབ། དཱ འཇིག་ཏེན་ཙོཾ་ཁམསས་འདིརམྱོ་ནམ་ས་དང་ལ་བཨཉམ་པ་དབ་སབ་པད་ འི 
ས་ེམས་ིདཱསསཏ །ད་འདརསནུས་དགན་པའི་གཞས་སུ བྱས་པ །དེནས་སེ་མགཅཤདེ་དག་གིེ་ཨ་ཐེངནས | འདྲིགདྲབསའི་ཞས་བས་པ་དང་ ། ལུས་པ ། ༡བདིན་སུའི 
ཡངམ་ལིནནེ་ཞེས་ཟེརནས་ ། མངྒཏྟཏ་ཞེུསྭ་བ་བརྒགུར་ཏྲེ རྒྱུནསཞོ་རྟརྐཾམས་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཁྱིར་རྔམོ་ཞེས་བྱ་ཞན ། སྩས་པ་། མས་ཅན་ལས་ཤོནེཏུགནག་བ་དོང་ལཱན་བ་ཞོག་འདོགསཔ 
འརོས་ནས་ཤཾ་འཕོས་ནས [ འཇིགཏེནཙཌི་བམས་འདིར་ཨྲི་ནམ་ས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརང་སྐལ་པ་དུང་པོའི་ནྟོ་ནམས་ཉིནདྱུསས་ཏེ ། དེ་འདིརེསྐྱཾས་ནས་མྲ་རུ་གཉིས་འཁུང་ལ་མ་གནེ་པའད 
ཕུཾ་ཅནདྱཱ་གཱརནས་ ། དེདག་འྟི་མདདུམ་ནུ་གཏིས་འཕངང། །མཆུགཉིས་འཐུངང་ཤཾས་ཟརནས་ ། དེདག་གིས་དའེ་མིང་རམོ་ཞེས་བཏགས་ཏ ། རྒུད་ནང་སྐོ་ནམས་ཞེས་བའོ། །ཆོའི་ཁོར་བ 
ལ་བཞེསྤ་བཞེན ། སྣམ་པ་ | སེམས་ཅན་ལས་དནེཏགནག་བདང་ལྣན་པ་ཞིག་འེདོ་གསལ་ཨོི་ལཱའི་ཛེཿཞས་ཤིའཁོས་ནས ། འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདིར་མྟི་ནམས་དང་ས་ལ་བསཉམ་པར་བསས 





- „༩༩ །༄༅། བ་དང་པོའོ་མྨོ་ནམས་ཊི་ནང་དྲུ་སེས་ཏ སུས་ཞས་སེམ་སཉནད་ཚོགསྤ་ཁིནངནས་བུངན་ ནས་ད གན་པ་རིནས་དགན་རྒུཞིང་ ། སེ་མས་ཉནད་ཚོགས་ཙོ་ནང་དུམི་གནས 
ཤྲ པ་ ཨངབ་ལ་བཞེས་བ བརྩ་གརཏ། ཆུ་དེས་ན སས ། གེད རྒྱུས བག་ཚ སྭ་བཞེན ༽ སུས་པ། སེམསཅུན་ལས་༽ིནེཏ་གནག་པ་དུང་ལྡན་པ་ཞིག་འོད་གསལ་ཚྱིཝ 
ཙ །ིསྒ་ནས་འ་ཕོས་ནས་ ། 7 ་ ི་ནངདུ་སྨེས་ཏེ.|_དེ་འདིར་སྒྱ་སས་དགེན་པའི་གཞས་རྣམས་སུ་རླུཊན ། མིད 
ཚཾ ཤགནྨ་ིཤོས་འཛིགཅ ཞས་འཛིན་པ་སན ། ས་སི ་གུས་སསབ ཅི་ག ས་གཞེན ། ས་པ སམས་ཅན་ལ་ ས་ཤ 
ལེ ནུག་པ་དང་ལན་བཞིགའད་གསལ་བྱི་ལིུ་རས་ནས་ི་ོས་ནས། ། མས་བ ཉུམ་པར་བྣསལ་གདང ལི འྷུ་སེ་ས་ཏེ ། དེ་འདིརྩེས 
ཚོ ས་ིནྙཏཱསོབ་སྔ་རེ་ིང ཡཿ ཉེ་ཞིང་ཁལ་ཁྲེརབའི་པོད ན། མི་བྷགང་བླུ་གངབུ་ཞེས་བ་བརྩ་གུརྷ་ སཱས་ སུ་བཱཿ །ཅཾའཾ་ཝིཿ སཅན་བཅ (འ། ། ་ 
| གམ་པ རྒོགར་བན ། མཆེན་ཆས་བྱ་རན་པ་དང་ ། ག་གོ 


བཿ མ་ས་ཏེ་ས་ངདདུ་བས་པ་དེ ། གས་ཤི་བའི དངན་འགེ་ལེག་པར་ལྕུང་བསེམས་ཅནདསུལ་བནུསས་སྭུ་སེས་ཏེ ། དེདགསེམས་ཅན 
ཧྱ ས་པ ཞི ི་ོ སོང ན་རའི་ དལ ཡུས ཁ་ཅིགྐ་ནིན་ཆེ་བའི་ 
ས་བཅས བ་དཔལ ལྡ སདཔ དུ ཁ་ཅིགནི་ཨཆེ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཨུར་ཏོ། | ིའོ་སོརེ་སུཀཤརོ་བརྱ་གུར་ཅེ་་ ། 

བསད་པ གཔརཕརཏ བའི་ཊིརེར། ཌི དག་ཞ་་ པའ ལུས་ཀྱི་ལསརུབ་པ་དང་ ། ངགག་ལེས་རྩུབ་པ་དང་ !  ིདྱཾ་ཀི་ལ་སྣ་རུ་བ་པ་དདག་ཉེས་བར་དྲོད 
` } ༨ས་ཞིགེས་ེའ་འ།་སང དྲག ླྲ་་ ། དེདགདྐཞས་ཤི་འཕོསནས་གལ་ཏ་མྟི་ནམ 
དང་སྐ་ལ་ ཤྭ་ཧིཁམས་བདི་ྩསཱས་ཞ་འང་ལས་ཊྱི་ལཱགམ་ཡུས་བདས་སྣུག་ འཇམ་པར་གུར་ཉེ་ན་ ། སས་བ ། སེམས་ཉན་གང་དག་སྔོནམིར་གུར་བྲཞ 
ར་ ! དོག་ག་ལསརྙུབ་པ་ཨ་བས་ | ས་པ ས་ས རབ་ད ! ཧཾ འི ་པ་ཀུནཏུ་བསྙན་ཅིང་བྲ་སྒོམས་ཏེ་མངདུ་བུས་པ་དེ ། ལུས་ཞིགནས་ཤི 


ཅན ༦༦། ཁའི་འ་ཁདེའམཐསེ་་འཇག་ཏུནད་ནསཨཙ་ནངད་ས་ཏ ། དེ་ནས་ཤཾ་འཁོསནས་གལ་ཏེ་ལྡི་ནམས་དང་སྐལ་བམམ་རའ་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་ཞའང་ལས་ཙོ་ 
^ ལྷགམ་ལུས་བ་དེས་སའཇམ་པརྨ་གུརཏེ ། ཅསྟན་སྣུ་འཇམ་པ་ །ཅིའི་པདུག་དྲག་བརྡ་གུར་ཉེ་ན ། སྣས་པ་ ། གཞོད་སེམས་ཉིཿ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕུར་རོ། །གཞན་འངོས་མས་ཅན་གང་ 
ཧ དགདུགརག་པོ་དདགགི་ནངནས་ཞུའི་བད་བས་ཉབས་ཤི་འ་ཕེས་པྲ་ནམས་ཡིན་ཏ ། དེ་དགྱ་ཀངགང་ཞེན ། འདི་ལྟ་དེ ། སྦྲལ་དང་ | སྡིག་པ་དང་ ། སྦང་རྒད་མདུང་གསུམ་བདང་ ། སྦུངརྒད 
ཧཱ མཐུང་གསུམ་བཅེན་པོདང་ ། ཤོ་ཙིཡ་ལ་སོགས་པ་ག།།ཆུང་སནདུགག་པར་འགུརར། །ཅའིབེ་དུགྲངག་པརམ་འྱརཞནུ་ ། སླས་པ་། གནད་ེམསམེད་པའི་ཁམས་ཤུས་ཆེ་བའི 
° ཌྱིར་ཐོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅནགང་དགདགངག་པོ་མ་འོཞེ་བ་དདག་གཞེངནས་ཏེ་ཞིང་དུབས་ཉེབ་པ་ཤིའོཕོས་པྷ་ནམས་ལོན་ཏ ། དེདུག་ཀང་གངཞེན ། འདི་ལྟ་ས ། ར་སྤོང་རྣམས་དང་། རབཊ 
*ཾ བླུངབ་རྣམས་དང་ ] ཁྱཾམ་བདག་ུམས་དང་  གཟུགུས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པན་གོད་པིལུ་རམས་ཏུ ། ཆུདེས་དུགངག་པརོ་འགུརརོ། །ཅའི་བི་རྲན་གནས་པའི་སེམས་ཅནནམས་དང་ 

སྒལ་བཨ༡མ་བར་སྒྱབར་འགྱུབཞེན ། སྨྲས་པ { སེམས་ཅན་གངདག་སྐོམ་ཞིང་གདོས་ལ་བསྐམས་ཏ ། རུ་འདེད་བཞིནདུ་འཆིབདེདག་ཡུས་ཞིགནས་ནུནགནས་པའིསེམས་ཅན་ནམས་དང་ 


༠།།ཧལ་བཏམ་བརྒསེ་བར་འགུར་རེ། །ཅིའོ་ོའྲ་བླ་ནམ་ས་དང་སལ་བས༡མ་པར་ འགྱུར་ཞེན ། སྤྲས་པ ། སེམ་ས་ཅན་གང་དག་དེགོ་ཅིང་ལོངས་སུ་གཟིར་བདུར་ཏེ ། གོསྣབས་ 
རག རར རིད མུན་གནས། 
རའ ་ ལུས 


བསཨས་ཅནདྭུལ་བྷ་ནམས་སྱུ་སུ་བར་འགུར་ཏེ ག་ལཱ་ཏེ་དནས་ཤིའ་ཕོསནས་ཁམས་འདི་མྷ་ནམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་པར་སྒྱུསནའང་ལས་ཉྱི་ལཱག་མ་ལུས་པ 
ས་བཀྲེན་བ་ཟས་དང་སྐོར་ཏུང་བ་དགྱཏྭ་སེ་བར་འགུར་ཏ ། ནུདེས་ན་སྭ་ཐོགས་བཤྲེན་པ་ཟས་དང་སྐོམ་ཞུང་བ་དགཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརའོ། །ཅིའི་ཕར་སྲ་བོགས་གཤིན་པ་ཟས་ 





་།༄༅། བསྙེནཅིངེབསྒོམས་ཏེམབདུ་བྱས་པ་དེ  ཡུས་ཞིགནས་པཾབེའི་འགོཏུབད་འགོར་ཐེརསྲེ་ཀི་འཇིག 'ས་ཀིནངདུུ་ས་བར་འགུར་ཏེ ། གལ་ཏེདེནས་ཤི་འབོས་ཊས་ 
 བ་ ིྣམས་ཏམདཡས་པ་ ལསྭ་ཀྱི་ཐ་གམ་ལུ་ གིགས ལའོ དཔག ས་འ ། རྒྱུདེས་ནས་ཁོརྒས་ག༨ཤིན 
པ་ཛས་དང་ཌ དགཏཾ་ས་བར་འགྱུཌརོ། ཆོས་མ་ངོན་པ་ ིཁེ་སཱནབ་ཅོས་ མདས ེས་ོགསག་ི་པ་བས་ ཙན་པ་ གས་བདུ་དྲུག་པའེ། 

།སྡོམ་ནི སམ་སརྩས། བལདངཔེབ་ཁི། །གླངཆེན་རྟདང་རྔམ་དང་། །བ་ལང་བོང་བུརི་དགས་དང་། ། དེ ་ ་བ་ལ་བདག་ནས་གི་ཡཕོས་པ་ 
” རྣམསྭ་ཏྲི་ནམ་བནི་གངདག་ཡིན། མཚོནམཤོ་གངདག་ཡིན ། རྟགས་ནི་གངདག་ཡིན་ཤེན ། ལྗས་པ། སེམས་ཅན་གང་དག་སྐེམ་པ་དང་ ། ངན་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ { མདེགོངན་པ་དང་། 
“ འཇགས་པ་དང་ | བགཚབ་དྲང་ ། སྣང་སྩཿ སྙན་པ་དང་ | འབྲོས་པ་དང་ ། ལུསམདོག་ཚེའ པ་ལཱར་དྷགུ་པ་དང་ ། རྨཾལ་མན་མ་དང་ ། རལ་གྲོ་དེང་ ། .མདུང་ཐུང་དང་.། མད མདའ་བོ་དང་ མཚོན 
ཆནས་འབྲས་ལྕ་བུདང་ ཁིང དོ ི་ ང་ས་དང་ ། ས་ས རྨང རེ་དགན ། ཤེ་ནིང་དུབས་ཉེ་བར་སེམ་ས་ཉན་དྲམལ་བ་དགནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་། 


ཆུ 


།ཇྱ༦ ` ཱཿཆིང ཐཾང༦ི་ ཚེ 


ྣ 


༠༧༧ སེམསཉནདྲ་སལ་བ་དགནསའཕོས་བྷ་ནམས་ཀྱི་རམ་བནོརི་དག་ལིནནོ ' །མཚན་མ་ནིདེ་དག་ཡི་ནནེ། །རྟག་ས་ནོདེ་དག་ཡནན། [ཟླུ པདག་གྷ་ནང་ནས་ཤེ་འཕོས་པ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པནི། 
གངདག་ཡན { མཚན་མ་རིགང་དག་འིན ། རྟགསྐ་ནོ་གང་དག་ཡིན་ཞེཞ་ ། སྣུམ་པ ། སེམ་སཅན་གང་དག་ཤུགས་མུར་ཞིང་མྱགོགས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ཁིཨ་གཞིདེཆེ་བ་དང་ ། རྒོད་བག 
ཅན་དང་ ། ཁ་བུབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་ ། ཉལ་བ་ལ་རག་པ་དང་ ། ལྕི་འདཱུན་པ་དང་། ཀུ་བྭལྕག་པ་དང་.། ཁྲེ་སྙེན་པ་དང་ ། འཇེབས་པ་རའ། །པ་དང་ ། ས་ཆེར་འདུག་པ་དང་ ། ཁེནོརུ་འཛིན་པ་དེ་ 
གན ཌཱ ཏེཞིང་ད་བས་ཉེབར་སྦལ་དུག་གིནངནས་ིའཕོས་པ་ཡིན ། „སྦྲལ་དག་གིན་ང་ནས་ི་འཕྲོས་པྲ་རུམ་སྦ་ཏྫཾནམ་པ་ནིདེ་དག་ཡིནནེ། །མཚནམ་ནིའེ་དག་ཡོ་ཨན། །རགས་ཞིདེ་དག 
མནཤེ། །བུབདག་ག།ངནས་པའཕོས་པྨ་ནམ་ས་ཧྨོརས་བནོ་གང་དག་ལེནོ ། མཚནམན་གེང་དག་འིན་ཞེན ། གས་པ ། སེམས་ཅ་ནགང་དག་ཤུགས་ཨུར་ཞིངེ་ཨྱ་སེགས་པ་དང་ ། ལུང 
བ་དང་.། སྩུམངབ་དང་ ། གནོད་པྲ་བུད་པ་དང་ ད འཚེར་རབྲེད་པ་དང་ { ཁྱིམ་འབིགས་པ་དང་ ! ཨུན་པའིནེང་དུ་དགའེ་བ་དང་ | ཁ་ཟས་མུརབྱ་སུར་བརཟ་བ་དང་ ། ཁ་ཟས་ཉུང་ངཱསྭ་ཀང་ཆོག 
ར་འཛིནཔ་དདགནི །ཉེཞིང་དུ་བས་ཏ་བར་བིབ་དགགིནང་ནས་ཤའབོས་པ་ལཞའ ༈ ཅིདག་གིནང་ནག་པའི་འཕོས་པྲ་དམས་ཀ་ནམ་པནི་དེདག་ཡིཤ་ནེ། །ཨཚནལ་ནིད་ག་པ་ཞེ་ནི། །རགས་ 







་སྐད་འབཱནེ་པ་དང་ ། བྒྱ་རྙན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཉེན་མོངས་རའོ་ 


634 ན། ས་པ སྙི་པ་ས། ཞིངསྦ་གོས་ ང་ ! རིའེ་བདང་ ། སྲུ་སང་བ་དང་ ། ཁོ་བ་ ཌེ ཨ་ར 
་ ཌི ༡ ཊི་དསཔ ཏགས ནམ་པཞི་དདག་ལོཊན། ས་པ་ག །རྟགསན་དེད་ག་འཾཞེནེ། །རམོ་དག་གོནངནས་ཤིའཕློ 


མནི་གངདག་ལོན ། རྟག་ས་ནིགང་དག་ཡིན་ཞེ་ན ། ལྷུས་པ་ ། སེམསཅན་གངདག་ཤུགས་རུ་དཞིངེ་མུརྱོགས་བདང་ [རུརངབ་དང་ ། སྤུན་ཁབ་དང་ ། ཡྨུག་ཤངབ་དང་ ། ལྟེ་ཚོབ་དང་ ཀ་ 
ཚེ་བ་དང་ ¦ ལུ་བདང་ ། ཟླེསོ་ཤིང་བལྡད་པ་དང་ ། མ་ངདུ་ཟ་བ་དང་ { རཱའིས་འབུ་རབ་དེ་དགེ་ཞོ། ཉེ་ཞིངདུབས་ཉེ་བར་བ་ལ་ངདག་གིནངནག་ིའ་ཕོག་པ་ལྟའི་༽ ། བ་ལང་ད་གགིནོང་ནས་པ་ 





625 ཟུ །འཕོས་པྷ་ནམ་སྭ་སྦོ་ནམ་པནི་དེ་དག་ཡནེན། །མཚན་མནིེ་དག་ཡིཞེཤ། །རགས་ནི་དེདག་ཡོནནེ། །བེངབུདག་གིནངནས་ཤའེ་ཕོས་བྷ་ཚམས་སྤི་ནམ་པནོགངདག་ཡོཞེ། 
-”༡ མཚན་མནོགེང་དག་ཡོན ། རྟགས་ནོ་གང་དག་སོཾན་ཞེན { སྣུཨ་པ། སེམསཤན་གང་དག་ཤུགས་ ར་ཞཾངམྱ་གྱོགྲཾས་པ་དང་ ཧུ དངབ་དང་ ། སྩུམངབ་དང་ ། སྩུགཤེརབ་དང་ ། བུས་གསུས 
ཧཾ པོཔའདུག་པདང་ ། སྐ་རེ་བདང་ ། སྐདམ་སཱན་པ་དང་ { དུང་སྐད་༦ནདང་ ། མི་གཙང་བ་འདམ་པ་དེ་དེགཿ ། ཉེ་ཞིངུབས་ཉེ་བམ་ ངོབུ་དག་གིཞངནསཤོ་འཕོས་པ་ཡེཏ ། བངོ་བུ་དག་གོ་ན་ཤེས་ 
ཧཱ ཤིའེ་ཐོས་པྲ་རམ་སྭ་ཏྲིནམ་པནོའེ་དག་ཡིནན་ མཚན་མཚོདེདག་ཡིནསོ །རྟག་སའོ་དེདག་ཡིནནོ། །ཛིདགས་ཉྱི་ནང་ནས་ཤི་འ་བོས་པྲ་ནམས་ཉྱི་ནམ་པ་ནིགང་དག་ཡིཞེ ། མཚན་མནི་གངདག 
༢ ཞིན ། རྟགས་ཞི་གང་དག་ལོནེ་ཤིན ། སྣམ་པ ¦ སེམ་ས་ཅན་གངདག་ཤུགས་མུར་ཞིངམྱེནོས་པ་དང་ ། སཱ་རིང་བདང་ ། སྣུ་ཨང་བ་དང་ ། སྣཤགེརོབ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང་ ། བགྲཚུབ་དད། 
ཚ སྣངསྐྱན་པ་དང་ | འབྲོས་པ་དྲང་.། དགོན་པ་རདགའ་ཞིང་དེར་མ་ངོན་པ་དདགའབུའ་དགྲ་ནི་ ། ཤེ་ཞིངེདུ་བྲས་ཉེ་བརརིདྲགས་དག་གིནངནས་ཤི་འཁོས་པ་ལནེཏེ ༈ ཇིདོགསྣ་རཱམས་ཀྱི་ནེང་ནས་ཤིའེཕོས 
རས་ནམ་བཞོནདག་ཡིནནོ། །མཚནམ་ནིདདག་ལིནན། །རགས་ཤོདེ་དག་ལིནན། །༢་དག་གིནང་ནས་་འཕོས་བྱ་རམ་སྣ་ཉྷིནམ་པ་ནོ་གེང་དག་པོནེ ། མཚནམ་ནི་གང་དག་ཡིན ། 








6༧6 ཅུགས་ནིགང་དག་ཡིཞེ་ཞེན་ | སྣཨ་པ་| སེམ་སུན་གང་དག་ཤུགས་མུར་ཞིངཨྱ་གེགོས་པ་དང་ | སུརིངེབ་དང་ ། སུམང་བ་དང་ ། སུ་གྲེརོབ་དང་ | ཤོངའཆའཔ་དང་ { ངང་བརྨ་རྒྱུ་བ་དང་ 


% 


་འ 







རན་གངདག་ཤུགས་ུར་ཞིརེ་སྤྱ་གགོས་བ་དང་ ། སུ་རངེབ་དང་ ། སུམང་བ་དང་ ། ྒུབས་པ 
མངབ་དང་ ། མ་གའི་བཀུནཏུ་སྤོདོ་པ་དད་གཞི་ | ཞི དདུ་བས་ཉི་བར་ལྲུགདག་ག ངནས་ཤི་འཕོས་པ་ 


དག་གཅམ་བུདང་ ། མུ་ཙེརྷོསཁ་དང་ | སཱུཾབྷཏོའཅ་ན་དང་ ། ཧཱོང་རེ་བདང་ ། བུས་པ་ཨོི 
༽ ༄‰ 


ཉཱི་མ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ལྷགས་པ་ལ་སྡར་བ་དེདགཞ་ ཤཾ་ཞི་དུབསཉེ་བརར་དག་གཞེངནས་༨ི་འཕོས་པ་ལྒ་ནེཏེ ། རདགེ་གི་ནངནས་ཤིའེ་ཕོས་པྨ་ནམ་སྭ་ཏྲིནམ་པནོ་དདག་ཡི་ནནེ། !མཚན་ན་ 


= ཏྲ =± 


ནདིདག་ཡིན་ནེ། །ནུགས་ོདདག་ཡོཾན། །ལུག་དག་ནི་ནང་ནབ་ཤིའཕོས་པྷ་ནམ་སྭ་ཏི་ནམ་པཞི་གང་དག་འེ ། མཚནམ་ནགངདག་ཡུའི་ ། རྟགས་ཞིགངདག་ཡིཞཤེན ། སྩས་པ་ [སེམས 


` | མོང་རུལ་བ་དང་ ། སྣ་རུལ་རོངོ་བད་པེད་པ་དང་ ། མགེ་འཁུང་སྣུདེའགྲེ་བོ་དང་ ། སྣབས་ 
ཡི ལུགདག་གཞངནས་ ཤོའ་བས་བ་ནམསྦ་ཀྲི་ནམ་མའིརམ་ཞི་ མཚན་མཚོ་དག་ 


གནན །རག་སྐའོདེ་དག་ཡིན་ཤོ། །འདག་གིཉངནས་ཤིའ་ཕོས་བྲ་ནུམས་ཀྱི་ནམ་པཞི་གངདག་ཡོན་ ། མཚན་རི་གང་དག་ཡིན ། རྟགས་ཙི་གང་དག་ལོ་ཞེ་ན ། སྐུས་པ་ | སེམས་ཅཞགང་ 


ཟེ་བོདང་ | སྟིངརེ་མེད་བདང་ } དགང་དཀའ་བ་དང་ ! མ་ཏྱིན་པའ་ལེན་པེདང་ ! གསོག་འཛེགེ 


ཝེ 


ཛིང 


$ 









༄༠༅། _།བྱིད་པ་དང་ | ཧཉ་ཅན་དེདགནི་ ། ཉེ་ཞིངེདུབས་ཉེབར་ཁ་དགགིནང་ནས་པའེ་བོས་པ་ལིནེ་ཏེ ། ཁྭ་དག་གི་ནང་ནས་༨ི་འ་ཕོས་བྷ་ནམ་སྭ་ཏྱི་ནམ་པྲ་འི་དེ་དག་ཡིནནོ། 
མཚན་མནོའེ་དག་ལུནན། །དགས་ནོའེ་དག་ཡིནནེ། །ཆེས་མངོན་པའི་བ ན་བཅོས་ཆེན་པྩོ་ཆུ་ཀདགས་པ་ལས་ཆིགས་བདུ་བདུན་པའོ། །སྡོམནི | བགདང་སྡེའུ་ 
དྐོྨ་ནཱམས་དང་ ། ལྕེ་སཱང་མུང་ཀ་འེ་ཕར་བ་དྲེད། །གུང་དང་སྙག་ད ངགེ་དང་ །ཀླ་དང་དེ་བཞི་ ཏྲ་ཟདང་། །ལ་དགས་དངནོ་རྨཾ་ནོམ་ས་དང་། ལྷུནྣས་ཚིག་སྭ་ཙི་སྣསདུ་ཐུས། །ཕག 
, དགགི་ནང་ནས་དེ་འཁོས་པ་རྣམས་ཀུ་རྣམ་བཞཾགང' ། མཚནམནི་གང་དེག་ཡིཞེ ། རྟགས་ནོགེངདག་ཡོནེཞེན ། སྩུམཨ་པ ། སིམ་ ཅན་གང་དག་ཤུགས་མུར་ཞིངམྱགྱེགས་པ 
དང་; སྲུ་རིངབ་དང་ ] སཱུམངབ་དང་ | སྙུར ེ་རོབ་དང་ ། བུམག་སུས་པེབའདུག་པ་དང་ ། གདོངོ་རིང་བ་དང་ ། སྣཱ་འབོརལེ་ལཱར་འཇུག་པ་དང་ | སྣ་དུས་ཚི་ནངདུ་འཛེ་བ་དང་ ། དུན་པ་ཟ 
བདང་ ། མོཾ་གཙང་བ་ཀུན་ཏཱུ་སྐྱོད་པ་དང་ | སེ་དཔན་ཐེ་བདེདག་ནོ ¡ ཉེ་ཞིང་དུབུས་ལག་དག་གིནངནས་པི་འབོས་པ་ལིན་ ། ་ཕག་དག་གིནངནས་ཤཱཾ་འཕོས་པ་རར་སྦ་ཀྲི་ནམ་བནོདདག་ལི་ནནོ་ 
མཚན།་ནོའེ་དག་ཡོནནོ། །རགསནའདེ་དག་འྱི ༩༢༥ །སྤའྱཧག་གཞང་ནས་དི་འཕོས་བྷ་ནམས་ཀྱི་རམ་པནོ་གང་དག་འི ། མཚན་མནི་གངདག་ལིན ། རྟགསནོགེང་དག་འོཞེ་ཤན་། སྨྲུས་པ། 











$ 


ཐེགོ་ལ་དགའ་བདང་ ། འཇེགི་བ་ལ་དགའ་བདང་ ། ཤང་ལུ་འཇེག་བདང་ ། འཇེགས་ནསྤ་ཀུང་འཛེག་པ་ལ་ཕྟ འའིངབ་དང་ ། ཐམས་ཅདདུའང་མལ་གཅི་གན་མོ་འདུག་པད་དགན༽ ཉེ་ཞིང་ 
དུབས་ཉེབརསྟཱའུདག་གིཞང་ནས་པི་འེ་ཁོས་པ་ཡིནཏ ། སྟེལྷདག་གཞེང་ནབའཤིའེ་ཕོས་པྨ་རམས་ཀྱེ་ནམ་པ་ནོདེད་ག་ཡོ་ནེ་ནོ། །མཚན་མཉཾ་དདག་ཡ་ཞེནོ། །རྟགསཊྲཾ་དེ་དག་ཡིན་ནེ། །དེམ་ 
དག་གནང་ཞས་ི་འཕོལ་པྲ་དགས་ཀོནས་དཞིག་དག་ལིན ། མཚན་མནོ་གངདག་འན ། རྟགས་རིགང་དག་ལཾཞེ་ཤེན ། སྣཱཨས་པ སེམསངནགང་དག་ཤགས༔ ར་ཞངེ་ཨྱཆགས་པ་ 
དང་; པུརང་བ་དང་ ། ངུ་བདང་ ། སྙུག་ཤིར་བདང་ ། ཕུར་ཨུར་ཅན་དང་ | ཏུག་རིང་ཅན་དང་ | ཡུས་འགུལ་བདུང་ | དུ་བདང་,[ “[༨ེ་ལ་དགའ་བཌ་ང་ ་ ༨ངེ་ཐེགི།ལ་དགའ་བ་དང་ ། 
འཛེག་པམདག་འབརང དག་ས ; འིནདགའོ། ཉིིངེདུ་བས་ཉེ་བརདེམ་དག་གིཞངནས་ཤིའེ་ཕོས་པ་ལིན་ཏེ ། དེམི་དག་གིན་ངན་ ངཤི་ཡཕོས་པྲ་དམ་ས་ཀི་ནམ་པནད་དག་ལི་ནན། ' 
མཆནམན་དེ་དག་ཡིནན། །རྟགསནདེ་དག་ཡོནནེ། །ལྕུ་སྦུང་དག་གི་ནངནས་པ་འཁོས་རྷ་རམ་ས་ཀྷིནས་པ་ནི་གང་དག་ཡིན ། མཚན་མ་ནིགངདག་ཡིན ། རྟགསནོ་གང་དག་ལིནེ་ཞེན། 


༧༡ སུ་མས་ཅན་གང་དག་ཤུགགྱུ་གུར་ཞིངེ་མྱ་བགོས་པ་དང་ ། སྣཱརང་བདང་ ། སྱུམངུ་བ་དང་ ། སུའཇམ་བ་དང་ | སྭེྲ་འདྲ་བ་དང་ ། དམ་རསེ་རདུ་འདུག་པ་དང་ | ཤདིངེ་ལ་དགའ་བདང་ ཁེ 














༄༅། དསས ། སེམས་ཅན་ད ཡུསཤིངསགཔ་དང་ བང ན་ག ག་གང ག་ང གོ་དང ་ 
”༡ ཅནདང་ དབྱེནཐེད་པ་དང་། མཚང་བླུ་བདང་། ས་ཨ་ཨདཔདགནི ། ༡ཧཨ་ཀབར་སཿདག་གངནས་ཤ བས་པ་ལ ། ལུ་སངདག་གནངནས་པི་འབོས་པྲ་ནམས་༦་ 
རྣམ་པ: དག་ལཱནན། །མཚནམ་ནཾ་དེ་དག་ཡི་འའ། །རུགས་ནདདག་ཡིནན། །སཱང་ཀདོགགོནངནས་ཤའ་ ྭ་བམས་ཙྲིནམ་བནིགང་དག་འཞི ། མཚན་མནོགངདག་ཡན ། ཏྲག 
] ནི་གངདག་ཡི་ནཞེན (། སུས་པ་། སེམ་སན་གངུདག་ཤགས་ཤུ་ཞིང་ཨགོུས་པ་དང་ སྩུ་དེབ་དང་ ། སུམང་བ་དང་ ། རུགཤེང་བ་དང་ ། གཅམ་བུདང་ ! མུ་ཙེརོ་སཱཱབ་དང་ ། 
བརེལ་ཆེབ་དང་ ། ཧཱིངབྲི་བཞེད་པ་དང་ ། སཱིངྫཇ་མེད་པ་དང་ སཱིངིངེ་བ་དང་ ། བུས་བཨོ་གཟེབ་དང་ ། ཤཱབག་ཟ་ཞིང་འཇུང་བད་དགནོ། ཞིེརྨ་་ཀི་གེ་གས་ 
འཕོས་པ་ཡོན་ཏ ། སྫུངཀིདགགིནངནས་ཤའེ་ལོས་པྷ་ནམསྭ་ཉྤི་ནམ་དཞོའེ་དག་འིོནོ། །མཚན་མནོ་དདག་པི་ནནོ། །རྟགསན་དདག་པི་ནན། །སུང་ཀི་ཾ་ཱ་བ་བཞིནེ་དུ་འ་ཕར་བ་དང་ ། དེ་ང 
གུང་རྣམས་ཀྱང་དདང་འདོབརསྨཔའོ། །སྙུག་དག་གནཾངནས་ཤེའ་ཕོས་བརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནཾག་ངདག་ཡིན ། མཚནམ་ནོ་གངདག་ཡན ། རྟགསནི་གངདག་ལོནེཞེན། སྣཱས་བེ ! སེམ་སཅ་ན་གང་ 















རེས་ ར་ལ དྱ ¡ སུ་རིངབ་དང་ ! སྲུམདྲཔ་འང་ ' ལྫུག་ཤེའོ་བ 
ང་ེསསདཔདང་། ། ཤ་བྲག་ཟཞིངེ་འཐུངབ་དང་ ] གསར་ལ་བ་བ་དེ་དགའི་ ཞིངེདུབསཿ ཡཾ 

ཞིནོ། །མཚནམནད་དག་འིནན། །རྟགསཾའེ་དག་བི་ེནེ། །ཀླ་དག་གོ་ཤོངནས་ཤིཿ ི་འཁོས་པ་ 
ལི ། ལས་བ ! སེ་ཨ་ས་ཅན་གང་དགཤུགས་མུར་ཞིངེས་ཁྱེགས་པ་དང་ ] རང་གཞིནིགྱིམ་གཉིད ཨེ་བ་དང་ 





ཡ༄ཤ། བའ བྭགྭ་།ཏལ་བདང་ ། ཉལ་བ་ལྟ་དུགས་པ་དང་ ། ཆུལ་དགའ་བ་དང་ །སེ་བ་མེབ་དང་ ཕྭོ་བདྨ་ནམ་ས་ཀུནཏ་འཛིན་པ་དང་ ། མི་སྣ་རབའི་རང་བཞིནེ་ཅནདེདག་ནི༽ ཤེ་ཞིངདུ 
ཿ དབརགདག་གིས། ནད འོསལོས་པཡོནཏ། ཞུདགནབནས་ཤིའབོས་པྲ་རསས་ཅེམ་པི་ དག་ཡིནཉེ། །མཚནམནི་དདག་ཡི་ནནེ། །ཧགསནི་དདག་ལོནནེ། །དཱི་ཟདག་གོནང་ནས་༨ 
ཤྭ འཕོས་པྨ་ནཀེས་ཏྲཱ་ནམ་བནི་གངདག་ལིན་ ། མཚན་མ་ནི་གངདག་ཡུན ། རགསནི་གངདག་ལ་ནེ་ཞེན ། སྩུས་པ ། སེམས་ཅནགངདག་གྱུགས་བང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཇེས་པ་དང་ ། རེམོ་ 





ཨམ 


གནངནས་ཤུ་འཕོས་པ་ལིན། ། ཡི་དགསདགགིནངནས་ཤའེཕོས་པརམ་སྭ་ཏརམ་པནིད་དག་འིནེཞེ། །མཚནམ་ནིའེ་དག་པཞེན། །རུགས་ནིནེདག་ལོ་ནན། །མིདག་གིནང་ནས་ཤིའླེས། 
པླ་ནམས་སྤུ་ནམ་བ་ནོ་གངདག་ཡིན ༈ མཚནམ་ནིགངདག་ལིན ། _རྟགས་རྣི་གང་དག་ ཡཱན་ཞེན ། | སྨུས་པ་། སེམས་ཅཞགངདག་ལས་ལྲ་གར་པནང་ { བཟེ་ལཾ་སྲེད་པ་དང་ ། ཟབས་ཤེས་ 
བདང་། ཐམ་ལ་གུས་པ་དང་ ། སྭ 'ཤཱིབ་དང་ ། 0 { དགེ་བགང་ཡིཞ་པ་ཆོའ་བ་དེདགནི་། ཤེ་ཞིངདུབས་ཉེབ་རམི་དགགིནནས་ཤིའེ་ཕོས་པ་ལཾཿ ། ཨི་དག 
ས་ཤུན དུག མཚུནམ་ནོདདག་ཡིནན། །རྟགསནི་དེདག་ཡི་ནན། ། །ལཱ་དུག་གནངནས་ཤི་འཁོས་པྨ་ནམས་ཉྱི་རས་པ་ནོག་པདག་ཡིན ། མཚནམ 

གང་དག་ཡིན ། རྟགསནིགང་དག་ཡིཿ །སམསགཡདགགཟུས་བཟངསིང་བུ་ྲ་ ག་ལ་མཛེས་མདང་ ། ཁན་མ་ཐབ་ཨེད་པ་དང་ ། བདུན་པརྙད་བདེ་དགནི་ །ཾ 
གྲག་གོ ། ལཱ་དག་གིཿ ཞབནསསཔ་འབོསར་མས་ཀོས་པག་ཡོན་ནོ་ ་མཚན་མ་ནོ་དེདག་ཡིནནེ། །ུགས་ནདདག་ཡོེནོཌ །དི་རྣམས་ 
དང་ལུ་ས་ཐེབོ་ ཐོ་པ་གཞནདག་ཀཿཏེགས་པའྲབས་ནས་ ། གཾ ་ ཡེས་ཁཏགསས་རགོས་པའི་ ོརམ་སོསསོ། །ཆོས་མཁོན་པའང་རུར་བ་ཏྲོསཿེ སཆེན་པྩོ་རྒུགདགས་ 











༠༠ ༄༅། ༈་ལ་སྔ་ཚིགས་བ་ཅེབྱོ་ཧད་པའོ། །སྡོམ་ནི] ཤིང་བཞི་དང་ཚོ་ལེ་མ་མབཅས། །རས་བལྡ་དུནདང་ེགུ་དང་། །དེ་བཞིནེདང་པྲོ་ཕོགས་གཅོགེདང་ 


མི་ལི ཚོམ = 


༣༦ 






སུམཐའ་ཇེགས། །ཅའྲཾཔོར་འཛམ་བུ་ ྲིགིང་བཞི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ཤིངའཛམ་བུད་དག་གི་ཆོག་ཅེས་བུ་ཞེན ། སྙུས་པ་ ། འཛིག་ཏོན་འཅག 
བའིཚི་ ཁམས་ཁིམཆགདང་ ཧྭ ཁཾམེ་ཆོག་དང་ ། ཟོས ལོང དང  ངིསཐ་གང་ད་སཤཾ་ནས་ལ་དྲེ་་བད་པ།ི ། རུས ཨན་འཛམ་བུའི་ 
གླིངགིདངེ་ཐམ་ས་ཅད་ཀཱ་ནོང་ན འོའྲགམ་རྱྱིོངེ་ཐམ་སཿད་ཀྱི་ནང་ཞེས་ ༈ ཤིངཤལ་མ་ལཱ་མཐེན་པོ་དདག་གསེ་ཚོགི པྲ་བ་ཞེན ། 


སྒྲུས་པ། འཇིག་ཏེན་འཆགས་པ་འཚེ་ ད  ཁ་མ་བ་ཧི་མ་ཆ་གདང་ ངབའམཆོག་ང་ ། ་བཟང་ངའི་སྟ་ཆོག་དང་ [ ཟེང ངོ་ཱི་ཆོགགང་ཡིན་པདྲ་ཕོགས།དེརྨརུ་ིས་བྱསས་ནས་དེ་ལ་དྲ་གུད་ 
པི་མཐེན་པོ་དདག་གི་མཆོག་ཅེས་བའོ། །ཅིའ་པོརྦཝཱམལཾཨསི་རས་ིིང་ཐལས་ཅད་ཨི་འངཊརཏང་པ་ཏ་ལི་ ལུ 
ཚག་སནདེམ་གོའ་བཅེསྐ་བཞེན་། སྩས་པ ། འཇིཔ་ཏེན་འཆགས་མ་ལི་ ། ཁ་མ་སྭ་ཙྔ་ཨ་ཆེག་དང་ ། ཙོང་བོའོ་མ་ཆོག་དང་ ། བཟང་བ་འིན་ཚེག་དང་ ། ཚེངོ་གི་མ་ཆོག་གང་འིཨ་པ་ད་ 





ས་དེརྨ་རུང་དགགིསེ་བསྡུས་ཤ་ དེ་ལ་སརྷེ་ུབ་པ་དགརཏ རྒྱུདསནྭ་ལཱམ་ཡཞཊི་རས་ཀྱི་ིང་ཐམས་ཅད་ཧིུནངན་ཤེང་པ་ཏྭ་ལྷ་ས་ཚེགོས་ཅན་དདག་གིམ་ཆོགཅེས་བཌོ :ཅིའི་པྱནསུ་མཉུ། 
་ག་སུམ་པའི་ཤིང་ཐམ་སཅདྱ་ཏིཊངན་ཤིང་ལངས་འདུས་བརེེལ་དདགགཅསཆོག་ཅེ་སྲུ་བ་ཞེན་། སྣཱས་པ་ ། འཛིག་ཏེན་འཆགས་པའཚི་། ཁས་སྭ་ཧཱམ་ཆོག་དང་ ། ཧཱིང་པོའམ་ཆོག་དང་ ། བཟང་ 
པའི་མ་ཆོགདང་ ། ཟེང་གིཨཆོན་གང་ཡོན་པ་ད་ཕོག་སདེར་མུང་གས་བསྡུསཊས་དྲ་གུབཔརྱགར་ ༈ རྒྱད་ས་ན་སུཨཧུ་ར་གསུམ་པའི་ཤིང་ཐམས་དྱ་འིདངན་ཤིང་ཡོངས་འདུས་བཅག་དེ་དག་གི 
་་མ་ལོད་བ་དང་ ། ཨེ་ཏོག་ལོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལོད་པར་འགྱུར་ལ ། ཤོངེ་ཁཅིགནི་ལེ་མ་མེད་པ་དང། མེ་ཏོག་མེད་པ 
དཔ་གཚད་བཞི་ལནེས་ཏིས་འི་འོདོ་ཐེརྨ་ནམསུ་བུངནསྨ་བྡེ་དྲ 


ཅེས་བའོ། །ཙིའོ་ཕོརསོས་ཀ་དང་དྭབཿ་གིང་ཁ་ཅིག་ལྐ་མཿ 
སྩུསབ } ཟླ་བརྔུག་ནྱ་བུངྲ་ཡྲོག་ས་ན་འདུག་ས ] བྱང་ཕྱོགསུན་འདུག་པ་ན ! 
ངི རསཔདབར་སུ་བར་ལཱགརབའི་ི་དགན་ཡེ་ཨཱ་ 


༈ འྲབས་བུམེད་པར་འགག་ཤུན དུ ཧེ དགྲ་རུབ་ 
ཨཱནྱཾ་ཧཱམ་ཆོཆན་པོའྭ་རུབསི་ལ་བར་འགྱུར་ལ་ ། ཆུབསིལ་བདེའངྲ་གྲིང་ནམས་ཏིཊངན་འྲགོ ། ཤིང་གངད་གཆུབསིལ་བ་ 'དང་ 
ཡོདོ་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་ལོད་བདང་ ༈ འྲབས་བུ་ལོང་བར་བྱ་གུར་ལ་ ། ཤིངགང་དག དབསེས་བདས་བདབརེརས་ ཨུར ད་གས ད་བ་དང་ ། མེ་ཏེཀི་ཨེད་པ་དང་ | འབྲསདུ, 











༤༨ 


༩།དཱས་ན་རས་བལ་ཞེས་བའ། །ཅོརྡོ་ཕོརྨེ་དུན་ཞེན | སྣཱམ་པ ། བསྐལ་ང་དང་པོའོ་མྡོ་རམ་སྦ་ཏིན་གསྦ་ཁྲི་ལུམ་བུརྱ་གུར་པ་གང་ལོན་པ་དྱིརྱི་རུ་འཛུན་པ་ལས་བང་བའི་ ིནྷཏ ། རངེང་ཞྤད 
ཞེས་བྱའོ། ཅི་པགིང་ཁཅིགྱསོ བུ་ལ ༣ ལི མྲ ཨུམ་བརྩ་ཨུར་པ་གང་ཡི་་པ་དྱི་ནའཐུན་པ་ལས་བུངབཅད་ལིན་ཏ། རུདེ་ན་ནུན 
རྭའྱགརར། །ཤིང་གང་དག་ལྔ་དུང་ནེས་ས་མོ་མཇུན་པརྩ་གུརཔ་དདགནྱི་ཨེ་གུརའབུག་ས ། 
ལུག་ས་གཅིག་ཏ་ཤང་ཁདེགོ་གྷ་ཚགས་དང་ ། རྟགས་སྣཚོགས་དང་ ། ངབྱཾཐེས་སྣ་ཚེག 
ཅེན ། སྨས་པ ། དེབངགས་འགྱུར་ཏེ ! ས་བརྡོ་ཛྲི་ལཱར་འདུག་པ་ 


ལོ ཕི 


ར་འདུག་ཉེན ། སླས་པ་ །ནུང་གོད་བེང་གིས་འྱ་གུར་ཏ  ཤངེ་གངདག་ལྔ་རུང་རམསེའབུན་བར་འགུརབ་ང་སནི་དང་ 


= 


རྒྱ་དེས་ཞེདཤིང་ཁ་ཅིགྲཱ་སྲགུར་བདུག་ལ ། ཁཙགྲེངང་པོར་འདུག་གེ་ ། ཅྱ་ལོརྟ་རུགཅིགེ་གི་བླ་ནན་པའི་ 
ཆེ །སསྤུགུར་ཏ ] ཁ་དགོ་གཅིག་་འམྱ་གུར རྟགས་གིག་པར་མྱ་ཀུན ། དྭགབེས་གཅིག་པརམ 
འ ཏཾ! ས་ཐརྡྡྡ །པ་དེ་དཞིནེདུ་གའངས་འིབཅུད་ལན་པར་བེད ། ཆུའང་དུ་འི་བད་ལེན་པ་ད་བེད ། རེ་འང་མོའི་བཅུད་ལེན་པད་ 
ད ་་དསི་བཙདལནབརཔེདད་ །ུདམ་ནནུགཙོགགསླནཔ་བས་བཁས་གཅིདུ་ཤིངཁ་དགོ་གུཚོགས་དང་  ཏགས་ཆེས་དང་ །འཅས་གཚོཁ་སྐསརཏེ །ད 
་གཅག་པར་མྱགུར ། རྟགས་གཅག་པརརྱ་པུར ། དབུབེས་གཅིག་བརནྱ་གུར་ཏེ། ༼ཉའྲོ་པོར་ཤད་ཐམ་ས་ཅད་ལ་འབུང་པོ། 


དོ་པར་འགྱུར་ཏེ ། འབུང་པྟོརམས་རྱིས་དཔེན་པརསྦ་ནུ 










༈ ཅེན གུས་པ ། བཇིག་ཏེན་འཚུགས་བའིཚི་ ། ཤེ ར་བེན་པའ་འབངཔའི་བདག་པོབཞི་ཙན་དནྱ་ཙི་ིངཆེཤ་པོ་ཞིག་ལ་གཞས་ 'པརྱ་གུར་ཏོ། ཁབུང་ལོ་ 
¦ གྱི་གྐས་ས། སྲུ་བས་བས་གཅོགནབ་གཙོག་ཏུ་བྱྱཧུད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆུང་བགནས་པར་ཚུར་བ་དང་ ། འབྲུང་ 
ཤཱ བུ་དགགས་པང་དག་ ་བ་དང་ ། མཆོད་ཏྱི་ཀ་ས་ཀཱ་བུ་དང་ ། གཙང་བ་དང་ ། ཡི་ད་འོ་བ་དང་ ། བབའི་ལོསས་བས་ རྨབགཨེད་བར་རྱུར་པ་དང་ | མཆོདི་རྟཊ 
ཿཱུ | ཤར་བ་དང ། ་ཡི་དྭད་ལོང་བརྒུ་གར་བ་དང་  ཏོན་པའི་ལོས་སྤྱུག་པཔའྱ་ཤ༽ ། འབུང་ དོག་གིས་ཤིང་ནམསགནས་སྲུ་བུས་ཏ ། རྒྱུདས་ན་ཤིང་ཐམ་སཅད 
 ལུ་འྱ་དུང་པོ་ལོང་པར་འགུར་ཏ ། བབུང་བློ་ནམ་ས་ ཉིས་དཔེན་བརམྱ་གུར་ཏེ། །ཆོསྦ་ཏི་རིག་པའི་སབས་བ་བ་དང་ ། དེནོ་དང་ ། རྒྱདང་ ། འྭབས་གུ་མོབས་པྷ་ཐེགི་པརྡ་པེད་བ ། བཟངའྲགོ་ཐོབ་པར 
༢ ཧེད་པ་ ། སྔུག་པའི་འྲབས་བུ་འྱགུརབདརྟེན་པ་ ། སངསྐྱ་རུས་དང་ ། རངསབསྤྱ་ནས་རང་ ། ཤན་ཐོསྤ་ིས་བཏགས་པའི་ཆེསེ་མངེན་པ་གདགས་པ་བི་བ་སྙནབཅོསྱ་མུགདགས་པ་ལག་ཚིགས་བཅུ་དྲག་ 

པྲ་ཚོགས་སོ། །རྒྱུགདགས་པ་རྔོགས་ཏ་གཏིས་བཁོ། །རྒྱགརརྱི་་ཁན་པོ་ཛིནེཌི་ཏཱདང་ ། བྲཛཱ་ཝརྨདང་ ། ཞུཉེནི་ལེ་བབླསཊསྭ་སལ་སགས་པས་བརཅང་ 





འ 


༦༥༨ { 


ན་འད་སྭཤཱཀྲ་ཐུབ་བ་འི་བསྐུན་པ་ལེ་ཉོསེ་སྟོངན་འཛིག་བ་བུ་ངབསྟནན་ ། ལི་ཡུ་ལ་བདི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ཚོཾ་བསྟན་བ་ཇི་སོདདུ་གཞས་པར་འཁྲུར ། འམ་ 


ངེ དྲ ཇགཆག་སྦ་ཀུར་ཞས་བབ་ལ་བཞུགས་ཏ ' སློབེམ་བནྡེ་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་སློབ་བཞིག 
ཨན | ས་བྱྱ་རཱསྦ་མུ་ནལ་སྭཱནུས་ལེ་ཏསེ་སྭོང་། ཡིཞོ་བདང་ ། སཧྤྱ་རྱ་ཀུབསན་བྱ་ནཱ་གརྦཙི་ཕུལ་ཀེའཱམ་བི་ཞེསྲ་བབདནུབ་པར་འྱགུརངོ་ཞིས་ཐེས་ནས་ ས་བཆེས་འདུཔལ་ས་ང 
བརྐནུབ་བ་བའྱགུརབ་ལཤེག་ན ། ལོ་པུལ་ལ་སོགས་པགཤན་རིཆོས་ཡུཊ་ཛ་སོད་ཅིགཏོ་གནས་བར་འགགུར་ ། ཞམ་འཇིག །རྱེནནོགེངཧྲི་འཇིད་པར་འགྱུརསྔདུ་ཐཅེམ་སྐྱ་ 


ཨྭ་ 





ལ་ཐ འཇིག །སེནག་ིས་འཛགཔར་འགུངབལག རར་བ་ལགས་ ། དེ་ནས་མ་ཁན་བོས་བཀའ་སྩམ་པ་ ། གུ་ཁྲུདྱོ་ཉིས་ལི་ཡུ་ལ་ལ་སོགས་པའྷ་སུ་བེམང་བོའོ་དེནོདང་ ། ་བདེབརག་སླེག 
ན་པ་ག དེས་པ་ལེགསྱ་ཉིས ། ལགས་བདཏོན་ལ་ཡིད་ཁ་ཟུཿ ཞིག་དང ། འོཨས་ལསཤས་པའིབ་སན་ྲར བདེག ནས་པར་འྱུར ། ནས་འཇིག 


 དང་; རྱནགང་གིས་འཛིག་པ་བཟྱག་པག་ངས་སོ་ས་ོ་ བསྟན་པར་བུཁ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བྲཀྲཐཔ་པ་ན། བཅོ་ལཱན་འདས་ཨུ་བནཔས་འདསན་ལ་ད ིཝབྱརལན་པདང་ ། 


ད་པྷ་རམས་འབུང་ཞིང་ ། དམ་པའིཅེས་འཇིགཏྭ་ནོལ་ལེ། །དེའིཙིལི་ུལ་བའིརེདད་པ་མེད་པའྱི་རུལ་པོའང་འཕུང་བར་འགྱུར་ཞིང ། སཾ 


ྷ ཡུལ་དུ་དད་བ་མེད་པ་རྣ 
¡ གྱུདདོ། ཀ་ཤི ས་ཏིགིག་བཞིནདམས་པར་འྱུ་ ཟེ གྲེ་བདང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའང་ཕལ་ཆེར་སྟོངོས་བརའགྱུར | /ནརྣོས་ ཅིག་བཞིནྐད་པུའེ་ལངདཀོ 


ཆོས་སྩཱ་བདང་ ། བསམ་གཏན་བ་ཀུན་ཀང་མཆོདོགནས་སུཿ ཅིང་ | མུ་སྙཾགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཟླེནོ་པེདོང་། 
མཆས་གསམ་དང་ ། ཉེས་བདང་  བསམ་གདན་གཀུན་ས འགན །ཆོས་དང་འཐུན་པ་མ་ལཞེ་པ་དང་ ། མ་བ་ཅགས་པ་དང་། 


ར མཆོག་གསུམ་ལདད་ག བར་འ 





དས་དབིའགོ་ཁདེསོངདང་ ། དགྲ་མོང་སྔ་ནམས་འཆེ་བའིལོདདྱ་ཊི་ོི་དབེན་ོབར་འཐུརཏེ ༈ ཆེསོ་འདུལ་བ་ལས་འབུངབ 


ངེཆོར།ས་པ་དང་ ། ་ལ། །ས་པ་ཡ་ལ་བརའྱགུརཤིང་ ། ཞིངདང་ ། ལྡུམོའ་དང་ ! ཚོ་ཚོང་དང་ ! བསྤྱི་བརཱདང་ ། སླེངོས 


{ ཊཅིམེ་བདཾདག་གིྱེ་ཀངཞེརྡོ་ཛས་དདག་ལ་བསྟན་ཅོངེ་ཕྱུད་བས་བསོད་ནམས་ཁྲི་འགུརཔོ །རྒྱུདས་ན་ལི་ཡུཡ་ལ་སོགས་དརགཤོད་པ་སྷ་ཚོགས་འུང་ཤེང་ལེའིོང་དས་པར་འགྱུར 





འང་འབུང་བ་ ུ་ཅད་བ་དང་ ། ནདདང་ ། དུས་མ་ལན་པ་ལིཆར་བ་དང་ །  དྭགམང་པོའང་འབུང་བརདགུར་རོ། །དུས་མ་ཡིནེ་བའིསད་དང་ ། སོཾནེ་བུ་དང 
ཀཿ བྲིབ རླར །དའྲིཚི་སམ་ས་ཅ ོང ཁ་བར་ུར་ཏེ  དེ་ལརན་ཡུལ་གང་དང་གདད་ཚོས་ལགགས་ལེག་ྲ་བེདཔདནི་གནོད 
ཤཱཾ བོནི་དག་འཕྲེང་བརའགྱུརའོ། །དཾའཾ་ཚི། གོགས་པ་འྱི་རུལ་བོ་དང་ ། ཟླེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབས་ལས་ཀུང་ ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྭང་ཐག་བནས་དད་པ་འགའ་ཙམ་ལས་མ་འབུངན་། 
¡ ཤིགསཏེ རྒུད བསན་ལ་ཡུལ་ལུ་སགས་པ་དིད་ཀནས་ཆོགགསུ་མྱ་གིམ་ཆོད་གཞས་ཐམ་ས་ཅྲ་ཀི་ཐམ་སཅད་དུ་སྟ་ཡད་པར་འཐུར་པོ །དྲེནས་ལི་ཨུལ་ལ་སོགས་པར་ 
དགྲེ་སོངགི་གནས་ ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དད་དཅ་ནྱ་གོས་བས་པའང་ ། མེན་ ས་སོགས་པདད་དསེདབྣནས་ཅིས་གཅན་ས་བོག་སནསཔདགཞད་གནས་པརབ༽འ ¦ 
ཟླ དགེ་སྤོདརྣམས་ཁྱང་འཁྲམསནས ། འཚོ་བ་དང་ ། ཆོས་གསོ་དང་ ། གནསྦ་ཉིས་འ་བོངས་པརའརར། །བླེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་དགགིས་དགེ་སྤོང་གི་ཞོང་ནུདང་ ! ལྗུམརལ་སོགས་པ་ལོ་ 
བུདྨ་དམསྲ་ཁང་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོག་བརབེད ། ལྕ་འབངསདང་ ། ནང་ཤིག་ལོགྲ་ནཔས་ཀུང་དག་ཨོངག་ངོག་མི་ཉནཅིང་གཉའ་རེངས་སྱུ་བེད་བར་འགྱུར་དོ། ཞི་ནས ་ིས་ཁུང་ 


། ཤྱིབ་དང་ (་ 








9༧༢ དྭལ་བླུརྱ་གུར་བར་ ༨ཤེས་ནས ད ༈རྤླྨླྫྦྦླླ་་ ཨུ་བུཅགྷ་ནམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཚ་པམ་ཞེས་བུ་བདང་པོ་དང་ཆེས་འབུང་བའི 
དེ་འདུའ་ཤེས་སྨནནས་གཟུག་ལ་ཁ 'ཏེ ། དཔོདྡེ་བ་ཟླ་དུང་ཆ་ སྤོདབུསཞས ། ལ་གག་བདིགདྲ ། ཡུ ཡུ བུཅགྷ་ནམ་སྭ་སྔོན་པ་གནེད་པྲརྨ་ཀཱ། 
¡ས་ཁས་བ་ཆོསདང་འཐུན་པྲ་ནམསུ་ལ་དབང་ སེ་བདླིསུས་ རྩི་ ཌ་པ་ནམསྱ་ཉོས་ཅང་ཇ་འའ་་སས། དན་འཆེབའཛམ་འབོརྙན ། ཤཱཾནེ་ཆདག་བདུ་འདེངོ་ ཟབས 

ལ་འ ས་ག ། གཞས་བ ཤགསཔབ་ུནཔྲསཔཔི་ཆ བཅོམ་ལནའད་སྱ་ཏི་བས་པ 
ཕནས་དྱ་ཁང་གཙུག་འག་ཁངདེར་འཤུས། | གཅིག་ལ་གཅིག་པྭལ་། ང་འདི བནེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ར་ནི་རིངེ་པོ་ལོ་གེནས་སོ། ཅཅ 
སསྭ་ཨུ་པནྲ་བེད་ཅིང་དུ་བར་འགྱུར་པོ། དེའི་ཨེ་དགེ་སློང དདདག་འདྲི་སྟད་ས་འདངི ། བུག ཞུནདུ་འགེ་བརབའེཧམདུ་སེ་མས་འཇུན་བརྩ་ག་ ཤས། ! གང་དུ 

འབརྦབ་ཞེས་གསྤ་བསཏ། ཡུལ་ཉེ་བ་གཞནད་ངགཞཊན་ནིདད་པ་མད་པ་གང་ནིས་གང་། རྒྱཀར་ཡུལ་དུ་འདེདུནོ མ་མི་ཐར་པས་ སི་་་མས་ས་ གཡང 

















རོ འ།  ་ ཁ་བྱ་རོངོ་ ཉེ དམ 
^ ༥” 
བ་བ ཆེད 
ོཀྱགཞི་ཞགཡདོ་རས་ ། གསང་བོར་ 


དི ྲེ 
རབར་འགུརར། །དེ་ནས་ལང་ཡུ་ལྱ་ཧ་ས་པ 
ཞོམ་སྦ་ཉིས་གཙུག་ལག་ཁངས་ལའི 








ཤགས་དགིགེེས་གྱཱ་ཞིང་མཆིས་ཏྲ་ཕུག་འཚལ་བར་འགུརར། །དེའི་ཚེ་མཆོད་བདན་དཔ་རན་ཀུངགའིི་གོང་ཁེརྱཧི ཀུ་རེ སུ་བཅེམོ་ལན་འདས། 

སའི དས་པ གེགས གག་འ་ཞསབ དུ 
ིིུགསྱབ་་ིུནཔ་གང་བཊ 

པག་ཁང་ཀས་བཞེསྲ་བ་བཿ རགས ལས་ས་པའིཡབ་ག་ཙི ་བད་འགྱུར་ཏེ ། ཞབས་ལ ན་ནམས་ 

` ཊྲ ག་པ་བ བུ ས་མེ་སྐ་ྱི་ལ' རསང 

# བ་དང་ དྲད ོ་ གྲིས་ལམ་གསང 

དེ རརཤྫྩྨཨྩྩིྫྫྫྫྫྫྫྫོྫོིོིེ ། གཉེན་རྣམ་ས་ཀྱཾརེ་ཟླེག་སྭེ ] དགེ་འདུནདང་ལྙན 




















¶ 


མབའི་ཡིས་བིར་ས་ླམབས་ཁའི་སུ་དང། གཉེན 





བཞིནདུ་ཀ་བི 


ཞིནེ་དུ་ཨ་གརྱ་ཧི་ཡམ་དུ་ཤུགས་ཏ་འགབར་བགུརརོ། །དེ་ལཱར་སོང་བ་དང་ ! དེའི་ཚེ 


ིཟླ་དགཟས 


ཀུ་བུདང་ ། ཏེ རིས (རཏ ! དག་འ མས་ཏེ | དདུ་ཟ་བགསུམ་རཾ་བར་དུགདུགས 

ཏཱ ལམནདུ་འཛུག་པའ་ སྲོ ུཀས་དགེག་བཞགས ལེའོ གཞས་བྲོ ྲགྲག་ ད ༈འབེ་གན་པར་ལམ 

སདུ་འ་རགསབྱགངཁྱར་ས་ིཚནདང་ ། ལ་ཁ ོཞས་འ་་ རརོ། །དའྱིལི༔ ནས་བར ངེ་ཛེསྱཾས་ ྲགེིེིོ་ ་ །ལ་ཆུ་ཉན 
བས་པ་དང ། དགྲེ སྦ་ཀིས་དེ་མཐེངནས་ག་ཡག་ གསི འ ཙུ་གཞིན་སོངན་གདེན་མི་ཐ་བར་མྲི་ནམ་ 

པར་འགྱུར་བས | ི་ག་ཆིིའ་སོས་ཏེ གལ་གདེསྭ་ཁུང་ལམ་དཔ ས་ནསགས་བ་ལ་ བ་ལ་མད་ཐང་ཨུ ། ཚོལ་ཁྱིནབ་རྒྱ་ལན་ས་གཡག་ཉེདེ་མོཿ ས་པ དབ་ས བིལ 

སྒེ གེནི་ལམ་ཀར་འཆིབར་འགྱུར་བོ། གས་པའམ མཐངན་ས་བསུ་ ས་བྱསྭུ་སྭ་ བྲབངདུ་ལོ་བདྨ་རམས་སྦྱརཿ ། སལ་༢ གོ 








རོར བང་དེ་གགས་ནོ་སུར་་ེས་ལཉངངོ་བར་གུར དེའི་ཚནྱར་ཛའི་བུམོ་བངཆུབ་སེམ་སུ་དཔའི་དིགས་ཅན་གཅིག་བཅས་པ་བེདྱཉྱོ་ཆུལ་པོའིཁབཏུ་ལ 

༼༡། ཅིང་བྱ་མ་དམ་བབེངརར་ཁྱགར་ཏ ངེད་ལ ། སྐདསྐུནཔ  དེས་པ། བླ་ཡབ་པིཡནལགྲ་ལགང་བཞིག་འབུབར་འྱུརི། །བུ་ཨ་ 
ཤཱ ཏིའགོ་གཞ དུ ©ྐ ཆུས ཞི་ི་གཞསཔ་ ས་ནས ། ཨ་དནཆེན་པོས་ནནོནས | རང་གོལེ་ཁརོ་བུད་སེད་ཉིས 
ཧ། བརྒྱདང་ ། སྩུས་བ་སུམ་བརྒྱདང་ ། རུ་རུམ་དང་ ] བ་ཟེ་བཾ་དོང་ ། གནང་ཆེན་རྣམ་ས་རུངདུ་ ཡཾས་བདེ་བརག་ཤིགས་པའི་བསྟན་བཞིའེའིཚེ་འཇིག་བར་འགྱུ་ཕྱིས 
ཁྱེད ཨུ་དདུ་བཟད་ ་བུས་ ། ཚུལ་ཐིམས་མ་བྲསུབསན་འཕིས་པ་བའངང་ཞེས་སླུ་བརའགྱུར་རོ། །དེས་བཞུནམོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདྷི་སྐད་དུདག་འདུནདྲེ་ནམས་བདག་གིས་བཞེཞཔ་ 

རཾ དང་གོས་ཁ་སགས་བའི་ལོོ་བད་སྤ་རན་བདི་ ས་། ། ཚུལཔ་ལཱ་བུས་དགསྐོང་དངག་བེད་ཡུལདུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའིཚེ་བེདོཁྱི 
རྒྱལ་པོ་དང་ ༈ ཟླེན་པོ་རྐམ་ས་ཏྱིས་དགྲེ་གོངདོ་དག་མཐེངོན་ས་ ། དད་ཁ་ཆེན་བོ་སེ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ་བདུན་ཡངབ་རིགས་པར་འགྱུར་སོ།་ )དེ་བཞིནདུ་དགེ་གོང་ཨན་ཅེ་བ་ངང་ ། གུས་ཏིག་པ། 


དད དགེ་སོངའི་དག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏིས་ ཊ༈ ། བེདོ་ཨུ་ལན་གཏུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བརིཿ ། རྒྱལ་མོ་ཧུ 
དཔའ་ཞིག་གནས་བས་ ། ། གཀནམ་ཚེག་གསུམ་ལ་མཚོདོ་པ་དང་ ། ག་ས་ག་ལ སོན བམགཙུངརད་ཡུན་དྲགབས་ག་ གས་མང ། ཆུས 
་པ་་སོགས་པསངབཏམས་་ལངབར་འབུརར། ལག ལ་བ་ད དུད་ཁ ལྷ་མ་ཡཾཞེ་དང་ | ཀླུ་དང་ ! གནེད་སྒྱིནེ་དང་ | དྲི་གནམས་ 
ཧིསནད་ཆེན་པོ་ཁྲགས་དང་ རར། །ནད་དེ་སུ་ཞང་དེནོ་དང་དར་གརུ་མ་དག་འཆིབར་འགྱར་སོ་ ! ིཆྱཾརལ་མོ་དའི་ཧྭ ་ཀའ་འབྲ་ས་ག་སུམ་པ 
ཅུང ། ཉོས་ལྔ་དུ དུ རའྱག་པཔ། དི ད་བྣ་མས་ལེཔ་གས་ཏ འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་གི་ཡུ་ལ་བདི་སྔོྩོས་ཞེམ་བ་ལ་ག ། ཟིསསམི་ཤས་བང་ སབ 
སག་འདིར་ལྕགས་ནས ད དནི་ཁུ་ཁ་ཡ་བབདི་གྭ་བུར་ ་བ་སཱཚོགིས་པ་འ་བུངབ་ར་ྱགར་གྱིས ༽ རྫས་ལགམ་བདྷིསམསྱ་པང་གུལ་འདིརམི་གཞུག ཅིངས་མཚམས་ཡདསྐས་ 


༥ བུར་ཝན་བ་དང་ ། ཤུ་ལ ག་བྷ་ནམས་ཁང་སྡུག་བྲས་ཁ་ཆེན་བོས་ནནོནས་བུ་གའི་ཐུ་ལ་དུ་བྲགབར་འགུར་རེ། །ཐེདོཀར་ཡུལ་དང་ ། ཁ་ཆེ་ཡུ་ལྱ་བང་གླེསོངྷ་ནམ་སྱ་ཀ་དདད་པ་མེང་བའི་ཡོ་ནམསྱ་ཏི་ 













ྲག རར ་་་ 
¡ ཏིད གས་ག ཛུ རམཞེས་པ་བར་འབ ཅོད་བའིདྭུ + ་ ལ་བསལ ལཿ ྲ་བཤག་ཡག་ཞི་ལགསདག་པགས་ཏེ བ་སཛམག་ཀང་གས། 
དྲེ བིགས ས་ག ས་ད་ཡིནཔདད་ ། ཀླུའི་རྒུལ་པོ་ ཤྱ ་ ཏཱ 
ི་སང་མནསཁག་བཅསཏ ། སྒྱས་བུ་དམ་པ་བེརྣ་ནམ་པ་ག་པགགེག་སཞེས་བས་པ་དང་ ། ] དགེ་སློ་བནམེ་ ༥ ཁབྟིས་དགུ་དགང་གཟིཔུ་ 






= 





¡ 
རྭ 


༠5"།བས་ 7 བ་ོ་བབ་ལོ་བ་་སོགས་པས་གསོངས་ཏ ། ད་བཚོབ་ཁི་ལོ་བད་ཙམ་ཞིཐ ཙདད་ས་ཤས་ལུགས་སོ། །དེནས་དོའིའི་ ཀླཀའྱི་རཱུལ་པོ་དེ་བདེ་བརག་ཀེགས་པའིབ ན་ང་ | 
འཛག་པའམ་ཚན་ཨ་ཏོག སྔགས ། མཆིམ་ཁགཏ་འཛག་ཅིང་བུསན་ ། དག་འདུནྣ་ནམས་ལ་ཡུལ་ད་ གིག་ །རྭས་ན་ཤུལ་བརྒྱ་གས་ཇྔིཿཿ ་མ་མེད་བར་འགུར་རོ། ག་གང 
ཤུ་བཿ ད † མཆོ་འདིའི་གཡས་ག་ལེ་ནད་བྷསོརན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཅ་ལཱ་ 
ཤུལ་ཨཆི་ས་ན །རྒུན་་འིགས་ོས་བཅས་ལ་། དཱ གསཔ ས་པ་བ གགས་ཚས་མུག་བརང་། ། གསནག་བནགདུག་པོའང་ ན་གཞི ་ | 
རྫ་མ་གགས་པ།ང ཆེད ཆམ་ཀུན་བའང་མ་ཆིས་པ་ས་ ། ཙུགནར་ཡཱང ༈ མ་ཚོ་བདིའོནང་ནའང་བདག་གི་འ། ་པོ་དད་པ་ཨ་མཆིས་པས་ ། བདག་གིས་ལུར 
(ཞུད་པ་རཱམི་དོག འཞང་ཨཆ་ །དའིཚི་དགེ་ཨོང་ཁོ་མ་མང་པོ་དོག་ཐམ་ས་ཅད་འདྲི་སམ་ གཅག་ནན་ས་འཆིབའིདུས་ལ་ད་བབ་པ་འདྲ་ ཨན་སྲ་དུ།ནིང་ 

ྱབདཔ་སྱ རར མེ ོ་ཛིཊ་ལ་འིའདབྱ་ཉིས་དགེ་འདུནཡི་དུནདུ་བུས་མོ་བཙུག་ས་ནས་ ། དགེ་ྣས་བ་ྐཤི་ ±  ་ | 











མར༅༅། ཏ་ཞང་བདགཉོིས་མཆོ་་ེ་་བབམཙ་སགས་ས།་ །དག་གིས་མོ་དབ་པག་ ིགསབི་་ལགསརལེགསབརས་གླམ་ས་པརེདབ 


༡༡ ིགེ་གཅེད་བར་འཚལ་ལ་ཞོས་གྭུ་བ་བའྱགུར་ ལ་ངེས་ཏུ་རའྩཾརཾ་མོ་ལྐ་རམགོས་འཁད། 
གས་ག ོ་ི། ཀས གཨོ་མ་པར་ཏགས། ཿ དཾ ་ ལངསད་སེ། 
དདར་བརུར་ར། ྲཀྣིཾླིླིི བདག་ག་ཡུས་འདི། མ་ཕམ་པ གས་པ་ལགས་ཀྱིས་ ། མ་བསངས 

པརྨ་དུདགས་ཆོམས་སདགུས་པ་ནི་འབངས་དང་ ། ཁུག་རེད་དང་ ཁུར་ དབིའག་དུག་འདུནགཞེན་རིམས་གཤུགས་སུ་གསོལ་ ། བྲགེས་པོོ་ནམ་ས་ནནང་གསེ 

ˆ རི ཿཾ ས་སན་ལ་དྱརག་སོལ་ དའི་ མོཾ བག་བ་ཤུས་ཏྲ་ར ན་པོ་པུང་སྭ་ ། མཚོའོ་ནེང་དྲུ་ནག་ཁྲགྲ་ཁང་འཛག 
ཏྲུྩི་ཧཱལ། ཉོདྱ་ཀབའཅིབིརའ། ཨུར་ཏེ ། མཚྡོད་གཔབ་པར་གུར་ 


ཏར 













། འདུག་པརའྱགུར་རོ། །མ་འོངས་པའིདགན་སངསྤྱ་ཆོ་སྱ་བམ་ས་བ་འ་ཁེ་རློ་བ་བྱྱར་དང་ཐབ་ས་ཅིག་ཏ་ཀ 
± ་ འི སིི ཙི་ས་བའི་རབས་བྔ་ང་བས ། སུག ས་བབ་ུ་་ད་བས ་ྱཔ་པ་པ་ལ 


ནསདགྲ་ཨངདདག་ཨུལ་གནུརང་བིནནས། ། ལ་གོ ལི་ུལ་ཁོ་དད་པ་ཅན་ཞོག་ཡོད་པ་འཚིབར་བྱར་རེ། །རྒྱལ་པོ་འདདེ་བའི་འག་ཧ་པོ་རའིབུདད་པཅན་ཤོག་དང་ ། དདཔ་ 
བནསྱ་བ་དོགདམ་གསིཊ་གཡུལ་བྱཅ མས་ག བཔདས་ང་དཔ་ཅ ཞ་་པ གད་དགའགནས་གླགང་དཔའ རུལ་ཡོད་བ ། ཚམ་ཆོན་མད་པ་ 

ཨྱ་ར་བུ་ད ་ཕམ་པར་བུ་ཨནས ། རྒྱལ་བུ་དད་བཅན་དེ་བྱ་ཆུལ་སིད་འབུལ་བར་འགུར་རོ། །རྒྱལ་བུདད་བཅནདེ་བུབ་ལྔཧལ་པྲོ་སནས་ལ་བདེ 

ཞོས་ ། དགེེ་གོང་གཙོགྱ་ཆལ་པོ་དབདགས །  གཉི་ས་ིརོ་མམ་པོ་བདཔརའགུརར། །དའི་ཡུ་ལ་ ། ་ཡུལ་མི་བམས་ཅད་འདུས་ཏེགསངས་ནས། 
ག་གི་ཡུལྷ་སོངས་པར་བྲ་བསོ། ། ངན་པ་བདེབེདགཅ་གྱ་ཚལ་བོ་ཞི་ གསྲོ་བས་ནས་འྲཔལ་དམ་གཟངས་ཏྱེ་རལ་པོ་གཏུབ་པར 


















མཐེངོ་དགུ་བསད་དེ་ ། དགྡེ་གྲོག་ང་ཤིག་ཡུལ་དབུས་དྲུ་བས་ཏེ་ཐར་པད་འབའ་ཞིག་གསོནོ་པར་འགུརའ། །དེའི་འིགོ 
་ཨེད་བ་གསུམམ་འབུངབ་ར་འྱུར་ཏ ༈ ག་གསྱ་ཅལ་བནོ་སུག་གཟིག་གྱི་རལ་པོ་བིད་པར་འྱགུརར། ཁད 
ཤོག་ག་སྐྱ་ཆལ་བོ་ནོ་བིདྱོ་ཀློ་ཆོལ་བ་བིད་བར་འྱགུརཏ ། ་དི་གསུམ་ཀའང་སེམས་འཐུན་པར་འྱག་རརོ། །རྐྱལ་པོ་གྲསུལ་ 
ནྲེ ¦ གྲེངེལ་ 
དཱ )རརོ། །དའྱི་རིན་ཡུལ་དབུས་ཀྲེའུགམ་བ་ཞེསྲ་བ་བཞ ། རྒྱུལ་པོ་བཟེདོ་ 
ཁུག་གིཆར་ ་བའང་བབ ། ལག་པ་གཉིདྱ་ཀུ ས་པ་ བུར་དམ་རབཞག་ཡོཞེ་ན། ། དེའི་བཱོན་པོ་ཡན 
།འ་བ་ཉིསེ་འབུམ་འབུང་བར་འགྱུརངརོ། ྭཱ་ཀ་ེུཨཧ་ཁགགི སཿ ་ི་ རར གམཱཾརསོངསོངནས་རྒྱལ 










654 


' བེ དེནསྱ་ཚལཔ་བཟདདཀས་དེ་གད་བསོ་ནས་དམག་དངཆས་ཏ ངས་ཏེ ། རྒྱལ་བོ་དདག་གཨ་དུནདུ་བསྒྲ གསནས་ ! ཟླ་བགསུ་མ་ཊུཾ་བརདུ་དཱནདུ་ག་ཡཱལ་ཆེན་པོ་སྣུང་པརང་ 
ྒྱབཔོ་དད་བེད་དན་གསུམས་དམག་དང་བཅས་ཏགཏན་སེ ་རཟད་ཀའདའ་གད་ས་ ་ ནས་རུལ་པོ་ད་དི་གཱཨ་དུབངག་གིས་མི་མང་པོ་ལ 
བཏག་སན ། བདག་ ིྲིྲ་ིིིིཾིཾཾ ན་བྱ་སྱ་བར་འགུར་རོ། །དནསྤྱ་ཧལ་བོ་ད་ལ བླེནོ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ 
༈ ན་བ ག་ག ་ཀ་ཞས་ག་ེ་གསུམ་ཁཁ་ས་པཞ་ ས་བྱི དེས་ལྔ་ཁེདཾ་ཉིལས་ཤན་པ་དེ་བ་ཤགས་པརའུར་ 
ཤཔའ་འུ རྨ ཨས་སས ུས་པོས་ཁ་དགེགོད་ླག་དབས་ནས་ ། དེ པར་འགྱུར་རེ།  གེ་སྤེངདེས་ཀྱངའདི་སྐད་དུ ༈ རྒྱལ་པོ་ལ 
ནགས་། ཊོང་ཐམ་ས་ཅད་འདིརི་སྫུན་དབོས་ལ་ ། ཏབ ཤིཾན་གཙོག་བཞིན་དུདག 





་ཱས་་བྱ་ས་ ] བོམཆོས་ ། འཛིང ང་བ ཊ་བསབས་བར་འགྱུར་རེ་ཤིས་སབར་འགུར་རོ། ་ཡུལ་ཡུལ་དུད དནསས་སུཊ་འདེ | 


གི་རདགེཨོང་འཐུམ་འུས་པར་ཁྱགརརོ། །དེཞོས་ཆེས་བཅོ་ལ་ བ་དགེོངས་སགསོ་སུང་ས་འདུས་ཏེ། དགེ 
ཐྲུ་ཁར་འགུར་རོ། །དག །ཀ་སུ་ཀྱུངྣས་འདྷིགདདུ་ཁེདྨ་ནམས་ལ་སོ་སོརོཐར་བསང་ ཞིག་བ ། མོ་སྣ་དབ་བཅད་པ། 
ས་ཁ གཡ ག་གང ་ཀལ་གབཅས ། 
རུམ་བ་བཞིནེདུ་བླསབ་པ་གཅིགྲ་ཀངས་ཉམས་སོ་ཞོས་སྩུས་པ་དང་ \ དག་གློངཾཤིར༨ཤ་ཀ༨ཤན་ཏུ་སངས་པར་ཛུང་ཏེ། ` 
[འདོ་སྐད་དུ [ ཁེདོ་ཅིའོ་ལོར་པའྲི་གོབ་དཔོན་ལཨི་མངས་དེ་སད་སྣ།ཞེས་ཁེསོནས ¡ ལག་པ་གཉོས་ཏིས་སྤེ་གཏན 
མོ་བ་དའྲི་ཨབམ་དཀེ་སོངོ་ཀར་ཏྲ་ཞཾསྭ་བབ་ལའངརང་གྲི་གོབ་དཔོན་བསད་པརམ་ཐེངནས་༨ེ།ོ་འེས་ཏེདྱསུག་པླ་བངས་ན་ | 












དགྲེགངིར་ཤཀ་གསོད་བར་འབྱུན་རོ། །དེའིཚདགེསོངདག་རིསྱཅིས་བེོ་ནས་ཕོགས་གཉིག་གུ་ཆད་དེ་ ' གཙིགེ་ཤིས་གཅིག་གསེའ 
ཤེ ད་དེར་ཁུགས་་ ཐ་་ ༡སྭ་སུ་ཆད་ད ། གཅོག་གས་གཙུག་གསོད་པར་འྱགུརར། །དའི་ཆེ་གནས་གཞན་གུམ་དྲུ་ཏ་གསུར་། 
རཿ གིའ་རོད་དགམ་ཐངནས་ ། དདམོས་འདེབས་ཤིངམ་ཆད་པྲ་བད་བར་འགུར་རོ། །དགེ་མངང་དགགེས་ཁདེག་བྱས་རབདང་ ༡ སྐ་འ་མམ་ 
༢ བ་དརྨ་མུང་དམ་དནུག་པ་དང་སར་ང ཧས་དུ་ས་ཨུ་མེབཆེ་ར་པ་འབབ་བ་དང་ ། ས་ག་ལོ་བ་དང་ ། ཞུརླྲ་དང་ ། ཏུགཆེམ་དག 
གྱེ་སོང་ཐམ་ས་ཅད་བ་བཏགས་པ་མ་ཐེངནས ། ུབ་སགཏུངས་པ་འི་ུས་ ི་ལསབགརནི་བོ་ 
ཤཞ་ང་ཨ་བཏབ་ཧཱ་ ། དོགསུཨ་བའ་མངེནས་འབད་ཙོང་ ། དགནིསྱེ་ཀིརི་ཕོང་གེས་ 
གས་ ། ཀྱ་དགྲ་བཅེམ་ ར་བདྡནི་བདེ་བ་དགེགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞིའཛིན་པ་ལགས་ན། 


རོ 


ཞུབ་བའིནུབ་མོ་སམ་ཅུར་གསུམ་པའི་ཝྷ་ནམཡ་ཁང་ལྔ་མ་གྲཾནེ་ཁྱིས་འཕམ་པ་ར་བསནས་འབྲེས་ 






།བར་འྱག་བས །ི་ོ་་ཏག་སོ་པ་འིན་ནས་ུའདན་ཞས་བབ་ཆིལཔ་བརའྱགཔ། །དགསའཛམབའི་འཛརས་ཤེད་ ཆུན་བསདང་ སུང 
་ཱ ། །བདུད་དབང་གྱུརཞེས་བྲ་བའང་བཚོབེར་འགུར་ཏེ ། དེ་ནས་ནས་དང་ ། གྲེ་དོང་ ། འབྲས་ཐམ་ས་ཅད་ནུབ་པ་རའྱགུརཏེ ། འཛམ་བླུ་གིང་གི་སྣོ་ནམས་ཀུ་ཟས་སྲུ་སེ་ད 
༈ ཁྲེ་རྒོད་དང་ ། རྩའི ་བརའྱོཀུརརོ། །་དདང་། ཟ་ཁེགོ་དང་ ། མེན་དྲི་དང་ ། ༢ས་བ་ཟང་པོ་ལ་སོཤས་བའངནུབནས་ ། གེས་སུ་གསོ་རས་དང་ ། རེ་པཱ་དལ་སོགས་པ་ཁྱོནོ་ 
གྱུར་རེ། །གསར་ལ་སོགས་པ་ ཅི ་་ཚོགས་ཀྱི་རྐན་ནམསྭ་ཀངཞུ་བནས་ ། རྒྱ་ནདུ་རུ་ལས་བུས་བ་ཐེགོས་པརའགྱུརརོ། སང ཚོཞིམ་པོ་ནམས་ཀུང་ནབ་པར་འགུར་པོ ! 
ཞིན་གཤགས་མའི་སྐུ་གཟུགསྣ་ནམས་རྱང་ འགནས་སུ་ཁེརབན་འགུར་རེ། །ལི་ཨུལ་གྱིམ་ཁན་པྭོ་ནམས་འདུསནས་ ། ལྡི་ཛེཾབཙན་ལགས་རི་རངེ་ལ་ལོས་བུའི་ལོ་ལ་བྷ་ཙོས་ནས་ ། དེ་ཞས་ལེ་བྱར 

ཉིས་ནདམ་བའི་ཆེས་ནུབ་བར་འགགུརརོ། །དགེ་འདུན་འཕེལ་ཨྱིས་ཡུང་བསྟན་བྔ་ཛོགས་སོ། ཟུ །།་ལུ་ལ་བུངནས་ལའྱི་སལ་བོ་རབས་དུག་ནི་འད་ལ་ } རུབས་བདུནནི 
ལ་བོ་བོ་ཛོ་ལོ་ཀྟཏི་ེས་བ་བའི་ཚིན ། སད་ཀ་ལྲ་བདན་ལོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེབའི་ལུང་བ་ས་ཀ་ལྱ་གི་བཞེས་ བན ། གང་ཟླུ་བརྫུན་ཞེས་བུ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཏ ། དེའྲིསོ་བ་མ་བན 





༠༠༢ དེ་ཞིག་འབུལ་བྲ་སོབ་པ་ལ་ས་ ། བན་༔ 
ལོ བ་ཡམ་ སན་དང ། 


སོ་ལ་བ་ལས་ ། དྲག་བཅེམོ་པ་ས་བཀའ་གུལ་བ་ 


སྨ་ནུས་ཉིཆས་ཉམ་མ་གིངེཨ་ ད་ཏྟེན་ཡང་པལ་ཆེར་ འའུ་སུལ་དུ་འགུར | བཤིག་ཞོག་ ། དགེ་བདུན་ཊོ་འཚེ་བའི་ཡོ་བུད་ཁང་འཆད་པར་འཇོང། །ཡུལ་འདི་གསུམ་ལེའང་ཨན་ས་དང་ ། ཤུ 


ཊ] འདུལ་བའྱོའྣ་མ་སབསྦྱརས་ཀི་ལུང་མཐེང་ནས། ། དྲག་བཅེམ་པ་ལ་ ས་པ ། ལི་ཡུ་ལ་དང་ ུ་ལོག་དང་ | ཁ་ནསེ་འདི་གསུམན ། 
ུགས་བ་རྟནདང་ ། མེཾ་ཏནགསགས་བྷ་མས་ཏུས་ཛི་ཙས་ཞག་ནཊའ ། གསནབཤིགེ ། མབ་ཇོ་ལྟ་རམ་ཆིབ་བ་ཤད་ཙོངེ་ལུང་བསྙན་བ 
ད འདྙི་་བུའི་ཐི་ཉོམ་ཞུས་བནོད་ འོ །སངྦྱ་ཆས་ཱཀྱ་ཐུབ་བྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོགཏུ་ཆོས་ཀྱིག་ཟུགས་བརྟན་དང་རིངེ་བསེལ་ལེ་ོས 


མ་བེད་བའི་དྲགམང་བོ་ས་དྲ་ུགས་ཏ ། པ་ལ་ཆེརནོ་བྲསགས་བཤིག་སྭུ་སྟོངོས་པར་འགུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདྷི་ནམ་སྱ་ཀིབུ་ཡང་པལ་ཆེརཔི་ལུལ་དུ་འོངང་། །ལི་ཡུལ་ཁྱི་གཙུག་ལ་ག 


ཀའ པར་འགུར་རོ། མུལ་འདིགསུ༔ * ། གདེངོ་དམར་དང་ ། སེ་པོ་དོང་་། འུ་གུ་དང་ ཧེརལ་སོགས་བ་དྲག་ཕ་ལ་ཆེརག་ཡོས་ནས་རད་ཅོང་འྭའུག་པར་འོང་ས་ ! དེ་བས་ 


¬ 


ངམ་ཆེདོ་ཏེན་ལ་སགོས་པ་ནྲ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བ་རབཞུགས་ཏེ { ཚོས་བྱར་ཝཱ་བཅུ་ནེ་རེབཏུ འབུང་པ་འིཚུ་ལནུ་བཞུགས་ | ཉྟིས་ རྱ་ལྔ་བརུ་ནི་ྲོམ་པ་ལིནངངུསྙེ་བ་བླངས་ཏེ་བཞུགས་ ། འགྲེ 










འུ 
12 


ཟེ 
༄༅ 


ཆེན ངམཏ་རིང་ི་ ིང་ངཨི་ 





༄ཤ། 






= 


ུཾ་ཆེབ་དང་.། ཆུགསྣ་བང་། སི 
་ཁི་ཁ་་སོད་ཅིང་བཐབས་ 


་པའི་ཆེས་འཐུང་བོ།། །ཡུ་ལ་ཁམ་ས་གཞནནས་ 
ཡབ ་ཤཉས་བཏུགས་ ། རྒྱལ་པོ་དང་བླེནོ་ 
གགས ། ུམ་ དི་ིས་ས་ི་མའ་ར་རའི་ མཆས སོང རལ་།གདང་ 


རལ - ¬ = 


= 


ཊྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིན་ཁན་པོ་དང་ ། | གསུང་རབ་མདེ་འ 
་པོ་ལ་སོགས་པདཀར་ རལྱ་ཚིས་དམ་པའ་ཆོས་ལ་སོད ། 


ར་གནས་བ་འོ་ཕྲོ་བངད་འགུར་རོ། །འཕགས་པ་འདི། 


'སྭ་ཧཱསངིང་ལུནརངདུ་གནས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་ཕལ་པོཌ། ་ལཾ་ཡུལ་ 


ཟག. (== 
དགཆན་བརྲགུར། ། མ་བ ནས་ས །དེའིཿ འིདུས་ན་གདེངོ་དམ་རྩ་ཕྱོ་ཧཱལ་ 
བས གང་ཞི ་ཡུལ་ཁམ་ས་གཞ སས ་ མི་་ས་ག་་གཅིགགེནམབྱྱ་ཆལ་ལེླ་མས་ཏ བེད་ལམ་སྭསུ་ 


།ས་བ་སྩཱྲ་དངས་སོ། །གདེང་དམ་རྱ་ཧི་ ཙ་ཡུལ་དུ་གཞུག་ལག་ཁང །ཁང་དང་མ་ཆོད་ཏེན་ར་ང་དུ་བརོལ་ སཱ 


རྒྱལ་པོ་གདེང་དམར་དའིཚེ } ལོ་ཡུལ་ ལ་ཨ་བྱསལ་པོ་ངའི་རིས་སུ་དབང་བར་འགུར་པོ། ། 
རྒྱལ་པོ་གདོང་དམ་ོ་བེརྒྱན་རབས་བདུནད་དམ་པའི་ཆེས་སོང་ ཅོ་པར་འགུར་རོ་ 





| 
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ཁས་འབུངབ་བཞིནེ་དུདད་བྲ་དུ། ཆེས་ཁུཨསདངམོ་ལྡན་ ། འཇིག 


༽, 


དཀནོ་ན་ཆེག་ག་མེ་ངབ་རའྲེ་ཀུ 







གྭ 


ཧེས་ཨི་སྩོད་བ་ཞིགེགཾས་ ] ལོ་ཨུལྱ་ཁི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་བསོ་བ ། ་མངཤནྩས་བེར་བེབས་ཤག ། ཡང་ནནོ་གར་འགྲེ་བོར་ 


ཆོག་གསུམ་ཧིམངའཆིསྭ་ཀུང་བླཊྲེས་སཱད་པས་ ། ལོ་ཡུལ་གོ་མ་ཆེདྒོ་ཏེན་དད་།དམ་ 


།དྲི་རེས་ཁྱ་བུངྒ་རུབསེ་མས་དཔའ་གཉོག་གདངོ་དམ་རྒ་གྱི་ཧྭལ་པྲོ་དཱས་ 


དེབས་དཞིགཅེས་བླསད་ནས 


རྒལ་པོ་འདི་རབས་བདུནདུ་ཡུལ་ཁམས་གཞུནནད་ཀོན་་ཆོག་གསུམ་གུ་མཆོད་ཏན་བཞུགས་པ་བནསེམས་དང་གནེད་པ་མོ་བེད་དེ། དའི་ཚ་སན་ལི་ུལ་ཨུཾ་དགེ་འདུན་ལང་སླཌགའི་ཡུང་བསན་པ་ 
ཁྱ །དེན་ི་ཁེ་དང་གགས་བ་ཆེལ་ ། རྒྱལ་པོ་དེང་བླེན་པེའོ་དེཀུ་ག་སང་གིཞེང་དུ་འཇུག་ཅིང་ ། དམ་བའིཅོས་དམན་པར་པུད་པ་ 
༈ དེའི་ཆེ་ཞད་ལནོ་དང་ ། ད་ལྷ་ྩེ་ཧི་བུ་ཚའང་དད་པ་འབྲི་བར་འགྱུརར། །དཀེནོམཿ 
< ད་འབ་ས་བ་དྱ་ཧི འའ གབས་འབྲི་ཡང། [རྒྱལ་པོ་དོང་བླེན་པོའང་བཌྡ་ལ་མཾ་དགའ་འོ། 
ཐ་མ ། རྒྱལ་པོ་དེའིཆུང་མ། ] རྒྱ་ཡའ་ཞས་རྒྱཚེའིབཿ དད ིའེ་པ་ཤྲི་རེད་ ྒེ ཧཱ བུ 
རར ་ ༦ ཞས་རོགསོཅ་ ཤངྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡུའེ་པ་ཞིག་འཁརླདུག་བྱད་ང་ ། གདེངོདམ་རྩ་ཨི་ཡུལ་དུ་འཇོས་སོ། །གེངཅེ་ 


ཆ་ས ། སྔོན་པས་ཀྱངདས་པའིཚེསྐ་རྒྱུས་པར་འགུར་པོ །ད་འིངུས་ནོ་ལོ་ཡུལྱཾ་ཀྷཱ་ཧུལ་པོ་ལས་ཞན་ཞིང་ ། 


དགེ་འདུན་རིལྱ་གོས་ཙ་རམ་ཞེས་ 


 ཟ་ཁར་གཞོང་པ་འདོ་པི དྲིལ་ནས་གསེརྦ་གི་ཟན་དང་ ། གསེར་གོཾ་འེཁུར་བཆ་བདུན་བུངནས་ ! དག་སྤོད་ལྣ་སོང་ 

ངག ཆིས ཱ མ་བབས་བ་གུད་དུ་འགེ་བློ་ནམ་སྭ་ཁང་ཛ་མ་དད་ ། གཉེན 

མལ༥༅༅༅༡འ. ༧༥ ས་ངོབ་ལང། འབེང་ཞེས་ཊ ་བུ་བའི་ལཱ་ཁང་དུ་ཛིན་པ་དང་ ! དྷན་ར་ཌོད་ 

ཀ་འ མཱ དགེ་འདུན་དི་ལ་ཕུལ་ལ། །གཞན་ལོོན་བདུག་དད་པུ་ཉ་ྩཧིས 

༽་ ་དུ་ཛིན་ཏེ། གངག །མསྭས་བནས་སོངསྭཾ ། རྐོངོ་ཞཞེས 
༈ དགེ་འདུན་ཐམ་ཏོད་ལྭ་བདག་ཉག་བ་སོདནམས་དྱབོད་ད་ཞས 


མི་ཁེཤུག་ཏུ་སྤཱམནས་ཡུ།ལ་དེན་འདུཿ 
ྲ རི ། དགེ་འདུན་རིལྱ་ཙིས་གདང་དམར་ཙི་ཡུ་ལྐདུ་ 














ཱ ཧིཿ །ོ ༼འ་མ་གཞན་ལོདྷན་སངོ་ཞིག་ཅེས་ཟེརཏེ ། དེའིཚེ་བི་ཤར་མནག་ལགུདཀར་པོ༔ ཅནཱ་ལ་བུ་ཡོད་བ 
ར་འཕ་བ་དིབོ་བཞིན་དུ་འདེངང་ཞོས་ཟེར་རོ། །དབ་ཡགསཉའ་མདུང་སི། 


ཡཿ ཚིམ་ ་བསན་ཨོ་ལངདགཅན་པ་དང་བདདེཨབསེའེ་ 
མཐངས ། ག་ཡགྭ་ལཉན་བདོནོ་མོའི་ གག་ཡིན་པས་ 
ཉསགདོང་དམ་ྱི་ལ་ཚལ་པ་ཞས་བར་བུན་ཏོ། ། སན་པུས་  འདི་གར དགེ་འདུན ལྲདནད་རོག སས བན ། _གདེང་དམར་ྱི་ཆལ་པོ་ལྲགན } 
ྲྲཀགཾྣཾྨཾདྣདདཾཾ་ གདེམ དྲང་བར་ཉི་གཞང་ཞེས་གསལ་ནས་གནང་ ། 
ཆོབས་བསུས་ཞས་ ། གདེངོདམར་ཙུནུལ་དུ་ཟིན་ཏོ དི་ནས་གདེང་དས་རྩ་ཁྱི་རུལ་པོ་དང་ ། ཀེངེ ཛིཅེ་འཁེརོདང་བཅས་པས་མཆེད་ཏེན་ལུགས་ནས་དགེ 
'འདི་ལར་མ་ཁས་པ་བ ཞུགས་ས་མ་ཊེ་པ་དང་ །་ མ་ཁན་བོན་རེ་ཨཱ་ན་གེདང་། ཤུ་ལགེ་དང་། 


ློངའདིའི་ནངནསྡུསྣོད་གསུམ་ལ་ཨཁས་པ་འིམ་ཁན་བྷོ་ནམས་ལ་མ་གཏེགས་པར། ག 
| བྲུརག་དང་ ། ཁ་ཆེ་ཞི་སྱ་བ་བའི་ཡུ་ལ་ན ། འདིའྲང་བརས་བས་པའི་འགེ་ཊམརདུཡདག། སྭསཨཔ་དང་ | ད་ལི ་ལ་འགུག་ས་བའི་ཕོ་ཏ་བཏང་སྡེ ། དག་འདུན་རིལྱ་ཁོས་གདངོ་དར་ 














| 
| 


བྲ 





༠༠།'9། །གྱེ་མུ་ལ་དུ་སཱན་དཔས་སོ། འིཚ་གདངདམརྱ་ཀ་ ལཿ གཞུག་ལག་ཞངབཅུཊ སོ། །མཆེད་པའི་ལོ་བུད་དང་ ། དཀེནོ་ར་ཆོག་གསུམ་གི་མ་བའ་རྱ་ཀང་ 
༩༡9 བ་གནས ། ག་འནར་གགལག་བར ཞུ ཨ་བཙིགས་སོ། །མཊ ། བཞིན་ཀང་ ཅེའོ་སྟོང་ཀརའྲབ༔ མཆེན་བུངནསན་བའི་ཆེ་ བམ 


ལ་པོལ་གསོལ་པ ། བདགནེད་འད་ལསམ་འེ་ཚོན ། དའ 0) ་ སོས་ཚོ་གསལལུམ་པསདསེ གསཔ ལ་བ་དག 


ོནྱ་ུལ་ཁམས་འདིན་འདི་འདུབའི་འྱབས་ནདས་བངན ། དྷ་ས དག་ོྱ་གིྲག་ 


± པ་མང་པོ་འོངོས་ནས ཱཱ་ས་གུསསབ་གསལ་པབ སྐྲད་པའི་རིག་ས་ཞས་གསོལ་བ་ལས ། སོ 
བྲས་ད་མའི་དིག་པམ་གའཤེར། ིག་་མད་གསང་བླག་པས ཟོ ས་ ། ག་ང [ རྒྱམ་ཁམས་སུ་བེརཾལ་རྱིས་མི་ 








༠༦ དེངོ་དམ་རྒ་ཀི་ གླེ་སོང་འེས་ཏེ ། གེ་སོང་འདྲི་ནམ་ས་བླ་སདན་ ། བདག་ཅ་གྲྭ་ཀུང་། ་ཀདཾ་ལཱར་ཨི་འདུག་ག་ཞཾ་ ས་པ་དང་ { ཟླེན་པོ་རྣམས་ 
བསགས བབ་གགརདག་ས་བ་སམ །ཀེང་ཙ་གོ བའང་ག་ུ་ུཁ་དུ་འངསཔ ཅཱ ྲིི་ ' །གོ་གཛའིསྱ་གིས་དཔངསརཧི་ 
ལཞས་ བུ འི ། ཨངས་འང་། ནཆེད་བའི་ཕྲོ་བདད་ཀོན་མ་ཆག་གི་མ་པར་རིས་གཅིགྱ་ཡངས་ཡུས་ ་པར་ 
རོ་པ མོ ག་ཨ ས་ལ་བ འིག 
ས་པས་བ ཊི གླམཔི་བར་ན་ཀ་གམི་ུ་་དནྡ་བབ་གསུཨ་ཞིག་གནས་ཏྐདུབབོ། པ། ས་བསམ 
།ས་ཤང་འཁྲུགས་སཱམ་ད ། འཕུལ་ཅཙུཿ 


ཁ; གུན 
ྙིས་སན། ག་ས་ས དམ་བ་ཁེར་ནུབ་ཏུ་ཏེ། དེ གགསག་པས་བོ་མར་ཁོདས་དད་མ་སྲལ་ | རྒན། ཞིགྷཏྭ་སཱ་ཏེམ འའགམ་དུ 









ཅིག་ག་ལས་བྱེནོ ༈ གར་ག་ཤེགས་ ། དག་འདྭནྱ་ཧིས་པཱཱ་ས་བ་ ། ཊཾ གྱི 
སས་སས་སས 


འུ །དགེ་འདུན་ས་ཞག་ཏི་ཤིུ་འྷཚོབ་ལ་ས་མེ་དན་ཐིན་ཏམ་ཞེག་སྨུས་བདང་ ། 


ལ་ 

< °” ¬ ༦\ ༨༨ འི་ལ་མ་ཞི བྱུས ། བདག་དངེསོ། བོ་ཞིགེཏྭཔཱལ་ཏམ་ཚོའཱི་ངད་ཟམ་ 

ཀྱི གེ འང་ཐར་རཱ་མ་ ་སྭཱ་མ་བས་མ་ ༈ སྦྲལ་ུཾ་ཟེམ་བར 
ཁེ = -༽ 


> (བནས་ རླ 
ུང་སངིའེ། །ཨི་ལུགས་མང་བྱོ་ནུ་བའ་ཚ ། སྒྲལ་ཚྩརྱབ་གྱང་ལ་ལརནོ་རྡེལ 










༈ རྣོག་ཁྲག་གཾ་འོག་ས་བཅར་བཞིནདུ་ཟགས་བས་མཆེ་བངྲ་བག་ཅ ་བས་སོ། དགེ་འ, རཿ སྦུལ་ཟམ་རྒལ་བའོམཇུག་ཀྱང་གདེང་ད་ཡར་ཙྱོས་བཅད་དེ། །དའྲེ་རེས་ ལ་མཚོན་ 
ལྱུང་སྟེ † ོམཞི་སགའ་ཞ་གས ས་ས $ ་ རི ས་པར་བ དགོས ཞེས སཾ་སོ་རཅི། 


།རྒྱ་་པོ་ལ་བྲུག་ཉིས ཡེད་པ་གཅིཤ ཞོ་ལཱ་ཆོས་ལ་དད་ | གཙོ་ མུ་ནགས་ཀོ་ཆེས་ལ་ ང་པ ། རྒྱལ་ཐབས་ལ་རྩེའོ་པར་གྲུར 

སསན་པ ཏི ། དྷེ་ཆུལ་ནསྐྱ་ཐོལ་ཐབ་ས་ཁུརདས་གཟུང་ང། ག་པ ། གསིགས ཆོས་པ ཁུ | ལེང 
ད་ཞོ་པདང་ །ླའ་གཅག་་ྱི་ཚ་་བསུང་ཞས་ ། ར་གོད་བཞ་དས་བྲབངབགདར་ བལ་པོའ སྡད { བནད་ཆུལ་པོ་བུང་པད་བས་དདེ། །བླའེ་གཞན་་ནན་ཧྱ་ཀུང་ 

'སྭད་ནས་ | གན་དཱ་རའི་ཡུ་ལ་དུབ་ངཆེས་ནུབ་བེ། །ད་ནས་དགེ་འདུན་ནམ་སཀྱང་ཡུལ་ཁལིས་གཞན་དུ་འཁུམས་ིང་དོང་ང། དེའི་ཚིི་དུས་ནནུབ་བྲུག 

| ཐུང་ཐོགས་ཉྤྱི་རྱ་བོ་ལ་བན་ལ་སོགས་། བ་ཝཱ་སྦརབ་ས་དབང་ཐང་བསད་དྱེ་ཧལ་པོ་གསུམ་མཛལ་དུམ་བསནས ། རྒལ་པོ་འཛིགསུམ་ཨྱིས་ནུབ་ཁོགས་དང་ | བུང་ཕོགས་རྱྱི་ཡུཝ 































༠༩༄༅། འངང་ཟུང་ ། ཅགེ་ཅིང ༨ ། བུ མཱིའི་ཡཱ དཱ ༤༠༤ པཱུ རེ །་རུལ་སད ` 
ཀཾ ་ནགབས་བུས་་བག་གི་ གསག །ེ་ ལུ པོ་བ ཅི འཛོར གང་ག ! ཀའུ ྭམའི་ལུལདུ་ཤུན 
ཧ ང་ཛརྫས་ལ་ ། དགེ་འདུན་བྲ་ཁགས་ན་གཅིག་གིས་གཅིགཔ་སད་དེ ། བཛམ་བབྲི་གི་ལ །སངསྤྱ་ཆས་པྲཱཀ་ཐུབ་བྱ་ཨུ་པན་ལཾ་ས་བདས་ནས | ལ་ང་བ་ཕཱག་ལཱ་བྱའུཆཾ། 
དཏུན་དང་། པ་ལྲ་པཱགྲྭ་དཱག་ན་སཾབཾསྒྱ་ཆུས་བུམ ཊོ་ན་ཛེད་ཏི་འཇིགཏེན་དུ་སམས་ཅན་ཧོ སའ །ཙཀཱ་ག་རྦའི་ཡུང་བསྟན་ པ་དང་འཐུནན། །འཕགས་པའི་ 
¡ ། ་ོ ྱ་བུབ་བ་འྷི་ཀུ་གཟུགས་ཆེན་བོ་བཞུགས་པའི་ མད་ས་བརིགདང་བམས། པ། སསཔཨཐབ་བབ་སོདནམས་དངལེ་ 
ཚ གུས་ཉི་ཚོ ། འགྲེ་བ་མང་པོ རར ིིི་ གསགས པ་ལ ། ི་ཨལབདབནཞག་ཤགས་པའི་ལོ་བང 
 ིད་གཅིག་བ་ལགས་ཏ ། བཞུག་ས་བའི་ཕྲོ་བངགཞན་བས་ཡོནོ་ཏན་ལཱག་པརཆེ ། ལི་ཡུལ་འདི་གནད་མ་ ར་འ | སངྦས་རྒྱས༨ཱ་ཐུབ་པས་ཨུལ་དུ་འགྱུར་བར་ཡུང་ 


། ༤ € ༨༨ = 

སས བུ་སཱན་ཏོ་བྷནྱེ་གིས་བླ་ནབ་པའྲི་མདུདུ ། བངྡ་རུབ་སེམ་ས་དབའ་དང་ ། ཉུན་བས་དང་ ། ལྷུ་ཀྲ་སེ་བུད་ལ་སོགས་ཏ་བཁེར་བྲ་ཐེག་ཉི་ཤུ་དང་ ། བྲ་དོད་ཕུང་པོའོརོ་ལེ་ 
ཏུ ལྐ་ཡུལ་ཨ་ཆོརྩོ་གང་པར་ག་ཤགས་ནས །དྲ་ལུར་ནུ་བགིས་ཆབ་གོ་ལ་འྲ་གས་ན་ཆབ གས་ཏེ ། མཆོའོའི་ཡུ་ལ་དུ་འགྱུར་བར་ཡུང་བསྟན ། .ཧྱིནཁྱིས་བརླབས་ཏ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དབ་འཆེན་པོ་བྱསད་འགུར་འཁེརཉྭིལི་དང་ ། མགེན་བྲོ་སྲུངས་མ་བྱ་ཧད་འཁེར་སུམ་ ལ་ཝཱ་སྟོང་ལཱ་བརྒྱ་ཚ་བདུན་རྣམས་ལ་ ། འབགས་པའི་མཆོད་གཞས་འདི་དང་། ཡུལ་ 


བཞུགས་ཏེ [ ར་བླང་ཝའི་སེ་ 


ཡངས་བའྲི་གངོ། 


ང་དྭ་ལཱརྦཱཀཐུབ་བའི་ཨཱ་གཟུགས་ཆེན་པོའ་བཞུགས་པའི་སར ། སགའེཅ 


༢ ༨-~ , རྱ་དན་ལྭས་འདས་ནག་ ༢ ༤༽ ༣༢༤ 
ད་ལཱར་གེ་མ་ས་ལ་གན་དཱའི་ བཞུགས་བའཞངན ། དཤེལ་ལྕང་ཁུའི་ཕྲོ་བང་གྷིསངན ། གླང་མགེའོ་ཅིན་དན་ལས་བརྱཾས་པའེམཆེད་ཉེན་གྱི་ནང་ན | འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འབས་ 





༢༽ ཅིང་། པརེ་མོ་ལེག་ = ར་བ 

རཱ འེ 

ག་བྷ་མཆོང་གཊ རྒ ཿ ཞྱ་གད། རྨབས་། དཀ ཅ་ཆོད་ཏོན་ལུགས་ཐབ ན་བྲ་ཞཱཿ ཀེན་ལོ་ཊ དྷ་པ་གྭ་སྭུ་སྦ་ཙ་གན་སཱ་ཧཱན ལུ་ཀླུ་ལ་ 
.ཤཾ བརྒྱ འོལ འ། ། སུངས་མྷ་ནམས བབཞའ་འ བ་འ དུ་བའི་འདུཌ པ་ཆེན་ལོའ། ། དགེ་འཛུནས་གཏོས་དང་ ། ཐུ་ཁྱ་ཁིནེ་བོན ས་ཅིས་གནའ་མ་ཆོད་ཏེན་འདྲི་སོདེ་བྱ་ཚུན་ཆད ། 
་རའྭ་བུངབའི་དུས་སུ་ཐག་བ་ཆེན་པོའི་མདོ 


=: ེ ༤ 
ངད་སརག་བའའ་རང་བཞའ་འབ།"ལ་ན་ར་འ་རདྲཚརོ པྲ ཅཾ་ཐང་དུ་བྱཧ ། 
„\ “©` 

པཿ པའ 
རེག་བ 


མེ་འདུས་བཆེན་བོ་དང་ ། ༈ ཞི་བར་གུར་ཞེས་འབྲུངབས [ གཞུང་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལུགས་སྲུ་སཾ་བ་ནས་ ། དངེ་སང་གི་བརདུ་དགུང་ 
ཡཿ ཞིནེ་དུད་པིདདང་ ། དབྱརདང་ ། : 3 བླགས གཏུར ཞས་འ གཡུང་པ་བསེནཏས ་ལ་སགས་བྭ་ཀོག་ཙིང་ ། ཅུགསདས་ག་ 











༠ཤ།བ་དང་ ༈ བ་སྡོ་བཙེ་ལཾརྐ་ཆེར་བྱོད་ མཆེད་ཏེན་ཆན་པོ་བྱ་དུད་ལ་ ] སག་གས་ས་གིངྱ་བ་པན ལུཿ ུའོ་ཚ་བ་དུ་མཚེད་ ན་པ་གཅིགེ ། ཡུལ་མ་གྱདྷ་རཱལ་པོའོ་ཁ་བྲརཱབེ་ན 
བ་དང བ་བཅད སུ་ཏོ ་བའིསར་མཆེདྷ་ཏན་ཆེན་པོ་གཅོག ། དགན 


ི་ཁགཏུ་བདུད་ཀྱི་དམག་འབུམ་ཝག་བཅེ་བྱྱ་ཧུད་བཏུལ་བའི་ ཟ་ས་འ་ཆང་ཇཛན 
ཆེན་པོ་གཅོག ། ། གངསྒྱ་རཱ་ རྒྱ་མཿམེ་བ་ད་བཱད ཆུཊཤས་གནུག་་མཚཤྱ་ིཔརགང་མི་གསུང་བགཞ་གཅོང་བང་། ཚངས་པསྟ་ཆེ་ྱ་ཀིའ་ཁེར་ལ་བྷཾསརབརགསོལ་བ་བཏབ་པ་འིས་རུམཚོད 


ས་པ་གཅིག ༼ ཡུཀ་གྲོ་བ་བཀའདང་བརྲ་ ཨིབ གསོ་བའི ལ་བྟར་བའིས་རནཆོདོ་ན་ཆནཔ་གཅག ། ༈ ཨུལ་ཀེཞྡུ་ས་ལར་ཉན་དུ་ཕོངོ་པའི་གེང་ 


ཁརདུ་མུང་འ 


དགུ་བཅུ་རྲ་དུག་ཕར་པརྐམ་ཛདནས ། པཱ ཉོག །ཡུལ་བ་ཙཱསང་ག་གཀྲི་གང་ཁུརྐས་ང་སྦྱ་རས་སྭ ཨཱཿྱ་ཀྱི་ལཱ་ལུལ 
ནས་གཤགས་བའི་ས་བར་ཆེད་ཏེན་ཆེན་བོག་ཏིག ། ཞུས ཉོ་བ བ་པ ཁམ་ཚོདནེ་པོ་ཅིག་ གུས ས དས་པ་འིག་རམ་ཆོད་ཅེན་ཆན་པོ་གཅིག སྡ ་བསུཨ་་ཨ་སུ་ 


གྱད | ཟསྲ་གམཀའི་བུམ་ཆདརནཆནཔ་གཡི། གཱ་བའ་ཡ་ལ་དརང་བླགསྱ་ོ ཆདྐགཔ་བས། ང་ )༄ྱདས་མཛང་སསོ་ཅ་དའཆིངས་གཅོང  ་ལངས་པའི་གུལ་ན 


= 


བའི་ཚ ༈ འའི་མུརྱ་ཚ་ཚེ་སོ་ཁང་ ། ་རིངམོ་ཞོགེཏུ་ལི་ཡུ་ལ་ཁོཀ་སྦ་ཀི་རྩ་་དགན་གནས་ཏྲེ ། དེ་་དག་བའིབ་ 

བྱཧིད་བྱབ་དེ་བ་ལ་པ་ ། སད་ཨིས་་ོ་་གས་་ཞི་བཀ་བཅིག་ག་ས་གཙས་ནས་དུ་ཆནབཅད ། བཀུ་རམྟི་ད ི་བས་རས་ང་ངདྷེམམ་ཧུངས་དགའ་ནས་ོ་ཨུལ་ས་ཏེ། 
ཁལ་ལིངས་ནས་ཨཱཁ་གཞན་དུན་ཆིས་ ། དེནག་ ལ་ན་དདད་ | ལྟུ་བ་ལ་ུ་པརྱསུརཏེ ཉུརམས་མོ་དགའ་སུཅབ་མ་ངནས་ | ལི་ཡུལ་ལང་མཚོདྱ་གུར་ཏོ། 
ཞིགཏུ་ཨ་ཆོང་མཆོས་མཆོས་པ་ཁག ག་པ སན དགབསེ་ཅག་བ 





བཁེར་ལ་བྷོ་གོར་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 








ཁྭ 


རྒྱས་ཀྱིབཛིཞེ་ལས་སུ་མཛད་ མ་ས་ལག་སཞ་ | ཆུ་དན་ལས་འདའ་བརད་སྙན་པ་ཉེབ་ཞིག་གི། སྔ་ན ། སངསྐྱ་རུས་བཅོན་ལཱན་འདས་ ཀྱ་ཐུབ་རྱ་ཆུལ་པོ་ལ་བབྲ་བྲ་དོད་ཁུང་པའ་རིལ་བ གས་ཏ ! 
མངོ་སཾ་ཌཱ ནུབགོང་ལདས་བསང་། མུལ་ཁམསསོ་སོའོམ་གེནོ་བོ་དང་ ། ལུག་ལ་སོགས་བསུཔས་སྐནམ་ལ་གཏད་པད ག་ས ུ་འོསབཞུགས་ཏ 
ལན འོཔ་སང་གཤས་ ལ་མ་ག ། གཞེནཊུ་རྡ་རྫའི་སྡེ་དང་ ། ུ་ཱསལབང་ །  ལྕ་མོ་འབོགན་ལ་སོབས་པ་འཁེདོད 
བཅས་བ་ལ་གཏདནས་ [ ས་ཏིཿ འུ ཀང ། ནམ་ན་ཁའ་ལ་ཁཱཾ་བས་ནས་ལི་མལ་དུ་ག༨ ¡ ད་ལྕར་འགམ་ཏཾརྩ་ཧིས་ཆོད་དན་ཆེན་པོ་བཞགས་པའ་ 
ཐད་ཀར་མཚོའོ་སྟེང་ཏ་ ཨྱ་ཧི་གནམ་འ དན་ལ་བཞུགས་ནས་ | ཕོུགས་ཧྲུ སརྩརྩིཾིཾེཾེཾེ 
འི་སཱད་དུ་ ། གེས་གནམ་འབང་གིནསཞ་ཁབ་ཀ །འྩོགསས་བྱ་བགགསའབཅོགསསངསགེ་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གང་ལི་ཡུལ་ཛཱན་གིས་བནབ་པའི་སྲུད་དུ དཱ 
སང་སྐྱ་ཆས་ཏིཞོ ངསྱ་ཆོསཔླ།ཐུབ་བ་ལ་མཚོད་པ་བྱཅོན་པའི་བུང་ཆུབསམས་དཔའི་འཁེརདང་ ། ཡུལ་བསུང་ནིདྲེ་རིནྱ་ཧིས་བླརབ་པའྲིསཱགས་ཀྱི་གོང་པོ་དང་ ། འོད་ཟརབཏད་ 








ཏ73 






4 བེས་ཀྱིསྲས་ལ་བཀའ་སུམ་པ་ [ ཁྱེད་ཀྱཾས་མངས་བ་རན་པར་ ངེ 
ཡུ དཱ ་བ་ཏ་ཞེས་པ་ །ག་གི་ཁ་དེགོ་འདྲ་བ་ ཚེ་འརི་ངེལ་ཅིཿ 
དཱ ཱཾ ངེ | ཅ་ཆོ་འདྲི་དོལ་ཅིག་ཅེས» །འ་སྱལ་ནས ཡགས་པ་ཤརིའོ་བའི་གཟེ གྩོ 
ཟཾཿ རྣམ སཱས་ཉིམ་དུང་རེ་སུ་ཤིངཤན་ ཨ་ཆོ་དུ་ལ་ནས་ ། *བ་ཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱཇ་ཀྲངམ་གེརའོསེངན ! མན །ཾ  # ་ 
ད ང་ག་ཞནང་ན ! ད 


གེ་བཞུགས་པའིས་རསེ་མས་ཅན་ཧིདེན་མ་ཛད་པའི༔ ནཿ 
པས་མ ན་དམ་པ ། དང་བ ན་བ ་པ། ས་འབགས་པ་།་དགའ་བས།  བཅས་ལུནའདས་ལ་ུས་པ བཅེམ 
འྒྱུ་ཏ ངོ ར་འདྲི་ནམས་གཅིགཏུ་བདུས་ཞས་གཡས་ལེགོས་སུ་ནག་སུལ་འཁེར་ཏ ། 


ཐཤ།ཆ་ཧོཾལ་དུནུབ་ ! ངེནས་བཅོས་ལྡན་འདགྱ་ཏིས་ ། ཀུན་དགའབ་ལ་བཀའ་སྩམ་པ | འཕགས་པརཤཱཾའེ་བུའི་གསེག་ཤང་གི་བདང་ ། ནྣ་མེས་སྭ་སྦ་ཀིས་དུང་རེབསཨ་ཚྲོངས་བས་ཐོས་མཆེ་ 
བསམ་སཊས་ ། དྷས་དནལ་ས་བདས་པའ་འེགྷོ་ཏ་ཡུལ་ལོ་ཡུལ་ཞེགྲ་བདའདི་འབུངས | འདོ་ཟིར་ལན་གསུམ་འཁེར་བའིསརནོ་བེར་ཁོ་ཡུ་ཀ་བིས་འླ་ཟེནྱ་ཉིམ་ཁ་དདངར་ལནྱ་གེངོ་ཁེརརེའ་པོ་ཙོག 
པར་འགུརརོ། །ཆུའི་དྱཀིལ་དུ་འེད་ཟརནུབ་པའིསརན ། ཡུལ་ཧཱིནིས་རོབ་ཉོང་སུང་བའྲིདཛྲ་ག་མ་འིསཔསྤྱ་ཆསྭ་ཏླི་སུ་གཟུགས་པས་ཙནདནྱ་སིནདོད་ འྲ་གོབེ་མནུབ་པ་རའིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་ཏ་བས་པ་ 
གྱྭ་ཧགར་གུལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏ་བཞུགས་པར་འགྱུརརོ། །ཆུའིན། དོངམེ་མ་དབུང་བའྲིས་རན བབཇེག་བཅེན་པྱཔའདགྲེག་པ་རོགས འ་དང 
རྒྱ་དྲུག་ནུ་རྩ་ག་སུམ་ ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་བའཾ་ཡོན་བདག་དད་བཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྫིགས་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་འྷིསུ་གདུང་ལོ་མཆེད་པའབེང་ བ་སེམས་དབའ་དགེ་སྤོང་ཁོ་མེའོ་རོལ་དགནས། 
།ཏིས་བྱ་ཝཱ་བཅུ ! ཁུམ་པ་སྩྱ་བའིཚུལདུ་གནས་བ་ཉིས་བྱརལ་བཅུས ! ལྗ་རྒྱ་རྟུག་ཏུ་གཞས་སྭོ། །གཞན་ལ་ང་ཤཱརྐམི་ལཱགས་པའིས་ལ་གནས་ཁའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པྲ་རེན་པོ་ི་ཆེས་ 
ས་པར་སཱང་པ་པལ་ཆེར་གནས་ཏ [ འདྲིན་དེས་གསུམ་དུ་ག༨ གས་པའེས་སྐརས་རྱ་ཞོང་ཁུད་པ་ཡཞེཊ་ཞསྲ་བངརུབ་སེམ་ས་དབའ་འཇམ་དཔལ་དང་ ། སུན་ཕས་གཟིགས་རྱི་དེབང་ཕུག་ལ་སོགས་པ 


ཏོ 











༠ པོ འཚེ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདྷི་ནམས་དང་། མགེན་པོ་དང་  ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ག དུ! ས་ཚིག་སུངས་པའི་སར་དང་ 
པཔཔརརར་ིིེྲྲྲ དནས་སབྱྦྱ་ཆསྱ་ཨ་བན་འདས་ཞས ༣ སཔ བྱ་སསམ་ད་ཝ་བཤུ་ནོཔ་བི་འགོ རག་བ 
ནིས་སྔོན་སམས་ཉནམ་ངཔོ་ཤོག་ འི སྨ ། ¡ སཱདྱ་ཀིས་འ་ཕགས་པ་དྲག་བཅེམ་ལ་གྲ་ཤས་བྱཧི་བ་ཞི ཞིགེ་གིས་དག་བའིབ་ཤེས་ག ཉེན་བྱིས་ནས་ | སྔར་དྡིག་པ་མི་ 
ལུ་ཞིངབ་ཤགས་ ། སཱད་ཧིས་མི་བྱསི་བར་ལང་ལོ་དམ་བཅས་ ། འཛུམ་བཟྲི་ནོངེན་སངསྐྱ་ཆསབཁྲ་ཐབ་པསྔ་དྲིནྲ་ིས་བླ་བས་བའིགནུག་ལག་ཁང་དང་ ། མཆེད 
བྷ་ཀཔ་ྱ་ཆད་ར་གཅ་ དས་གིི་ཅནགཉན་པ་བཱྱ་ིས་བླབས་བམ་ཆིས་ས་འཚུགཙུག་ཡག་ཁང་དང ། མཆོད་རྟེནབརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་བཙིགཏུ་མཆོས་པ་ལས་། 
བའིནུབ་མྱོ་རུལ་པའོ་ 


ཞུགས་པ་ ཨམ་སུང་ནས 
ཆབྷསམ་སནས་ལོ་ཡུལ་ཡང་སུལ་སྟོང་བམཆིས་བའིཆ ད་སརུ་ཟེན་ོ་ཨས་ཁར་ས་ཆིས་པའི་དགོསར་ཀས་པོ་མན་དུ་ ད་ཁུས་བྱི 
སྭ་ཁེའུམ་ཚནདང་ལན པ་བཟང་པོའ གཅིག་བཙས་ནས | ེཨ།ཁརས་ཆིས་པའི་དག་སད་ས པས ར་གང ། རྫཾངབུའིནང་དུ་ དོ་ཅིངམཆིས་བའོདསན་ 














ུ་ེས་ྲི་་བརངགསསབྷཤསསནམ་ས་ཁའསག་ཤགས་པས་་སམ་གཟགས་ ལ་པའ་ད ས་་ཐས་ྲིམས་བདབཞན་བཟངསས་ཟངབས་། 
།ཅ་བདོམས་ཨ་ཡཀོས་ལུསས་ཁནནམས་བཀུ་སེ ། ཐུང་ ། མཚན་མ་བཟང་པན་དང་ ། དབང་ཐང་ཅི་ 

བུ་ཁདི་ཨཚན་མཁང་བཟང་ ། དབང་ཐང་ལང་རབྱ་ཏུཆྲ་སཱ ། མི་ཐམལ་པ་མ་ལགས་པས ༈ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྐུ་ཚེམ་འཕོས་པར་རྒྱལ་ 
མེ་པ་དང་ རག ། ཁེ་བོདག་འཚོ་ཞོངེ་དིད་འཛིན་གང་ ། ་འདི་ང་ལ་མི་དགེ་སྦ་ཉིས་པེར 


སྔ་ནས ། མས་བུད་བེརབ་ལས་ ། སླད་ཀྱིས་སྭ་ལ་སནུམ་བུང་ནས ། དའཛམ་དམས 


པས ་བུསསགསདཔའ་ བངཞིག་བང་། དད་ྱ་ ན་བས་གུཅ་དྭནི་ཆིས་ ! སྟོངདུབུ་གཅིག་མཚང་བ 
ཊན་སྣ་ནམ་ཐེསྱ་ཀྲིསསྦ་རིས་བྷབ བས་ཏེ ། ར་ཛིླ་མཁདྲསང  དནསྦ་རརེས་དུ 











༠།གསོསནས་ད་ཅིས་ཁའ་ཆེ་དོར་ཱུསནས ། བ་དང་བ ས་  དརས་ཡཞའཞས་བྱིསཔ་དང་ ཁཱའུདྲེགོབ་མོ་དགའནས་མོ་གཞནདག་ལའང་ 
སྭ་ཕཱསནའང་ ༈ དྭ་ལཱརྩ་ུར་ནྱ་རྫངེ་ལ་བདག་ཐེཊ ་ེ་ི་་ཆ་་ཁོབམིས་པ་པིཤངཞས་གསའཔསས ་ཞེས་གསོལ་བ་ལས ུམའི་ཞས་ བ་ར ། ་ཡུལ་སའབའདི་འོན 
རྒྱ་རྔ་རྒྱལ་བུ་སནུ་རྒྱལ་པོའ་ཐབས་སྩལ་ཏ གསཏེ ། བ་མ ཆགཟལདཏངས་སབ། ། 


དར་ནས་ ། རྒྱ ་པོ་ཤླུ་ེ་ཁེལ་འཁེར་ལནཆད ། །རྒྱལ་ 


རྫིད རོ 
ི་ཚང་བས་འྱས་དང་། ༈ ཟང་ངྱེ་བ་གིས་ལ་བྱ་སམ་ཐུནམོངགཙགྲེ་མཆིས་པ་ལས ། ཟ་ུ་་ཅིབས། དེ བགངས ཏེལ་ྲབསོ་པ་འས་མིར་ཞོས་ཉི་ཆེ། 
། ཏེ་ཁར་བླསབས་ཏབ་བྲེའུ་འྲབངས་པ་ལས་ཡུམ་དེའི་མོང་གང་བྱབུ་འྲབངས་པ་འིས་བྲབས་སོ་ལེ་ཏོ་ཞེས་བཏགས་ སཔ ་ལའི་ཞུགས་རསྱ་སོང ང་འདྟོགཊ་གས་པས་ 




















$? 


དནས་མི་གཉིས་ཊིས་བྭལུསན ། ཡུལ་གཞེངོས་སྣོང་བ་བཟང་པོ་ཞོགག་དའནས་ ། འདི་བདག་ཅག་གྱིསལ་བ་སནུའི་སུལ་སརརུངང་ཞོས་མ་ཆིདེ་གསསུ་འཚལ་ནས་ ། ཡུལ་ས་ 
ངོ ཆིམཆིབདང་ གསི { ྐནཔོ་ཞུཤའི་བཁེརདང་མཇུལ་ནས ། ཁེདྲ་སའི་མི་ ། ག་ལས་མ་ཆིས་ཞེསྨ་རག་པདང་ ། མི་དེགཉིསྱ་ཀིས་ཀདྱཧཱལ་པཱ 





















ཤཾ ཿ ། པོ་ཏས་འབྲིན་པ་ལས་ཁུདོནྱི་ཧཱལ་རིགས ། བདུགནྡི་བིནོ་པོའི་འགེས་ན { ཆུ་སྲིད་གཅིག་ཏུའཇམ་སཱ། 
¡ མས་ས ཇུས་འདང་ཡུལ་ས་རབ་ གག་ནརུང་ང་ཞིས་མཆིནས་ ། ནོནསྤྱ་རུལ་བུསྣནུའང་འེར་ དང་བཅས་ཏེ ། འཐནྱི་ཤེལ་ཆུ་ཐེང་མ་རམ་ིང 
ཐ་མ རར དམག་བྱཀྲེ་ས་བ་ཐབ་ས་པ་ལས་ ། ནམ་མཁའ་ལསྤ་དམ་ཐེས་ཏི 
ཚྭ སྣང གཟགྱཏོཨ་ཡཱ་ཡོགས་ ། \ཿ ཅུས ༥ ཁྱི་ལྷ་མོ་བཞུ་ གས བབིཏེན་མངར་ཞིཝ ག་བ གང་ག 


ཨེ བྱི་བ ས་འ བཟ་ག 1 ར་ ཟླེན་པོ་ལབ་ལ་དུམ་ནས 7] གྟ་ནུས་ནྱི་ཧལ་ཁོ་བྱཧིས ! | 










ཡུ \; རཿ དཱ ཊུ ལྷ་རུ་འོག་ཨ་མནཆདམ་དེ་ལཾ་མེས་ཀར་དང་་། ཀམ་ཤང་ལན་ཆ་ བཀེད་ །ཟླེན་ལ་ཡ་།འྱིར་གརྒ་ནམསྐི་ཤེ་ 
ནོ་ལོ་འགས ད་ཀ ལ་ནད་བས་ནིབགརདང་།ཆུུའི་བ་པ་དང་ ། འ ད་བསན ། .མ་ཁར་བྷ་ཙོགས་ཏེ ། 
གས་ཏ ། ྐདནྱ་ཧཱ་གརདང་ཨི་ཨ་ཐུན་ ༈ ་ རླ འཇིག ཏགི་ཡུགས་་དང་བཆེརབ } ཆེས་ཉི་སུགས་དངཆོས་སྐད་ཉྱིཅ་ 
རྲིེཾྫྲིྫེྫྨཾྫིཾྨཾྨྣྨྣྨྣཾ།ཾགཾཾཾགདགིོགོུ་ 
སྲ་སུ་ལ་འབམ་མཆིས་ཏེ ། ལྟ དྲ་ཁང་ཐེགམའ་ཕྲ 
ས་ ¦ མབནཔ་བྲགསའེས་ཤིས་་ན་བྱོས་ 
།ཏགས་ན་གཞའ་ཐེག་མྱ་ཆུ་གར་ཡུལདུ ། རྒྱལ་པོ་མ་སྒྱས་དགྲས: 






། ་གུ ྭཱ 
བྷ་མསྦ་ཀིས་བྷསན་ཅིང་བླས་་ས་པ་འགག་ ། ཟེམ་ལི་ཡུ་ཁ་བུངནས་འྭ གུ བར་ལ ལན་བ ད 
ལབས་ལ་བཀའ་མ་ཆིད་ཐེས་པ་དང་ ། འཕགས་བྭ་རམ་སྦ་ཉིས་ལུང་བསན་བ་དང་ ། ལི གཱ 














༠༠། ༄༅༅། ཛཾ པ་བྷ་རིར་ཊ ། རྒྱལ་པོམ་རྒྱས་དགྲས་སཱིཾཌ་དགུང་ལེ་ཨུཨྭ་ཅུརཱ་གཉིསྦྱ་ཆལ་བོ་བྱཉིས་བ་ཁསྦྱ་ར་སོ་བཟུང་སེ་དགུང་ལོ་ལཱ་ལགས་པ་ལས | ཨངས་ཆུས་མུ་ངནལ | 


ད་དང་འ ཌ་བཅས རྒྱལ་ཁོ་མ་སྒྱསས་དགུནསྦ་ཅག་པོ་དར་མ་ཨ་ངགེ་ཀོ་འིབ་རང ། རྒྱག་ར་རྱི་རྒྱལ་བོ་རབས་བཅུས་རྒྱལ་གྲད་བ་ུང་སྭེ །དར་མ་ཨ་ཤེཀས་པུར 
གཔའི་དྲ་ལ་ཁམ་ས་རབ་དུམ་ར དཔའ སིམ་པ རྱལ་པར་ཞུག་ས་ནས་དགུང་ལེགྱས་བ་ཁུགས་པའ་འིགྱ་ཏྱུགས་པ་སྐ་ནུ་བཙས་ཏ ༈ སྭ་ནུ་དགུང་ལེ་བཅུགཉིས་ལནོ་པའཚེ ། རུ་ཇིས་རྒྱབ་ཐབས་སལ་ནོ་ 
༦ ་ ] རྒྱལ་བུ་སནུདགུང་འབདུ་ གུ ། ཕུཁ་ལི་ལུལ་བྱ་གས་ཏཱ །ཐེག་མ་པལྟ་རེ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ཞབེཏུ་བིསནཱ ། སབགྱ་ཧས་མཱ་དན་ལ་ས་འད 

བཱ སསྲསྲྲྲྲེྲེྲྱེྱེྱེརོ་ རྒྱལ་གྲདེ་བཟུང་རུན་ཆད་དང་། ལྔ་ཇེ་བཙན་བཟངབཙན་ལ་བརུན །ཇོགོ 
བགོས་ཞས་༈ [ ཆགཚོབ་གཅིག་བུང་། གནའ་དུང་པོ་མཚེ་བསམ་སནསྤ་མུལ་ཅུ་སྔནུ་དང་ ༈ ད་མང བགས་པས་ཐག་སཞས་བ་ེ་པབ་ཡསཤས་ 
རྱལ་པ་པ་ཁ་ཞས་བྱཿ་བས་ ། ད ལོ་ཡུ་ལ་པུངནས་དགུང་ལེ་བྱྱར་དུགྱ་ཛ་ལཱ་ཁདས་པའི་འགོཏུ། རྐྱལ་པོ་ལུལའབྱེ་རུལ་པོ་བིཇོ་མ་ཨམ་བབའཱ 





ྐ 














བཅེྱ་ུ་ཁོ་རོགགས་ནས་ ། | གཞུང་སེ་ལ་ཡགས་ནས་པ་ུ་ུཐགམ་ཆབ་བུ། །འཐས་དཔཁ་དདྲ་བསས་པ་གཞུས་ཙས་ཁ་ས་ཁདིནས་གསུས་ཙོས་ཇསྱ་ཆས་ཊཊང་ཁུན་བ་ལགས་པ་བ་ 


ག་སོ ཁེ བའགགམཆིས་འྲ་བ་ག་་ང་་་ོ ལ་འྷགདྱ་ཀངབུལ་པ་བུགསྔ་ཛྲི་ོམས་ལ་བཅོས་འདའེ་བས་ ༈ མིི་ཡོ་ཤེ་ཡངབླསསཿ 
དའལགཏ་ས་བང་ །ད སྤྱ པའུ་ལུ ་ུཔ་ཛ་་མ་སགནགསི་ནས་ག་བདི་ེ་སག་ཉནའབགསབོཞི་ད ཟག་་ནའ་གྲ་ལ་འངཔ ཅི 
ཱ དཱ ཤེས་གཉིན་ཁབགས་པཔེ་ 











ཅེ 
། པས་བ་གི་རཅ་ནཁིག་ཛུགས་སུ་བྲཁནས་ ལས་དང་ཏེན་མོངས་པའིམ་ཐར་པིན་པའི་གནས། ¦ གུལ 


། དག་བའྲིབེ༨ 
སོ་བ དད་པ་བ མ་ས 





༩༡།༄༅། བཿ ། ཅླ་རིའི་གཅུག་ལག་ཁངཆན་བྩོ་ཆུལ་པོ་བིཛ་ཡ་སམྭ་བཱ་བས་བིགས་པའི་ཚ་ ། ། རྒྱལ་ལོ་འིའ་ཁེའོ་དང་ ། ཟླེན་པོ་དོང་ ! འབངསྨ་ནམསྭ་ཊིས 
༧ ཅར་པགྲཙཱཀ་ལག་ཁངྨ་རུ་དུ་དང་ [ ཡྱ་ཙི་ནངནཀརི་ལམ་མཱ་སཱམ་བ་གིགྱེ་ཀམ་ཨྔ་རིས་ཏེ ' གུག་ལུག་ཁངབརིགས་ལ་གས་ན ། འབགས་པ་ཕི་འཙ་ནསྤརལ་པོ་བ་ ཛོལ 
ཤོ བྱ་གསུམ རྒྱལ་བོཁོམ་ཆིད་ནས ། ད་གཞིན་གཤེགས་པ་མཁོནོསུམནུ་འདིརེག་ཤེགས་ཏེ ། བདག་གི་ལགཏུགནྡ 
1 ཧག བ་བདག ི་བོསྭ་་པས་བཏ་བདངས། དེམ་ཐགཏུ་འཛམ་དངལ་ཆྱཾ་གུལ་ གྡེངབ་ོནནམ་མ།ཁའ་པསད་བཞིནག་ཤགས་བའླས་ཀེ། ། ཉན་ཐེསོ་ཆེན་པོ་བྱ་དུས་དངཛད 
ད ། རྒྱལ་བོས་གརྫཱ་བརྡུངས་པ་རང་ ། གུང་བད་ོགིླ་གས་ད་པ་ ། ཞིན 













གཙུང་ཁུང་གིཉེངན་བཞུ་ ཁེ གེ་གས་པབདད་གཏ་གུག ཤུགས་མི་ཆ་ཏགཅགའབསཞག་ ཞམས་ངབ་པས ཞག་ས ལས་། ུག་སབདརས་བྱིས་ 
བའིགཅིག་འུཆགཅིངག་ཤིགས་ཁ་རསྲབང་ནས་ ; །མཚམས་མེད་པྭ་ལྔ་བང་ངཞས་བྱཙོ་མཆོབའངད་ལྟར་ ཏུ གསལསཁང་བྱི་སས་མགསྱ་ིས་བགས་བའང་ ཞམ་མ་ཁའི རངང་ ། ཞེརོ་ 


སརིཤས་གདས་། ་ཡོན་བདག་འཕགས་། གས་མཛད་ལ ། གཙུག་ལྔམ་ཁངདངམ་ཆོད་ཏེན་བཞུགས་བས་འཚོལྱ་ཀི་འོངནངདེ་བཞིན་ག འངད་བཞིནག་ཤགས་མྨ་རམ་སྭ་ཀྱསུ་གདུང་ ་ ང་། བྱང་ཆུབ 
སེམསས་དང་འ་དང་ ]  མབབགའབགས་ར སག ས་མཛད་པ་ གླ ། གཏན་ཞིངེ་བྱིན་ཆེ་རང་སཱ་ ' ག་ཚ མ་པ་ཞེས ' དེ་ནས ྣ 



















ཿ།༄༅།་ །ཙརྨར་འཇན་དཔ། གྱི གླེགོང་འཕགས་པ་པེ་རོ་ཅོནས་ཚེས ང་། རྒྱལ་པོ་པཾ་ཛ་ལཿཨམ་བླ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོགས་ཚུནཆད་རྒྱལ་པོ་ལཛེརབས་བདུན་གྱི་བརདུ་ 
ཤཿ རྱིགས་ ། ིགྱ་རྱགུསཞསའ་བགས་པ། མ་པ་བུ་འདུ་ད་ཏདང་ ། ཁ་འགའ་སྣ་དང་ ! ཁ་གཡོ་ལེང་དང་¦ ཁ་ག་དེདདང་བཞི་བུངྷས ། གེའུ་ཊཤན་ཙཾ 
ཤཱ ཿཱ་ཧཱསཱནང་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚི་ཐངུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་པ་འང་ལྔ་རེ་བའྔ་ོ་བི་ྲ་རྲ་བབདྲ་གུར་ཏ ་གས་དིགང་ཤེས་བསམ { མཁར་ཚིཾ་ཚ་རེལ་དུགས་རདཔདངལ་ལུ་བུརསང་བཞིག་ 

ཤྭ རེ ངཱ དྷ་ཡུརབ ན་ཆན་པར་བཞུགས་པ་བླ་མབནས་བྭ་ཝུ་སན་ ༈ ཤའཞི་གནོད་སྦྱིཧཾ་སུད་པོན་ཡང་དགཔ་ སམྭུ་གུར་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་ཁ་སྩཱས་པ་ | ཀིརྱལཔོ་ཁྲེདཾས་ས 
ཙཾ ༦ ར་ དོ གུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཙུགས་པའ་རོགས་སོ་ཞེས་བྱགིས་པ་དང་ སཔ མུབེ་ཐིརྷ་ཆིག་ཅེསྤྱ་ཧལ་པོས་ཞས་པ་དང་ སངསྐ་རས་ཁི་ཕོ་ཉ་ཤཾས་བྱཤི་བ་འཕགས་པ་ 
3 དྲག་བཅོམ་བ་བུད་འདུ་ང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ ། ཁེདྲོ་ཀུདོག་པ། ཉེན་དུ་འཇོས་པ་འདི་དགག་པོར་ཚིགས་ཤིག་ཅེས་བསྐོ་བ་དང་ | འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པའདེ་དགྲ་གང་རལ་པོ་བོ་ཛ་ཡ་བིརའི་དད་ 
བུནནས་ཆོས་བ་ཤད་པས་ ། རྒྱལ་པོའངཚོ་སྔ་མཁི་སཱོ་བཨ་དྲན་ནས་ ། དེ་མ་ཐགཏུ་དེགོ་ས་བཏགས་བའི་ཕུདབུདེར་བཏབ་དེ། ། གཙུག་ལག་ཁང་འགུམ་ཏིངབཚོགས་སོ། །དནས་རྒྱལ་པོབོ་ཇོ་ལ་དེ༔ 








ཨམ་ཏིང་ོ་གསག་ལག་ཁང་དུརཆད་པ་བྱདདུ་མཆོས་པའིཅེ་ ། ག་ས་རས་བཅདེབཙ་ན ༈ ། འགའུ་དེརགནྭ་ཧོཾ་ལུང་བུའི་ནང་ན ། དྭཝབསུ་ལོ་བཀེས་གྱིབ་གཙུག་ལག་ ཁང་ 
གི་ནངན ། སབསྐྱ་ཆས་འོད་སུཿ ཞུགས་པ་བི་་ཆོད་ཏེན་ཅོད་ད་ུ་ཆེངད་ ། དེན་སྱ་ར ཆེད་ཏེན་འདི་གང་གིདུས་ན་སུས་བཙིགས་ཞེསྣར་ས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
༽ཾེཾེཾེཾི་ | ྣ་ྱ་ས་འགོ་མ་ུང་གུགས་སོ། །ལོ་ཡུལ་སྔོན་མཆོདྷགཱར་པའིདཱས་ན། 
་ཡང་མཆོདྷ་ཏུན་འདིརས་ལོག་ནས་ཆུས་མོ་འཇིག་སྲུ་ ། སངསྦྱརས་མས་པ་འ བུང་བའྲིཚིའང་མ་ཚེའ་ གཱརཱ་ 
ཞུས་འས་གསདག་ེས་བའིབཤག་གཞས་ལྟ་ར་ི་ི་ན་ཤའང་། གིའུཏོརན་འདི་ ལངགཉིས་སོ། ཊུ 


༽) 
མའ གས་དིངེ་ཨུང་སྟོན །སེམསཅན་ཾརེོ་མཛད་པོ་ [ཡོགས་བཅུའི་སུང་སྤྱ་ཧསྱ་ཀྲི་ོང་སོ་ས་ཞབྲ་བང་ཆུབ་ས །མས་དབ་བསྟོང་ཕྲག་༩ིདེཤུའངདུས་གསུམ་ 
ལོ་འེདལ་མཆད་པ་མཛད་དྲ་བཏོནས་སླརག་ཤེགས་སོ་ཞས་བསྟན ཧ་པ ཡགས ཞས་ཞས་བནསམས་པ་བསང་ག་ིའདས་བྲ་ 





།། །ནས་བུ་ཆུང་དུད་ང་ཐར་བར་བཏང་སྣ ། ཤོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འཐགས་བུ་ཐེབནས། ། ལི་སུལ་དུདྲག་བཅེན་པར་འགྱུར་པ་འདི་ལས་སྔ་བམ་བུངབས་ ། འདྲན་ལམ་སྣོན་པའོ་ཞེས་མོནུཊ། 






ཤཔུ་བར་བཏགས་ཏེ ། ྐ ཤིའ་མོ་ངནོ་དེ་ནསྭ་བུ ། དོང་སང་གོཾ་བ་དདུའང་ཐུབ་ལྡ་ནདང་ ། དཀའ་ཐུབ་ཀུངམཆོག་ལས་བ།ས་ཏ ། མོརྒུ་བདེ༨ཀིང་པ་ ལགས ། འགྲེའུ་ཏོ་ཤན་དང་ །འགུ 
ཏགས་ལ་བ་འི ཏས གས་པའི་དེག་སའང་ སང་བ ཤཿ ིས་ཁིས་དབུངཔའཚལྱགིབས་ས་བཅགས། ། རི བོ་པའི་སཱེང་དཱ། འཕགས་པའི་མུང 


ག་ས ནྲག་མ་ཁང་འདྲ་ནས་བཟོག་པསས གསའཔ་ཤེསགཞིན་དང་། ཕྐན་བདགེ་འབགས་པ་ཤསག་གོས་མཛད་ལ ། གཙུག་ལག་ཁངདངམ་ཆེདྷ་ཏེནབཞུགས་སོ་ 
] བུངརུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ ། ཉན་ཐེས་དང་ { རང་སངས་རྒྱས་ ཨིསྐུ་གདུང་བཞུགས་པས་གཏན་ཏོད་བུནཆ་རབ་སེ་ ། གཞུག་ལག་ཁངགསུངས་མད་ 








ས་བའངྡ་དམ་ཐེསྭོ་ཀྲིསས་དང་ ། གནོད་འོ གནོད་སེ་སྣེ་དཔོན་ངདག་ཤེས་དང་ ། ྱི་ུལཔོ་གཞས་ུག་པོ་ལགས་ཏེ / རིང་སང་གིབེརདུའང་མ་ངོ་དགས་དང་ { མཚན་མ་དག་ཀུཿ ང་བའིདིའ 
ྱ་སིས་གས་བབངན་སས དང གཞོད པོནལར་དག | རྒྱལ་པོ་པི་ ཙློསཅིབགྣུག་བགས་བཅིགསྐ་་གལ་་སགནསཉོ་དྲ་གྲ་བ་ 





ཅིགས་། དེག ག་སཔ་་ུཡ་ེ་བསྭ་་ར་་་ཤུཞསའས་ཚིསང ག་པས { ཊདས་ཁ་ཡུལ་དུ་སེནབའིས་བེན་ཞིག་འཚལ་ཏེ་མཆོསཿ 
ཚལ་བ་ཁ་ཅིགེ་གསེ ས་བསངས ་སནམསབན་ཞགའཚལ་ཏེམཚོསས། 






བཆ དགུར་པ་དང་ ། ་ཡུལ་གོགས་སུ་གཞད་བརྡ་བབྲ་ནུ་ངནས བྱཊི་ེསྦ་བེནོ་པ ུས་བ་ ཁ་གཔོ་བའི་ཁང་བརམ་ཐེང་ལ་ཀུན་སྲག་ཤིང་ཅེས་བླསོ་བ་དང་ 'རྒྱལ་ 
ཕ་ལ་དུན་རྒྱལ་པེ་ གྒསྱ་ཉིས་བཤད་བའྲི་རོམ་ཐེགསནས [ སེན་བུད་ཏསབ་ ། གིས་སུསཔ་ནང། སགས་པ དརདང་མེ་ནངི་ 
རགས ུལ་རེ་མ་བྷསནནས [ རུས་ཉིས་ཞིབེ་ཏུབཤད་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོཁངཁྱབོར་པ་སྐས་ཏ [ རྱག་་ལུ་ལ་ནས་དགྲ་གོང་འབགས་བ་གང་ག་གེག་ཞེས་བྱིབ་ལོ་ལདུབོནས་། དགེ་བའི་བཤེས 


། སིན་བུ་ཕ་ལ་མོ་ཆེ བཀུར པའདི་ངོས་ སགབ་ཤག་ས གུང་ས་བྱསོས་ན་ཨ ། བོ་སཱ་དདང་ ། མ་ཞཁམ་ཆོད་ཏན་དང་ ། གཞུག་ཁག་ཁུངཆེན་པོབ་ཚིགས་ཏེ། དེབཞིན་གཤིགས་པའླིན 
ཤ་རི་རམ་མ་ང་མོ་ཙམ་ཞིག་སྩ་ཡ་ཏ ། དེབི་གུད་དུད་བུད་བ་ར་བའི་ངི་ཐོག་ཐག་བཅོ་ལུན་འདས་འ། གབ་བཀག་གཅུག་ས་བླ་སྐག་བྲྲ་ནས་བྱས་པའོ་གཞུག་ལག་ལང་བགས་ས། ི,་ 





༦༄། །ེས་ལུང་བསྟན་པས་ དིངསངགི་་དདུའང་ལོ་ལུལྱ་རིདགེ་འདུནསྡེ་གཉིས་དང་ | རྒྱལ་པོ་དང་ ! བླེན་པོ་མན་ཆད ། འབངས་ཡཞ་ནད་ལེ་རོིིདེ་ཟླར་བའིངོ་ལ་མཆེད་པ་བརྱིའ 
དུ ་། ྙི་ལ་ཱཿ་་ལག་འམཚས རནཾེིེི རད ་ རིངེས་བའི་ 
3 བྲ་དདུ་འཇམ་པོནོ་རྟགས་དང་མཚནམ་དག་ཀང་འབྱུང་ངོ། །ད་ནསྦྱ་ཆུལ་པོ་བོ་ཛེ་ལ་ཛ་ཡ་ཞེས་བྱགབལ་སྣཱནགསུམ་མཆོས་ཏེ ། བུ་བརབ་དོན་འདོས་ཞེས་ྱ་བཞྲོ་ཆུལ་སྲེང་མ་འཚལ་ཏེ ། བསོང་ནམས་བཅིདེ 
ཚ་ ཅིྱརཱགར་ལུལ་ཏུམཆིས ། དེའིནུ་བོབརམའངྱརལ་སྲིདམ་འཚལ་ནས་བདེརཞུགས་ཏ ། མིང་ལ་་དམམ་ནནད་ཞེས་བཏགས་ནས་ ། རྒྱགར་ལུལ་དུཌེས་སློབཏམཆིས ! ནུབེ་ཐརྡུར་རྒྱབས་ཞུགས་ཏེ 

མངབང་ཡ་ད་པམང་བཏགས ། རྒྱལ་བོ་བོ་ཛེ་ལདངམ་དེ་དབའ་ཞིང་རྩལ་ཆབས་གསོ། ུ་དག་ལ་དགའནས་ཕུཔེ་བནདདམམནནདྱ་མགར་སུལ་ཞོ་མཆས་པ་ཆེས་མཞནབ་སབས་བྱགམས་པས ། ་འཕགས་ 

རྱ་གུར་ཏེ ། འཕགས་བདར་མནནདསྤྱ་བགུར་ཡུལ་ནས་བལུན ། ནུ་བྱེ་ཆལ་པོ་བི་ཛ་ལ་དའ་མ་གསོསོ་སྨན་བྱཧྱིང་ཅིང་ སྡིག་པ་མི་དགེབའིཆེས་ལ་ཞེན་པརམཐོངནས་། གློ་བྗེ་སཱ །དགེ་བའིངཤེ 
རིསདཧགར་ཡུལནས་ལ་ཕལ་དུ་མཆིས་ཏེ ། ཉོན་བྱསྱོགརི་སཤཀལ་ཆབ་འག་མ་ ། ཤེལ་ཆབ་དང་ཉེབཞགཏིུབུ་བྱགིས་ཏ ། དེན་སྒལ་ཞིངབཞུགས་པ་ལས་། ནིནཅིག་གཅིག་འཕྱགི་ 





















ཁྱ 
3 


བདེ་ཤབ་གསེརྒ་ཀི་ཁདེག་ཁད་བ་གཅིག་སྤུལ་ཏ | འུཐནཧུ་སྐུ་མ་ཁཿཛཾ་སླད་རོལོ་ཤར་ཕོགས་ལེགསན ། འགུས་ཞེ་ཞེས་བཅོའྱ་སངུ་ཞིག་མཆིས་བའི་བབུང་བདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཕོཛེཕཔ་དང་མ་ས་སྲོགས་བར 
ཨྱཾསེངནས་མཐེངནས་ ། མདའ་གཅིག་འཕངས་པ་དང་ ། ཤབའི་པླར་ཕོགནས་ཤ་བཞི་བེས ། རྒྱལ་བོསི་སྐུད་བཞིནདུབསྙེག་ས་པ་དང་ ། ཤ་བདེ་འཕགས་པ་དར་མནནདའི་གཱོལ་བུའི་ནང་དུ་མཆོས་པྱ་རལ་ 
བ་སད་བཞིདུམ་ཆིས་པས་བལསན  ཧཱིལ་བུའི་ནངན་ཤབནོ་ཅངམ་མཆིས་ ། དགསོང་གཅིག་ླ་ལ་དས་ཕོག་པ་འབིནཅངམ་ཆོས་པ་མ་ཐོངནས ། བུབེ་ལཱགས་པར་ནི་ངམོ་འཆལ་ ། པུ་པེ་དོག་སྤོངང་ 
ས་ནདསྭ་རིན་ིསབཔས་ནས | ཡུ་བོ་ལགས་པར་གདོད་ཛོཚརཏེ ། རྒྱལ་པོས་བཏུན་བཅིནེཇོས་ཞེས་བརྱིས་པ་དང་ ། ཁེདོ་ཀྱིས་བདག་ལ་མདས་འཕབས་ཏཏཅྲིབ་ཞེས་བྱཙིས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ཤ་བ 
་ལགས་པརཚོར་ནས ། བདག་གིས་ནེངསན་ཁྲི་ཡན་ཞས་བྱགིང་པ་དང་ ། དགེ་སྤོང་དེའི་སཆིད་ནས། ། གཅིགཏུན་ང་ཁེདྲ་ཀིལུ་བེ་ལོན ། གཉིས་སུ་ན་ངབམགས་པ་དྲག་བཅོན་པརགུར་པས ། རྒྱལ་པོ་ 
ཀྲཱཾ་སམཚརྱི་སགཔ་ཐབ། ། མཚམས་མེད་བདང་འདྲ་བའིལས་བས་པར་གུར་ཏ ། བཤགས་སྦྱངས་དང་བསོད་ནམསཆེརམ་བསན་མཚུང་ངོ་ཞིས་བྱགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེའང་འགྱེདོ་པ་སྩྱས་ཏེའབ 
ཏམི་དག་འནས་ ། འཛགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེའི་ཞབས་ལ་འཛུས་ཏེ་བཟེད་པརྒགསོལ་། བཤགས་སྲུངས་བརྱོས་ནས་བདག་གིསྣོག་བ་བདི་ཛོ་ལཱར་བང་ཞེས་ཞུས་བ་དང་ ། འཕགས་པ་དངར་ནན་དའི་ཞལ་ཞས་༔ 

















༄༅། །དྭ་འཕྲ་ལདུ་གཞན་བྲར་མེད་ཀྱིས་ ། སུལ་འདེ་ཏོརེ་ཞེས་བ་བའིགཞེངོས་པ་པིན ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བེམོ།ལྡན་འདསངཤྲཱཀྱཐུབ་པས་བུང་ནུབ་སེསས་དངའ་སྭུད་པ་སྭོད་པའི་ཚེ 
རྒྱ་ལ་པོ་ཟླ་ཁོད་བརྱིད་པའིདུས་ན ! བྲམ་ཟེས་ནགེབློསངས་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་ཏོདེ་ྱིས་མ་གེ་བཏད་ནས་བམ་ཟེ་ལ་སུལ་བའི་འཕྲོན་ལས་དཀའ་རྭ་དམ་པ་གཅོག་མཛད་བའོས་འདི་ཡོན ། གོཉིས་སུན་བཅོམ་ 
ལྦུན་འདས་པཏུཀྱཐུབ་བྱ་ཧ་པོའོ་ལབྱ་བ་གོད་ཕུང་བོནས་ལ་ཡུལ་བོནྱ་ཧསྦ་རེབ་ཅིང་ ། འགྲེའུ་ཏ་ཤོནདུ་གདེགས་པའི་ཚེ་ ། བངྙནུབ་སེམས་དཔའི་བཁེར་མང་པོས་པོརབན ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 
ཟླ སྙིང་པོ་དང་། རིཀ།ད་ཀཔ་ཞེསྭ་བ་བ་འདྲི་བནྩེ་གིས་བླརཔས་ཏེ་འདི་བཞུགས་བཞུགས་ ། དངྲེ་སང་གི་པརྡ་དའང་གཟུགས་བཊ་འདིན་བཞུགས་ ] རྣམ་པ་གསུམ་དུན་འབེདོབླ་ཡེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ་རུང་པ 
བིནའང་། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབསྭ་ཀུས་བཅགས་ནས ། ཕུས་འཕགས་པ་འབུང་བནམས་ཏུ་ རསར་དཱྱ་ཉིས་བླམབས་ཏ ། གནས་འདྲི་ནམས་སྲུང་བར་ལྷུ་འཛིན་འིག་བ་དང་ ། ལྕམོ་ཁངཀགོ་ཀདང་ ། 
ཀུྱལ་པོ་ཏགཤ་ཀདང་གསུམ་ཚིས་དམ་ཆོག་བངས ་ དང་སང་གབའ་དུའང་གནས་འདྲ་སུང་ཞངྱ་རྱལ་ ས་འདིར་གཞུག་ལག་ཁང་གཅུག་བ་ཙོགས་ན ། སྔ་བིའི་སག་བ་མོ་དག་བའི་ལས་ཙོ་བྱསོས་པ་འབང་ངེ་ཞོས 
བྱིས་པ་དང ། རྒྱལ་པོ་བོ་ཛོ་ལ་དར་མཁང་དང་བ་སྐྱེས་ནས་ ། སྐན་ཆད་གསོད་སྐྱནམཾ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་མགོ་སྩོན་གཏོངདུ་བཙྱཾས་པའི་ས་རདེ་མ་ཐག་ཏུ་དེག་ས་བཱཀྐ 
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བའི་བུརབུ་བཏབ་ནས ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནའཕགས་པ་དརམ་ནནད་འླིསདདུ་འཇོ་ཏོརྱིོམ་ཆེད་ཏེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བ་རྩིགས ། སྐུ་མཁང་ཛྱཾ་ནོདརའང་ལྕེ་སྒའོགྒེའུརླང་མཆིས་པའིནང་འ'ོ། 
རྭ ༤༽, ༨ ༤ €༽ 6༽ < = ༡ ༽ = @ 
ན། ཀུའྱི་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲརུནའི་གནས་ཁྱི་སྟེད་ན པ་དིཐ་ཞེས་བྱ་བའཱིཆེད་ཏེན་གཉན་པོ་བཞུགས་པའི་དུང་ན ཞང་གོ་གཙུག་ལག་ཁང་གཙོགེ་དང་ 1 མཆོད་རྟནཆེན་པོ་བགེ་སཏེ ཊཾ མཆེད་རྟེན་ཙཾ་ནེངདུད་ 
བཞིནག་ཤིགས་པ་བདུན་ཧྱི་ྐུ་གདུང་སུལ་ ། སངཧྤྱ་ཧས་རིནེ་ཆེནམང་གི་ཐེགོ་མའྷིས་གདུང་ས་ཞིག་པ་ཞིགེ་སྙུན་དབས་ཏ ། ད་ལྟུར་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའོ་ནེངན་བཞུགས | འགྲེ་ཏོརྩེ་ཧི་གཚུག་ལག་ཁང་འདིའེང་ 
་ཞིད་བོནཆེརབ་སྙེ དིངས་ང་གི་བརདུའངམཔནོ་ཏགས་དང་མཚན་མ་ཁུང་། ལོ་ལུལ་ཐེག་མ་མདྭ་ཤཾས་ཀེའི་སྡེཁངདག་སྤྲོང་འཕགས་པ་ད་པམ་ནནད་ལ་ག་བུང་ནས་ ། འུ་ཐེནན་འདོ་ཏོརི་གཏེགས་པར 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱརད་དང་ ། ཀམ་ཤང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱྱརདྱ་ཀིདགེ་འདུན་ཡང་མ་ཧིཤུ་སི་ཀའ་སཱརགཏེགས་ ། དེ་ནས་དའི་འེགོ་ཏྱུ་ཆུལ་པོ་བོ་ཛོ་ལས་ཛ་ལའི་བུཆེན་བྱོཆལ་བུ་འདོན་འདྲེས་སང་ཏིང་གིགུག 
ཁང་རིག་པའ་དགོ་ས་འཇལ་ཏེ་བརུམས་པ་ལས་ ། ཕྲོ་བདྱ་རྷཱ་ཧཱནྱ་ཧཾས་མ་འཚལནས་ ། རྒྱལ་དུ་འདོན་འདྲོས་ཀྱིས་བསམས་པ་ ། གཞཞནས་མ་འགྲེགོས་པ །མ་བརྐུས་པ་ | དཀོན་མ་ཚེགོ་གསུམ་ 











ཀེར་ལ་མ་འབགས་པ་གཙང་མ་བདག་ཏིདྲེ་ཉིས་རྐང་གོས་བཙུགས་ཏ་བཙོལ་ལ །གཙུག་ལག་ཁང་བཙོགགོསྭམ་ནས་། ཐེགོ་ཨྦྱ་ཧགར་ཡུལ་དུས་མིཊཏེ ། མཁན་པོ་འཕགས་པས་མན་ཏ་ས་དོ་མཁན་པོད 





༠ཤ།©༅། །ས་དངས་ཏེ་ཡོགས་ཐེགོ་ཐགཏའངར་ཆིས་ནས ། ཞོརགཙངམ་བཙལ་ །དེནས་སྤར་ལེགནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མཆིས་པ་དང་  རྣ་རྗེའིབེན་པོ་གཉགྱ་བོ་ལ་ཆགས་ཏེ་དགུམ་པར་དྱིུས་པ 
ཀཿ ཡས་། འདབས ་དའི་པརབགདགུསཔརཅི་གནབ་ཞེསགསོལ་བལས་ ངེས ང་གཏང་ས གཤེདམསྱ་ཧུ་གལརསཟས་བཏབན་བཅདའགས་འོླབྡར། མ 
ཧཱཾ གུམཞསྭ་རྫ་རྗེབ་སོགས་པས་ངམཚརྷ་དདད་གུར་ཏེ། མཆོད་པ་བྱས  ཡོན་ཡངམང་པོ་ཞིག་མུལ་། བླེན་པོ་བསྱ་ཀངསོགརིནྱ་ཧི་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ཕུལ་བངས་ནས་ ། སླར་ལི་ཡུལ་གྱི་འདབ་ཏེ་བཞིག་ཏུ་འཁོར་ 
7 རྤང་པ་དངྱ་ནཛིགཏ་ཆིས་པ་དང་ །རྒྱལ་བཁདེནའེསོ་ཉིན་བྱེཆལ་པོཟིཛ་ཡ་དརམ་ཅ་སྲད་འཛིན་ཅིང་མཆིས་པ་ལས ། ཟླེ་པོཁ་ཅིག་གི་མཆིངནས་ ། རྒལབའི་གཅནྱརལ་བུ་འདན་འབསྦ་ྨ་ེས 
„ ལི་ཡུལ་གྱཾ་རྒྱལ་བོར་བསྐོས་ཉཾ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྤིད་འབྲོགཏུ་འེོས་སོ་ཞུས་བཉྱིས་པ་དང་ ! རྒྱལ་པོ་བོཛ་ལ་དརམཁང་ཕུ་བེ་འདོན་འདོས་ལ་མདུ་གཞནས་། སྭུ་མ་ཁརྡ་ཙིཾ་ནད་དུའངམ་བཏང་ ། ཕད 
ཚི འངམ་གབནས་ ། བང་ཏིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཙིགས་བའིས་གཞིརེར་ཆི་ཞིགཅེས་སྒོགས་། མུ་བྱིཆལ་བུ་འདོན་འཇེས་ཁངསང་ཏོརདུམཆིས་ཏེ་ན་བོས་ཀངྒརཱ་དང་ཱ་དཀངེ་ལཞང་དབང་བསྐུ་ར་ཏེ ། ཁ་ 

བདག་ག་འནྱེ་གིས་འཇལ་ཏེ་ལོ་བད་སྨོརཞིང་མཆོས་པ་ལས་ ། ཐེགམྱ་རགར་ཡུལ་དུ་མ་ཁན་པོ་འཕགས་པ་ས་མན་ས་འདིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་པོགས་སུ་བལསནས་ ། ཕག་འཚལ་ཏམཆེད་པ་བྱ་གིས 


ཊ 


ཤྱ 


ནས་སྩོན་ལམ་བཏབ་། སཱནཱ་དྲངས་པ་དང་། མ་ཁན་བོའང་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ནམ་མ་ཁའ་ལས་ལྡིངས་ཏེ ། ལཾ་་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་འདོན་འདྲེས་ཁོ་དྲུང་དུ་ག ཤེགསནས་ ། གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལུརབ་རྩིགས། 

བ་འི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བཅོསེ་ ། རྒྱལ་པོ་སུན་གཉིས་བརདུ་མ་སཇྔལ་བའིབསྡུམ་ས་བཙོཾབོའི་སླདདུ | སུམཞུ་ཅ་གསུམ་གནམ་དུགཤེགས་ནས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ྭཱག་ཐུབ་པས་བྱང་རུབསེ་མཱ 

ད་་འཾ་སུད་པ་སྤོད་པའི་ཚཾ། ཡུས་རི་ལན་ལག་དེང་བླུ་སད་ལ་སོགས་པ་སྤྲིག་གཏེང་བཤུས་ཤངེ་ ། འཕྲིན་ལས་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིནདུ ། ཞེ་ལོ་ཞིས་བྱིབ་དང་ ། ཟླེས་ཆོས་ལི་གུལ་དུ་མོ་བགྱིར 

མི་རུངཤེས་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལཞས ། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གནས་ཨྱིཾ་ལྷ་དང་ ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་ལོ་ཡུལ་སང་རིའི་བགྱི་བརགིགས་ཏ ! སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་སྔོན་འཕྲིན་ལ་སད་ཀའ 

བ་ཛི་ལྟང་མཛད་པ་བཞིནེ་དུ ! ལྟརྣམས་ཟཱེས་ཆེས་བརྱཾས་པའིཚ ! རྒྱལ་པོ་བི་ཛ་ལ།དརམས་བླེན་པོ་དང་འབབས་རྣམས་ལ་གཅོགེ་ྱང་དེདམ་ཆིར་མོ་གནང་ངེ་ཁོས་བགྱཾས་པ་ལས } ལྷའི་འེལ་མོ་བཟང་པོ་སྔ་ 

ནན་བུངབད་བས་ནས་མི་གཅགེ་གས་གཅིག་སྨནཏ་ས་བཟདནས་དངམ་ཆིས། | གླུད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའའེ་ཁོར་ཀུན་གར་མཚོས། | རྒྱལ་པོས་སྩུས་པདང་ ། ཟླེན་བོདེག་གིས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཤང་པ་དང་ ' 
ང་ཏི་ 








རྒྱལ་པེ་བོ་རྗེ་ལ་དངམ་ཁང་མ་བཟེད་ངེ་ ། སང་ཊིའི་གྱིག་ནུག་ལག་ཁང་གོ་འེད་བུཨ་ཆིས་པ་དང་ ། མུ་བྷོ་ཆུལ་བུ་འདོན་འདྲོས་ཀྱིས་བསུསནས་ ། སྣུནདེ་རམཛལ་བ་དང་ ] ནུ་བེརྒྱོལ་པོ་བི་ཛ་ཡ་དངམས་པུ་ 





༡༩། ༄༅།། །བེལྭ་བུགབྱ་ཧིསནས ། བུས་མོ་བཙུགས  ། ཐལ་མོོས་གེ ། འཐགས་བ་བདག་གིསྲེའེདྲོ་ིམ་ཐ་མོབས་མ་རིགནས། ངྱ་རལྱ་བོདབང་དྲུ་གུརནས་ ། བདག་གིས་རབཏ་ཞེངས་ཏ་བ་ཟོདཔ 

༡ གསོ་ལ་ཞིངམཆསན ། བདག་ལ་དབོས་སྡིག་ཏུ་མི་འགུར་བརབ་ཟོད་པ་བཞེས་པ་རོའགནང་ཞེས་བྱཉིས་པ་དང་ ། ཡུ་བསྦོ་ཀང་བ་ཟོདཔྭ་བངས་པ་དང་ ། དེ་སྐརནུ་པོ་ལ་བཟོང་པ་གསོལནས། ། ལག་སྦྲེ་ལ་ཏ་ 

ཧྭ གཡྲུག་ལག་ཁང་དུམཆིསནསམཆོད་པ་བྱགིས ། ལྷ་ཀུསཊོལ་བྱཧས་པ་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་བརྙིགས་པ་ལས་རྫེསསུ་པི་བདནས་ཡོན་ཕུལ ། གཞུག་ལག་ཁང་བརྙིགས་པའི་དན་གོགས་བྱིས་ཏེ 

ཌ ཀྐེན་རཾས་བཀུན་སྙེ་ཕུལ་ ། ཐག་མ་གྫུམཇལ་ཏེ་བ ད་བ་གསོལ་བའིསར་འཇའམོ་ཀ་ཀ་པོང་ཞེས་བྱ་ཧོ་པེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བརིགས་ནས ། ཐེགམ་ལོ་བལ་དུ་སྔརལོ་བདྷ་ཧྲི་སེ་ཐེག་པྲ་རུང་དུ་པའང་ 

„ མ་ཁན་པོའ་ཕགས་པས་མནང་སི་འདི་ལས་བུང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་གཾསུངས་མཁང་ལྷ་ཀངི་ལ་ཞེས་བྱཧི་བས་ཞལ་ཚིས་བཞེས་ཏ་བསུང་ ། དོངེསངགི་བརྐད་ལེཙོགེ་གཅིག་ཡང་ ། རགནུ་སྐོན་ཟླ་ར་བཛེས 

༢ ་ུ་བྱིགུགས་ལ་དབཞིནག་ཤིག་བས་ཁ་ལས་དཀའ་བརཛད་པའླི་ཚ སོལ་བ ས་པའའྱེ་་ལོ་ས་ཙདཔམཆིསཏེ ཐུགལགཁབིཡིགཞན་ེངདཊི 
དའི་འགོྱརལཔོབོཛི་ཡ་དཔམའི་དྱུ་ལ་པོབོ་ཛ་ཡསིངབསྦ་ར་པོ་བཅིདེ་བའིཚ ། ག་འཇག་གྱི་ཆུལ་ཁོས་ལོ་མལ་དུདམག་མང་པྲོ་དཔས་ཏེ ། རྒྱལ་པོབོ་ཛོ་ཡ་སེང་པདང་འཐབས་པ་ལས ། ག་འཇག་གི་དེམག་ 


ཤ།། 








༠96 འཕམ་སྙེ་ ། ག་འཇག་གྱི་ཧྭལ་པོའང་ལི་རྗེས་ཞགས་པས་ཟིནནས་དགུམ་པར་བྱིས་པ་ལས ། ཐར་བར་གསོལནསྐྱ་རལ་པོ་བི་ཛོ་ཡ་སིང་ཤའིཨཆིད་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཁྱིདབདག་གིས་མི་དགུམ་པར་ཐར་པ་དགད་དགེསེ་ 
ནམ་ཁེད་དྲགཆམོས་པའིདུས་ན ¦ བད་གི་དགེ་བའི་བ༨ེས་གཉེན་མཛད་ཅིང་ ། སྨནསྩོན་ཅིག་ཅེས་བརྱིསནས་ཐར་པརསྩཡ་ཏ ¦ མིངཾ་ཡང་ཿས་ནན་དསེ།ནད་བཏགས་ཏེ | སྲར་ཤུ་ལོགྱེ་ཏུ་བཏང་ ། དེ་ནས་དགེ 
སློང་ས་ནན་ད་སེན་དང་ ! གདྱཉོསདྲ་ཆེམསནས་བགམ་ལྔ་རེ། མང་བ ! ནམ་མ་ཁའ་ལ་འཱཾངས་ཏེ་ལོ་ཡུལ་དུགཤེགསནས ། རྒྱལ་པོ་ཛཛེ་ཡ་གིང་ཧའི་དགེ་བའ་བཤེས་གཞེན་བྱ་བའི་ 
སྨད་དུ | ལི་རྗེ་ཡངདད་བ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐཡ་ནན་ད་སེ་ནའི་སླད་དུ ། སྐོམ་ཉོའོ་གཙུག་ལག་ཁངདང་ ། མཆོད་ཏེན་བྱ་རིགས་ཏ་གཙུག་ལག་གྲོ་སུབས་མྷ་ནིཌམ་ཐེས་ཁྲིསས་དང་། ལྒུ 
ཀྱ་བི་བཞུགས་ཏེ | གཏུག་ལག་ཁང་འདིའངམཉན་ཞིང་ཧྱིནཆེ་བརབྱྱི་ ། དེནས་དེའི་འགོཏྱུ་ནུལ་བོ་བི་ཛ་ཡ་ཀིརཏིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཊི་སྣུལ་པ ། ཀམ་ཤང་དུ་ཆོས་སེལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ས་ཕྲི་ཞེག 
བྱ་བས་དགེ་བའིབཤས་གཉེན་བགས་ནས །དད་བསས་པའླིསང་དྲུ་བོུའ་གེདུག་ལག་འངབ་ཙིགས་ཏེ ། ཛེགམ་ཀནེསྐའྱིརལ་པོ་དང་ ། གུ་ཟནྱྩོ་ཆུལ་པོ་དང་ ། ལྷ་ཇེའྱི་ཧཱལ་པོ་བོ་ཛ་ཡ་ཀི་དེལ་སོགས 
་བསྐྱ་ཆུ་གར་ཡུལ་དུདམས་འངསནས་ ། སེ་ཀེདཅེས་བྱས་བའྲི་གེངོ་ཁེར་ཕབ་མའིཆེ ། རྒྱལ་པོ་བོ་ཛེ་ཡ་ཀེར་ཏིས་ཀའོ་རམ་མངལོ་ཞོགེ་དྭེད་བའང་བུ་ཉེའི་མཆེདྷོ་ཏེནདའི་ནང་དྲུ་སལ་མ་ཐེག་མ་དོག་ས་རོག་པའྐིདུར 
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དེབས་པའིི་ རྒྱལ་པོཔོཛོ་ལ་ཀཾརེ་ཏཱུདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་འབགས་པྲ་ས་པའི་ཞལ་ནས་ ། ཡུརབུ་འདི་ལ་ཧལ་པོས་ལག་པསམས་ཡརལན་ལྔ་བུསན ། མངནོདགས 
༧༠༡ འབུངངཞེས་བཅིས་པདང་། ཆུམ་བོས་ཏངདགོས་བརུགས་པ་འི་ཤུགཔའི་ཕུ་བུལ་ལག་པས་ལན་ལྔ་བས་བ་དང་། མུུདདེ་ལ་ཤུག་པའི་ཡལ་གའུ་གངཔ་ལཱ་དེམ་ཐགུདེེཉན་པརྩསནས་ 
¶ །སླུད་ཀྱིས་ཤུག་པ་དེའི་དྲུངདུ་བཞཱེདག་གོས་དར་མ་བཀླགས་བདང་ ། ཤུག་བ་ད་ཁས་ཆེས་བཤད་པའི་སྒྲ་དག་བུབནས་ | ྨྲུདཨིསབཞུ་གཞེནནུདགདརམ་ཐགས་འ ' ཆེག་ཉན་དུམཆོསནབང་ ། དེབཞིན། 
ཚ །དུཆས་འཆད་བའླིས་དག་བུངབ་ལས ། སད་ཀུསེ་བླན་གཉོག་གིས་དངས་ལེག་པརབྱ་གགསནས་ ། འདྲི་སརམ་ལོེནོ་ཞོས་ལཱས་བླས་བ་དང་མཉནནས ། དྭནུཊཆད་ཆེས་བཤང་པའླིསའད་ཨ་བུང་། སད་ 
།ལ་ག་ཁང་འདེའི་ཆབ་དཀའ་ཆབྱ་ཀིས་འཚལ་ཏེ ། ཆབ་མ་ཁིནནས་ ། གཤུག་ལག་ཁང་ཞིགྱེ།ུཞེབ་ལས་ ། དགེ་སློང་བཙུན་པ་སུམ་པོནཞེས་བརྱཾབ་དགྲ་ཆོམ་ས་སུ་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་གཟུག་ལག་ཁང་ 
ཌ ་པར་བྱའི་བའྲིསདདུ ། དྲུག་བཉེནོ་བར་འགུབ་པའི་དགེ་བའྱིར་བདེས་ླརྩསེ་བརྭསོན་ལམ་བཏབ་ནས་ ། དེམ་ཐགཏུ་ལུས་ལས་ཆབ་ཁུངནས། མའོ་ལུས་མ་འཕོས་པརཤེསྐུརུ་རུངཔའི་ུར་བུར 
ཏེ། དེག་སའི་འགྭཏུནུབནས་ ། དིངསངགི་བེ་རྐད་གཟུག་ལག་ཁང་དེའི་ཆབ ། ཤེལ་ཆབ་ཆུང་ངུལས་དངས ། གཅུག་ལག་ཁང་འདོའེངདིང་སང་གོབརཏུམ་ཞིག་སྣེ ། གཞན་ཞིང་ཟིི་ཆི་བར་བྱཧ༽ 


པ 
»ཌླཾ 















ད མོཚལ་དེའིཞངན་ཞུགས་མངའདྲ་བ་ཞིགླེ་གང་ནས་གདུའ་ནས་ ། རྒད་དེནང་ སན། དགེ་སློང་འབགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་གཞའན་ཡ་ཤདེན་བཞུགས་པ་ལས་ ། འོད་ཀྭང་བ 
ཐེངོནས་དུད་པྱ་སེསཏ མཆོད་པ་བྱས་ནས ། འབགས་བ་འདི་ནངི་མཛད་ཅེས་ཤུས་བདུང་ ། དྲག་བཅོམ་པགཞའན་ཡ་ཤའིཤལ་ནས་། ས་བདི་་་བ་ཞིགགས་ལསྡ་བིྱཧི་མས 
་བའི་གཀ་ལ་བགཅ་བཅིག་འེགཞསབཅསབཀངལབས་གས་དདས་དད་བམ་ི་ན་ གོ་གནས ལ་ཤ 
ངག་དེགོ་ས་བ། སུ་བཏབནས་ ། གསེདྱ་ཧོ་གཞེངོ་པ་གཅིགེ་པིབེ་ལ་བཟུང་ས ! ད་བདག་གིས་བརིགས་པའི་གནུག་ལག་ཁངའདི་ལུནདུཚུགས་༨ིང་བརྟན་པར་འགྱུརན ཕྱོགས 


༦ ལ་ལ ཟིའི གྱེ བྱ 


༄༅། །བཅན་བཞུགས་བའིའབགས་བྷ་ནམ་སྭ་ཏུས་རིནྱ་ཧིསབླ་ནབ་ཅང་ ། དེ་བཞིནེག་ཤེགས་བའྙིགུ་གདུང་བདུགགི་གཞེང་བ་འདི་འནངདུ་སཁ་བར་ཅིགནང་ཞེས་སྨོཌ་ལམ་བཏབ་པ་དང་ 
ནས་མཁའ་ལས་ཤུའ་ལས་རབས་ཙས་ཞི་གཞེང་་དག་ཤེགསནས རུས་ལ་ུ་བསགཔརདད་པ་སས། དགའའབཤས་གཞནཔ་ཧདན། བཅིས ག་ལགས 
ྟེནཆེན་པོ་བཅིགས་ཏེ ། ནད་དུཔ།རིརེམ་མངུ་བཅོམ་ཞིག་སུལ་བས ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་འངགཞན་ཞིདེ་བནེ་ཆབས ། སུངས་སྣ་ནམ་ཐསྦོ་ཉྲིམས་པོདང་ ། ལཱ་ཀ་བིལས་སུང་ | དེནས་རྒྱལ་པོ་བོཇོ 
ཡ་དརམ་སྐྱ་རལ་སདེ་བཟུང་བནནཆད ། དོངེ་མ་ཏིརྟརིས། བྱགས་པ་ལུན་ཆད ། རྒྱལ་པོ་རབས་བརུ་བཞིའིབརདུ་རེས་འགའ་ནོ་པུལ་དུ་བུདྲག་གཞན་གོས་དམ་གྲང་བས་ཏེ་གཅོས ། ལེཾསའགའ 
ི་སྡི་རེདགུགིས་ཨུལ་གཞནདུདམགྲངངསནས་འབབས་ཙོཾཆགོས་སྤུུང། དེའི་འགྲ་ཏུད་གུ་༡སནནཤད་ཏུ་ལ་ཡུལ་དུདམ་གྲངབསནས་འགེའ་ཏོ་ནསནཆདྱ་ཀིགཡུག་ལག་ཁང་པལ་ཆེརམ་ས 

བསགས་ཏེ་ཨུལ་དམས་། འབངས་འགོརེསནས་གཟུག་ལག་ཁདག་སར་བ་ཅོག་བའྲི་ངོར་བགོས་ ། དནས་དའེ་འོགྱཏྱཧུམ་པོབོཛཡ་ཀོར་ཏིའོབུ། རྒྱལ་པོ་བི་ཇོ་ལ་སང་ཐམ་ཞེས་བྱ་ཧ་བས་ང་གུང་ལབདུན 








ལན་བ་ཞིགྱ་ཆུམ་པོརཞུགསནས་ ། སླད་ཨྱིས་ཨོཾ་ཨཐར་སོན་པ་དང་ ། ཡུལ་འདྲི་སུས་བ་ཤིག ། ཙློ་སདདུ་དམས་ཞེས་དགེ་འདུན་ནན་རབས་དང་ ། ཟེནོ་བོདགལྷ་ནས་པ་ལས་། དགེ་འདུནདང་བེནོཔོ 








༥ རག་ རྒྱལ་བོ་བོ་ཇོ་ཡསངགཱམ་སྦ་དན་པོ་དག་ལ་དམགཚོགས་ཅིམ་ཆིས་བྣསས་ིའ གཅེས 


'ལན་དཱན་ནས་ཱ་ལ་བཤིག ། སེམ་ །སཉན་ཕལ་ཆེར་བཀུམ་ ! དེ་ནས་སཱར་ལེགོ་ནས་ ། ཤེལ་ཆབ་འོག་མའི་ 
ས་ནས་མ ། དགེསགིཊ་ཡོན་ པ་བེདཅེས་བུས་བདང་ | དགེ་སྤོངོདེ་བདུན་ཡངདེ:མ་ཐགཏུ་ནམ་ 
སས | དབང་འཕགས་པ་ྷེ་ནུམས་ ལ་ངན 
ས་སུ མེས བཞེས སེ ་བ་དེ་དག་ག་ལ་བཞུགས་། ས་པའི་ད 




















།རིཧཤིབ་དངནེབོབ་བཟང་པོ་གཉིས་ཅིས་སུང་ ། དེནས་དའི་འགྲོ།ྱ་ཧལ་བོ་ཁི་ཛ་ལ་སང་ཐམ་འིདུ | རྒྱལ་པོའོ་ཛེ་ལ་སིངེ་གཞེས་བྱསབེས་། རྱལ་པོར་ཞུགས་ནས་དགེ་བའིབཤེས་ 


ིན་འཕུགས་བདྲ་བ་བཅོམ་བ་དརམ་བ་ལ ། འབགས་པྲ་ཁེདྡ་་འཕུལ་ཅིས་པར་བབདག་ལ་བསྟུན་པནཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་པས ། འཕུགས་པདྲསྔ་ང་འཕུལ་གིསྐྱ་རལ་པོ་བོངཛ་ལ་གདཔ་དགའ 


། འབགས་པ་བྱམ་པ་བཞུགས་པ་འིགནས་དང་ ༈ ཞེལ་བྷ་སནནས་སཱརམ་ཆིས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་བོ་ཛེ་ལ་སང་ཧས་གཞོའོ་སེར་མཁི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིུ་ཤེས་ཏ ། དགའ་ལྡན་བུམས 
ར་བཞུགས་པའྲིསུགཟུགས་བཅུཾས | སྨད་ཀྱིས་བུམས་པ་ལ་མཆོད་བའི་སྤད་དུ ། མགེན་པོ་དང་ ། ལྦུ་གླ་གཤེགས་པ་རྣམ་ས་ཀྱཚུལ་ཙི་འེདྲབས་གེན་པོའི་རིན་ཀང་ 


ཁའཁེརདང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བཞུ་ རིད ན་ཞིང་བ གི 
།བཙིག་སནས་། མགན་པོདོང་ལྔ་ཀླུའི་གཟུགས་བརྱས་པད་དུང་ཤུགས་ཏེ ། གཞུག་འག་ཁང་འདིའང་གཞན་ཞིངེ་བནེཆེ་བར་བྱསི ། ལྷ་གངས་ཉནདང་འབེག་གན་ཞེས་བྱགི་བས་སང་ ། དང་ 
ངག་བེརདུ་མངནོ་ནུགས་དོངམཚནམ་དག་ཀྱང་འབུང་ ། དེནས་དའེ་འགོཏུཁངྱ་ཆུལ་པོ་བོ་ཛ་ཡ་པ་ལ་ནནཿདྱ་རལ་པོ་རབས་དུག་གིབར་དུགཙུག་ལག་ཁུངགཞནམ་བཅོགས ། དེནས་དའེ་འོགྱཏྱུ་ཧལ་བོ་བ 


མ་པ་ལ 


་ཞེས་བ་བའིབུ།། རྒྱལ་བོ་བོ་ཛོ་ཡ་སངྦལམ་ཞེས་བྱ་ཧིབྱ་རལ་པོ་བྱཧདེ་པའིཙ ། ཅུག་པནནས་ཚེའ་པནའྷིས་གཟུགས་ནམ་མཁབ་ལ་ས་ལངེས་ཏི། ལོ་ཡུལ་དུག་ཤེགས་པྱ་ཆལ་པོས་མཐོང་ 








༣ཤནས་དུད་པའི་ཤུགས་ཊོས་སབསྦ་ཆུས་དེ་བཞུགས་པའྲི་དུ་གཙང་ཁང་བིགས་། དེནས་སླད་ཉྱིསི་རལ་པོའོ་འུཐེན་ག་སུམ་ཁརྩརང་གྱི་བངྷ་སོའོ་བངན་ཨཆོས་པ་ཤིག་གིན་། བལལ་སན་སྐུ་ཨ་ཁརཙ 

ླདལན་གེ།ངགཅག་ཁིམ་བྱ་མབྲ་འགའཚལ་ཏ། བཀའམིདམཆུ་བམ་བངཤས་ངམཝ་ངད་བྲས་ན། མཔདེས་དནམངོསམངགས་ཞས་ ཏགཏཔཊང་བལས དན་པ 

དག་སོང་དངསཱ་་སེ་སཾརྦཾམ་སན ། དགཱེ་སྤོངདེའིམཆོདནས་ཁིུམ་པ་སྐྱ་བེའདོ་ནི་འཛགས་པ་འཇུམ་དཔལྱ་ཧི་སྤུལ་པ་ལགས་ཞེསམཆི། ཁིམ་པྱ་ས་བདའིམཆིདནས་དགེ་སོང་འཛིའཕགས་པ་སའི་ཤྲུངསོ 

གས་ཞེས་མཆ་བདང་ ། ཟློན་པོ་དེས་ཀྱང་རྒྱལ།ཁོ་ལ་དེ་བཞིནདུ་སྤར་གསོལ་བདང་ རྒྱལ་པོ་བི་ཛྫ་ཡ་སངགྲ་མཁང་དེ་མ་ཐག་བརའ་ཡགས་པ་དདགཀགེ་དུདདུ་བསྟེནནས་ཕྱག་འཚལ་། མཚོད་པ་བཅྱུས 

ནས་། འཕགས་བདགག་ཁས་གཤགསཞེས་ཞུས་པ་དང་ | འཕགས་པ་གཉིསྤ་ཉིཞལ་ནས ། བདགཅག་གིས་ཀང་ཤར་ཐོགས་ནསད་བཞིནག་ཤེགས་པ་མོ་འྲྲལགས་པའི་སཛས་རྒསྱཀི་ཞིངནས་ །སྨྲམ 

ྭ་བ་ལ་ཁདིར་ལངས་སོ་ཞེསབུངབ་དང་ ། ཉིསྱ་སལ་བཟོང་ལསགམའིའཆང་གསས་དག་སལ་ བྱས ་་་་ྱས འཁུགས་པའིསྱས 
ཀྱི་ཞིང་བདག་ལ་བསུན་པ་བཅི་གནང་ཤེས་གསོལ་བ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་གནངནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མི་འ་ཁུགས་པའི་ཞལ་དང་ ། ས་བྱཾརཱསྱ་ཊེ་ཞེང་ཡང་བསན་པ་དང་ ། རྩྱལ་བརསདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ 
སྐུ 


ཨ་འ „ །དང་༈ སངསྦྱརསྱ་ཆུཤོང་ལངམཐེང་ ` ། རྣམ་མཁའ་ལས་ཤཾིངེ་རའི་ནེ་ནས་སཔསྤྱ་ཆས་མང་བོ་ཞོགེ་གཤེགསནས ། དེདགཞིས་འདོད་ཟེར་བཏང་གྱ་རལ་པོའི་གླུ་བེར་རེག་པདམ་ཐོངས། 
༼གཏདད་པའ་ཤུགས་རིསས་བསྐྱ་ཧས་ཁིགཟུགས་ཇིལརམ་ཐོངཔ་བཞིནདུ ། གཟུགས་སུའང་བྱཉིས་ཏ ། ཤིང་ཏའི་ནངདྲུ་བུད་ས་བད་འངྲདངས་ནས་ ། མཆེད་པ་ཆེན་པོ་བྱགིས་ཏེ ། དངེསང་གི་བརྡ་དུའང་ 
3 དབུར་ཟར་བ་ཡརྡ་ཧི་ངོལ་བངྲས་བྷྷཱསུ་གཟུགས་ཆེནཔོའདྲེནབ་དང་ ། དགེའདུན་སྡེ་གས་སྨཉ་དངས་ནས ། བུང་རུབ་འབུང་གཞས་བཀཤིས་བསིལ་བའིཚལ་དུམ་ཆོད་ཏེན་གསོལ་ཞིང་ ། མྱི་རའི་ 
3, མཆོད་པཆེན་པོ་བགྱིས་པའང་རྒྱལ་པོདཾས་བརྱྱི་སནས་ ། དག་བའིམ་ཤེས་གཞེན་འཕགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་མོ་དགུ་བདེདཀི་ཨ་བ་ཡྲ་དང་གྱོ་སད་དུ ། བཞའ་སང་གྲེརོམ་འི་གཛུག་ལག་ཁང་བརོ་གས་ཏེ ། རྣམ་ 
རྨ ཐེསྱ་ཀྲི་སས་དང་ ། ཡངདག་ཤས་བྱགབས་ཡངབསྲུང་ ! དེནསྱ་རུལ་པོ་བྲིང་ལཤྭ་སཱ་མན་ཆད་ ། རྒྱལ་པོའབས་བཞིའོ་བེརརུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་གཞནམ་བིགས་ ། དེ་ནས་དའི་འེག་ྲུ་རལ་ 
 ཐོབོ་ཛེ་ཡ་ཀེརཏིཞེས་བྱཧི་བ ། བགུམ་ཏིརདུམཆིས་པ་ལས་དྭ་ལརླ་ཐ་བ་ཉའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞུགས་པའིས་རམྔརས་པ་དང་ ། ཀུའྱིཆུལ་བོ་ཞིགེ་དེ བང་ན། ། རྒྱལ་པོ་བི་ཛ་ཡ་ཀར་ཏི་ལ་སྩཱས་པ་། 
སྔོན་ས་ངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིཚེ | དོགོས་འདེ་ཧིནེ་གྱིས་བརླབས་ནས་ ! གཙུག་ལག་ཁང་བརྫིགེས་པའིས་འདི་ཡེ་ཏ ། དའངྱ་རྱལ་པྲོ་ལད་ཉིས་གུག་ལག་ཁང་གཅིག་བིག་པའི་རོགས་སོ་ཞེས་ 


: 








ལལ 


བྱས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་སྨོན་ལམ་བཏབ ཛམབའྱ་གངན་འབགས་བདག་ཞིས་ཧིཿ གྱིས་བླ་ནབས་ཏེ་འདིར་གཤེགས་པརགནང་ན །བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁུང་གཅིག་བིག། པར་འཚལ་ལེ་ 
།སྨོན་ལ་མ་བཏབ་པ་དང་ ། ཡི་གག་ས་ས་འའ་ ལས་པགཨ་པ་དྲག་བཅམ་པ་གཟུབག གས་ཏ ། རྒྱལ་བོབོཛ་ཡ་ཀརཏིའང་དད་པ་འི་ ཤུགས་ཆེན་པོརསས་ཏ ། རྒྱལ་བོདང་བཅུན་མོ་ལག་དང་ད 
བྷུབ་ཏའི་སྒྲོམ་ས་དང་། གཞུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏ གཙུག་ལག་ཁ་ང་འདིའེད་ཧིནཆེ་ཞིང་གཉན་པར་བྱའི ། ལྷ་གཞན་བྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་ ། ཞེརགུ་བཟང་པོས་བླསང་ ! གཞུག་ལག། ་ཁང་འདིའང་གནའ་དེདོ་ 


- ཁྱིམ་བཟའཾས་སུ་གཏོགས་བ་འིཚེ་ ། མགརྭསོནབཙནགཉེན་གུཏདོ་ལི་ཡུལྱ་ཁི་དབང་པོ་བྱང་བའི་ཚེབྩར་གྲས་ལགས་ ། དེནས་དའི་འེགྲོཏྱུཆུལ་པོ་བི་ཛ་ལཱ་སངམ་དང་  བྱུ་རལ་པོ་བི་ཛོ་ཡ་གམ་སྭད 


་ཿཱངསནས་ ། བ་པ་ཡི མ་ག ལ་ཁུམས་པ་ལས་ ། པནྨ་ཆོ་ཡུལ་དུགུམ་ །བུནངྷསཱརམ་ཆིས་པའྲིངོམ་ཛགས་པའྲི་མབས་སུ་ལ། བེན་པོ་ཡམ་ཨ་ཏལེ 
ཨགཅེས་བྱཧས [ཀེབ་དངུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱཅོས་ནས ། ་གིད་བཟུ་ཞི་གབ་བབ་ཤས་གཞངོད་པན་པབད་ནས་་བནང་ །ཅར།ཨན་འདིའམ་ཆོང་ཏན་དང་གཛུག 


ཕག་བདབ་གསཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འྱེསུ་གདུང་ཤ་རིརམ་མ་བད་སུ་ཏ ། ད་ལྐར་གཙུག་ལག་ཁབ་འདི་ལླནམ་མ་ཁའིསྦནདང་ ། གནད་སྷྱིཧྱིྡེ་དེཤ་ཡ་དདག་ཤེས་བྱ་སིབས་སྲང་  དེ་ནས་ 














*[ཤ9། ལེ །ཅཁ་པོ་བོ་ཛེ་ལ་སངྒ་པ་མའི་བྱཱ་རཱལ་པོ་བོཛ་ལ་བྲ་བམ་ཞེས་བྱས་བས་སླར་ལི་ཡུ་ལ་མཆིསཤས །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནའཕགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་བདེ་བནའང་ཆིང་གྲི་ དད ། 
ག་ལག་ལང་ཧཱིཞྭགྲཾ་མབྩོགས་ཏེ། ད་ལྷར་ལྕ་གཞནསེ་ཞོ་ཐུབ་པ་དང་ ! ནོརབུ་བཟང་པོས་བསྲུང་། དེནས་དེའི་འོག་ཏྱུ་ཆུའྲི་བན་བོསས་རཝེ་ཤི་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ངོ་ཛ་ཡ་དརམ་གཉིས་རྱིས་དགེ་བའི 
བཤེས་གཉེནའགུམ་ཙི་བརམོག་འཛིན་ཞེས་བྱས་བའ་སདདུ ། བེངམ་ཁརྱསི་བུམས་བྲེ་དའི་གླག་ལག་ཁང་བརིགས་ཏེ ། དྲ་ལུརགདུག་ལག་ཁང་བདྡི་ནམ་ཐེསྦ་ཏྲིསས་ཏིས་སུང་། དེ་ནས་དའི་འོག་ཏུ 
ཌིབོན་བོ་ཀ་ཐེངཀི་དང་ ། རྒྱ ང་མསཿ ་བ་ཞེས་བྱས་བགཞོསྭ་ཉིས་དག་བའིབ་ཤེས་གཉེན་མྲ་དྷན་འདྲ་རེད་ཙིདང་ { དར་མ་ནནད་གཉིས་ཉྱི་སང་དུ་། ཁྲ་གཱནཉའི་གུ་ལཾག་བངངརགེས་ཏེབྷ་ལ 
གབང་འདྷི་ནམ་ཐེསྦྱ་ཀྲིས་སྱ་ཉིས་སྲུང་ ༈ ཐིག་ཨ་དག་ཨོང་འཛགས་བ་པེ་པོ་ཙནཿྫརའི་ཚུལ་དུ་གཤིགས་པ་ུགས་རྫི་ལ་སོགས་པམི་འགོམ་དགདིས་མཐོངནས་། རྒྱལ་པོ་ངི་ཛེ་ཡ་སམ་བཱ་བ་ལ 
ག་གིས་སྔན་མ་མཐེང་བའི་མོ་འདྲི་ལ་བུཞིག་ཙྫརའི་ཚལ་ན་མཆོས་སོ་ཞེས་ ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བོཇོ་འ།སམ་བླ་བའངད་མ་ཐག་ུ་ཅྨརྨརཾ་ཨཆིས་ནས་ ། འཕགས་པ་ཕེ་རོཙན་མཐེང་འདང་ ! དང་པསྐྲས 
གྲ་འཚལ་མ་ཆོན་པ་བྱིསནས། ། འཕ་གས་པ་དེག་ཀྱངྱ་རལ་པོ་ངོ་ཛེ་ལ་སམ་བླ་བའིདགེ་བའི་བཤས་གཏེནང་ཙིས་ནས་ལགས་ཉེས་གཞིསྤ་ཉིའྲབས་བུ་གོན་ཏེ ། ཆོས་བཤད ། བཤགས་སྦྱངས་ངབྱིའེ་དུསུ 















ཁ་དང་། ;ེ་ཏི་མིགྱཧུ་ནས་ ། ལཱག་པར་ལངདད་བ་སྐྱས་ནས། རྒྱལ་བོསྤརསྐུ་མཁརདུ་མཆིས་ནས་ ། ཐེགོ་མ་འཕགས་པ་བི་རོཙ་ནགཤེགས་སོ་ཞས་བཀའ་མཆིད་བསྟེན་པ་ཐེས་པའི་སར 
དང ས་པོ གེས ལག་པ་བ ། སག་ཡོ་ིི་པ་བས་ཞིགེ་ཤས ། གོུ་བབངོའ་བསད་འབ་པོའ་ | སེན་པ་ཐས་མའི་སང་ 
རགྲ་སློང་འབའ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱགིབ་མ་ཆིས་པས་ ། རྨ་འིདེགེ་འྭདུནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདུ་སྨུན་དངས་ནས | སྭུ་སོ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་བོགས་ཏེ དྭ་ལཱརྒ་རམ་ཐེསྦོ་ཀྲིསསྱ་ཏིས་བྲསང་ ' དགེ་སློང་ 
།འིགཙུག་ལག་ཁང་ར་སྦ་ཊིགཏན་ཚིགསདང་ | སྔ་ཁུའིགོ་རྔོམས་ལ།། རྒྱལ་པོ་བི་ཛ་ལ་བ་ངི་ཞེས་བཅི་ཞིག་ནུང་ངུུསྤ་དུལ་པོར་ཞུགས་ཏེ། ཆུང་བའྙིས་བསྭསྭུ་བོན་པོ་ཁ་ཅིག་གེས་རནཆན་ 
ཏ༈ རྒྱལ་མོ་བང་ ། མཆིས་བྲངཡས་དང་ | ནང་ཀོར་མ་རྣམ་ས་དགདང་ལོ་རིགེས་པ་བརྱིས་ནས | སྨད་རྱིས་རྒྱལ་ དྱ་གར་ཏེ ། སྔ་རྦཕེ་པོ་དེདག་གིས་རནཆནབྱིསེ་ངེ་བཟླས་པ་དེ 
ནས་ཁེནཔ་རྱགུར་ཏི ། སླདཉཾས་རྒྱལ་པོ་དེཊ་འོ་བྷོནམས་རིདགས་གཤེརོ་བ་ལྟརཐབས་ཉོས་བིདེནས་ ། འུ་ཟིྱ་ཧིཿེལ་ཆབ་གེང་མའི་ཡུལ་བརོལ་བ་ཞེས་བཅི་བརྡ་བོན་པོ་བདུན་ནར་ཝཱ་བཀུམ་ནས། 
སླད་ཀྱིས་དེདགཛུག་ལག་ཁང་གཅོགྱེ་ཀང་བཅིགས་ ། དེནསྣ་སུམཁ་དདུམ་ཆིསནས་ ། རྒྱལ་པོ་མཆིས་པ་འི་གནསན །རྒྱལ་མོ་དང་། སྲས་དང་ | ནང་ཀོརམ་མཆིས་བའི་ཁང་པ་ཕྱོསྒོ་བུམནས་ 














7༠7|༄༅། 
༧ཉཏ མ་ཚནནས་བརོད་།མཆོད་པ་བྱཏོད་ད ། ལྷ་ 
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།འགྲུལ་བཅད་ ! དེ་ཞིནདུ་དགུམ་པར་བརྱིས་པ་ལས་| རྒྱལ་པོ་དེའི་བཤུན་མོ་འཁེར་དང་བཅས་འཕོངས་ཏེ ། ཉམ་ཐགནས་ལོགས་བཅུའི་སང་སྦྱ་རས་དངྲ་བངྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའི་ །། 


་ཁང་བྷ་སོར ། དརམ་བླཀགས་ ། བསོད་ནམ་ས་ཆེརབྱགིས་པའི་མྲ་བུསྐྱ་ནགར་བུལ་ཞས ། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡངག་ཕྲད་ཉདང་ ། སྦཱ་ཤུཏ་དང་ ། སོབ 
གསནས་ ། རྒྱལ་མོའི་དག་ལ་ཆོས་བཤདདེ་རབ་ཏུ་བུང་བལས ། དད་པའི་ཤུགས་ 


ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལས་ལོངེསཏ མོག་ཤཱ་ཀེངདང་ { ས་ལུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་འཁོརམ་ཆིས་པའྲིདུབ་དྲུག༥ 
ན་ཏ སསགས་ནམམ་གསལསྣ རས ུ་ལཆོ་རོག་ མང ས་པ པ་པ ། སའ་བས་རིས་་ : ལིནདག་ཤགསནསྦ་ལ་པ་བཛ་ཡསིངེདས་མ་ཐངོནས།། དེམ་ཇག 
ཏུགནས་དེརས་ཆིས་ཏེ་བསུས་ནས་། རྒྱལ་མོ་མོག།དངད་ས་ཡུ་ཙ་ལསོགས་པའ་འཁེརརིལེ་རབྱཏྭ་བུངཾ ། པལ་ཆེར་དྲག་ཆོམས་པརྒགུརཏེ ། ཛུ་འཕུལ་སྣུ་ཚོགས་བསྟན་པ་མཐོངནས་། རྒྱལ་པོའངམ། 
ཏུདགའནས་ | དད་པའི་ཤུགས་ཧིས་གནསད་ཏིདདུགག་ལག་ཁང་བཙིགས་ཏ་བཞ་ཞིངདང་ ། ནོར་ཕུགས་ལ་སོགས་ལ་མཆོད་པའི་ལེ་བདམང་པ་ཙོམ་ཞིག་ཡུལ་ནས ། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་མིངེ་ལངནུ 
ང་ཅྱིནིཆབར་བརྱི། ད་ལྟར་ལྷ་ཕུརཔའི་ལེག་པེ་ཞེས་བརྱིམས་བསྲང་ ། དེནས་ངེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དོན་འཇྲོས་ཙི་བརུནམོ་རྒྫེའིསྲས་མོ་ཤརྱཞེས 





བེ་ཉ་ཞེས་བཏགས་ | གཤཙུག་ལག་ཁངའདོའང་གཉན་ ཞ 


རལ 
ཤེ 





ཀབྱི་བའིབུམོ་། དག་སོངམ་གའོཛེ་ཡ་ཞེས་བྱས་རས་དྲག་ཆོམ་ས་ནས་། ནུམོ་གུརུའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེནབྱའ་བའླིགདདད ། རྒྱ་མལནས་འུ་ཐེནདུ་མཆི་བའི་པོར།ཞུྩོ་ཆལ་མོགའི་རས་ཡོ་ཟ་ཛའ་གཙུག 
ལུག་ཁངབཅིགསཏེ ¦ ད་སྟར་ཀུའིརྒྱལ་པོད་ཅིདེང་ དུ ཉིསྤྱ་ཉེས་བྱསང་། དེནས་དའིའིོཏྱཧུམ་པོ་བིཛ་ལ་།སྭའིནབ་ཁ་མཚ་ཟརོའོསེ་ཆིས་ཐང་བྲུས་བཆོ་གཞེས་བྱ་བིམ་ཐབ་གུམ་པ་དང་།ཞུང 
མེདད་ལྕ་ལ་བོའིས་ཆེདནས་ ། བདག་དངམི་ཕྲད་དུམི་རུངངོ་ཞེས་བྱི་བདང་ ། བུདམེད་དེའི་མཆིད་ནས་། བདག་དགུངབདུན་ཞིགྲ་འིམ་ཐབྱ་ཀིམདུནབཾཏེ་ཅིང་ ། སྨད་ཕཾལོ་དུམི་ཨཆིབར་ཙཾ་གེནང་ཞེས་ 





གསོལ་པདང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱངདེ་བ གནངནས་དམ་ཟགཏ་བུད་མེདདེའང་གསང་སྣ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་། ང་བདུནྱ་གི་བརྐད་སམས་རེ་གཅིགེ་ས་བྱསྱ་ཆསྔ་རེས་སྲུ་དན་པའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་བསོམས་ཞས།༨ 
བཞནག་ཉགས་བྲིཞལ་ཁརམཔོདམ་མངནས་། དྲ་མ མ་ལ་ཁྱདཏནན་ཏ་གཏགས །དིནགདགུངབད་འགས་པ་དང་ །ྒྱལབོས་བདམ་དེ་འགགས་བ་ཞིག་བཏངབདེབསཅད 
ནས་མོ་རབཏྱ་བུངྷཾ། འཕགས་མཏྲག་ཆོམས་མརྱ་གུརནས་ ངྭའབུང་ཞི་པསརིའ རྩོས་བདང་ ། རྒྱལ་བོ་དེབམ་ཆིསན་འཕགས་མད་ལ་འོད་ཀྱང་འབྲུང་ ! རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚེགས་བསྟན 


་ྐ ཞྭ པདང་ ། ཆུལ་ངོ 
བའངམ་ཐེངནས་། གདགྱོསསསྐམ་སགགསགུགབླིརོ། ག་ལག་ཁང་བཙིགས་ཏ ། གཉན་ཞིང་རིན་ཆེར་བྱི ད་སྟར་ལྷ་དགའ་ངའིདབང་ཕུག་ཅེ སྦརབགེ་བྲསུད་།དན་སཔཔོའིགྱོྱ་ཧལབོའ 














ཤིབཀ་ཤན་ི་རལ་རལོར་ ིསཆིས་བང་དངན་ཇལ་བའི་བུལོཙོགེ་གཅིག་ ཅིགེ་མ་ཆིསེ་པ་རབྱཏྱུབུངནས་། དྲག་བཅོམ་པདྨ་གུང་བས་བཝསན ། བདགམ་ནོ་ལྫོ་ང་བྱི་ལམ་ 

། འབགས་མ་དརམ་འབལ་ལ་དེ་དང་་། དགེ་གོངམ་འཕག་ས་མ་ཏོ་ཤུ་དུ་ལ་གོ་ན་སནམ་ར་ཁའ་ལྭ་ཞེས་ཏ ། འི་ཞུལ་དུ་གཤིག་སནས་རྒྱལ་པོ་འཁ་ལ་ཐེགོ་མའི་ལོ 
སྦ་ཁང་བསྟན་པས་། རྒྱུལ་པོ་འང་དད་པ་སྐྱས་ནས་བུམོ་འཕགས་མ་དྲགཚམས་མ་དངམ་འབལ་ལའྲི་མད ། བོ་ཡིནདའོགེ་ཙུག་ལག་ཁང་བཙིགས་ཏེ། ད 
།ལེར་བྱི་བས་བསང་ ། རེནས་དེའི་འོགཏྱུཧལ་པོ་བོཛེ་ལ་སངྦ་་ཨ་སེང་གེ་ཞེས་བྱསི་བའིམ། རྒྱལ་མོ་དཔམ་ཞེས་བྱསི་བ་རབྱཏྭ་བུངནས་། དྲག་བཅོཔ་མའི་ 
སྒོས་ཞངེས་ཚིས་པ་ལ་ས་ ། ནུབམོ་འོད་བུངས་ ། རྒྱལ་པོས་མཚན་མ་གཟུགས་པའི་ཕོར ། མདའ་གཅིག་འཛངས་བནང་བརམདའཚོལ་དུ་བཏང་བའིསདྷ་ནྱརལ་མོ་ 
ཅིན་བཞུགས་ཁ་མཐོངནས་། རྒྱལ་བོའངདད་བསྐྱས་ཏེ } ཆཱ་འཁགས་མ་དྭག་བཅོམ་པ་དརམ་ཞེས་བཅ་བའྲི་སདདུ ། རྒྱལ་མོས་འདྲེ་མོ་འཛའ་ཞེས་བྱ་གི་བའི་གཟུག་ལག་ཁང་བཙིགས་ཏེ། དྭ་ཝུརྱ་ཧཱ 
སྐྱས་བསྲུང་། དནསྦ་རལ་བོ་བ་ཛོ་ལ་སངྲ་གམའིནུ་བྲསྭ་མཱ་ལགཅེས་བྱསི་བ་ཞིག་གིསྦྱ་ཆལམྲོ་དུགགུ་མོ་ཞིགརབྱཏ་བུཿནས་མོངེ་ཡང་ཨྭ་ཤུཀ་སུ་མ་ཞས་བྱས་བར་བཏགས་ཏ ¦ དགྲཆེམས་པའི་སང་དུ 









ལཱ 
བཾ 


ངབ་རྩིགས་ཏྲེ| ད་ལྐར་གནོད་སྒྱཾ་་སྡེ་དཔོན་ཡངད་གཤེས་ 








དཔྱ་སེཾས་ནས། དཀེ་འཛོ་ཞས་བྱབ་བའི་གསུག་ལག་འངབཅིགས་ཏེ ། ད་ལརགནད་ིནདབོན་ཡངདག་ཤེས་ཅིས་བྱུང་ །དེནས་གཙུག་ལག་ཁང་འགུ་ཞན་བཅིགས་པའྱིརལ་པོ་བཛ་ལ་སངྲལསའི 
ཆིསྤ་བང་ ། རྒུལ་པོ་ཕོམ་ཀོས་རྩསཱམོའུརོངོ་ཀནས་བྱཧའི་བུ་ོ་གཉིས་ཕགཏྭ་བུངནས་དྲརའཆེམ་སཏེ། འཕགས་མ་དགཅོགགོན་ཚནནི་ཤིལ་མ་ཏཞེས་བྱི གཅིག་གི་མ་ཚནནི་གེའུ ཤར་ཞེས་བགྱིསཱ | 
ཕགས་མ་དགོས་ཁཆེའི་ལུ་ལ་ནསནམ་ཨ་ཁའ་ལ་ལྕིབས ། ནུམྱོ་ཆལ་མོའུ་རོང་ཀའདེག་བའིབཤེས་གཞེནཏ འཕགས་མ་དེགིས་ཏྱིསད་དྲུ་ཧལ་མོས་དྭོབོན་འཇོ་འིག་དུག་ལག་ལང་བརིགས་ཏེ ། དྭ་ལཱ་པྲའི 
ཱལེའོ་བྱཅི་བདང་ ། གསེངྱ་ཧྷིསཱ་ཞེས་བྱཅབ་གཉིསྱ་ཏེས་བླསང་ ། དེནསྦྱརལ་བོ་བོཛ་ཡ་ཏེར་ཏའབཱ་མོ་བི་ཞཛ་ལས་། བུམོ་འཕགས་པདྲག་བཅོམ་མ་བིཏ་ཤེ་ཅའྲི་སདདུ། པོ་ལེང་འཇོའོ་གཅུག་ལག 
མ་པ་བི་ཞཛ་ལའྱཾ་ཨཱདདཱ། །ེརམ་ནའིགཙུག་ལག་ལང་བྱ་རིགས་ཏེ ། བ་ལྟར་ལྷ་སེངསྦྱས་བསྲུང་ ། དེནསརྒྱལ་པོ་བོཛ་ཡ་བལ་ཞེས་བརྱི་ངས་། སྔརསད་ནུས:མས་ཅན་མང་པོ་ཞིགེ་བཀུམནས་འྱེདཔ། 
སྒྱས ། བསོད་ནམས་ཕལ་ཆེར་བྱངས་ ། མྣ་རིསྲ་དང་ལང་ཐར་བར་བཏང་ ! འཕགས་མདྲག་བཅོམ་མ་དྱུར་ང་འྷིགད་དདད་པྱ་སསནས་ཁ་བྐནེ་ནའ་གཞུག་ལག་༠་་ཁང་བརྫིགས་ཏེ ། ད་ལྟར་རྣམ་ཐེས་ཀྱི 


ཀྱིས་བསྲུང་ | དེནསྦྱ་ཆུལ་པོ་བོཛ་ལ་ཛ་ཡ་འིབུ་མོ་གུ་ཟནྷ་ྱི་རུལ་པོའོེ་ཆིས་བང་བྱསིད་པ་ ། སྙིཊ་པ་བ་ཞེས་བྱས་བས་མུམོ་དགྲ་སོངམ་འཕགསམ 





'༦༄༅། སྲས་ཀྱིས པ་བསུང་། དེནས་ལྷ་ཇེའིིའིནོ་པོ་༡༥་ཡ་ཅ་ཁེ་མེཊ ཅེས་བྱ་ཅིབ་པུ་བན་གསུམ་གདུགས་གཅིགཏུ་བཀུམནས་ ། མའང་ཐར་པར་ཞུགས་ནས ། དེ ཤིར དུ་ས་ཨཅ་འེསག་ཧི། 

གྭསརེམའི་གཙུག་ལག་ཁངབྱཙིགས་ཏེ ། དྭ་ལར་ལནམས་ཁའི་སྦནདང་ ། གནེད་སྦྱིནཱཧཝད་པོན་ཡངདག་ཤེསྱ་ཉིས་བསུང་ ། དནསྦྱ་རལ་པོ་བཛོ་ཡ་ཛ་ཡ། མནས དེང་སང བ་་་ 
དདྲུ་གབས་ཏེ ༈ རྒྱལ་མོ་ཏས་དགེབའི་བ་ཤེས་གཉནའཕས་མ་དྲག་བཅོམ་མ་གཞེམའྡོསདད ། ཨྟོ་སོ་ནའོགཙུག་ལག་འངབྱཙིགས་ཏ ། དྲ་ལྡར་ལྷཆེམ་ཞེས་བྱསིབས་བསསང་ ། དནག་རལ་པོ་བི་ 
སྲ་ཕམས་ཀུས་བཨརཏེངནགགིགཙུག་ལག་འང་བཅོགས་ཏེ ནང་ཀེངམ་མང་ཞིག་ཐར་པར་བྱཀྱནས ། དྲ་ལྟར་རྒལ་པོ་ཀུན་སུངམ་ལྔ་མོ་གསེངྱ་ིཌ་ཏེག་དང་ ། ལཱ་མོ་རུད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུང་། 
±, ད་ནོས་རྒྱ། 






® ཆིའི ཟ་ ༧ 


ཐོཛོ་ཡ་བལ་སྭའུ་གུམ་ཕྱྱཾ་རུལ་པོའཱིམོ་ཤུཏེཀཾ་ཞེས་བཅི་བམ་ཆིས་བདྙདླ་བཛས་པའི་བུམོ་དགྲེསངམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཨ་ཤོ་ཀི་ལའིསཱད་དུ ། ཙོྷིི་གཞུག་ལ་ག་ཁང་བཙོགས་ཏེ 
ུ ཤུ ས་བཀྱི།ཞས་བཅངགཉིསཁ་བས་ ། དེནས་རྒྱལ་པོརྡོ་ཡ་སིང་དའིམ་ཆིསྦ་འངག་འཇག་གྱོ་ནུལ་མོ་ཊཨ་ཁུང་འཇའ་ཞེས་བྱཧི་དའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ུ་ལགེས 
- ། དགེ་སློ་ངམ་ཁལ | ཁི་སྐངདུ། རྒྱལ་ཁོ་ཕོཛེ་ལ་སིང་ཧས་ཁྲེའུཤོནེའིགཙུག་ལག་ལངཔརྩིགས་ཏེ ། ད་ལྟརལྷསེར་སྐྱསབསྲུང་ ྒལ་པ་འིཛྲ་ཡ་སང་ 










ང་ཞེས་བྱའི་བརྦ་གུར་བན | 


དབནེ་ལོའ་ཁིགཙུག་ལག་ཁ 


ཟམྱ་རུལ་མོ་བྱད་པའི་ཚི་ཁ་ཚའི་ཡུལ་ནས ། དགེ་སློང་མ་འཕགས་མདྲ་བཅེམ་མ་ཤཾ་ལེ་ཏ་དང་ ། འགན 


སས་བྱི་བ་གཞིསནམ་མ་ཁའ་ལས་ལངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ ། སྨད་རྐྱིས་ཁྱིམ་བདགན་ 


པས་བ ༈ རྒྱལ་པོ་ཚན་པོདགས་འདིནི་སྔོན་སངསྐྱ་ཆུསཔཁ་ཐུབ་པྲ་བདནུཔ་སེམས་དབའི་སྤད་པ་ོད་བའྡི་རེ། བང་རུབསཨས་ 


། གྲ 

ང བམ་ཟེལ་བུནི་བྲསང་གཉིས་ལོྡད་པུལ་ཏེ | འཕྲིན་ལ་སཱ་དཀའབྷརམ་པ་གཅིག་མ་ཛད་པ་འིས་འདི་ལགས་པས་ ། འདིའ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིགེརྱ་རིགས་པའིརིགས 

རྱིས་བ་དང་ ། མ་དགེ ིབང་དདཔ་མེཞས་གང་ཨམ་ད་་ད ང་ཡུལདུ་ཕུལནས་ ། རྒྱལ་པོས་ཀྱངག་ུག་ལག་ཁང་གཉིག་བརྩིགས་ ། ་ཡོན་བདག་ལས་ཀྱང་ 
། གཙུག་ལག་ཁངགི་མཚན་ལངན་མོད་འབུ་འདེད་ཞེ 

ག་གས་ཆོངངས་བརམར་སྐུ་གཟུགས་ཆེན་པོ་བྱཅས་པ་ལས་ | སླད་ཀྱིས་ཡང་ལྭི་བན་པོ་ཨམ་མྲོ་བ་ནདྱ་ཉིས ། རྐུ་གཟུགསུཆེན་ ཁྲི་ལཱ་ཞིགེ་རས་དྲུ་སུར་པའངགསོས་ ། ཀེངང་གི་དེགེ་སྤོངཨའི་ 

ང་བཙགས་ཏ ། ད་ལྟར་རྣམ་ཐེས་ཀྱིས་བསྲུང་ ། འུ་མེནནདག་འདུནསྡ་གཉིས་བཞུགས་པའིགཞུག་ལག་ཁངཆེན་པོརབྱ་ཙི་བ ། སྐུ་མཁར་ཙིནང་སྤད་པོལ་ཞ་དྲུག་དུ 








ཤཿ །ཅ་བར་བགགས་ གཙུག་ལག་ཁང་འབྲིང་དུ་བི་བནི ། དགུ་བཅུ་ལཱ་ལགས | གཙུག་ལག་ཁད་ནུང་དུར་བྱི་བནི་ ༈ བྱར་བཞི་བརས་བྱ་ཧད་བཞུགས། ། སྤོ་སྒོའིསེ་ོད 
རླ ས་འ སི 6 བི དྭ་བ ་ལྔ། `! སྲ གྲ ཊང་ལན་ཆདན ། སུམ་སྣོངད ུཞིྱུ་ྱདཞུཤས། ཚི 
འགིལ རདཾིཾ  ་ ཤོག་བཞུགས ། མདོ་ལ་དང་ ། མེས་ཀར་ཐོགས་ན་གཞུག་ལག་ཁངཆེན་བོནིབཞི པན་ིནིག་དགུགས སྒ་བ ཁབདང་ མོ 
ཁངརངངནི་བྐས་ཡུག་ཙམ་བཞུགས ༈ དགེ་འདུན་ཏི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ ། ཀམ་པཤང་དང་ ། ཕེ་ཉདང་ ༈ཕྲེར་འདྲ་དང་ ། ` ་ ། ཙི་ལ་ཨཱནཆད | སྐུ 

བ་བ ང་ནས པརནཛང་ནགྱ་ཕགཁངཆེསོ་ ༡ཱཛ་ག་སཱམ་བཞུགས་ | གཙུག་ལག་ཁང་འབོའེཏི་ཤུཝ་གཅིག་བཞུགས ། གཅུག་ལག་འང་ནུངཇུནི་ཏོ་ཤཱུར་གསུམ་ཙམ་ 

ད ཏན བྱད བ་ད ད་བཞུགས དགེ་འདུནསྣ་གཉིས་ལ་སྤ་ཏེན་པ་དང་ ། སྒོས་འཚོ་ཡནཆད་རྒོངབཞི་རྒྱ་སམ་དུ་རྩ་བརྒྱད 

བཞུགས་ ། ཞུགས་སོ སལ་་ ོད ང་དང་ | དུཧྱ་ཡ་ན་ཆད ། སྙུམ་ཁར་ཚྒྱ་ནེང་དང་ ། སྒད་རེལ་རྱི་ཚེར་ལན་ཆད་ན ། -གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔེ་ཙམ་བཞུགས་] སྒོ་སྒེའོ་ལྕེ་ཁང་ཆུང་དུ་དང་། 











= 





ར། ཡོན་བདགམ་མཆིག་པའི་ལྷ་ཁང་ཆུངངུ་དང་ ། མཆོད་རྟེན་འན་ཆད་གཞུག་ས་ | དགེ་འདུན་སྣ་གཉིས་ལ་རྐྱེན་བས | སྒོས་འཚོ་ཡནཆད་དྩིང་དགུ་བ )མ་བཞུགས་། རྒྱལ་ནོས་ནུའི་ཚབེ་ 
རྱལམོབོཛས་མྦ་དབྷ་ས་བྩཛ ཐགས་མི་ཡུག་ ས་བྱ དྲ ྱེིེི | བདོགས བད་པ་ཙམ་པ་ཁས། 
འེ རར ། ༣ནརནནད་མོ་་ཨ་བད་ས་ནཱ ། བད་མ ། འཔགས་པ་དགའ་བཞིབ་ཤེས་གཉེནྱ་ི་ཏགས་པ་བྗོད་པ་ 
ཞེས་བ་བ  སངསྦུ་ཧཱས་དང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམ་སཅད་ལ་ུག་འཚལ་ལ། །འདྲིསད་བདགཅག་གིས་ཐེས་ཏུ། བཅེན་ལྔན་དདས་མྱ་བནུ་ལས་འདས་ནས་ལ་ྱོ་དད་བྱར་ལེན་པརྦ་གུར་པ་ན །དེའི་ 
ཚེདའི་དུསན་ལུལ་ཤིབེ་ག་ཞེསྲ་བ་བན | གྲེང་ཁེརྦ་ཉིནྱ་ཧིས་བླནབས་པ་ཞེསྤ་བུབ་ལོད་དེ ། དེན་རལ་བོ་རོགས་པའྲིསྣ་ཞེས་བྱབ་གནས་སོ། །དེའིྱཆུལ་པོ་རིགས་པའི་སྡའི་མུལ་ན་ངགེ་སྡེང་དགའ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞེསྲ་བུབྷ་ནམ་པར་ཐར་པ་བད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྱ་དུགདང་ལྡན་པ་ | རྫུ་འཕྲུལ་ཚེབ | མཐུརེ་བ ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་པ་སེམས་ཉན་རྣམ་ས་ལས་ཐན་ 
` (སྲེག་་དང་ | ཀུ་ཏ་འཾ་ལ་ངསེམསཅན་སྩོད་པ་ཤེས་པ་ཞིག་གནས་ཏེ ། དེ་ལོས་སྭུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བའིདུས་ཉིཚ ། དགེ་སྤང་གོ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ལུང་བསྟུན་པ་བཤད་དེ་། 








༡༥།ས། ག་གོན །གམ་བཏནདེཅག་བ་ཡུན་བ་ སཔ ེས་་ཆསགཙམ་པད ས་ས 
ཀི པཱ གས་འདི གེ ། ཅིདཾཧོརེཞེན བཅེ གགས་སྤ་སྲུས ནཔ་ས་འབ་མནིདས་ཚ། གསས གནེརཁྱུ་གིསགཏུ 
འིཆེས་གཏད་དར་གུར་ཏེ ། སཱིན་བདག་དང་སྦྲིན་པ་བོའོོནེམ་ལོངས་སུདག་བར་པ་བ་འི་པོར་རོ། །དེ་སདཅེས་གྱུས་བ་དང་ ། གནས་བཏན་དགའ་བའིབ་ཤས་གཉེན་ལ།།གེ་སྤོང་དག་ཤིས་འདྲིསད། 
སྭ་སཱས་སོ། །གཞས་བཏུན་བདག་ཅག ེ་གནས་བཏུན། ་ག་ཨ་ཚན་ཡངམི་འཚལ་ལོ །གནས་བརྟན་ཙུམ་སཱས་པ ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གནས་བརྟན་དང་པོའིནེ་ཚནནོ་བ་ར་ད་ཙ་བསོད 
མས་ལེན་ཞསྱ་བའོ། །གནས་བརྟན་གཉིས་པའིམ་ཚན གསེར་བྲ་ཞེསྲ་བའོ། །གནས་བཏུན་གསུམ་པ་རིཊ་ཚནནིབ་རའོ་ཙཞེས་བའོ། །གནས་བན་བཞི་པའི་མ་ཚནནོམོ་ཕུད་པ་ཞས་བའོ། གནག 
ླ་ཝ་བ་མཚནནིཤང་ནན་ཤས་བའ། །གས་བ ཤཱ་པ་འིཨཚནནིཔེ་ཟང་པོ་ཞེས་བའོ། །གནས་བདན་བདུན་པ་འིམཚནནོནག་པོ་ཞེས་བའོ། །གནས་བན་བཅུད་པའིམཆན་ནེབད་སའིདུ 
ཉས་བུའེ། །གནས་བརནདགུ་པའི་མཚན་ནི་བ་ལང་སྩོང་ཞེས་བྱའེ། །གནས་བ།ཤཞུལ་འིསཿནི་ལམ་བཞིསླ་པའོ། །གནས་བརྟན་བཅུ་གཙིགེ་པ་འིར་ཚནནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཅེས་བྲའོ། །གནས་བརྟན་བཅུ 









= 


ིས་པའིན་ཚནནྡཾཀྲ་་ཤེས་བའོ། །གནས་བན་བཅུ་གསུམ་བའི་མཚནནྲོ་ཟུརྱ་ཚིས་ཤེས་ཞེས་བའོ། །གནས་བདན་བཅུབཞི་བའིམཚནནི་ནགས་ནགནས་པ་ཤེས་བའོ། །གན་བྷ་་བཅྩོལ་བའིམཚན 
་བ་ཤུས་བའེ། །གནས་བནབཅླུ་དུག་པའཨཚནནོ་གཙུག་གི་ལ་མ་ཉེས་བཀོ །གནས་བཏནདེད་གནོ་འོག་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་། སྡེ་སྣོདགསུམ་བ་། ཁམས་གསུམ་པའེ་འདེད་ཆགས་དང་བུལ་བ། 
རྫ་འྲབུལྷ་ཙཾསེབསྦ་ཏིས་ཚྭ་དཱནྱ་ཧིས་བླམབས་ཏཾཟྲསབས་ནས་ | བཅོམ་ལྡན་འདྭསྲ་ཉིས་བཀའ་གནས་པ་འནེན། །སྨེ་པ་པོ་དང་། སྦྱིནབདག་རྣམས་ཊུསོན་པ་ལེས་སུདག་པར་བྲེདདོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྷཱས་པ་དང་། དགེ་སོངྣ་ནས་སྭ་ཧིས།གནས་བཏུནདགའ་བདིབ་ཤེས་གཉེན་ལ་འདྲིག་དཅེས་སྣམས་སོ། །གནས་བཏན་བདག་ཅག་གིས་གང་བཞུགས་པ་འངའི་འཚལ་ལེ། །གནས་བརནྱཧོཾས་སླཱས་པ་། ཚེ 
ན་བགནས་བཏན་ང་པལབབཙ་སནགོས་ལནཞསཔནི། འཁར་ྲསབཅན ང་དཔག ོ་ཊི་ཊཱངན་གན་སོ། །གནས་བཏན་གསེདྱ་ཞེས་བ་བཞི ། འཁེར་དྲག་བཅོམ། 
ཙི་ཁ་ཆེའི་ཡུལན་གནས་སོ། །གནས་བཏཏན་པ་ར་དུ་ཙ་ཤེས་བ་བནི་ ། འཁེའོདག་བཅོམ་ྱ་དུགསྙོངདང་ལྷན་ཅིགཔཤར་གྱོལུས་འཕགས་ཀྱུ་ཟློ་ངན་གནས་སོ། །གཞས་བརྐན 





པཱ། དང་ལུན་ིག་བངསོགས་ྱི་ ; དཱ དོ 
མི་ཡུན་པ་ཞེསྲ་བཟནི ། འཁེརདྲག་བཅོམ་པ་བདུན་སྟོངདང་ལྒན་ཅིག་འཛ་བུའྲི་ཞངན་གནས་སོ། །གནས་བཏན་ཤིངེ་ཤུན་ཞེས་བབན། འཁེརདྲག་བཅོན་བྲ་དགསྟོང་དང་ལྷན་ིག་བང་གིགྦེམི་སན་ 








༡༣༡ ༄༅། །གཱརྒཾབན་གནས་སོ། །གནས་བཏན་བཟང་པོ་ཞིས་བ་བཞི ། འཁེརདྲག་བཅེམ་པ་དགུ་སྟོད་དང་ལུན་ཅོག་ཟབསྣ་ཞིངིན་གནས་སོ། །གནས་བྟཏནནག་པོ་ཞསྤ་དབན ། འཁར 
སའ བམ་པོ་བ ངས་སོ གནམ་ཁ ཤིས་པ $ དདབ་ལན་ཅིག་པྲ་ཞིསའྲི་གོངན་གནས་སོ། །གནས་བརྐན་བ་ལང་སྐྱོང 
༧ །ཞེས་བབན ། འཁེནདྲ་གབཉེམ་པ་བྱརད་སྟོང་དངྱལན་ཅགརི་ ཀྱདྲ་ལཱནནག ནས་སོ། །གནས་བརྟན་ལམ་པ་ཞེས་བ་བནི རཱ འཁི མ་པ་སྭོངྲ་ཕག་བཅུགསུམ་དངལན་ཅིག་ལྷནམས་ཀྱ་གླན 
༧ །སུམ་ཏུ་ག་ཨུམན་གནས་སོ། །གནས་བནླས་གཅན་འཛིན་ཅས་བ་བནི། འཁེརདྲག་བཅོམ་བྭ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིགཏོཔ་ཡི་ཀུའྲི་ནཱངནགནས་སོ། །གནས་བཏྟན་ཀུའི་སྦ་ཞེས་བྲབཞི་ | འཁེ་དགྲབཅོམ 
± པ་སྙོང་ཏུགབནུགཉིས་དང་ལྷན་ཅིགའི་གྱུ་བོན་གནས་སོ། །གནས་བརྟན་ཐུར་ཁྱིས་ཤེསཞེས་བུ་བ་ནི། འཁེའརོདགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཙགེརོ་ཕེ་ངེས་ཡཁས་ནགནས་སོ། །གནས་བཏནནྲག 

ནས་ཞེས་བུ་བ་ནི ། འཁེརངགྲ་བཅེམ་བ་སྟོང་ཕྲགབཅུ་བཞིདང་ལྷནཅིག་ཡུས་འཕག་སྭ་ཀྱི་རོལེ་གནས་སོ། །གནས་བརྟནམ་ེམ་པ་ཞེས་བུ་བནི་ | འཁེརདགྲ་བཅོན་པ་སྙོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ 
འི་ཁབས་ནདྲོ་ཏྱ་ཕུང་བོའི་རོལ་གནསསསོ། །གནས་བརྟནགཙུགགི་ལམ་ཞེས་བབནི་། འཁེརདྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརུ་དྲགདང་ལྷན་ཅིགེརི་བེ་གེཉའ་ིངེ་འཛིནན་གནས་སོ། །གནས་བརྟནདེ་དག་གིས་མོ་ཤེས 








བའམ ། མ་མཐེང་བ་འམ ། མཐེས་བའམ་ | མཛོན་སུམ་ནཱམྲ་གས་བཞུང་ཟད་ཀུང་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཞེས་པ་འམ་ ། སུན་དྲབས་པ་འམ  བཅོ་ལྔ་སྙོན་ནམ ། གཞུག་ལག་ཁང་དབུལ་བའམ་ 
གནཱིའི་རབ་གནས་སམ་ ། ག་ནུང་བདྱ་ཁངནིཤེས་པ་མེདདེ ། དེ་དགཏུ་གནས་བན་བཅུ་དུག་པོ་དེ་དགདང་ ། འཁེ་དྐད་བཅས་པ་གཞོནདང་གཞན་ྱཆོས་དེད་བོན་ཞིང་གནས་ཏེ ། དལྣར་སྦྱིན་པ་ལོངས་སུ 
དག་པ་དབེད་དེ་ ། མ་འེངོས་པནམཆོནྱཧི་བླསལ་པྲ་བུངབ་འདསནས ། མིནམས་དག་བ་བཅུདང་ལན་བསྔར་སྲར་འཕེལ་ཏེ ། དྭ་ཨརལེ་བྷོར་ཐུབ་པ་ནིཾ་སཱོན་པ་ཉནཐེས་དེ་དག་ཡང་ཐོར་ལ་འཛམ་བླུ་མེད 
བེནོནས་ ། དམ་བའི་ཆོས་ལང་དག་པ་ དབེད་ཅིངརགཏུའཧིན་པར་པེད་དེ ། དེ་སིདེས་དགུ་ནམས་ཉི་ཚལ་དོགརྒྱརུ་པྱགུར་པ སཾ བཅོན ལྡན་འདས།ཀུ་ཐུབ་བའིབ་སྣན་པ་དམ་པའི་ཆེས་གནས་ 


 བར་འགུར་ཁམི་ནམས་ཙུཚེལེབདུབྱ་རབདྱགུར་པན ། ནཿ ས་དེདག་གིས་སའིསྣུང་འདིན ] བཅོན་ལྡན་འདསརཏུཀཐུང་པའི་བསྟན་པའི་ཆེགས་ཇི་སྙད་པ་དེ་གཅིགཏུབསྡུསནས་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཊི་ 


མ་ཆེད་ཉེན་གཅིག་བས་ཏ ། ཀུནནས་བསྐོརས་རྐྱཾལེ་མོ་ཀྤང་བཅས་ཏེ་འདུགནས ། འདྷིམདཅེས་བཅོན།ལྡནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ལ་བདག་པརྡ་ཚོགས་པའིས་ངས་་རས་ཤུཁ་ཐུབ་བདེ་ལ 





འདུད་པས་ཕུག་འཚལ་ལཞས་དྲ་ངོད་དེ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། ཐུང་བློ་ཝགས་མེད་པའྱི་པུ་པན་ལ་ས་འདའ་བའི་དེས་ཨུ་ཡོངས་སྱུ་མ་བན་ལ་ས་འདའབར་འགྱུརརེ། །ནིན་པོཆི་སྣ་བདུན་ཚྱཾ་མ་ཆོད་རྙནདེའངནུབ་ནས། 














ཨ། །ལོག་གོ་གསེརྱ་ཅིས་གཞི་གང་ཡིན་པད་ལ་གནས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླཊ་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པརྱ་གུར་ཏེ། །དེནས་དའྲི་རིས་ལ་རབསཔསྱྱ་རས་པེབྲ་བག་བདུན 
'ཇིག་ཉནདུ་འབུངང། །དེནས་མྟོ་ནམ་སྭ་ཏི་ཚེལེ་བྱྱཧད་བཱ་པརྦ་གུར་པ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་རོགས་བའིསངསྐྱ་ནས་བམས་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེ ནདུའབུངང། །དེའི་ཚེ་འཛམ 
ཁྲི་ནིངན་འབེར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང ། བདེ་བདང་ ། ལེ་ལེགས་པ་དང་། མཾ་དང་། སྐྱེ་བོམངཔོས་ལོ༩ས་སུ་གངཞིང་བགག་འཕུརབཙམན ། གེང་ཁེར་དང་ ། གྲེང་དང་ ] གྲོང་རྡལ་དང་ ! ལྕོངས་དང་། 
འུ་ལ་འཁེར་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལོད་པར་འགུརོ། །ལན་ཅོགེ་ས་བེན་བཏབ་པས་ལན་བདུན་ཙུཾ་ཊརད་འབྲུ་ནམས་སྩེ་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་འི་ཉན་ཐེས་འདུས་པ་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ འདུས་པ་དང་པོ 

ཐེས་ཐཱ་བ་ཕཱག་དགུ་བརུསྭ་དུག་འབུང་བརའྱུརརོ། །འདུས་བགཉིས་ང་ལ་ནིཉན་ཐེས་བེབ་བགད་ཞུ་བདུ་ཆ་བཞི་འབུང་བར་འགུར་པོ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལནི་ཉན་ཐེས་བེ་བྲ་ཕག་དགུ་བདྲུ་ཝ་གཉིས 
དྲུས་པ་ཆེན་པོའངའྲུབུངབར་འགགུར་མོ། ཐང་འདི་དགནསོན་བ་བོ་དང་ ། སྤྱིན་བདག་ཡིན་ཏ }, ཡ་ངདེ་དག་གིས་གཞནདུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ུཀྱ་ཐུབ་བའི་གསུང་རབ་ལ་སངསྐྱ་ཆུས་ལས་དགེ་བའི་ཅ་བ 
སྐུན་ཅིངེ་བུ་བ་བུས་པརུརཔ་ལཾནོ་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། གསེ་ར་གྱི་རེང་བཞིནེ་དང་ ། དངུ་ཡ་གྱོ་རང་བཞིནེ་དང་ ། བླིའླུརའི་རང་བཞིན་དང་ ། ཤལ་ཧོརང་བཞིན་དང་ ། རིནེ་པོ་ཚའི་རང་བཞིན་དང་ ! ར་གན་གྱི་རང་ 


: - 









1» ཉཉ་ཏེཿཿཧེ་ ཚིམ 
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= བཞིན་དང་།། འཁར་བའི་དངོས་བོ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། ལྕུགས་ཀྱི་རང་བཞི་ནད་ང་ } ཟངཨ་ཀྱི་དཕོག་པོདང་ ། ཙན་དན་རྱི་དོངས་པ་དང་ ། ཊ་ཀ་རུའི་རང་བཞིན་དང་ } དུང་གི་རང་བཞིན་དང་ ། བསའ 
རང་བཞིནོ་དང་ ། ཟཱའིརང་བཞིན་དང་ ། ཙ་འིརང་བཞིནེདང་ ། སྣ་ཚེགསྦ་ཉི་རང་བཞིན་དང་ ། ནུས་པའིརང་བཞིནྡེ་ནམས་ལས་སྐུ་གཟུགས་སམ ། མ་ཆོད་རྟན་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞིང་ ། ཐན་སོར 
' མོ་ཙམ་ཨྱི་སྐུ་འུམ་ | མཆེད་ཏན་བཞེབས་སུ་གསོལ་ཞིང་ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དེ་དག་ཐམ་སཅད་བཅེམ་ལ་ནའདས་ད་བཞིཞགཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ངམས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལུ་མིའི་ལུས་ཐེས་པ་རདབ་ཏུ་ཐབོནས | འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནིདེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆིམནས་བུངནས་སྨྲ་དང་ཁ་སྲུ་དྲེགས་ཏེ  ཆེས་གསོ་ནིགེས་ནས་ཞུམ་ནས་ཚིམ་ཨེད་པར་རབ་ཏུ་བུངས། 
སྒོན་ལ་མ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སུ་ཨུ་བན་འདའ་ལོ་ །ཆདང་ལྡན་པ་ད་དགནི་ར་ཞིག་སབསྤ་ཆུས་ལ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་བསྐྱུན་པ་འོནནོ། །ཡངགང་དག་སྣང་བཚོསྭོ་ཏི་ཐུང་པོ་བྱ་ཧད་ཁི་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་རྱི་བདུད་རི་ལ་དག་བའྱི་རུ་བ་བསྐྱེད་པ་བགུར་ཅིང་ | བསྒྱེད་དུ་བཅུག་ཚཱཾང་བྲཾས་པ་དང་ ། འདྲིར་བརུག་པ་དང་ | བཀླགས་པ་དང་ ! ཀློག་ཏུ་བརྡུག་པ་དང་ ། གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདྒོ་སི་ཟབ་པར་གུང་པ ། སྟོང་བཏཾད་དང་ལྷན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ | ཤེས་རཊ་ཀྱོ་ལ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དང་ } དམ་པའིཆེས་པདྨ་དཀར་པོདང་ ། རྒྱ་ཆེར་ེལོ་པ་དང་ ། གསེརའེད་དམ་པ་དང་ | ་ཡེན་ཏན་འདོ་ 














།༠༅། དང་ ། ་ྟོང་བ་ཏོདེ་ཀུཾ་འེད་མཆོག་དང ཀེ $ ངབ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། སྦྱཿ་ལ་བུའི་ཏོངངེ་འཛིན་དང་ ། ཆེའཕུལ་ཆེན་པོའོ་ཏེང་དེ་འཛིན་དང་ ། བསོད་ནམ་སུ 
༡ གེ ྲྱྲ འཕགས་པ་ཟླབ་སྒྲོནམའཾ་ ང་ ། `^ ང་། གང་དག་འ བང་ནུབྱ་ཀི་ཏི 
ཧཾ འཛིནེ་དང་། བང་ཆུབབསྡུས་པ་དང་ ། སངསྭུ་ཆཱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཇིན་པ་དང་ ། བླང་པོའོ་རེ་ལ་དང་ | ཧེ་ཆེན་དང་ ། སོར་མོཁོའྲེལ་ང་བ་དང་ ། ལྟདརགཤགས་པ་དང་ ! ་ཡོངས་ 
རཱ སུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དོང་ ། ཟླ་བའི་སཱོང་པོ་དང་ | ཉཾམའི་སཱང་པོ་དང་ | ནམ་མཁའི་སྣོང་པོ་དང་ | སའི་སྭོངེ་པོ་དང་། བུམས་པས་ཞུས་པ་དང་ ། ཆངས་པས་ཞུས་པ་དང་ ། 
„ ལགས་བའི་འཚམ་སྭ་ཧོས་ཞུས་པ་དང་ ། དྲག་ཤུལ་ཅན་ཧིས་ཞུས་པ་དང་ ། དྲབ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཆོས་ཊུས་པ་དང་ ! རྒྱས་པ་ས་ཞུས་བདང་ ! བརྒྱདྲིན་གྱིས 
ར།ུས་པདང ། འགན་རིཊཆེཧྱ་སིས་ཞུས་པ་དང་ ། མོའམ་ི་མམཔློ་ལིན་བ་སཱ་ུས་པ་དང་ ། དཔའ་བའིནིམ་མཁས་ཞུས་པ་དང་ ཧུས་བདོདང་བས་ཞུས་པ་དང་ །ཨཨོ་རའ་ཆན 
ལྣན་ཆྱིས་ཞུས་པདང་ ། བུམོ་གསེརྦ་སཾ་འདོ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་དང་ ། བདག་འྱི་ལ་པོ་འཆད་བེདྱ་ཏིས་ཞུས་པ་དང་ ། དབང་ཐུག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་དང་ །གཟུགས་ཅན་གོང་བོས་ཞུས་བདང་ 








༢༧ དགེ་པ་བཟང་པོས་གང་གིས་ཞུས་པ་དང་ ། ལྷའི་ཐུ་ལེགས་པའི་འཚམ་སྦ་ཉིས་ཞུས་པ་དང་ ། ལྷའིབུཿན་དན་ཙོས་ཞུས་པ་དང་ ། ལྷ་ངྩོིནྩ་ཞུས་བ་དང་། ལུག་བཟངས་ིཾས་ཞུས་ 
ང་། སེངགསུ་ཞུས་པ་དང་ ། སེང་གྷེནས་པརའོལ་པག་ཤུས་པ་དང་ ། དཔ་བྫནྱ་ཧིས་ཞུས་པ་དང་ ། གཙུགན་ན་པོ་ཆེསཞུས་པ་དང ། ཟུང་གེའ་དང་། བངྡནབསམས་དཔའ་ཟོ་ག 
དང་ ། སྟག་རྣའཾ་རྟཾགས་པ་བརྔོད་པ་དང་ ། ལ་སྣནམ་པརབ་ཤུད་པ་དང་ ། བླེ་གྲེས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་ | མླེ་གྲཾསཾ་རྒྱ་མ¦ བསྟན་པ་དང བྲིས་ཨེད་པད་གྲགས་པས་བསྟན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། མསྩས་དབྲ་མོཾ་འྱུརབ་དང་ ། སད་མེདྱ་ཀི་འྱགརབ་དང་ ། སྟོང་པར་འགྱུརབ་དང་ ། འཛམ་བུ་རྒོངེ་འགྱུརབ་དང་ ། འདུས་པར་འགྱུརབ་དང་ ། སངས་རྒྱས 
ཀུ་རྒྱན་དང་ | ཐབུས་ལ་མཁས་བ་དང་ ། ལགན་ཨཱ་ུམ་དང་ ། སངས་རས་བདུ་བ་དང་ | ཆོས་བཅུ་པ་དང་ ། ཡ་བཅུ་པ་དང་ ། འདོདཔག་མེདྱ་ཀུ་བེཀདོ་པ་དང་ ། བདེ་བཅནྱ་ཧོ་བཀོད 
པ་དང་ ། དམ་བའིཆེསྱོ་ཀི་ལོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་ ། ཚོགསྱ་ཀི་བཀེད་པ་དང་ | རྣམ་དགཨ་ཏོག་བསྡུས་པ་དང་ ། འཛེགེ་རེན་དག་པས་བསྩས་པ་དང་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དག་པར 
བསྡུས་པ་དང་ ། བམ་ས་ཅད་སྙེགས་ལས་བབས་པ་དང་ : དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བབས་པ་དང་ ། རིནེ་བོ་ཆའི་ཏགོ་དང་ ། ལོནེ་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་ ། རིནེ་བོ་ཆེའི་ཛ་མ་ཏེག 
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རིཊ་ཆན་སུར་མ་དའ་དང་ རིཊེཆནསློན་དང་ ། རིནེཆེན་ལྗེནོ་པ་དང་ ། རིནེ་ཆེན་གཉུག་དང་ ། རིནེཆེན་འབུང་གནས་དད་ | ཅེད 
སྡོང་པོ་བཀེད་ དགང ། དད་སགཞག་པ། སིེཾེཾེ ད་གཞན མཿ ི་ོ ས་ 











་པ་གཙིག་གསུངས་པར་ཆུར་པ་འང་ „| བཞླགས་པ་དགྱུར་པ་དང་ ! ༢ཐུང་བར་གུན་པ་དང་ ! གླེགས་བ་ཧྲིས་པརགྱུར་པ་དང་ ། ཚེས་སྣ་བ་ལ་མ་ཆོད་པརགྱར་པ་དང་ ། དེ་དག་དང་རང་ས་པ 
པང་།དང་ ། ང་དང་ ། བྲང ཧཱ།བ་དང་ ། ང་ | མདང | གདུགསུདང་ ཨུ་གདང་ །རོས་སླབཔ་མའ ། དཾ ་ 
གོསྣ་ནམ་ས་ག་ལོགས་ཤིངེ་དྲཀིས་བདང་ ། ཟླེགས་ཤིངེ་མཿ གབེས་པ་དྷྭགུམཔ་དང་ ། གླེགས་བམ་ཁདེགྣ་ གས་པསྨ་གིགས་པམ་བཅིངས་པརྨ་གུར་བས་དགེབའྩི༔་བ་བྱེད་པས་དེདག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་།་ བཅོམ་ལཱ་ནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་པའིགསུང་རབ་ལ་མོ་ཐེབ་པ་རབཏུ་ཐེབནས་དད་པས་ཁོམ་སྔངས་ཏེ ། སྐྲ་དང་ཁ་སུབྲེགས་ན་སཆོས་གེསོ་བགེས་ཏེ | ཁུམ་ནས་ཞུམ་མེད་པར 

འུས་བ་གཉིས་པ་ལ་རབཏུ་བུང་ ། སྣོན་ལམ་ཇི་ལྐ་བ་བཞིཞདུ་ཡོངས་སུ་མུ་བན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོདང་ལྡན་པདདག་ནོརེ་ཞིག་ཆོས་ལ་དག་བརྩིང་བ་བགན་པ་ཡོ་ནེནོ། །འདི་ལྟར་འདི་དག 
ྱ་པ་བོདང་། ྱ་བདགའིན་ཏེ ༈ དག་འདུནལ་དགེབའྱིཝ་བ་བསསྨུན་པ་དང་ | བརྒྱེད་དུ་བནུགཔ་ལཾཞེ་ཏ ། དིཡུར་ཡུནའདནཔ་བླསགས་བདང་ ། དགེབ་ལ་འཛུད་པ་དང་ ། བརྒད་སྣོན 
` ། གསོ་སུང་ཧེང་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་མཀོན་དུ་འབེད་པ་དང་ ། དག་འུན་ལ་ཚེས་སྟོན་གསོལ་བ་དང་ ། སྤྱན་འདྲོན་པ་དང་ ། གླེ་བུར་དུ་འདྲེན་པ་དང་ ། ཟླ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་ ] རྟག་རེ 





༠ །སྐོར་བུད་པ་དང་ །། ཆེས་སྒྲོགས་བ་སྱུན་འདྲེན་བ་དང་ ། ལཾ་ལྔོ་སྟོན་བེད་བདང་ | གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་དང་ ། མལ་སྙན་འདིངས་པ་དང་ ། ཆེས་གེས་འབུལ་བ་དང་། 
”།༡ གྩྱེའི་རབ་གནས་ྱེད་བདང་ ། སཱན་འབུལ་བ་དང་ ། ྤོ་བད་ཕུལ་བས་དགེབའྱི་ར་བ་བྱྱསད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་པའི་གསུང་རབ་ལ་མ་ཐེབ 
3 བ་ཐེབནས ། འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་དད་པས་ཏུམ་སྣཿས་ཏེ ། སྐ་དང་ཁ་ ེས་ཚས་གོས་བགེས་ཏ ཡངདགཔའིདད་བསྭ་ཁུམ་ནས་ཁིམ་ཨེད་པརརབཏ་བུང་སཱ ། ལྷོན་ལ་མ་ཇི་ལྐ 
ཌཱ བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་རོ། དྨ་ལམནགན་གགདག་འཟུནལ བྩིང་བ་བསད་པ་ལིནནོ། །དེ་ནས་གནས་བྷ་དན་དགའ་བའི་བཤས་གཉེནྱྱ་རོམ་པ་དེདག་ཆུཆེར 

།བཤདནས་ ། ཤངེ་ཏཱ་ལ་བདུནྭ་སིད་ཙ་མནམ་མ་ཁའ་ལ་མ་བནོ་པར་འཕགསནས་དགྱེསོང་དེ་དགགི་མདུནདུ་ནུམ་པ་སྣ ས་པའིཆའྲཕུལ་ཡ་མ་ཐུངདང་ལྡན་བའི་ཆོ་འྲཕུལ་བསྡུན་ཏ } སྣང་གིནམ་མཁའ 
ཚཾཿ ་ལ་འདུགནས་ ། ཚེའི་འདྲུ་བེད་དང་ ། སོག་གི་འདྲུ་བེད་བཏང་སྙུ ། ཡོངས་སྱུམུ་བན་ལས་འདས་ས། །དནས་དགྱེ་མོངདེ་དག་གིས་གནས་བཏན་དགའ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནྱ་སིམུས་བྲསགསནས་མཆེད་ 

རྟེན་བུས་ཏ ! བྲིདང་ ། མེ་ཏེག་དང་ ། སྔོམ་དང་ ། མར་མ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱམ་མཚནདང་ ། བ་དནརྣམས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པྲས་སོ། །རྣམ་པ་འདིདེག་འཕགས་པནས་འཕགས 


ཏཱ 





726 


བརྱརུདནས་བཤད་ད་། དེ་ཅིའི་ཡུར་ཞེ་ན ། སྨྱེན་པ་པོ་དང་ ། ྒྱེ་བདག་གང་ཡོཞེ་པ་རམ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱི་གསུངབ་ཡུན་རིང་དུགནས་པར་འགྱུར་བཞོས་དགའ་བརད་ཏུབསྒྱད་པའི་ཕོའ །རཾོ 
།བྡ་ངོད་པའི་འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉན་གིས་བཤད་དེ། །འཕགས་པ་དགའ་བའིབ་ཤེས་གཉེན ི་ཏོགས་པ་བྡཇེདེར་རོགསསོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མ་ཁན་བོདག་སློང་ཨཱ 
ཏཔར་བཱ་དདང་ ། དག་སྤོངཱཀྱ་འེདོ་ཁྱིས་བསྒྱུར།། ཧཱ [རྒྱག་་སྐད་དུ ། རཱ་ཛ་ཀཱཏཱ་པཱ་ཧུདི་སུ་པྲ་ྱི་ཡུཔྲ་ཌིདཱསྭུངྲ) བེདོ་སྐད་དུ | རྒྱལ 
།སྱསཾ་ལག་བའེམ་རམའི་ལྕཆརཆུས་དང་སྣོན་ལམྱ་ཀོ་མངོ ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་པག་འཆལ་ལི། །སྔོན་སངས་རྒྱས་མརམེ་མཛད་ཀྱིས་གཱོན་པ་མཛུད་པའི་ཊུས་ན ! རྒྱལ་ཁོ་གསེརགྱི་ལག་བ་ 
སྤུ་བཔས་ ། བཅེ་མོ་ལྡནའདསམ་ར་མ་མཛད་ལ་འདྷི་མད་ཅེས་གསོལ་ཁོ་ །བཙུན་པ་ཁེད་སེྩོ་ཧིདཱས་ན་དག་བའྱིར་བཅི་ཞིག་སྤུདན ། དྭ་ལརམ་ཚནདང་དཔེ་བད་དུ་ལྡན་ཏེ ། སྐུ་ལས་འོད་རེཔསཐའ 
ཊས་བ་འབུང་བའྱ་དུགང་ལགས་ ། རྐྱེན་གང་ལགས་ { བཉེམ་ལྡན་འདས་ཏོས་བཀའ་ལུལ་པ | རྐྱལ་བོ་ཆན་པོའརཅིག } ངོས་སོ་སེ་སྩྱཔའི་དཱས་ན་ ། ཐོགས་བཞུལསངསྐྱ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཀྐ ཤ་ 


ངྭ་ཆུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་ཞས ལུས་ལརས་པ་ལྱ་ཅི་ལྐའིུལ་མརྦ་ཙིནང་དཱ་བཙོས་པ་སྟེང་བཙུགས་ཏེ ། ཐོགས་བཅུ་དུས་ད སུམ་ཙོསབསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ར་མེ་པ་འིམ་ཆེངོ་པར་ཕུལ་བས། 


ཤུ ཤོ 








༧།༄༅། ། ངི སྱརཱམམ་རམེ་མཛད་ཅེས་བབརྦུར་བ་ཡིནེནོ་ཤེས་གསུང་བ་དང་ ། དེ་ལྕ་ཆུམ་བོཆེན་པོ་ཤིནེཏུ་ལི་རཔྙ། དེནསྤྱ་ཆལ་པོ་དས་རངག་ལག་པ་གལ 
#ྫངི གཏང་ནས  ། ལག་བ་མལོན་པ་བར་ ཡ་དང ། ། 







( ། ཕོགས་བཅུའི་སངསྨྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་ ། བདག་གི་སྟོན་པ་བཅེམ་ལཱན་འདས་མར་མེ་མཛ 
ཏཱ གུ་གསོལ་ལེ། །འཐེད་པཨེད་བའི་སམ་སྦ་ཅས་ཡུགས་བཅུའིསབསྒྱརུས་ཐམས་ཅུད་འོདེ ཛ་བ བས་བ ློ་ཡམ་ཁདེབས་ཏའི 
±, དཱ །མརམེའི་སྣོདཞི་སྐོང་གསུམ་ ངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་ཙམ་དགུར་ཅིག ། ོ་རལ་པོ་རིརབཙམདུ་གུར་ཅིག །འདྲ་ཉོས་ནོབོདེ་པའི་མོ་ཨན་ཆད་ནས་། མནར་མེད་པའི་ 
£ སེམས་ཉན་དམུལ་པ་འན་ཆད་ནས་ ། ཞན་ལ་བསགས་ར་ཆཔའ་ཕྩ་བན ། སེམསཅནད་ག་སསྦ་ཀ་ཡ་བས་བླ ཤབས་པ་ྲིནནགཆེནསོ། ཞ་པ རད ང་བསུམ་ཡ་བནི་ 

 མཐོང་བའི་གནས་ཚུན་ཆད་སབཤིང་གསལ་བརྩ་སུར་ཅག ། ཨུནནཾབུས་གསུམ་ཙོཾསངསྦ་དས་ཛིསདེ་བཞུགས་ལ་དྲསདེདུ་གནས་པ་དགུར་ཅིག ། གྲངས་ནོ་ཡྱིགས་བཅུ་འཇིག་ཏེན་་ཁམས་མཐེའ་ཡས་པ 

ནབཞུགས་པའིསངས་རསྲ་གངས་ཨེད་བརར་རེའི་སྨན་ལམ་དུགསལ་བརྒྱགུར་ཅག །ཨ་རམེ་འདི་གཟག་་ཨེད་པར་གནས་སྭུ་སྣང་ཞང་གསལ་བརྒ་གུར་ཅིག ༈ དཾ་ལྷར་གསལ་བའི་མོད་ལ་གཟུགས་མེད་བཞི 
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ྐ་ཡ་བ་དུང་ལྡན་བར་ཨུན་ཅག་ | 
ནས་¡ ཕྱིརམ་ལྡེག་པའི་ས་ཐེབ་བརུ་གྱཊ་ཅིག །མརཨེ་འདི་འདོད་ཁམ་ 


ཨྱཀ 
༤ ༠༩༨ 


ལ་སེམས་མཆགས་ཤངེ་ ། རངགོསེ་མས་ལ་ལྟ་ཞིང་བས་མ་གཏན་བཞོ་ལ་རམེར། མས་པ་ 
གསལ་བདུུར་ཅིག ། ལཱམ་ཡོནངྱ་རཱལ་དང་ ། ཁྲེགཏུམ་དང་ ༈ སེམསྦྱ་ཉིགདུགས་པ་ཏིནས་ཚ 
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བེལོ་སོང་ནམསྭ་ཁི་གནས་སྭུ་སང་ཞིང་གསལ་བད་གུར་ཅིག ། ཕེལོ་སོང་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིགེ་ཟ་བ་དང་ 


བྷུ་ནམ་ས་མར་མེའི་འདྱོ་ཉིས་བླ་སུལ་མ་ཐགཏུ ། མཚནདང་དངེ་བད་དུ་ལནནས་སྟོན་ས་བར་འཛུག་པའྱིས་མཆེད་བཞི་ལས་ཕྲེལཏེ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་འིབསམ་གཏནལ་སོགས་པ་འཇུག་དའི 
མ་རནེ་འདོ་གེཟུག་ བ་ལྷུ་ནམཾས་ གས སུ་གསལ་བད་གུང ག { གཟུགསན་པཱོདྨ་བ་ རྣ་མས་ གཅིག་པ་ཉམ། 

ཡོ རྣམས་ཊྱི་གནས་སུ་སྣང་ཞངེ་གསལ་བརུུརོ་ོག་ ། འདེད་ཁམསྦ་ཀྲི་གནམ་སྭ་ཀང་ ། ལྷའི་འདེད་པ་འི་ལངོས་སོད་ 

པ གས་བདང་ལན་བཅླ་གོག། མརམེ་འདྲིལ་མཱ་ལིནྡ་ནམསྭ་ཏིགནས་སྭུ་སང་ཞོང་ 


མ་འདྲི་ཀང་བཞིའི་ཨོ་ནམས་ཅིགནས་སྭུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བརྱ་གུརཅིག ། ཟླེང་བཞིའིམོ་རྐམ་ས་ཀང་མྡུགབསྡལ་དྱད་ 


= 


།ཏང་ད་འཛྲིནྱེ་བུདགའ་བདེ་ཚེ་གཅིག་པ་ཉམས་སྐུ་མོང 


ཞས ། ཞི་གནསྦ་ཀི་སེམས་ཡོའེ་ལྭ་བུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒགུམ་ཅིག ། མར 
་ཐརནས་ ། བརྩོན་བྲགུས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དང་ལྡན་པརུ་བོ་ེ:་རམེ་འདི་ 
། བརྡེག་བརྡུང་དང་། བསད་པ་དང་ ། བཀོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ཟླུན་རྫོངས་ལས་ཐརནས། 
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@ སཱ་ཏན་ན་ས་གྱང་བ་ 
ལག་པ 
མྱ་ཙྷཱ་ཕཱག་བསལ་ལས་ཐར; 
ཏྭ ས་སོ རནས་ ། ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔ། 
།མས་དབ་འནམ་མ་ཁའཿ 
༩ ཨཱ 





༧ ུ་ 
།བསྔ་ལ་བ་ཟེདོ་བརདཀའ་བཏྭ ་ ས་པ ད་བ ཀིས་ ཚད་ 
ྒ 
མ་ ། དླ་ ཟླ སེ 
ལཏུ་ཧུན་པ་ རི་འ རཾ 
འབྒུན་ཕས་གཟིག་ མུ 
| པི 
ནའཐོམས་པ་ སའི 
མུ གི པསྭ་ཉིས་། དྲམལ་བརྲི་སུག་བླསཁ། 
ུག་བླས་ལ་ཚད་མེ་ 
ད་ང་ལག་ཐརཿ 
།རན་ས་བཟེད་པ་འི་ 
འ་ཕ་འོལ 








ནསཾ[ རང་གི་ཡུས་ཟིནེ་པ་དང་བཅད་ད་ཟ་བད་དག་བཞིན་ག་ཤེགས་ཁ་འདོད་པགས་དྱ་ཅྲིཐུགས་ཇེའི་དོནྱེ་ཀིརབས་ཉིས་མུནནག་ཆེན་པོར་འཐེམས་པ་ལས་ཐརནས་། བདེ་བཅནྷ་ཧི་ཞིང་ཁམས་སྭུ་སུབའ 
ཅིག ། གཞན་གང་ནར་མེ་འདྲི་ཀུའི་གནས་སྭུ་སང་ཞོང་གསལ་བུརཅིག ¦ དྷརམས་གཏོ་མུག་དང་སེརསྣའི་མདུད་པ་དཀོལ་ཏ་གཏང་བའྲི་བེདོང་ལྡན་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལྡཾང་གོས་འཇིགས་པ་དང་། 
ཤ་བགསག་ཇོགས་བ་་་ག་གསས་ སངསྦ་རྒུས་དང་ །ཆོས་དང་ །དགེ་བདུན་ལྭ་སབས་སུ་འགྲེ་ཞོངེ་ །སྲོག་འཚོ་བ་འིཞི་གནས་ཏི་ཆེའི་ཐོག་ལ་སྣིང་ལ་གནས་ནས་ཀླུ་ནམ་ས 
འདེད་བའི་ལེན་ཏནདང་ལྡན་བ་དྱུ་གུད་ཅིགེ ། མར་ཨེ་འདི་ལྟེ་འྲ་ཆེན་པོའགེནས་སྲུ་སང་ཞིང་གསལ་བདྲགུར་ཅིག ། དཾྭཱ་ལཱ་འྭསཆེན་པོའོསུག་བསྔལ་ཞི་ནས་དགའ་བྒྱ་ཆ་མཚོནམ་པར་འཇུལ་པ་འདུགས 
དང་ལྡན་བརྒྱགར་ཅིག ། མརམ་འདིས་འཛུམ་བྲུགིང་གྷོ་སི་མགཞས་པའིས་བདག་དང་ ། ལྷ་དང ། ཀླུ་དང་ | ས་དག་གརྒྱལ་ཁོ་པ་ཏེ་ལཾདང་ ། སའོཧྱལ་ཆེན་མོ་དང་ ། རྒྱམ་ཚོཆིན་པོ་དང་ །མཚོ་བྲན་དང 
ཛིང་དང་། ཁེན་ལ་གནས་བ་དང་ ། ཀླུངཆེན་པོ་དང་ ། ཀློངཕྲ་མོ་དང་ | ཆུ་མིགདང་ ། ལུ་མ་ལ་གནས་པ་དང་ | གཔས་རིམ་ཐེན་པོའོརྒྱུད་ལ་གནས་བདང་། རི་ནག་པོ་དང་ ། གཡའ་དང་ | ཤ་སྲང་དང་ 
སཱང་རཾ་དོང་ ། ནགས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤངེ་གཅིག་པ་ངང་ ། གཤུག་ལག་འངདང་ | མཆོང་རེནདང་ ། གྲེང་ཁེར་དང་ ། ལྕེངོས་ན་གནས་པའི་གནས་སུ་སྣང་ཞིངེ་གསལ་བདྲ་གུར་ཅིག ། དེ་དགགོ་སོལྲིཀུལ་པའི་ 








ཞནེག་ཤེགས་པ་མངན་མཛ་ དྱ་ཉི་ཞེབསླ་དངདུ་ཨུས་ཏེ ། མངེན་པརྡ་རོགས་བརས། 


པ་ཐམས་ཅད་བུངནས ། དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་མོ་ལད་པའི་ ཊུང་ཆུབ་གྱིསེ:ཊཿ ཞས་ཐར་པྲ་ཐེབ་བའྱི་རུ་རྱགུར་ཅོག ་སྣར་དེངས་རམ་འ་ ེ་འདིའ་ཡོན 
མཐམས ཆགས་ས དཔ ང་ན གས འེལ ྱིན་དམུརཅིག ཏེ 








༡༡༧།བརྔོད་ཉིང་། ཿབདེ་བཙག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གོས་བསོད། །མེ་ཏོག་ངམ་བ་འྲཕངབདམ་པ་དང་། །སཾལ་ རྣམས་དད་བུག་པ་གདུགས་མཆེགདང་། །མརམེ་མ་ཆགདང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡས། །ྒྱལ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་བརབྱཧཾ། །ན་བཟའདམ་པྨ་རམས་དང་པིམཆོག་དང། །ལེམའི་ཁུརམ་རིརབམཉམ་བ་དང་། །བཀེད་པྱེ་ཁད་པར་འཕགས་པའིམཆེག་ཀུནྱ་གོས། རྒྱལ་བདེ་དག་ཀུན་ལམཆེད་བར་བྱི།། 
ཆེད་པ་གངྒ་རམསྭ་བརེ་དྱྱ་ཧཱཆེ་བ། །དེ་དགྱ་ཧུལ་བ་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་མོས། །བཛང་པོ་སྤད་ལ་དད་པའི་སབསང་གཤིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྲགྲ་འཚལ་མཆོང་པ་ར༠ཀྱི། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག 
ངགིས་ན། །ལུས་དང་ངག་བདདེ་བཞིན་ཡ་དྱ་ཏོསྱ་ཀང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བྱིས་པ་ཅིམ་ཚོས་པ། །དེ་དག་ཐམ་སཅད་བདག་གས་སོ་སའ་བ༨གས། །ཕོགས་བཅུའྱི་ནུལ་བ་ཀུནདངསངསྐྱ་ནསྲསས། །རང་ 
ལྷ་ནམས་དངྲ་སོབདང་མི་སོབ་དང་། །འགོ་བ་ཀུནྱ་ཧི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་ཧྲི་རྫས་སུ་བདག་ཡི་ཡང་། །གང་ནམསྭ་ཕོགས་བཅུའུའི་ཇིག་ཏེན་སྦྲོ་ནམ་དག །བང་ཆུབརིམ་པརསངས་རྒྱས་མཆགྒུ 
རུས།། །མགེན་པ་དེདག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྗདནམེད་པརབ་སོརབརབསུལ། །ཆུ་བན་འདས་སྙོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགོ་བེ་ཀུན་ལ་བན་ཞིང་བདེ་བའྲི་ལིར། །བསྐལཔ་ཞིང་གུལ་སེང་བཟླ། 
འཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོརབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕུག་འཚལ་བདང་མ་ཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཛེས་སུ་ཡི་བང་བུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ལི། །དགེ་བཅུད་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐྔམ་ས་ཅད་བདག 








༡ 


༣ ཆི ཆེ 


ཨུ གི་ས་བྱང་ཆུབ་ཊུཾརབསྡོའོ། །འདས་པའི་སབས་རས་ནམ་ས་དྱ་ཕོགས་དཅུརོ། །འཇིགེ་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཚོད་པ་ར་གྱུར། །གང་ཡང་མྱ་པེན་དེདག་རབ ། 
རབར། །བསསྔ་ངོགས་བངྡ་ནུབརིས་པ་རསང་སྦ་ནས་ སོན ། །ཤོགས་བཅུ་གླངའི་ཞིངྷ་ནམས་ཇི་ཧཱད་པ། །དེདགྱྱ་རུཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པརྨ་གུར། །བཱ །བུང་ཆུབ་ཤིངེ་དབ་ངྲདངག ཤེགསྤ་རུལ་བདང་། ། 
ངསྱ་རས་སས་ཏིས་རབཏུགངབར་ཤོག གསག ་སུ་ཅན་གངྒ་ནམས་ཇོ་སྭེད་པ། །དེ་དག གཏུ་ནད་མེད་བདེ་བརྡ་གུར། །འཐོ་བ་ཀུནྱ་སི་ཆོས་ཀྱི་དོནྣ་རམས་ནི་ །འཇུན་པ་རྩགུམཅིངརེ་བའང་འགྲུབ 
བར་ག །བརྡ་དབ་སྩོད་པ་དག་ནིབདག་བྷོ་ཅིང་། །འགྲེ་ གེ་བ །ཚེརབས་ཀུནཏ་འཚིའཔོ་སྒྱ་བ། དིབ །རྒྱལ་བ་ཀུནཉོ་ཛེས་སུསློགྱུརཏེ། །བཟང་ 
ཕོ་སྤོད་པ་ཡོ་ངས་སྲུ་ར སྤ །ཚོམ་ཁྲིམས་སྭུདོ་བ་དཾ བིའི ༈ །ཤཀཏཱཨ་མས་སྐྱནོམེད་སཱོད་པ་ར་ཤོག །ལཱ་ལ་ དདང་ཀུ་དང་གཞད་སིཀ་སད། །གྲུལ་བུམ་དགདང་མི་ལོ་སྐད་རྣམས 
དང་། བ་སོ མ་སན། ས་ཡིད །ཐམས་ཅུད་སྐད་ ་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཀོོ ུསླ་ཨ་མད་པརའ སས བངྨ་རུབེ་སེམ་སནི་ནོམ་ཡང་བརྗེད་མྭ་གུཌ | །སྡག་པ་གངྱནམས་ ། 





ླིབ་པ་རཆྱུར་བདང་། །དེ་དགམ་ཡུས་ཡོངསསྭུ་བུངབར་ཤེག ། ས་དངོས དུཙཾ་ལས་རམས་ལས། །ཐྲོལ་ཞིང་འཇིག་ཏེན་འཐེབྷ་ནམས་སུ་ཡང་། །ཇི་སཱརབླདིིས་ཨི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི 


༡༣4 ཟླནམ་མཁར་ཐེགོས་པ་མེད་ལྟརསུཏ། །ཞིང་གྲི་བེན་དང་ཕོགསྣ་ནམས་ཇིཅོས་པད། །པན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བར་བེབ་ །བདེ་བཏག་ལ་འགྲེ་བ་ཀུན་བཀེད་ཅིང་། །འགྲོ་བཟམ་ས་ཅང་ལ་ནི་ཕན་པའ་ 
སུད [བུང་ཆུབ་སྩོང་པ་ཡོཛས་སྭཱ་ཛོགས་བེདཅོང་། །སམས་ཅན་དག་ག་ཧྩོོ་དང་འཐུན་པར་འཛུག །བཟང་བོ་གྱེའོ་པ་དགནིརབ་སྟོན་ཅིང་ །མ་འོངས་བྷས་པ་ཀུརཏུསཱོཌ་པ་རྭཞུར། །བདག་གོ་གྱད 
དཔསྤནུ་བས་པརགང་སོང་པ། །དེ་དགད་ངནི་ཏགཏུ་འགྲོགས་པ་པཤེག །ལུས་དང་ངགྲ་ནམས་དང་ནིས་མས་ཀྱོསེེ་ཁང། །སོུད་པ་དགདང་སྒོན་ལམ་གཅགཏུ་སྔོར་ །ཁདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའོ་ 
གྲེགས་པོ་དག ! བཟང་བཾཱོོ་པ་འབཏུ་སཱོན་པྷ་ནམས། །ད་ད་གདང་ལང་ཏག་ཏྭ་ཕད་པ་བཤེག །དེ་དག་བདག་གིསནམ་སྦ་ཀུང་ལོདེ་མི་འབུང་། །ས་བསྤྱུ་རས་སསྦ་ཉོས་བསྐོར་བཏྲ་མགེནོ་པྷེ་ནམས། ། 
མཐེནོསུམ་རཱགཏུ་བདག་གསྱེ་རལ་བར་བྭཝ། །མ་འངས་བལ་པ་ཀུནཏམི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡ་དམ་ཆོད་པྱ་ཆུ་ཆེར་བྱཧི། །རྒྱལ་བརྣམ་སེ་གྱི་དམ་པའིཆེས་འཛིན་ཅིང་། །བུངྡ་རུབ་སོང་པ་ཀུནཏྭ་སངབར 

{ [བཟང་པོ་སྤོདོ་པྷ་རམ་པར་སྦྱོངབ་ལང་། །མ་ཁོངས་བསྐལ་པ་ཀུནཏྭ་སུད་པར་བྱའི། །སཱཾད་པ་ཐམསཅཧདད་ཡང་འཁེརབན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་མི་ཟང་དྭེད། །ཐབས་དང་ཤས་ 
རབ་ཏིངའཛིན་རམ་ཐར་དང་། །ཡོནོ་ཏན་ཀུནཧཾ་མི་ཟད་མ་ཛོད་དྲུ་གུར། །ནུལ་གཙོགེ་སངན་ཇུལ་སྣེད་ཞིངརྐབས་ཏེ། །ཞིངེདེ་བསམ་ཆིཾསེ་མྲི་ཁུབསངསྐྱ་ཧསྣ་རམས། །སངཧྦྱ་རཱས་སྭསྱ་ཏི་དབུསན་ 





།༄༅། །།བཞུགས་པ་ལ། །ཧུང་ཆུབ་སུད་པ་སོད་ཅིང་བྷས་བར་བྱ་འི། ེ་ལུརམ་ཡུས་ཐམས་བད་ོགསསུ་ལང། ུ་མཁན་ལ་དུས་གསུམཚདསེ་ཏི། །སབྱ་ཆས་ཆུཚོ་ 
ཞིྷཾསམསྦྱ་རམཚོདང་། །བསྐལ་བྱ་ཆམ་ཚོརངོརབཏུའཛཱ །གསུང་གཅིག་ལནལ་གྱ་རམཚོའོ་སྨེ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བཀུན་དབུངས་ཡན་ལགོམ་དག་པ། །འགྲེར་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་དབུངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟགཏུ་འཛུག་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་ག་ཤེགས་བྱ་ཆུལ་བ་ཐམ་ས་ཅེད་དག །འཁར་ལེའྡིུལ་ནམས་རདཏུ་བོརབ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡངག་སུངདྱ་བངས་མོ་ 
ཟད་ལ། ཞེལ སྦ་ཨ་བདགྱ་ཀང་ར་གཏུ་འཇུག་ །མ་འཇོས་བསསལ་པར་ཐམ་སུ་ཧད་འཇུག་པུར་ལང། །སྐད་ཅིགེ་གཅིག་གོསེ་བདག་ཀྱུང་རབ་ཏུ་འཇུག་ །གང་ཡང་བསྐལ་བཏུས་གསུམ་ཚད་དེ 
དག ¡ སྐདཿགེཚ་ཤས་ཀྱི་ནི་ཞུགས་བར་སྭུཏཱ། །དུས་གྲསམ་གཤེགས་པ་མོ་ལོ་སེངགེ་དག །དེདག་སྐད་ཅིག་གཅིགེ་ལ་བདག་གིས་བྱལ། ག་ཏུད་དག་གིནི་གློད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གུར་པའི་ྣམ 
ཧཱ ཐར་སྟོབས་ཏྱིས་འཇུག་ །གང་ཡཐང་ ཅ་གསུཿ ཞང་ག་རྒྱན། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིགེ་སཱད་དུ་མ་ངོན་པ་ར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ཁུས་ཕྱོགསརྣམས་ཐམས་ཉདདུ། །རྒྱལ་བརྣམེས་ཀྱི་ཤོངེགི་རྒྱན 
འཛུག་ ། གང་ཡངམ་བྲེན་འཇོག་རྟན་སྣོན་ས་རྣམས། །དེ་དགརིམ་པར་འཚོངྱ་ར་འཁེར་ལེ་བསཾག །མུ་བན་འདས་ར་རབ་ཏུཞི་ཊ་ཐའ་སྤོན། །མགེན་ལོ་ཀུན་གྱ་རྡུངད་བདག་མ་ཆི་ལོ་ །ཀན་ཏུ་ཨུརབའི་རྫ་ 











ཝས འྭབེལ་སྟོབསྣ་ཅམས་དང་། །ཀུནནས་སྒོ་ལི་ཐེག་པའ་སབས་དག་༨༨། །ཀུནཏུ་ཡོན་ཏན་སྟེཔའིོ་རྣམ་ས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བྲ་བམས་པ་དག་གི་སོབས། །ཀུན་ཏུ་གེ་བའི་བསོད་ཞམས་ལྡོབས་ 
རྣམཾས་དང་། ཆགས་པ་མེད་བརྡ་གུར་བའི་ཡེེས་སོབས། དད ི་ ± ཀཿས་་བུསས་པ་དག་ ་། གས་ས 
སུ་དག་བེད་ཧུངེ་། །ཉེན་ཨོངས་སྟོབསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཇེམས་བད་བེད། །བདུདྱ་ཀྱི་སྣོབསྣ་ནམས་སོབས་མེད་རབབེད་ཅིང་། བརངབོད་པའིགབ་སནྣ་གས། བྱ །ཞིངྡ་ནམསྦ་རྐྱམ་ཆྐོནམ་ 
ཊ་བིཏ་ཅང་། སྐན་ས་ཅནྱ་ཨ་ཚོདགནིཾ་ནོམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་རྒམ་སམཚོརབཏུན་ཐོདྲ་བས་ནས། །འེ་༠སྤྱ་ཧ་ར་ཚོརབཏུ་ཏོགས་པརཔུད། །སཱོད་བྱ་ཆུམ་ཚོནམ་པའ་དག་བུད་ཅིང་། ། 
ཨྱ་ུམ་ཚོ་རབ་ཏྲ་ཛོགས་པརབེད། །སཛསྦ་རསྭ་རུམ་ཆེ་འབཏུམ་ཆོད་བེད་ཅིང་། །བསལ་བྱ་རམ་ཚོརྙི་ས་སཱད་པར་བྱི། །གང་ལ་དདུས་གསུཌ་ག་ཤེགས་པའྱི་རལ་བ་ལི །ུང་ཆུབ་སྩོད་པའི་ཨཱོན 
ཨཱ་བྲི་བྷ་ནམ་ས། །བཟང་པོར་སྤོད་པས་བུངཆུབ་ས་བསྱ་ཆུས་ནས། །དཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་ཛྫེགཔ་བར་བཅྱི། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱསས་ཀྱི་ཐུ་པེ་བ། །གང་གོ་མོངེནོ་ཀུནཏུ་བཟང་ཞེས་བུ། །མཁས 
པ་དདང་མམུངས་པར་སྩུད་པའྲི་ལོརེ། །དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསོོ། །ཡུས་དང་དགདང་ལི་དྲ་ཀངྒ་ནམ་དག་ཅིང་། ༡སོད་བྷ་ནམ་དག་ཞིངྷ་ནམས་ཡོངས་དག་པ། །བསོ་བ་བཟང་པོ་མ་ཁས་པ་ 


༡:༩།༄༅། །ཤི་བྲད་བད། །དེ་འྲདར་དག་ཀྱང་དེ་དང་ཨ་ཚུངས་པའ་ཤེག །ཀུནནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྨུཊ་པའི་པོར། །འཇམ་དབལ་ཧན་སཱནོ་ཁ་མ་སྩ་པར་བྱརི། མ་འོས་བལ་པྷ་རྭཔ 
ཀཿ སུ་མི་སྩོ་བག །དེ་ལྲི་བབ་མ་ལུས་ཛེ་གས་པར་བྱཧ། །སཱོད་པ་ད་གཞི་ཚོད་ཡོད་མ་གུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ནམ་སྭེ་ཀང་ཚད་བྲ་བུངམེད་པར་ཤེག །སྭོུདྲ་བ་ཚད་མེདོ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུ་ལ 
ཤཱ བ་ཐམ་ས་ཅད་འཚལ་བར་བྱཧི། །ནམམ་ཁའིམཐར་ཐུག་གུར་པ་ཛི་ཙོམ་བ། །སེམས་ཅནམ་ལུས་མཐའ་ཡངད་བཞིན་ཏེ། །ཇིཙུམ་ལུས་དང་ཞོན་མོངསོམ་ཐརྨགུར་བ། །དད་གགི་སྩོན་ལམ་མཐའ་འང་ 
ཌྷ“ ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕོགས་བཞུའི་ཞིང་ནམས་མཐའ་ལས་པ། །རིན་ཆེན་བྱ་རན་ཏྱེ་ཧུལ་བནམ་ས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མཾ་ལོཾ་བདེ་བའི་མཆེགྷོ་ནམ་སྱ་ཀང་ །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བབས།གང་ 
„‰ གས་བསོ་བའྱི་ཆུལ་པོ་འདི་བེབཞས། །ཕུད་ཆུབ་མཆེག་གྷིངེས་སུ་རབམོས་ཛངེ་། །ལན་ཅོགཙམ་ཡདདད་པ་བསྐྱེད་པ་སནོ། །བསོདནམས་དམ་པའི་མཆོགཏུ་འདི་འགྱུརཔོ །གང་གིས་བཟངཔྩོ་སྭོ 
༧ ཁམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ོན་སོང་ཐམ་ས་ཅད་སྦྱངས་པར་འགྱུར། །དེསཞི་གྲེགས་པོ་དན་པ་སཱཏྲསཱ་པ་ཡིན། །སྣང་བ་ན་ཐའ་གཱུ་ཨ་དེ་ཡཱངདསཚྫུ་རམ་ཐེང་། །ད་དག་རཱེད་པརབ་ ད་བདེ་བར་འཚོ།།མི་ཚཾ་འདིར་ 
་ཡངདེ་དག་ལེགས་པར་འཇེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལབཅོའྲང་བར། །དེ་དག་དིངེ་པོ་རམི་ཐེགས་དེ་བཞིན་འགུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་དག་གི་སྡོག་པྷ་ནམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བུས་བདག 





”མ།དི་ལི་རསབཟང་སྤོད་ས་ལམ་འདི་བོདན། །མུརདུམ་ལུས་ཡོངས་སྭུ་བྱང་བརའགྱུར། །ཡེའཤེས་དང་ཊིགཐུགས་དང་ཚན་རྣམ་ས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དགྲོ་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགུར། །བདུད་དང་མུ་སྟགས་ 
མང་བོས་དརྭི་ཐུབ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཀུནནབང་མཆོད་པར་འགུར། །བངྡ་ནུབ་ཤིང་དབར་དྲུང་དུདེ་རྒུར་འགྲེ། །སོངཾནས་སེམ་ས་ཅན་ཕན་ཕྲིརདེ་འདུགས། །བང་ནུབསབྒྱ་ར་ཡ་འཁརལེ་འོད་ཏུབྷ་སྐིར། ། 
བདུད་ནུམས་ །མས་ཅད་འདུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་ལྩོའོ་པའི་སོན་ལ་མ་འདི། །འཆད་བ་དང་ནི་སྭོན་ཏམ་ཀེག་པ་ལོ། དེ་ལྟི་ནམ་པརིན་པ་སངསྨ་རྩོས་ནྲ་འིན། །བཿནུབ་ྔལེག་ས་སྐམ 
རྙིམ་བྷེཊཅིག །འཇམ་དཔལ་དབ་འབེས་ཇིིཝལ་རམ་ཁེན་པ་དང་ ཀཿ ུབ་ཟང་པོད་ཡཱང་དུ་བཞིན་ཏེ། །དདག་གིཤོ་ཛིས་སུ་བདག་གློབ་ིང་། །དགེ་བ་འདིདག་ཐམ་སཧད་དགཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམགཤྭ 
པྩྱ་ཆལ་བཐན་སཅདྱ་ཏིས།  ་བ་གང་ལ་ཚེགྷཾཏུ་ྲགས་། །བདག་གིདགེབའྱི་ཝ་བ་འདོཀུན་ཡང་། བཟང་པོ་རུའ་ཕིརརབྱཏབྲསོ་བར་བྱའ །བདག་ནིའཆིབ་ལིདུས་བེད་གུར་པ་ན སྲབ 
བ་ཐམ་ས་ཧད་དགནཾ་པོརེབསལ་ཏ། །མངོནསུམ་སྣངབམཇའ་ཡས་དམ་ཐེངོནས། །བདེ་བཅན་་ཧོཾ་ཤོང་དེར་རབ་ཏུའྲགོ། །དེང་སོ་དནས་ནི་སཱ་ལམ་འདི་དགྲ་ཀུང། ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མ་བོ་སུས་ཁུན 
བན་ཤག །དེ་དགམ་ལུས་བདག་གི་ལོབས་སུ་བསབ འཇིག་ཉེན་ཇི་གདས་མ་སཅན་པན་པར་བྱཧི།ི རྒྱལ་བའིངདགྱིལ་འཁེར་བཟཔཞིང་དགའ་བངེར། 'དདྨོངམ་པ་ཡིནེུ་མཛེས་ལས་གྒེས། སྣདབམཞལེ། 






གི ནོ་བདག་གིས་ལུང་བསྣན་རབ་ཐེབནས། །སྱམ་པ་མང་པྱོ་པབ་ཕཱག་བྱ་ར་ལོས། ཟེ་ལོ་སེེབས་ྱས་ཐྲོག 
*༠ཤ༅། །རྒྱལབས་མངོནོ་སུམ་དུ། །ཡུང་བསྙུནཔ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐེབ་ཤོག དའི ལེ ཉེ ས་མ ཆིརསགས་པ། དེས་ནི་འྲསོ་བའི་སྫོན་ལ་མ་དགེ་བླ་ནམ་སྭ། །སྐད་ 
༡ བྲརྨ་ནམས་སུ་ཡང། །སེམསཅནྷ་དམས་ལ་ཕན་བམང་པོ་ངྱའི། །བཟང་པོ་པཱ་པའི་སྭེནཱ་ལམ་ཏོན་ ཡ། །དགེང་བནུ་ཟད་བདགག རེ འདེརཡག་ཨེད་པ། 
ངཿ ་ ༨ཤོག །གང་ཡང་བཟང་གྩོན་སྭོན་ལམ་ཏོན་པ་ལི། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་བ་ཐེབ་པ་དེས། །འགྲོབ་སུག་བླསྲལྭ་རུ་བོར་བོང་བླ་ནམས། ༼འདདཔ་ག 
གགཅག་ལ་མམས་ཅདའབེདབ་པ་ོ ། བང་སོ ས་སོ། ནར ]རྒྱ་གརསྐད་དུ། །ཨཱརཱཿ བ།ལན། བདྐ་གད། 
་ཱ གདམས དཀནམཆོགགསུམ་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ་ །ཀུནདགའབ་འཛི་ལ་བཏྨ་དུབས་སད་པའུ་སམས་དཔའ་ཆེ་པོ་བམས་པས་སོའ་བཅ་ནུབསེམས་དབའི་པ་གོདཔ་འ ' 
ཿ ཐླ མ་དྲ་བ་གེསྭ་ཝག་པ་གཅོགཏུགཟརནས་ ། པུསམོ་གཡས་པའྲི་ལཱང་སཾ་ལ་བཙུགས་ཏཐལ་མོ་སྦྲཔནས ། སངསྤྱུ་རུས་ཐམསཅདམ་ ༣ སྱ 
ས་སསར། །སངསྦ་རས་དུ་ས་བུག་འཚལ་ལ། །ཇ་སོངལ་མག་ལནཔལ། །ཕང་ུབ་མཡས་དཔའ་མ་ས་དང་ཡང་། ཉནན་སྒོ་ནམས་ལྲ་བག་འཚལ་ལ། །བྲ་བམས་ཅད་ཐེ་བཅ 





1528 )ཐཇཧིཿང་ གྲི 


༧༠ ཁཐེ་རོགེ་ལམནི་རབ་སྟོན་ལ། རྒ་ཤཾཨེད་པར་འདྲེན་མཛད་བ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །གེམས་ཊྱིབངདུ་གུར་བསན། །བདག་གིས་སྣིག་པ་ཏཱཾབཁྱིག་པ། །ས་བས་རྒུས་པུནསྔར་ 
ཆས་ནས་སུ། དདགབདག་གིས་བཤགས་མད་བྱོ། །བདག་ལསྣ་རམ་བ་གསུམ་གང་ཡས། དགན སིལ ཁཱན་ས་བནཏེ དར ཡན 
དདཤེགོ །ཕོགས་བཅུ་དག་ག་ཞིང་ནམས་སུ། །སངསྦྱ་ཆུས་མཆོད་པ་གད་བུང་བ། །སངསྤྱ་ཧས་མ་ཁུན་པ་ལཾ་རངབས། །དེ་ལ་བདག་ཀྱུང་ཡཾ་རང་ངོ། །སྡོག་པ་ཐམས་ཅདབཤགས་པར་བཅྱི། ! 
ནཱ་ལ་ལོ་རང་ངོ། །སངསྦ་རས་ཀུན་ལ་ཝཱག་འཚལ་ལ། །བདགནི་ཡེངཤེབ་ཨ་ཆོག་ཐེབ་ཤེགོ ། ཡོགས་བྲནུདག་གྲི་ལོགསྣ་ནམ་སན། །ས་བྱདདག་ལ་གནས་པ་ལ། །བྨ་རབ་སྡེལ་ 
པ་འབུང་ཆུབ་མཆོག །འཚངྱཧ་བཙུདེ་པར་བྷསུལ་མ་འདེབས། །ངྒ་རུབ་དམ་པརསཔསྦ་ཆུས་དིངེ་། །སྡེ་དང་བཅས་པ་འི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སོག་ཆག་ཀུན་ལ་སྣཱ་སཱད་དུ། །ཆེས་ཀྱི་འཁེརའོ་ 
སྐེརྱསུར་ཅིག ། ཆོས་ཇཆེན་པོའླིས་ཡོས་ནི། །མུག་བསྔལ་ངེཿམས་ཅན་ཐརབྱཧོདེ་ཤེད ། བསྐལ་པྲ་བབ་བསམ་ལས་སུ། ནཱམ་ཛུད་ཅིང་བཞུགསགུམཅིག །འདེད་པའི་འདུམ་དྲ་འིཞུར་བའི། 
སེད་པའྲིསདབུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུནྱ་ཧིས་བཅོངས་དག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ནམས་གཟིགས་སྲ་གསོལ། །གེམ་སྦ་ཀྱིས་པིམར་བྱགིས་པ་ལ། །སངསྦ་ཆཱསྣ་རམ་སནཾསྟོཨི་མ་ཛད། ། 
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༤. ཅང 


སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སོག་མ་མཆིས། །གང་བག་མ་མཆིས་གསོ་ མ་ཨཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པ་ 


༢༦8 ཚིངཟའིང 


རལྩ་ཉིནྡེ་ཛོགས་ཤེག །ཁྲིམས་ཆིས་ཚུལ་ཁྲམས་སྦྱོནཾམེད་ཅོང་། (ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་རདག་དང་ལྡན། 








༡༧།༄༅། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྲ་བམས་ཐུགས་ལྡན། །སཱདེ་བའི་མཚོ་ལས་སྤྲོལ་བརཤུག །རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་གང་བཞུགས་པར། །གང་དག་འདུས་དང་མུ་བེནཔ། །དེདག་ 
སབདག་སོབ་ཅིང་། །བང་མུབ་ས་པ་ས་ཨུམཏིག །ཕ་ལོལ་ཛིནདགྲུ་ངོགས་བཙོས་ནས། །འཐོདུག་སམས་ཅན་ཐར་བཅོདེག །ཨ་ 
།མ་སྐྱས་པ་དང་མ་འབུང་དང་། །རང་བཞན་མ་མཆས་གནས་མ་མཆས། །ྣམ་རིགཨ་མཆོས་དཔོས་ཨ་ཨརིས། །སྟོང་བའིེསྐ་ནམསྭ་ཏོགས་བརཤེག ། སངསྦྱ་རུས་དང་སོང་ཆེན་པོ་ལྟར། 


།ཅན་ཐར་བྱཧོཾདེ ཤོག །མངེན་ཤེས་དུག་བོ་མངེན་བྱཅིས་ནས། །ཟླ་ཨེད་བུྡརུབ་རེག་གུར 


རྟོགོས་ཤེག | བདག་འཛྲིནབདག་གིརེའཛིན་པ་ལོ། །དངེས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། ། 


སེམས་ཅན་ཞུན་ལ་བདེ་སྨྲད་དུ། །སེ་རསྣ་མ་མཆིས་སྤོན་གཏེང་ཤེགོ { དཔོས་ཁོ་དངས་པོ་མཚཆིས་པ་ས། །བདགགི་ལེངོས་སྟོན་སྦུན་གྲུབ ཤེག །དངེས་བ་ཐམ་ས་ཧད་དམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ 


།མ་སེམས་མེད་པའི་ཛུལ་ཁྲིམས་ཁོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་སྲོནྣ་རོགས་ཤོག །ས་འམ་ 


ཡངནམེ་འམྲ་དུ། །ཆུང་གི་ཁམས་ལྟརསི་གནས་ཤོངེ་། །བཟེད་པ་ཁེ་བོམ་མཆིས་པད། །བཟེད་བའི་བ་བལྲ་ཊིནྡ་ངོགས་ཤོག ། བརེནོ་འགུས་བམས་པ་བི་བཅོན་འགུས་ཀྱི། །བསྟནོ་ལེ་ 





༡ མ་ཆཾས་ཤང་། ! དོས་དང་ལྡན་བའི་ཡུས་སེམས་ཅིས། །བརྙོན་འགས་ལ་དལ་རནྡེ་ངོག་སཤེགྲ ། འིཊངེ་འཛིནདང་། །དཔའ་བར་འགྲེ་བའི་ཉིངེའཛིནདང་། །དྡོར་ལྟ་བའིཏིངེ་འཛིནྱེསིས།། 
བསན་གཏན་པ་རོལ་རིནྣ་ཛོགས་དག །རྣམ་བའཐར་བའི་སྒོགསུམ་དངེ། ས་ག གཏང་བ གསས སམས བྱས་ཡོས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཨཱིན་ངོགས་ཤེག །སྔས 
རྒྱས་ཀུན་ྱས་བསྔགས་པ་དང་། །འེདདང་གཟོ་བརྲད་འབརབ་དང་། །བདྡ་རུབས་མསདབའི་བརོན་འཐུསྤ་ཏིས། །དག་གབསམ་པ་རོགས་ཞུམ་ཤེ །དེལུར་ཨུན་བ་སྟོན་བེད་ཅིང། །བུམས་ 
ངྭ་ལཱན་པ་ཡོཾས། །པ་རོལ་ཊིནདུག་རོགས་བྱཙས་ནས། །ས་བཅུ་ལ་ནོརབ་ཏུ་ཤནས། །ཀུནདགའ་བྱེ་བུངྡ་རུབས་མས་དབ་འསེམས་དབའཆེན་པ་བམས་པས། གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་ལ་མ་ཁས 

ག་པ་བདེ་བ་ ། འཇུག བདེ་བ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པ་འྲདནུབ་ལངདག་པར་བསྒྲབ་བའིཐབས་ལ་མཁས་པ་་ནད་ཡོནན། །འཕགས་བྲ་བམས་པའི་སྣོན་ལ་་ཛོགས་སོ། 


༨ 


།བདོ་སད་དུ ། བང་ཆུབ་དམ་པ་ཁི་རྗེསསོས་པའི་སློན་ལམ། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ནུན་ཁམ་ས་ནདས་གསུམ་ཧུ། །ཡེ་ཤེས་ལོནཏན་ཐུགས། 


༤ 


ཅིག །དཔག་མེདྷ་ཝཱ ཡཾཀྲག་མདཔལ། །བདུད་ཀྱིཿ ་བཅེན་ལེགས་པྲ་དུག་དང་ལྡན། །མཁུན་པ་ས་ཇི་བཞིན་གསུང་བཞིན་དབཞིནགཤེགས། །ཉནམངས་དྲག་་ཅོན་སྱེ་དགུས་ཨ་ཆོདར་༢ 


༡པ།༄༅། །འུསྭ། །ཡད་དགྲ་ཚོགོས་པར་སངསྤྱ་ནུས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུན། །རིག་པའྲི་བུ་གོས་ལ་ཁད་པར་ཞབས་དང་བཅས། །བསྲེད་མ་ཆོག་གཞས་སུ་བདེག་ཤེགས་ལགས་པ་བརྩེས། ། 
པཿ ཏྟཊའདིདགདཔས་ལཇི་ཞིནགཛནས། །ྒྱས་བུཅིས་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་ལ་སྐྱར། །སྤིད་པའིམཐར་ཧོནེ་ལྷ་མ་སྟོན་པའི་གཙོ། གི་བ ། 
ཤྭ ཞལ་ཡ་སྭ་ཚོག་སྤ་ཏི་ལོན་ཏན་མཆེགོ་བཅེས་ན་ས། །དོནདམ་དཔིངས་ལ་མངའམ་ཛད་ཆོས་ཉྱི་རེ། །སྲིདགསུམ་རྨོངས་ཁས་འཁེར་བའྱིསྐོན་སལ་ཚུརེ། །དབད་གུར་གཞན་ཧིས་དད་མནོ་ཐེས་པརདཀའ་ 
༡ དཀུའ་ལསདྲ་པྨ་བ་མེདདཀནམ་ཆོགས། །དེབས་སང་སྤྱ་རུས་མཆེག་ལ་བདུག་པུག་འཚོལ། །དགེབས་པ་ལུད་མེད་སིངཔོམ་དེ་ལོ་ང། ཀིབབདན་ིནབརང་དངས་ི་བ་ད། ཚ་བ 
སྐྱདཅེས་ལུའ་བསྟན་འཕགས་པའིགསང་། །དེཞོགས་ལ་བསབ་བདེར་འྲད་བསབས་ཆིགས་སུ་བཅད། ད ལྕ་པདགང་ ་པ་གརིགས་ཏ་དདུ་གིགས། །གླེདགཞིས་རྒྱུས་བྲས་བསྐབ་པའི་དེུཾཡིས་ 
3ཱཿ །(མེསུ་བསྙུན། །བཤད་པ་གོས་དབེས་མཚོན་ཏེགས་པས་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་མཆེག་དང་ཉེས་པའི་སྤྱོན་བསྟན་ཁྲཾད །སྔོན་བུང་གཏམ་དང་ཐུབ་པས་མཛད་པའི་རབས། །རྒྱས་པ་རགསུདངམ་ཁྲེན 

སྔ་ཆེའྤལྷ་མད། །ཛཾ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕ་དཙང་བསྟན་བའི་སྦེ། །ྣམ་བྲེལ་ཁུད་པ་རབསྒྲུབས་པ་ལམ་རྩཆོས། །མེལོ་ཞི་བདག་པ་དེནོདམ་དབངས། །བསྟན་པས་ཚང "མརབསྒྲུབས་པའི་ཆེསོ། 





ར་ར ལོམ 








༡༠ ཛ༅། །ལོནོ་ཏ་འབུངབའི་གནས་ཞེས་འདུས་པའིན་ཆེག །ནམ་དག་སོད་པས་བདག་གཞུཊདེན་ླསས་ཕིར །སུགབད་ག ན་ཙ་ཙིས་ི་བསུད། །བསྐུད་མིནངེས་པར་འཕྲག 
ཁཀཔ་འིདཀེནོམ་ཆོགས། །དེ་བས་དགེ་འདུནམཆོག་ལ་བདག་ཕུགའཚོལ། བསོད་ནཁེས་གཏེར་ཆེནལགས་པ་བསམ་ཡ་ཕྲཤུ་༨། །ནམདག་སམ་སྭ་ཏིས་དད་དེ་ལལ་ཕོགས་སུ། །ད་སོད་པའི་ཆ 
‹[ ཚུམ་བྲརེདིངི་ཕུགའཚལ་ནས། །འདུས་ཨྲ་བས་བ་ལིམ་ཆོད་པླ་ནམ་དག་པས། །མ་བུམ་སྒྱ་ས་སྟོང་པའིམཚན་ཏིདདེ། །གཞིས་མིནདབུརམེད་རང་རིག་སོམས་པའི་སུལ། །ཆོས་ཀི་ང་བ་ཤདེདངརབ 
༥ གེལ་ཅང་། །མཚནམ་མེད་པའི་སྟོབསྱ་ཀིསླ་ཐུབ་པ་ལི། །ལེ་ཤེས་ཨཉམ་པཏིདྱཾི་ཡངོས་འཱུདྲ་ཁང་། །ཇེས་པའྫརཾས་ཅམ་པོདྲེ་ཉིས་དེར་མོས་ཏ། །ཡང་དག་ཏིད་ཀཱ་ཧཱངེ་བོ་དག་པ་ས་མཆདོ། །བང་ 
༧ རྨུདདམ་པའི་སོདོཔ་རཔག་ཡས་པས། །ཞན་མོང་ཨ་འབེས་འཇིག་ཏེནགསུམ་ལ་འདྲེན། །འནོ་ཆནད་བིབས་བཀོདྱ་ནམ་པརདག་པའི་ཞིང་། འཐོད་པཚ་མད་ལྷུནརིས་ཐུབ་པའི་རྫ་ས། །ཀུནཏུ་བཟང་ 
£ །ི་གཱན་པ་ས་ཝེཕི་པ་འི། །བསོདནམ་སྭ་ཁུད་པ་བཅན་་ོཾལངོས་སྤོད་ཁུང་། དད་པའོ་ཤུགསྐ་ཏིས་ཡ་དདག་འདིརདམགས་ཏེ། ༼ཚད་མད་ལདེ་བཞིན་ཕུན་སུམཆེགས་བསམ་ཆོད། །འཇོ་གཏེན་དགེ་བའི་ 
ངོ་པམ་པོསུམ་པ། །མེ་ཏེགྲ་བཱཀ་པ་ཝུམ་སྭོས་ཆུས་ཆ་ཆད། །དིབྲསུངམརམ་པོས་མ་སོལེ་སྙན་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བདན་འཕྲེང་བབླུ་རེ་གདུགས། རྱན་དངན་བཟའ་གདོངབ་རནེ་ཆེན་དཀོར། སྙུན 














༢༦།དང་ཞལ་ཟས་ལེ་བདམ་ཟད་པས། །མཛེས་པར་བྱྱརན་པ་འི་གནས་དངས་གཉིརེ་བཅས། །སྐྱ་བོ་བཞེན་པ་ཁུ་་ཆེགོ་རང་གཉིས་ལྡན། །ལགས་པ་རྭསད་པའི་ཚེགསྤ་ཀིས་བྷ་སདཔ་པི །བདེ་འྲགྲེརོདེ 
པས་འཆེའི་འཛས་ྱེུང།།ཞ་པའྩམཅ ད་ག ེ་བཞོན་་ེགནང་གཏིསསན། ཁགགས་པརས་པའི་ཚསིསབེདཔཔ།།དེ་་ 
ཇྲབུམས་ལྔན་ཆགས་མོད་སྟོམས་པའི་བློས། །ཧཱོཾན་པར་འོས་དང་འཕོངས་དང་མངོན་སུམྱ་ཧི། ཀིལ་བདམསགས་པབས། །དབེས་པོ་ཆུང་ལངདམོགེས་པྷ་རར་བྐྱེད་དེ། །གུག 
བའྲི་ཚུལ་ཧི་ས་ཡང་དག་ར་ཚོད་བྱཧས་ནས། །བྱར་ལཱནམ་གེན་མེད་སྐྱབས་ཉིམ་ངན་སུམ་དུ། །སྤོན་ཁྱི་ཉེས་པ་མ་ཡུས་བ་ཤགས་པ་ཞི་ །ཐེག་མ་མེད་པའི་སོད་པ་ཇིཙཙམ་ནས། །དངེས་ཨེད་དངོས་པོར 
ུགས་བ་ས་ལིདེ་བླསདད། །མཉེར་བདེ་བླ་ནམསྭ་ཀུ་ལམ་མ་ཞ་ཐེང་། ནྣ རྒྱུདད་འབྲས་བུངམ་རྟགས་དེནནེརཏེ། །ཡུས་ཀྱིསྦོ་པ་ཨ་དགསྡག་ཏོ་བྱཉིས། 


བག་གིས་ཚིགེའཆལ་སྣུས་པས་དག་དུ་བརྗེད། །སེམ་སྱ་ཀྲེསྣ་བེ་ནོརལེག་པར་བསམས་པ་ཡིས། །བདེ་འྲག་ནཐེ་དཱཾགནས་དང་སྐེ་གཞན་ཧུ །ལས་བསྤྲིག་པ་མོ་འཆབ་འདིརབཤགས་སོ། །ཡང་དགའིག 


<` 


པའྷ་གལ་དང་ལྡནབཞིནདུ། །དག་བའབེ་ཤེས་གཉེནརིངངུཕལ་ཆུར་ཉ། །སྡིག་པའྲ་གེསྦཉིས་རགཏཉེརབསན་པས། །ལ་ལེ་རིང་མ་དབང་དུབགསྩོན་ཅིང་། འདད་པའི་ཡོནཏན་ལཱ་ལ་གཡ་ངས་པསྐཀ 
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༄༅། ཨ་གུས་ཉནསེམས་བ་ མོམ་ལ་བརོནཞན་ཏེ། །ཟ་མེདདམ་པའི་ལམ་ལ་སྒྲོབ་པ་ཡཾས། །ནན་ཏན་ཏུམས་པ་མོ་འཆབ་འདིརབ་ཤགས་སོ། །མཚན་མ་མང་བོས་རིག་པའྲི་བེགོ་ལེངས་ 
ནས། ངེས་མེད་དཔེ ཏན མས ས་བ བས་ལ དག་གཐའ་ལྷ་གཞང སྩར རོ 5 ་ | 
གཞནདེན་གཙོ་བོར་བླསབ་ལ་གཡེལ་གུར་པས། །ཐླ་མེད་གངས་རྒས་ས་ལྭ་མིབ་པ་ལི། །ཤེས་འབཞན་བའི་མོ་འཆབ་འདིརབ་ཤགས་སོ། །ཛཾཝཔསཔསྱྱ་རུས་ང་གཉིས་གཙོརའགུར་ལར། །ཐེག 
མརྦཔངུབམཆེགྱོཏུ་སེམས་བསྐྱད་ནས། །ཕ་རོམ་ཛོནདྭ མ་པ་རྔ་ཛོགས་མཛད་ཅིང་། ་ག་སས་ཞས། འབན མར་པར་བླསངས། ས་འདེབས བཟུམ་འཛགས་ནིབདག་ལས། ། 
མངོན་པར་བང་ཆུབ་བདུད་ཀྱི་སྣ་རྣམས་བཏུལ། །ཆོས་ཀྱི་འ རལེ་གསུང་གྷ་ཚུལ་བཞིན་བསྟོར། །མཐའ་གཉིས་སང་ཤུརམོ་གནས་མ་ངོན་འངས། །བཅས་པ་ཨེ་དབཞོནེ་ཡུད་གུམ་ཆོགས་ལ་སོགས། 
བླམེད་སང་སརྒྱས་ཡོན་ཉནདཔག་ཡས་ཀྱིས། །རྒྱུདང་འབྲས་བུ་ལེགས་པ་ཇ་སྟེད་པ། །ད་དག་ཡོ༩ ¦ 








དུ ཡུ ཐོས་ལྔ་ངེས་ཨུ་ལི་རང་པོ །ཟམ་མཆོད་བེད་ཐོས་བས་མི་ངསོས་ཏིང་། ། ཤེས་རབགས་ལ་བསན། 
སྒྱཾ་སརེས་ཏིདེ་མ་ཐོང་ །མཐའ་ལ་མོ་གནས་བུག་བསལ་བཟེད་བུ་སྭ། །བརྩེར། ནྭ་སྙེམས་ཁས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལ་བརྩོན། །ས་དང་ལ་རོལ་ཝིན་བརྡུ་ངོགས་མ་ཛད་ཅིང། །བསོད་ནམས་ལེཊཤེས་ 


།བྨ་ཨེདདམ་པའི་ལམ་ལ་གྲོ་བཆེ། །རྐྱལ་བའི་གདུང་འཚོད ངྲ་རུབ་སེམས་དབ་འདང་། །དཱོ་ཞེབེགསལ་བསྐ་ཏེནའབེལ་རྒུདབྱསོསས་ཏེ། །བལ་པ་བྱར་ཧད་ལེཞོ་ཏནཆགོས་ 
བསགས་མའི། སར ིཾ་ །མ་བསྟ འི་ང པི སསད ལག 
པས། །འཁེརམའཟགྡཱཾནདཾགསྭངརགིས་ལ་ །མ་གཀདས་པཔ་མས་ྲར་ཞང། པས །ཤས་ ས་རབ་ཏིང་འཛྲིན་བསོ་དྲ་བད་པབ་བ་ སྒྲུབས་པས། །སྡུག་བསྡུལ་ཇི་བཞཾནེ་བརྟགས་ཏེ་ཀུན 
འབུངསས། །འགེག་པ་འི་ལེགས་པ་མཐེང་སྟ་ལམ་དམས་བསྒོམས། ས་ས འོད་ལུད་པར། བསྐམ། །མཐེངཿ མགལ ས་པ་པོམི་བཞིནདུ། འབའ་ཆུ བྱི 
ཀ་སུདག་ཁ །མྱ་མན་འདས་པའི་བདེ་གནས་རབ་བསཔས་བ། །དྲག་བཅོམ་ལ་སོགས་ ཕགས་པའྱི་ནུམས། །ལོན་ཏན་ཚོགོ་ 

དད་པ། །དིདག་ལོངས་ལྔ་རེས་སུ་ལོ་རངང། །སོ་འྱིསཱ་བདགས ཡོ ལྟིད་པ། དད ོ་ སབ པར་ 
གས་པས །རདྭཏྱ་བུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤོད་ལ་སོགས། སང ཨེ གེ་དང ཿ ཊབ་དད་ཀའ་བ་ཡི་ན། །ྒུ་དང་འབྲས་རུ་ལེགས་བ་ཇི་སྙདཔ། 

















ར་འ བམ ྱད་གསམནཆས་། སྟོག] 
ངི ཨུཾདབུངེས་ལ་ཁུབ་བའི་སེམས། འཛིག ས་ཀུན ཡོ གག རས་པ་རབབ་པའི 



















་ི་ས་གཏོ།།གིས་བཤག།འེབེམསབ་མདད་བཅསཤ།། གལ་བ 
གས་མེ རན ་ མཛི 


སགས་པ །དགེ་བའིརྩ་བ 

ཞས་རའི་ུས་གན ས་འདི་ལ་གག་ སྒ གས་ ་ཨ་ཏེ། རྒྱུལ་པོ་ས་བདག་ཆེས་ཉོག 
ས། །འཁརབ དགྱ དཾ! ་ས་ །སཅི་ལ་ 

བེ སའ །གས་དམ་མས་བདེསང་མོས་དིན་ རཾི ་དང་ལུགས ་ཀིདོནོརྣམ། ཅ་ལ་འད། 


གཙེལོ་བ་ག 


གས ག་གསཔ་གསུ ས་པ ཞས་མི་སགད་འང་། 


་ །མ་ སུས་མ་གེས་ཚངདུ་སྐུ་མནེ་པའི ག་ག་ 
གསྭ་ཀསཾ། །བ 
སས ཆོས བང་མངོསཤུས་ཿ གསུམ་ལུ 


།མ་སེ་མམིངི་སྤོད་བརམི་འགུར་ཤོང། །གངསྦྱ་རས་སྒུ་གསུཿ 
བསིག | 


སྐྱ་ཧསེནས། །སཱོནཙཾ་ེགྲཾསོངཆོསྦ་ཏི་འབུང་གནས་ཀྱེ། །སེནས་ 





ཡུ 


] 


*།༄༅། །བྐད་ྒ་ཆནྭསོན་ལ་ཨ་བཏབ་པ་འིམ་ཐུས། །འཇྲིག་ཏེན་བདེ་བཅནྱསིགནས་ཨཆོག་འདིརེ། །འཕོང་པ་དཔག་ལ་ས་ཚད་མེད་འཇོག་སྤོད་ཅིང་། །འོད་འབརྙསུ་མ་ཆོགམོ་གཡོ་བཞུགས་ཞིང་ 
པ { མཚན་ཅར་ཐེས་པས་བདེ་གཞས་ཐེབོ་ལ་སོགས། །འཇིགེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཕན་དུ་སྐྱབ་སམ་ཛད་བའི་ །ཡེཤེས་འོད་དཔཔ ་གུར་པ་བཞིནེ། །ཁམས་གསུམ་ནམ་པརྒགགས་པའའེན་གུབ་དྷེ།། 
ཧཾ ཅ་ྱིདཔྐ་དྲགས་པ་ དོན ེ་བཞིན་ུ་དགལམ་ལ་ག ས་པ་ཡེ། ཞོནམངས་དབདགུརཱསམས་ཅནཛོ་སཱེད་ཀུན །འཁེརབའི་རསེ་ནསོས་འཏིན་བཞིནདུ། །གཙེམད་ལུས་སེམས་ 
ཌཱ རྟགཏུ་བདེ་བཞིན་གནས། །དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་མ: ཏུ་སྙེ་གུར་ཏ། །ཆེས་ཉིདདབུངེས་ལྔ་རིག་པ་འླ་བེ་ཛོགས་ཤང་། བྲངྡ་དུབདམ་པའི་སམས་བསྐེད་མཚོགགུབ་ས། །བདེ་གཤིགས་ཡང་དག 
„ ས་ལ་གནས་པར་སྩོཊ། །ཞུགས་ཞིནདངས་བདུནབདག་བསེ་འངར་སུས་པས། །སྐྱོནམེད་རྩེ་གཅིག་དམ་བ་སབབ་བསྟན་པའི། །བླམ་གསུང་གཙམ་འེལ་ཁོགས་སུ། །ཞཅྡོཛོ་བཞིན་ཚིག་བཌུས་ 
༧ བཛེད་མོདྱ་ཉཱཾས། །རྒུལ་བའི་ལོན་ཏན་ལ་སོགས་དཔག་ལས་ལ། །བདག་འདའི་བས་དབགས་ཚོག་ཁདིའླལ་སྲེདྱཀིས། །གང་ཞོངོས་བམ་ཡོངས་ལ་བཛོད་པར་གསོལ། །བུང་ཆུང་དམ་པའྲི་རེས་ནུ་ 
མས་བའིསྨོན་ལམ་ཛོགསསོ། ཧད རྒྱ་གར་སྐད་དུ | ཡ་གྲཱར་བྲནོ་དྷནཱན ། དྣསྐད་དུ ། མཆོགག་སྤོད་པའི་སྣོན་ཁམ། སབས་རྒྱས་དང་ཕུང་ 






ཤྭ 


ཁཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ག་འཚུལ་ལེ། སྒྱ་དགུཀུནལ་ལཱནདངབདེ་མུདད། །ཕོགས་བྱ་ུའ་འཇག་དནསངས་རསྣ་ནམས་ལ་འདུན། །དེདགལ་ནི་རད་ཅིང་ཆོདཔར་བྱའི། །འྲོཏུནབངརུབ 
5 སཨ་ས་ང འེ ༠ ༤༨༨ གྲེས་ད་བའ་པེ་བདུ་ ཊ་གསུང་། །དཔའ་བེ་དདགྲ་པག་འཚ་མའེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདགྱ་ཀང་མི་དབང་ནམས་ལ་ 

འདུད། ། ཞིང་ཛགཏེཞདཞས་ཛདཔའི། རྒྱལ་བཞི་མཁེནམི་གཟིགས་ཨོཾ་ཨངའབ། །མི་དེབ་དཝུགས་བར་བམས་ལ་གནས་པ་ལོ། །རྱལ་བ་དེ་ཀུནབདག་ལ་དགེབས་སུག་སོལ། སྨོནཧིཤེ 
མདགྱཏུ་བདག་ཏྭ་ས། །ག་པསྣ་ནན་ས་གངབྔ སེ་བདགགིས་བཤགས། །དེ་བཞིནེ་ལུས་ངག་འའདེ་ཁིས་བྱགོས་པྨ་རམས། །དེ་དག་ཐམས་ཉད་བདག་གིས་སོ་སརོ་བཤགས། །འླཀྭ་ཐུབ་དང་མི་ 
དོ་དཔག་མེད། །དེ་དག་གིས་ནོའྲདིན་ལས་ཡོཊས་སྤངས་དང་། །འཆགས་དང་བཤགག་བར་ཁེན་ཅིང་བདཤགས་ ར་ལཱར། །དེ་བཞིན་བདག་གས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱའ། །ཐམ་ས་ཅད་དགའ 

འི ང་། །བྱ་རུབ་ཞུགས་བ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འཚལ། ། ི་བླ་ུྙ་ནྱི་ུ་་ཅིག །མ་ཁེམ་འ པས་པར་བྱཧིཌི་ཅིངྱ་བུ་བར་ཤོག །སངསྦྱ་རས་བཟང་གྫོད་དོཨེ་ད་མ་ངར་བདག་དང་། 
ད་བཞིན་ཞུན་པའོ་དེབ་དངཉི་སྒྲན།།དེདགབསོད་ནམས་ཡོ་འངམ་ཁྱེན་པ་ལར། །དབཞི་ནབདགྱ་ཀངབསོད་ནམ་སྔ་རས་ཡི་རང་། །ཕོགས་བྱ་དགན་སྤིན་པགྭོང་པ་གང། །དེབཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཊིང་འཛིན 
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༄༅། དྷ་རམ་ས་དང་། ཤེས་རབ མམ་དངཔསོད་ནམས་སོབས་ཀུན་ལུ། །བ། 'ལོན་ཏནདནོདུ་ལི་རངང། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས་དང་། |ཆོག་བསྩན་བུངྨ་ཆུབ་འཇེག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ་ ནདེནད་ཡི་རངང། །འགྲེ་ཀུན་བངུབ་མཱཆོག་ལ་རེགགུར་ཅིག  ེན་མབཀ་གཞུགས་ཞུན་ལ་བ། །སོགས་བཅུད་གན་བངནབ་རེད་བགང། །དེ་དགཚངས་བྱ་ས 

ར་གསོལ་བྭ་ལར། ྣ་ནམས་གཏུགས་༥ེཉོས་མཆོགསྐུནྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀྐུནབསྐལ་པ་མང་པོརབཞུགས་པར་ཤེག །འགྲེ་ཀུནཔང་ཆུབམཆོག་ལ་ གུར་ཏིག ། མི་རྣམས་ཐམ་ས་ཅདམ་ཆོགང་ 
བླ་ཨཾད་པ། །འཇིགརྟེན་སྨོན་་བདེག་ཤེགས་མུ་ནགྱུར་ཅིག | སངས་ཧསྣ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་མཆོད་གང་དང་། །ལས་དགྲེནམས་ལ་ཡི་རངགང་ལགས་དང་། །སྡིག་པའིལསྣ་ནམས་བཤགས་པ་གང་ལགས 
དང་། ་རྒྱལ་བརྐངགཾས་དབང་རྣམ་ས་མཐེང་གེང་དང་། །དདག་གིས་དག་བཅུང་ཟདཅི་བྱས་པ། །ལུས་དང་དགདངསེམས་ལས་བུང་བའང་ཅུང་ །བདག་གིས་བྱིས་དངབྱོེ་པར་འགུར་པ་གང་། །ཟམ་ས་ཅད་སྐུ་ཊ 
སྣན་སཱད་སྩལ་བརངྱི། །ཛིསྟར་གོགས་དུའིསཛསྤྱ་ཆུསྣ་ནམ་ ་ཨ་ཁིནནས། །སྩམ་བ་ལགས་པར་སལ་ཅིང་ལགསྦྱ་ཆུས་པ། །ད་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱ་དགུ་སཱན་སླད་སྩལ། 'འགྲེ་ཀུན་བྱངཆུབ་མ་ཆོག་ལ་རེག་ཞུར 
ཅིག ། བདག་ཞིས་འགྲོ་ལ་སྩུམ་བགང་ལགས་པའི། །བསོདནམས་འབས་བླུབམེདཅ་མརིས་པ། །ཐེགས་ཆེན་པོར་ལོངས་སུབསྭོ་བརབར། །བདག་ལྭ་པར་ཆུབ་འབུས་བུ་འགུབ་པ་བཤེག །མཚུངས་པ་མཆ་ཆིས་ 








ུནནས་སྒོ་མེ་རྣམས། །འགེ་བའི་ད་ནོདུབདག་ལ་མཇན་སུམ་ཤེག ། འཇུམ་དཔལ་ཆོ་ནོ་ཛེས་སྱུ་སོབ་བྱཧདེཅིང་། །བང་དུབ་ ་པའྲི་ྭོན་ལ་མ་གདབ་པརའྱཧྲ། །མི་གཅིག་ཙསྱ་ཧི་ཆེད་དུའང་མནར་མེད་པའི།། 
ཚོབ་ཐམས་ཅད་བདགགསེ་མང་འགུརབར། །བསྐལ་པ་དུམར་བདག་ནོགྟེ་བར་བྱཧི། །འགྲོབ་ཐམས་ཅདམུ་བནམེད་པར་ཤོག །སེམས་དྭམུལ་གཤིན་ཛེའིའཇིག་ཏུན་སྡུགབསྔལ་དང་ །དུད་འགྲོའི་གཞག་ 
རྣམས་དུད་འགྲེའཾ་སྡུག་བསྡལ་དང་། མ་ལི་གནསྣ་རམས་མི་ལི་སྣུག་བསྔལ་དང་། །འགྲེ་བའྲི་སུག་སྔལ་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་དག །བདག་ལ་བད་གུར་འགྲེ་བོ་བདེ་བར་ཤེག ' རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱི་ཞིངན་རྐམདག 
དང་། སམསཿནྟྷཾརམ་དག་ལེ་ཤེསྣ་ནམ་དགདང་། [རྒྱལ་བརྣམས་ུ་སཱོན་ལམ་མཐའ་ཡས་གེང་། |སྟོན་ལ་མདེ་ཀུན་བདག་ལ་གླབ་པ་ར་ཤོག་ །བདེག་ཤི་སྣོན་ལམ་ཉམ་ས་པརམ་གྱུར་ཅིག ) བདགནི་ནམས་ 

ཙོ།འགུར་ཤིག །ཤུང་དུབ་མཆོགནོ་བདག་གིས་ཐོབ་བརད། །བསྐལ་བདུམར་བདགནི་གློ་བར་ཤེག །མཆེགགི་སཱཌོ་པའྷཾསན་ལམ་ཛོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱོམ་ཁན་པོ་པྲ 
ཝ་རྨདང་། །ཞུཆནྱཧི་ལེ་ཁོམ་བླཱ་ལཤེས་སྣེ་ལ་སོགས་པས། རཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། ཧཾ །འཕུགས་པ་བསམ་པ་ཐམ་སཅད་ལོངས་སུ་ཛྲོག 
པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ལོངས་ཨུ་བོ་བ སཛསྦཅས་ཐམ་སཅདྱཉོས་སོག་ ། ཆོས་དང་ ། དགྲ་ོང་ག་དེ་ག་འདུན་ལ་མགེ་བས་ཡུག་འཚལ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་བརྫེད་ཁྱིས་མི་ལང་བའིའཇིག་རེནྱི་ཁམ་ས་ནངཞུག 
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༄༅། །པའིསངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ ། ས་ཆེན་པོརྣ་དུད་པའི་བེང་རུབསམ་ས་དཔའཆེནཔྷོ་ནམས་བདག་ལ་དགེངོས་སུ་གསོལ། །གངབདག་གོ་སྩེ་བ་འདི་འམ་ ། སྐྱེ་བ་གཞནདུ་ཁྲིམ 
པ་འམ་། རབཏུ་བུང་བས་ཇཉོམ་དུ་ །ཁེང་བའཾ་སོནྱ་ཧཾ་ྨ་ཐའ་མ་འཚལ་ནས་ ། སཱག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱསས་ཤང་བསགས་པ་ལུས་དང་ ། དྲག་དང་ །  དྱེ་ཉིས་བྱགིས་པ་དང་ ། བྱོཾདེདུ་སུམ་ང་དང་ 
བྱིས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡོ་རང་བཤེས་པ་འམ་ ། མི་ཤེས་པ་འམ་ ། བསམས་པ་ཡམ་ | མུ་བསམས་པ་འམ ། དྲན་པ་འམ་ ། མྲི་པན་པ་འདེད་ཆགསཀྱིདབངངམ་ ། ཞེ་སྡང་གི་དབང་ངམ་ \ གཏོ 

མུག་གོ་དབངངམ་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམ་ལགས་པ་དང་འདྲེལ་བའིདབངངས་ ། མོ་ཤེས་པ་འིདབང་ངམ་ { ཨམུ་ལྱ་ཧོདབང་དམ་  དྷུས་སྤུ་སུས་པ་འིད་བངངཊ་ ། ཡདདག་པརཚུལ་ཁམས་འཆལ 
བ་འམ་ ། སྟོརབས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་འམ་ | དངས་བོས་ཚུལ་ཁམས་འཆལ་པ་འམ ། ཡུས་ཀུཾ་རྣམ་གསུམ་དང་ ། དགགརྣམ་བཞི་དང་ | ཡོཾའེ་གྱི་རྣམ་གསུམ་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆེས་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ ། ཕ་མ་དང ། མ་ཁན་པོ་དང་ ། སློབ་དཔོན་ནམ ། ཟུམ་གཞན་དག་ལ་ཉེས་པ་བྱགས་པ་འན། ། སེམས་ཧཧྱཧ་ཁཱམསྭ་ལ་བ་ལེབ་པ་ལ་བཛུད་པ་འམ ། སམ་སཅན་ 
ཡདདག་སྦྲུབ་པ་ལ་གཞས་པྣ་ནམསྱ་ཀྱི་བང་ཆད་བྱགོས་པ་འམ་ { དགེ་བའེ་ཚ་བླ་ནམས་ལེག་པར་བསོ་བས་ཡོངསསུ་བསོས་པ་འམ་ ། དེ་བཞིནགཤེག་ས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་བ་སྩས་པ་འམ་ ! 








༦༽ <` “^ 
 འདུལ་བམ་ཡན་པ་འདུལ་བརབསྟུན་པ་འམ ། འདུལ་བ་འདུལ་བ་མ་ལན་པར་བསྣན་པ་འཨ་ ། ལམ་མ་ཡོན་པ་ལམ་ 
! དགེ་བའི་ཁོགས་ལ་ས་མས་ཡ་ངདག་པརམི་གནས་པ་ 

! ཇི་ལཱུར་མི་ག་སལ་ཐ ། 


༡ ས་མ་ཡོན་པ་ཆོསྤོསུ་བསཊ་པ་འག་ ཆས་ཆོས་ཨ་ཡེ་ར་བནཊ་པ་འགུ 
ན་པཱ་འམ་ ! ལམ་ལ་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འམ་ ། སྒྲོང་པ་གང་གིས་བསྨྲི་བསནས་ | བདག་ཱོ་གེ་འིཆོསམ་ངནད་ས་ཞང་ །བའི་ཕོགས་ལ 
བས་ནས ། བློག་ལེང་བར་འགྱུརང་འོནངོས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམ་སཅད་ནོངས་པ་བཤགས་པར་བྱ]ི་ ཇི་ལྟར་དྲིས་པ  །ཇི་ེར་གྲུན་བ 
ཁི ནེངོས་པ་ཞངོས་བརབ་ཤགས་རར་ངྱ་ཏྱིའོ། །ཞེངོས་པ་ནེངོས་པ་ཟབ་ཤགསནས་ ( ཧོཾས་སྔོམ་པ་བླངས་ཤིང་འངད་ལཱརམི་ 
ྭ :མསཅད་སྫོན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་རྣམས་ 





དཱ 


གྷས ༤ 
ཇོ་ལྕུར་མི་མཁས་པ་ ། ཧིསྟ་དུའཆལ་པ་འི་ཤས་རབ་ཀྱོའེང་བཞིན་ཅན | དེ 
བའི { དེ་ལྟར་ལན་གཏིསདེ་ལྣར་ལ་ན་གསུམ་ནུའོ། །གང་སབསྦྱ་ཧུས་པ་ཅོམ་ལྡན་འདསདེ་དག་བདབ་ལ་དགེངོས་སུ་གསོལ་ [ གངས་བསྱྱ་ཆུས་ཐ 
།ས་པརམ་ཇད་པ་འདི་ལྟ་སྟ་ ། ཧྩོནེ་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ( བཟའོ་པ་ངང་ ! བརྩོའོ་འགྲུས་དང་ ! བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རྭབྱ་ཀས་བན་སེང་པ་ཡང་ 
རྗརབྭཏུ་བདུངས་ ། ཆེསྱ་ཀྱ་སྒོན་མ་ཁབར་བར་མ་ཛད ། 


ལྟ་ཤན་བདུག་ལོཿ །བ་དང་ ྲི 
དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་ཤང་ཆུབམ་འོན་པརྡ་རོགས་པ་རསཁས་རྒས་ནས༔ སྭ་ཏུ༢བར་ལེརབྱཏབ་སོརཾ། །ཆོས་ཀི་དུང་ཀུནཊས་བུས ! ཆྙཾསཀྱི་ 


757 
༩༣༡ 


མིམ ཚིང་མི་ 


" 


༦ ས་དང་གཇུནཔརོས་ལླསབབ་དག་ལ་། སེམསཿཧྱ་ཐི་ཁམས་རབ་ཏུ་དཙུད་ ། དམ་པའོོསྱ་ཏི་ཚུལ་རབ་ཏུབ་སནོང་ ། དགྱི་ཤངགས་རང་སབྱ་སྣ་གས 
ཏིདྷཾ་ཏོགས་པ་དབྱགུར་བདང་ ། དགེ་བའྱི་ཅ་བགང་གིསཏནཐེསྣ་རམས་ཉན་ཐེས་ཏིད་ཏོགོས་པར་འགུར་ཞིང་ ། རིག་པ་གསུམ་དངམ་ངོནོ་པར་ཤེས་བྲ་དུག་ཏོགས་པར་འགུར་བདང་ 
རངས་བསྒྱ་ཆས་ཏདེ་ཏཱོགས་པར་འག་རབ་དང་ ། དག་བའྱ་ཙ་བགང་གསཏནཛ་སྣ་རམས་ཉན་ ས་པར་བ ང་ ། ཨ་པ་གྲུམ་དབསང།པར་ ས་ས དགེ་བའྱི་ཚ་བགང་ 


སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་བ་མངོནདུ་འགུར་ཞོང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་,། ཏུངང་འཇོ ལོ 

དིས་སེམ་སཅན་ནམས་ཏིསམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ༈ དུད་འགྲོའི་སུུ་གནས་དང་ ། གཤིན་ཇྗེའིའཇིག་ཏེན་པན་སོངབ་གྲེ་ལོ་ གོ་པ་རྭ་ཝུང་བ་ལ་ས་ ཡངདག་པར་འདའབ་དང་ ། འདེད་ཆུགས་དང་། 

ཞྭས་དདང་ ། གཏམུ་ཉོན་མོཁས་བ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཤིནམངས་པ་སོབ་དང་ ། ཚེ་རིངེབ་དང་ ། གནད་པྲ་ཆུང་བརང་ ། མདོག་པ་ཟང་བ་དང་ | གཟུགས་བཟངབ་དང་ ། གཚོ་བ་ངོད་ཚེ་བ 
ཤིས་རབ་ཆེ་བདང་ ། མི་དག་བའྱི་ཅ་བ་ཐམ་ས་ཧད་ཛཱས་པ་དང་ ། དགེབའི་ཚུ་བ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ལཱན་པ་དང་། 





༥ དང་ ། དབང་ཆེབ་དང་ ། རིགས་མཐེབ་དང་ ། ཁངས་སྩོང་ཆེབ་དུང་ ། ༥ 


ང་བ་གཅིགཅམ་བསྒྱད་པའི་སེམ་སཉན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ལྷ་ངེས་གུལི་ 





ཐམ་ཁུག་གཅིགེ་འཚལ་བདང་ ། ཐལ་མོ་གཅིགསྐྱོརད་དང་ ། མེ་ཏེག་གཅིགེ་འབུལ་བདང་ ། སེམས་ད 


ཡས 


པ་ ། ཛེས་སཱ་ལོ་རང་བའི་ཆེག་གིསྣ་རེས་སུ་ལོ་རང་ང། །གཙེ་བོ་དང་ ། དས་པ་དང་ | རབ་དང་ ། མུལ་དང་ ། ཐཱན་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གེངནམ་ཨ་ཆིས་པ་དང་ ། གང་མའི་ལ་དགང 
མ་དང་ {མཉམ་བ་མ་མཚོས་བ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དཇརམ་པ་དང་ ། མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ནམམ་ཁའ་ལཱར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུདག་པ་རྫིངེིས་སུ་ལི་རང་བསྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། ' 
གུང་དག་གསེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལངདག་པ་དཐུགས་སྐུ་ནུདནས ། ཆོ ` ། ཆོས་ལ་ངེས་བ་དང་ | དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུད་པ་དང་ | འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ལོ་བས་སུ་སྨྱོབ་པ་དང་།། 
ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སོ་བཞིང་ལོངས་ཨུསོ་དདང་ ། ཆོས་ ངོ་ལགཀུན་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པ་རབར་བ་དང་ ། ཏཾངེང་འཛིན་དང་ ! སྙོམས་པརའཇུག་པ་ཐམས་ 
ཉུདདང་ | དན་བཅས་པ་དོང་ { སློདལ་མ་དང་ | ཟག་པ་ཛད་པརཤེས་པ་དང་ ། སྟོན་པ་དང ། དག་ལུ་ཏལ་དང་ | ཁམསུ་དང་ ། རང་བཞིནདཤེས་པ་འ།དདག་པར་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་ 
ཁྱང་སེམས་ཅནྷ་ཧཱཿབམ་ས་བཀའ་བན་བད་བརཨྭ་ཤུན་ནས་ ། ཐུག་སྭ་ཁལ་ཆུང་ཇུར་ཐུགས་འཛེག་པ་རམ་ཛད་ཅིང་ ། ཨ་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་བསྐལ་མ་འདེབས་ཏ ། སྐེ་བེརོང་པོ་ལ་ 
\ སཿ 31 ` དག་ལ་བདག་བསྐུ་ འི 
སྙན་པ་དང་ ། སྒྱ་བོམང་པོ་ལ་བདེབ་དང་ | འཇིག་ཏན་ལ་ཐུགས་བཅེ་བདང་ ། སྒྱེ་བེ ཞས་མད་བོ་འོ་དིནོ་དང་ ། ལྷ་དང་མི་རྣམ་ས་ལ་སཱན་པ་དང་ ། བདེ་བབི་ཨཱད་དུདམ་པའྡི་རེག་བཤདདུ་གསོལ་། 





ཅུ །མཆང་ཚིཿཚེཿ ཚེ ༦ ལེ ཕྱེ 


༄༅། ེསྭ་ཀྱི་ལ་བེརལེ་ལོགཏཱབྷསོར་དུག་སོལ་ ཆོསྭ་ཀྱི་དུང་ཀུནནས་འབུདད་གསོལ་ ། ཆོས་ཉི་ངབདུང་དུ་གསོལ་ ༈ ཚེསོ་ཀྱོ་སྒོན་མ་འབད་བར་མཛད་དུགསོལ་ ། ཆེསོ་དང་འབུན 
བཆས་སྒྲབ་པ་དག་ལ་སེམས་ཅནཊ་ཁམས་རབྱུདགེད་དུགསོལ་ ། གང་དག་ཆེ་ལ་དབང་བ ! སུལ་བ་ལ་དབངག ། ཤཿནབས་ལ་དབང་བ ། རྫུ་འཕུལ་ལ་དབང་ད ། སྐ་མ་ས་ཅན་འདུལ་བའི 
ཚེགས་སྨོཊ་པ་རམ་ཛད་པ་དབངདྱུ་གུར་པ་དང་ ། དབང་དུམ་ཆུར་བྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲུས་ངན་ལ་སེ་འདའ་བརྡ་བགས་གཞེལ་ཞིང་། རུ་ཚོ་འདོད་བརན་ཛོད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གསོལ་བའདབས། རྒུ་ང 
མ། ` ། སྐྱ་བེམང་པོ་ཡ་ཐད་བ་དང་ ! འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ ། སྐྱེ་བོའཾཚོགས་མང་ལེའོའིརོདང་ | ལྷ་དང་མོརྣོམས་ལ་སྣཊ་པ་དང་  བདེ་བའི་སྤད་དུསྲུ་ཆེའི་འེདུ་བེད་རྣམ་ས 
དྱིཉིས་བླནབཏུ་གསོལ་ ། གང་བདག་གིས་འཁེརབའི་སོན་གི་མཐའམ་འཚོལ་བནས་ ། དགེ་བའྷི་ར་བ་བྱབས་ཀང་བསགས་པ། ལུས་དང་ ! ངག་དང་ ། ཡིདྱ་ཉཱཾས་བྱངས་པ་དང་ ། བྱ་བོདེ་དུ 
སྩུམ་བ་དང་ | བྱུད་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་ ངབ པ་ལ་སྭཾ་བུང་བའི་སོད་ནམས་ཁུ་བའི་དངོས་པོ་དང་ ། རྣུལ་ཁྲམས་ལས་དྲུང་བདད། བསྒོམས་མ་ལས་བླུངབའིབསོདནན་སྭ་བུ་བའི་དངོས་པོ་དང་ ། ) 
ནབམས་ཅན་གཅོགགི་སེམས་གཅིག་གིས་ མས་དང་བ་གཅིག་ཙམ་བསུད་བ་གུར་པ་གང་ལགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སུ་བྱསཔར་བྱགིབ། །དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་འདིསསྐམུ་ 























760 


ཅན་ཐམས་ཧད་ཏྐཏགེབའིར་བ་ཟམསཅད་ལོབས་སྐུ་རོགས་བྲྲསྱུརཇིག ། ཚེ་ཕིངབདང་ | གནེད་་པ་རུང་བ་དང་ ། མདོག་བཟང་བ་དང་ ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་ ། གཟི་ཕདདེ་ཆེ་བདང་ ། དབང་། 

རག་སྐ་་ཐེབ་དང་ ། དང་ ། ཤེས་རབཆེ་བདང་ ། རྫས་དང་ ། སྔགས་དང་ | སཱཧྭད་བ་དང་ ། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་དངྲ་པད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཉནབ་ 

¡ཚུལ་བཞིན་ལད་ལ་ཤྲེད་བ་དང་ ། ཚོས་དོང་འཐུན་པའི་ཆོས་གུབ་བ་དང་ ། འདོད་ཚགས་དང་ ། ཞེསཱང་དང་ ། གཏཾམུག་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། ཞཾ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་སློང་བ་དང་ ། སམས 

དྭམཱལ་བདང་ ། དུད་བསོའྱས་གནསདང་ { གཤི་ནྡརའི་འཇིག་ཏེནངན་སོང་དན་འགྲ་ལེག་པ་རྭ་ལུངབ་ལས་ལང་དག་དརའདའ་བདང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་ ། ཏིངངེ་ 

ཅི་དང་ ༈ སྙོམ་ས་བར་འཇུག་བ་ཐམཅད་ཐེབ་ར་དང་ ། ལུས་ལས་བུངབ་དང་ ། སེམས་ལསུ་བུང་བའི་འིད་མི་བད་བ་ལ་ས་ལ་དདག་པ་རའདའཔ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། ་ཡོདེ་བདེ་བ་ ། 

ཐམ་ས་ཅད་འཐེབ་པ་དང་ ། ཤན་ཐོསྱ་ཀི་ལོན་ཏནྱཧིརྤཾ་ཆོག་ཏིདེ་དང་ ། ར་སངསྤྱ་དས་ཧི་ཡོནཏནྱཧིཨ་ཆོག་ཏིད་དང་ ། བཞིན ཤགས་པའི་གོབས་བྱས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། 
དང་ 


ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཏི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརུད་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། ཧཱིངྡ¿ེ་ཆེན་པོ་དང་ ། དབའ་བཅེན་པོ་དང་ ། བཏངསགས་ཆནཔོ་དང་། 





ཆེ ཟེམཆི་ ལེ་ ལླ་ 


༥ 


- =. ཨྔ་ཁེན་བ་ཉོད་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམ་ས་ཅདམྲ་བེན་པ་ཏིད་དང་ ། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་ཏིདད 
། ཇེམོས་པ་དང་ ། བལ་ཨོཾ་མ་ངབབའི་ཆོས་ཏིད་དང་ ། ཐམསཱ་ཅདམ་ཞེན་པ།དདང་ | རྒམ་པ་བ་ བྷོ་ལཉིདདང་ ། ཟླན་མེད་པ་ཐམ་གཉད་མ།ཁྲེན་པའི 
ཤོ 2 སྦ གས་ར ས་བད་ལིདདང་ ། བསོདནམས་མི་ཟད་པ་ཉིདེདང་ ། ནམ་མ་ཁའིམ་ཛོད་ཉིདདང་ ། གན་རོན ༨ཏད་ལ་ཡང་དག་བརྡ་གབ་བརྩགར་ཏོག ། གང་ 
སུ་ད་ཞི་བདཔ་ཏིདདང རིགཏིན་དང་ ། འཛོགྐེདན་ལཱས་འདས་བའིད་གེབའྩིང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག ,| སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བརྨ་ས སད་པ 
ཡེ་ཤགེས་འཐེབོ་པ་དང་ ། གཞན་ལང་འཛིག་ཏེན་དང་ ཏུ སད་ནམ་སྐྱ་ཀིའ ད་བ་གང་ལགས་བའོདགེ་བའྷི་ར་བ་འདིས་ ། བདགླ་དན་མེད་པ་ཡ། 
།ལ་དག་བརྩིར་གབྲསོ་བབྱསཾས་པ ། དགེ་བའྱི་རེ་བབྱསོས་པ་ད་ལས་བསོདནམས་ཏི་འྲབས་དུ་ཡོད་པ་ག སལལ ས་ས ཨ་ཤིའ་བླ་མམས། 
སེམས་ཅན་ཐམ་སཉདལ་དགེ་བརྙིར་་བསོ་དབྱས་པ་ སེམསཉནམ་ནལ་བྷ་རམ་ས་ནི་བླསྒལ་བར་བྲགའི། །མ་གེལ་བྷ་རམ་ས་ནི་དྲགོལ་བར་དྱགིའོ། །དབུགས་མྲ་ཧིན་པྷ་ནམ་ 
ག་བརྡ་ཇོགས་བའི་བུང་ཆུབ་མ་ངོནོ་པ་རྔ་ངོགས་པརསངསྐྱ་རས་ནས ། མ་ཤ དྲ ་ལ་དངདདེ་བའིམ་ཐའི་གནས་ཀོ་གཞི་ལ་རབཏདགེད་བརབྱར་སཱ་ ! དེ་ལྟར་ལན་གཉིསདེ་ལྕར 
ནོདབུགས་དྭབུང་བར་བྱཅིའོ། ཨུ་ངན་ལས་མ་འདས་པྨ་དསསྦ་བུ་ངན་ལས་བླབ་དརརྱ་རིའོ། །སྙུན་ རར འཕགས་པ 





ལན་གསུམ་དུའོ། །འབགས་པ་བསམ་པ་ཐམསཅད་ལོངས་སྔུ་ཚོགས་པར་བེད་པ་ཞེསྤ་བབའི་ཡོངས་གུ་བསོབ་ཛོགས་སོ། 


ཨེ 


འག་བོ་ཐམ་ཅད་ལོངས་སུུ་སྐྱོབ་པ་རབེད་ད་ཞེས་བུ་བའི་ལོ་ངས་སུ་བསོ་བ ། གངས་རྒྱས་དད་ ! ཆོས་དང་ ། ད་ དྲུན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །སངསྐྱ་ཆུས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དང་ ། 
བུངྡ་ནུབ་གྐམ་སདཔ་བསནས དའ་ཆེན་བོ་ཐམ་སཉད་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསོལ་ ། ག་དང དུངས བསོདནམས་ཐམ་སཉད་ལྣ་མསག་ཡབ་པ། །ཨ་པསྐྱ་ཧུས་ 
མསཅད་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །བསོདནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནཐམ་ས་ཿདྱ་ཏས་བན་མེད་བ་ཐམསཿདམ་འུན་པའི་ལ་ཤེས་ཐེབ་བརབྱའི་བའྲི་སུད། གྱིའོ། །བདེན་མ་དང་ 


དདེན་བའི་ཚོག་གིས་བདེན་བ་གསུང་བགངསྱ་ཆུས་བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཏུས་དགེབའྱི་བ་འ། བས མཛད་གདའོབ བར །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ག 


སེམ་ས་ཉན་ཐུམ་སྭཏདྱ་ཏཱ་ནཾག་པ་མདག་བཉེས་པ་བུས་པ་དང་ ༈ ལེགོ་པར་སྨཱས་པ་དང་ ། བནདུ་བསམས་པདང་ ། ཉེན་མངས་པའི་སྤྲིབ་པ་དང་ ། ལས་ཀུ་སློབ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་སཱནེ་པའི་སླྲངེ 


པ་དང་ ། ཤེས་བུླིདུབ་པ་དང་ | སྤྲིད་པ་གང་གིག་བསླྲིབེས་ཤིངེག་ཡོགས་ཏེ ། ཱུཾས་དགིས་པབདག་ཉདདང་ ] གཞནདགགིས་བསམ་པ་དང་ | བག་ལ་ཏལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་ 
ངཿ ༩༨ ། 








བཞན་ཡ་ངདག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞེན་ཨ་འཚལ་བདང་ | དབེང་པོ་དང་ ། བརྙན་འགུས་ཀོ་རོམ་པ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། མོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡངདག་པ་ཇ་ལཱ་བ་བཞིན་མ་འཚལ་བ་དང་ ། ཁན་མ་ཐེ་བ་དང་ 


༄༅། ༩༨ 
' བདང་ ། དམ་བའ་ 
དཀོརསབྷ་ནམ་སུ་སེམས་ཉུན་བ འདུ | ་ཱ ནུས་བདང་ ། བཿ 
མ་འཇུལ་བ་དང་ ། སས་པས་འཇུལ་བ་དང་ ། བསྐྲད་པས་འདུལ་བདང་ ! སྣྡ་པས་འདུལ་བདང་ ། བསྙན་པ་དང་ ། བསཱན་བ་དང་ ། བགཱན་བཀུར་བྲས་པ་ས་འདུལ་བ་དང་ ། ཆོས་ 
བ་ཤད་བས་འདུལ་བ་དང་ ། འཛུམ་བསྩན་པས་འཇུལ་བདང་ ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེག་གས་འདུལ་བ་དང་ ། སྲ་ཕས་པའི་ཡོན་ཏན། བུད་བསུངས་པས་འདུལ་བ་དང་ ། སྤིནེ་པ་དང་ ། ཞུལ་ 
བཟེད་པ་དང་ ། བརྩོན་འཐུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ༨ཤེས་རབྱ་ཏི་་བབྷ་ཏཱ་ཧི་བ་དཱོད་པས་འདུལ་བ་དང་ ། དང་པ་ངང་ ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། ཐེས་པ་དང་ ། 


།ཧམ་ས་དང་ ། 
གཏེངོབ་དང་ ] 












༈ ུལ་བཞིནཡདེ་ལ་བྱིད་པ་ནང་།ཚོས་དད་འཐུནཔཆོས་དུབ་པམོ་མབཔརའྱག་རབདང་ །གླིབ་་གང་ཐས་བླམིབས་ཤང་གཡེཤེས་ཏེ 


ས་གདབ ། ཁ་ནམ་ཐེབ་མེད་པ་དང་ ། བདྷེ་ནབ་རྭབ་བདང་ ། བ ན་བརྲ་བ་བམ་ཡན་པ་ིཆེསོ་ལང་དགཔ་ཇིལཱ་བ་བཞིནེ་མ་འཚལ་བ་དང་ | སྩེས་བུདམ་པ་དང་འབྲད 
ན་བ་དང་ ། ། ༤ 
བུལ་བདང་ ། བདག་འདུལ་བ་དང་ ། གཞན་འདུལ་བ་དང་ ། གཉིས་ཀ་འཇུབ་བ་དང་ ། འཇམ་པོས་འདུལ་བདང་ ། ཁྲེ་བེས་འཇུལ་བདང་ ། བཏང་སྟོམས་ 


དཤེས་རབ་དང་ ། སྒོམ་པས་འདུལ་བ་དང་ ། འདུལ་བགང་དང་གང་གིས་ ། སེམས་ཅྱའི་ཁམས་འདུལ་བར་འགུརབ་དེ་ལང་དག་པ་ཇ་པཱ་བབཞིནམ་འཚལ་བ་དང་ ། ཚུལ 


ྩིེིི་ དང་ ། དམཾགས་པའཾ་རླུ་དང་ ། བས་མ་གཏན་ཚྱཾ་རྒྱུདང་ ། ཞི་གནས་ཨྱི་རྒྱུ་དང་ ! ལྕག ཁྱི་རླྱ་དང་ ( ] 
སྲག ། རྣཾམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ད་མ ། སྒོམ་ས་པར་འཛུཤ་པ་མངོན 

དས ་གདེག་གར་ཀསབང་ འགོད་པ་དང བྟེན་བཀུར་འདོད་མདང་ ནབ །གས་པ་འདབ སནམ ་ ༥པའིས་མས་ 
མི :་པར་ཏོག་པ་དང་ ། གོ་ནོདསེ་མསྱ་སོ་ནམ་པར་ཛེག་པ་དང་ ། གོ་པ་དང་ ། མ་འིབའི་ །ང་དང་ ། གོ་པ་དང་ ། གཉེན་ལྷ་དམ་ 
བརྡ་ཏེག་བ་དང་ ། གེས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མ་ལ་སུན་དང་ ། ན་བའི་གགོས་སཱ་ཧུཾ་རྐེ་ན་གྱཿ རྩི ལུལ ། གཞེད་བ་མང་བ་དང་། 
མདེདངན་པདང པུ གསུས་བན་པུདང་ ། དབང་ནུང་བ་དང་ ། རིགས་དམའ་བ་དང་ ། དུད་འགྲེའོེ 


ལོག གོད་རུང་བ་དང་ ། ན་དམུ་ལ་བ་དང་ 
། དན་སོང་བན་འགོར་འྲགོ་བ་དང་ ། ! ལུས་ཡས་ཅུང་བླ་བམལྨ་མ་བཅུམ་དང་ བང སེམ་ཅན་ས་བདང་ ། ས་བའི 











*༦༅། [སྒོན་ལམ་ལེག་པ་ལ་དགའབདང་ ། མངདག་པའིཾསློན་ལམ་མ་རྟོགས་པ་དང་ ། གཞ ངྭ་སྒྲབ་བ་གདདངགང་གིསེ་བསྒྲིདསྲརིངེ་ ། ཀུནནས་དྲིས་བའི་སེམས་ཅན 
ཿཁ རྒམ་སྭ་ཀྱིས་རྣམ་པའཱ་བརའགུརབ་དེ་དག་ཐམས་ཅདབདག་ལ་སྣིཌ་ནས་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ནམ་པར་གྲེལ་ཞིང་ ། རུམ་མརདག་པར་གུཿཅིག ། སཛསྦ་རཱས་ཀི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པ་དང་ ། 
རོ ཆོས་ཀི་ཁམས་ཇིཿམ་པ་དང་ | དགེ་འདུན་བུ་ཁམསྡ་ངི་ཙམ་པ་དང་ ། ཡ་དདག་པའི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་མད་པ་ཇཾཅེམ་པ་དང་ ། དེད་ཞིནདེ་ཇི་ཙམ་པ་དང་ | མཉམ་པ་ཏད་ཛིཚམ་པ་དང 
འདེད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ། གཏི་མུག་གི་ཁམས་ཇིཙམ་པ་དང་ ། འཁེརབར་དགོས་པ་དང་ ། འདེགོས་པར་འགུརབའི་ཛི་ཙ་མ་བ་ད་ཙམ་དུ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀུ་ཉོནོ་ཡོ་བཊ་པ་དང་ ། 

ཉེབའི་ནོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོ་ངོས་པའིབམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ལ་གནནས་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་དམ་པརྡ་བེལ་ཞིངེ་ ། རྣམ་པརདག་བརྭ་གུམ་ཅིག ། བདག་གསེ་ཇི་ཙམ་ 
¦ ཀྱི་མཐའ་མ་འཚུལ་བདག་བའྩི་བབྱགིས་ཤིང་ ། བསགས་པ་གང་ལགས་པརསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཡོབས་སྲུ་བླཔོ་པར་བྱ་ཧིའི། །བདག་ནོ་འདོད་ཅགས་ལྲ་རགས ། ཞེ་སཱང་གིས་གདུངས་ ། 

གཏིསག་གིསྡ་མོངས་ཏི ། ཉེན་མོངས་པ་དང་ ། ཉེ་བཅྲ་ཉིན་མོངས་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ནས་ ། ཇི་ལྟརདབེ་བའི་ར་བ་ཡོབས་སུ་བསོ་བར་བྱ་བེ་ཡང་དག་པ་ཛོ་སྟ་བ་བཞི་འཚལ 


ཅུཿ༦ པ་སེ ཆེ ཚོ 


ཤས་པ་དང་ ། ཀུ 
འཅྩ་བ་ཐམ 





ཨ ཨ་ཨུཐྲེང་ ། མ་རིགས | སང ན་འདས་དེ་དག་མ་ཁེན་ཅང་གཟིགས་ལ་ཐུགས་སྐུ་དུད་བས་ཛི་ལྟ་དདགེ་བའྲི ་བ་ད་ཀར་བདག་ཤིའེ གྱི དེ་བཞི 
སུང ཨ་རི སངས་གཅསུན་འདསད གསེ སསན་པ ངི དགེ་བའི་ཅ་བལོས་བསོབ་མཛད ་ལུརབདགགསེ་ེབོས་ུ་བོ་བར་ྱི་ །། 
།འབུང་བ་སྭངཔ་དང་ ། འགེག་བ་མངོནོད་བ་བདང་ ། ལམྦ་ཧོམ་པ་དང་ ། ཐན་མད་བ་ཐམ་སཿཅད་མཁན་པའི་ལཤེས་འཐེབ་པ་དང་ ། མི་དགབའྱི་ཇ་བ་ཐམ་ས་ཅདེ་སཱང་བ་དང་ ། 


ནྷ 

།ས་ཧ 
རྭ་བུང་བའི་སསྐྱ་རུས་ བུང་བ་སེམ་ས་དབར་ཡུརམ་ཟམསདྱ་ིས་དགེབ བའྲི་ཇ་ཁ་ལོངས་སཱ་བྲོས་བད་བཞིནེ་  བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བྱསིའོ། །མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ལོངས་སྲུབསོ་བདང་ 
འགའ ཱ ་ འགྲོ་བ་ཐམ་གཅད་ལོངས་སུ་བསབ་པ། ངསྭུླ་སོས་འཛེ་སུླམབརབྱ སད 


༤༨ ཡི 


ངཾཔ་དཀགུར་ཞིང་ ། ཛྷིལི་ཛིསཱར་སེམས་ཅ་ནདག་པར་འབྱུརབ་ 


ནུ རུ 
ལྟར་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ལ་ས་དང་།བག་གི 











༡༩ ༄༅། །ལས་དང་ ། ཡོ་དེ་ཀི་ལས་ནགཏ་འཇུག་པར་གུར་ཅིག །དུས་ཇི་ལཱ་བདང་ ། ཡུལ་བིཝཱཁ་དང་ ། སེམ་སཿན་ནམ་ྭ་ཀི་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བདེ་ལྟདེ་ལྐརཆས་ྱིད་བྱིངས་འཁུཿ 
༡༡༡ པ་མེད་པར་སྟོན་པརྱགུར་ཅོག་ །གཕགས་རབྲག་བམབ་རབོས་མབ་པརཔ་བནབའིས་སག་གྲས་བཇོ་གས་སོ། ཉམསྭྭ་ཀུའནུཿ ི་ཱབདེ་ཝ་ཆོས་ོད་པིས་བའུགས 

ལེ་ཉོབ་བནྷརཱ་ཡེ༢ཀས་ཧཱང་པོས་ ཌ༩། ཤུཆེནྱ་ཾ་ལེཏཱབ་བནྡདཾ་དཔ་ལ་བཅིགསྦ་ཏོས་ཞུས་ཏི་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །༈ རྒྱ བཀ ུ་ རཿ 
, མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བྲབ ༈ སཱངསྐྱ་ཆས་དངྲ་བང་ནུབསམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལ་ཁུགུ་འཚོལ་ལ། རྒྱདངཨ་ྒྱའི་འཇིག་རྟེན་སྨ་ཨཱད་དུ། །བུང་དང་འབུང་བརའགྱུརདང་་ལྟར་གྱི། །རང་བུང་ཛུབ་དབང་ 
, རུགསརྫལཱརྣམས་ལུ། །དག་གས་བདགཀུན་བཏུདནས་པག་འཚུལ་ལ །ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་དཔང་གིསའི། །བདག་གོས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདྡ་དམ་སྦ་ཉིས། སྲིད་པ་ཞམ་ངང་སྡིག་པ་ཅིབ སས 
༧༧ པཱ། [སྣིག་ཁ་ད་ཀུན་སོ་སོརབཤུགས་པར་བྱས། །ད་བནོནེག་ཤིགས་ཀ་བསོདོནམས་མཛེདགང་དང་ ། བུངྡ་རུབསེཨ་ས་དཔའ་ལ་སྭ་བུང་བསོད་ནམས་དང་། །གང་ཡང་ཉན་ཐེས་རྐྱེནྱི་ཐེག་ཅན་དག། འཇིག 


༦ ༦༦༡ ཛི ༡༦ 


ྩ 


རྙན་བསོདནམ་ས་པལ་ 


ཡི་རབང། །བ་དམུབ་སང་པ་ར་ཐག་མརགང་གསྦ་རས། །པླད་རས་པའི་སུ།འྲ་སཊ་སངའབ། །སྤྱ་ས་གེད་མཐའ་ལསན་དག་ལ། །སྤ་ོ་བཟར་ལ་དམ་པབྨསོ 





བར་བསྐུལ། །ཕུང་པོ་མ་ལུས་ཆུ་ངན་འདས་དབུཾངེས་སུ། །ག༨གས་བ་དགང་བཞེད་མོ་དོང་ལླ་ཡི་སཱ། །མགེན་བོ་དེ་དག་ཇིདེ །བཞུགས་དང་སང་ཧ་རྒྱས་སྐུ་དེན་མཛད་བརགསོལ། 
ག་པ ཤས་པའོ་དན་ང།སླགར་ད་པབཏསབགོ ི་ོ བ་མི 
བསོད་ནམས་དམ་པ་འདིས་རྟགཏུ། ཆབས་ཅིག །རྟགཏ་སངས་རྒྱ་སྭ་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེསྣ་ནམས་མཉེས་པར་བུད་གུར་ཅིག །མི་ལེམ་ ། 
ས་པར་ཤོག །བབད་དང་ལྐནུ་ཞིངས་ཚན་ཅིས་ལུས་ བྱ་དང །དགཏྭ་ུ་དཤསས་ིྡིརངས་དང། ཁརད་སཔ་ཕོ་རཔ་བྱསོ་སུརཅིག །དབདཕུག་མི་བ་ཚི་ཆོསཉི་དང་ 
སྱུགད།ཡོན་ཏན་བུཿགདེ་ནོའི་གུར་མད་ཤོག །ག་ཡོག་འཁེརམ་ང་པོ་འཇུན་པརྨ་ལན་པ་དང་། །ངསམ་པ་འཐུན་ཞིངྩེ་རུཆེརདག་གུར་ཅིག ། བསོད་ནམ་ས་མི་བད་རམ་དགྲ་བོ་དང་ལནི། །ཆོག་ལོནོཏནདག 
ལཱ་དགའ་བདཤོག །བསམ་གཏནན་ངོན་ཤེས་སོག་ལདག་རིག །དབུང་དྲ་དག་ལུ་བདག་དབད་བེད་གུར་ཅིག ། བ་རུབ་སེམས་དཔའ་གངདག་ལམ་ཛྫོགས་མ། །དེ་དག་སཛསྦ་ཆས་གོའ་ཕང་ཀུར 
ཐེབོ་པཤོག །དེ་ལ་གངང་ཀ་ལམ་ཏུན་མྔ་ཐེགས་བ།ད་དགཚེགསྦ་ཀིས་ལཱད་བཾདྱ་གུར་ཅིགསེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་བན་མེད་པ་འོ།བངཆུབཏུནིནོ་ལམ་ཁུར་འདེབས་ཤེགད་ལ་དམ་བཅས་བས་བྐེརནྱར 








༄༅། ༈རིང། །བྱདྱ་ནུབཐེབནོནེ་དོ་གཞན་བེད་མྱ་གུར། 
ག་ལག ལ་འགུམ་ཅིག །ེར་སུ་བལ་ཞིང་རང 

། ། འགྲོ་བ་སཱུག་བསྔལ་རཾངཾ་ལ་ཕན་བྲའི་ཛྲུར། 
དགཏོགབང་དརནྲ་ིབྐ་ །ཀུནཏུ་བཟང་བོ་བ་ 
བསཱོ་བཇྫོག་ 
འཚལ་ལོ 


ཇིག 


-- ཅའ ཁར ཟེ ཤེ 








ུསཀུན་དབང་བོདག་པས་རབྱ་ཆས་ཤིང་། །ནད་མེད་རིམས་ནད་མེད་ཅིངེསུ་རན་བལ། །ཚེདིབནིདབསཱནི་ཡོད་འངོ་ལྡནུ། 
།་འཇུག་སུར་ཏཾག ། སན རི །རྟགཏུ་ཕནཱ་ཚུན་ཕན་འདེགས་བྱེད་པར་ཤེག གཞན ང་དང 
བར་གཤུགསྱ་གུར་ཅིག ། །སབསྦ་ུས་སུངུབླནན་ཨདན་ཆག་ཏུ།།ད་ྫོརཱལ་མཚ་ཡོངས་བཅ་ཅུལ་པོ་ལ། སའ ངཱ 
དགེ་ཇིལ་བར། །དེ་བཞིནེ་བདག་ཉུ་ཀུན་ཏད་ཟང་ོདདང། །རྒྱལ་བདམ་པ་ཀུནྟ།བཟང་པོར་ཤེག །དྡོ་ྫརྱལ་མཚནྱི་ལོ་སསས 
སོ གད ལ་ཉ ། བདད །བད་ས་གསད། 
།ཁྤ་ཞིགཞེ་བ་རའོངཾས་ནས་སུ། །འཇིགཏེན་མགེན་ལ་ཞུས་བ་ ཀླ །གང་གོས་ཀུནཏུབད་ལེགས་འབྱུར། 
ཧེནའྲདན་པས་བཀའསལ་པ། །གང་གིས་ཀུནྟཏབདལེགས་འཛུར། །དེྡོལཱ་ཁེད་ལེགས་པ་བཏོན། 


ཡཱ །འདེདོ་པ་མི་མ་བའ་བདེ་ 
།ྲསནོ་རེང་གི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་གོ 
།འགུར་དའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ལུག 

།བདག་ཞུས་བཅེམ་ལྡ་ནབཀའསྲུལ་གསོལ། །དེ་ཡཾ་ཚོགི་དེགསན་གུརནས། ། 
།གང་ཞིག་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དང། །གཡོ་བསེད་ཅིང་རབ་བྷ་དནདང། །གང་གིསྡེ་ཚུལ་འྲིམས་ 











ཟེ 


དགེ་གུར་བ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུབདེ་ལེགས་འགུར། །གང་ཞིག་པདང་མ་དངབུ། །ནུངམ་དེ་བཞིནམ་ངག་གཞུག་ལ། །རྟགཏུརིའྲ་ཐོ་ལེགསྲ་བས་པ། །དེ་ལ་ཀུནཏ་བདེ་ལེགས་འགུར། །གངཞིག་ཏགཏ 
དྲུག་བཅོམ་ལ། །ཡོནྡྷ་ནམ་ས་ཤིནྟཏུ་བྷཊན་བུས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ལང་བུ་བསྒོ་ད། །དེ་ལ་ཀུནཏུབདེ་ལགས་འགྱུར། |གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་དངནི། །ཡིད་ཉྱིས་ཉེས་པ་དྲས་མེད་ཙཾངེ། །གང་ | 
ཞིག་གནས་གསུམ་བསྡམས་མྱུརཔ། །དེ་ལ་ཀུནཏུ་དདཾ་ལེགས་འགྱུར། །གངུ་ཞིག་འགྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམས་བའིསེམ་སནིའབ་བླསྒོམ་ས་ཤངེ། །དཔ་གཏུ་མེད་ལ་མི་ལྭའུགས་པ། །དེལ་ ། 
ཀུནཏ་བདེ་ལེགས་འགུར། །སྣུག་བསྔལ་ཐམ་ས་ཏདྭ་ཨཿ་བའི་ཡུརེ། །བདེ་བ་འཐེབ་བེདའབ་ཀས་པའི་ལམ། །ཡན་ལགབརྱརད་པ་སུས་བླསྒོམས་པ། །ད་ལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འགུར། །འདུ་བེད 
ཐམསཅད་སྟོང་ཉིདདུ། །གདགིས་དགྱ།རབ་མཐེང་ཞིང་། །དེར་ཡང་སམས་ཅན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཀུནཏུ་བདེ་ལགས་འགྱུར། །གང་དགྲདིམ་ཨེད་ཆོས་ནམས། །སཉས་ཞན་སུ [བས་ནག་རྱུང་ 
སག་བཅོསྨ་ནུམ་དརཟེལ་སེམ་སྙནས་ས། །དེདག་ནུགཏུ་བདེ་ལེགས་འགུར། །གང་ཞིག་འདེདོ་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །མ་རིག་པ་ཡ་དྷརམ་སྭཱངས་དང་། །ཤེས་པ་མོ་འཇིགས་སྒྱས་གྱུང་པ།  དདེ་ལཾ་ 











ཀུནཏའདེ་ལེགས་འགྱུར། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིགནམགེན། | ཡང་གྲདེ་ཟད་པའིས་ངྭསྐྱ་ཆས་ཁོས། །གངལ་ཁེང་དུནུད་མཛད་པ། །དེ་ལ་ཀུནཏུ་བདེ་ལེགས་འགུར། །བདེ་ལེགས་སྲུ་ 








# ༄༅། །ཨུས་མི་ཨུ་མན་འཇོགས་ས། བིང ; ཐཨ 

༧] ལ་ཐབ་བ། ད་ སའ ད $ ་ གེ་སུ་བཅད་པ ། དཀེནམཆོག་ ± ་ གཏ 

ཤཱཾ བར་འོངསནས་སུ། ལྷགམཆད་པལཞུས་བས་། ྲ ི་ གགས ྷུ་ིགེ་གསནུ་ནས། །འཇིག་ཏན་ར་ལག་བཀའ་སྱུལ་པ ། ། 

ཚྭ གང་གིས་རྟག་ཏུ་རྡོད་བྱེད་ལ། ཟླ དེལགུག་ྱ་རདེཏོན། ་ས་འདིང་།ཞན་དབབ་བ། ༡ ལིན རོ་མགར་ཆོགསགར བོ་པ །རེ་ནི་ཛྫོགས་པ་འིསངསྐྱ་ཆུས་རིན་ཆེན་ལ། 
„ ཉཾསྭ་ཀྱངྲགངས་དངབགུང་དང་ཆརམ་ཕོད། ། མཚར། ཞ་བ །རྫོགས་པའིགངསྐྱ་ཆུས་དིན་ཆེན་འཇིག་ཏེནམ་ཆེག ༈། ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོགན། །བདེན 

ཚ་ པ་འདིས་ནེ་ཤིནཏུ་བདེ་ལགས་ཤོག ཞིག་ག ཨྱནེམོ་གང་། ཤཱཀྭསས་བཉས་ཉམ་གཞག་གུག་སནུད་པ། །རདེདགྡ་ཚུམསལ་ཡདྡ་སོན་ཏ། །ད་མངོནབུས་ 
ན་ཧྙིན་ཆདྲ་ཀྭ་བན་མད། །དེ་མོ་ཚར་ཤིནྭཏྱ་མདྱ་བུང་དཔག་ཨེད་དེ། །དམ་པའི་ཉོས་ཀིས་རིནེ་ཆེན་འཇིག་ཏནམཆོག །ཇྲི་ཝརབའི་འདིདེ་བཞིན་བདེན་མཆོགན | བདེནབ་འདིས་རི་ཤིནཏུ་བད་ལེགས་ 

















ཿ། ཤིག་ ༈ རྒྱལ་བས་གང་དག་གང་ཟགའ་རྒྱད་གུ་ངས་པ། །དེ་དག་རྣམ་ས་ནཾ་སྒྱེས་བུ་ཐུང་བཞིགེ། སྨྱོན་གནས་དེ་དག་ས་སྒང་ཤིནེ་ཏུདཀེནོ། དག །ས་ལ་ཧཱིནན་དབག་མེད་འགུར། །ངམཚར 
 ཤིན་ཏཱ་ནད་བུང་དབག་མེད་དེ། ། ུ་ི་ཆེགག་ཞིག་འཇིག དན་ཨཆར གིས ས་གནས་དེ ས་ག གག ས་པ་ག 
པ། །འདམཆོག་དབའ་བདམ་བམཆོག་གསའས། །ཤུས་རབ་དམ་པ་ཆེས་ཉིསདམ་བསཆོག ། མཆེག་མིནེ་མཆོག་མཁུནའདིན་བཅོམ་ལྡན་ཅིག ། ངེམོ་ཚརིནྟ་ཏྷུ་དད་བུང་དཔ་གསེད་དེ། ། 
ས་པའི་སྭངསྦྱ་ཆས་རནེ་ཅེན་འཇིག་ཏནམཆོག །ཛཾ་ལཱར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེནམཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིག་ཞི་ཉིནེ་ཏུབདེ་ལེགས་ཤོག །ཏོངེ་འཛིན་དམ་པ་བར་ཆད་མེད་པ་གང་། །མཐའ 
ྭ་ཐོ་ལཱནདེ་གཞིཞ་གཤེགས་གསུངས་པ། །ཏིང་འཛིནེད་བཏན་ནྡོ་རེདཔར་བྲས་པ། །ཏིངེ་འཛིན་དདངམ་ཚུངས་པའི་ཏོངེ་འཛིན་མེད། །དེ་མཚར་ཤིནཏྲུ་རད་བུང་ད་པག་ཨེད་དེ། །ཏིང་རེ་ 
རིན་ཆེན་འཇིག་ཏུན་མཆེག །ངི་ལྐར་པའི་འདོ་དེ་བཞོན་བདན་མཚཆོགན། །བདེན་པ་འདིསནི་ཤོནེཏུབདེ་ལེགས་བགོ་ །བ་ལྟ་ྦྲོ་གཏནངརྐ་ཞེ་རབདམ་གྐ། །སྟོབས་ཆེན 

།ངཾ 


ག་གསེ་མི་བསྐྱོད་པ། །དེ་ལྕར་མཁས་པ་གཞི་མཐངོ་བདེན་གནས་པ་འང། །འཇིག་ཏེན་བྷ་ནམ་སྭ་ཀིས་འདིར་མི་གཡོས། མ་ཚར ཤིན་ཏཱ་པད་བུང་དཔག་ཨེན་ར །དགེ་འདུཊརིན 











$ རེ 


།'$‰ ཆེ ཆེང་པརི་ 








༄༅། །ཆེནགང་ཞིག་འཇིགེ་ཉེན་མ་ཆོག །ཇྡིསར་བའིའདིདེ་བཞིན་བདེན་མ་ཆོགན། །བདེན་པ་འདིས་ནོརོནེ་ཏུབདེ་ལེགས་ཤེག །བམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཀུནམ་ཁེན་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས། །ཐམས་ཅདུམ་གིནའི་སབསྔ་ནཁས་ཊཀ ྒ །ཀུན་བྱིདེན་པ་འཛིགས་བ་ཀུན་དང་བྲལ། །བས་མ་ལ་ཀུནམ་ཁཱེན་བདིནོབཿམ་ལཱནཏིག ! ངེམཚར་ཤིནཏུ་ནད་བུང་ ། 
དཔ་གམེད་དེ། །རྫེགོས་པའིསངསྱྱ་ཆས་གིནེ་ཅན་འཇིག་ཏེན་མཆོག ང་པའི་འདདཞིན་བདནམ་ཆགན། ¿ །བདེན་པ་འདིས་ནོ་ཤོནེཏུབདེ་ལེགས་ཤེག །སཾད་པ་འགེག་ཅོངམི་གཡོ་ 
འགུརབུ་ཨེད། པེ ད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལསྐརམ་པར་ལོལ། ། ཤནཏུད་ ནཞེངྱཾ་གནམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཤིནཏཱ་དེཨདནབླེཟོས་མི་འདྲགས། །པམཚ་དཤིནེཏྲུ་པད་བཱངདཔག་མདདེ། ད 
དམེ་ར་འིཆོས་ཉི་རནེ་ཆེན་འཇིག་ཏེནམཆོག །ཇིལྟརཔའི་འེདི་དེ་བཤན་བདྙེན་མཆོགོན། །བདན་པ་འདིསནི་༽ནེཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེགོ ། ཤིནཏྭསྣུག་བལ་སྨོནཏིངེ་དདེ་སྦྱིན་པ་འ། །འདྲེན་ནམ་སུམཐོང་ 
སུགང་དགུབག་ཡོདཿུང་། །བདེན་པ་རིནེཆེན་ནུམས་ལ་དེགས་བལ་བ། དགབབྱསདཔ་སམ་ལེན ་ ༈ །དག་འདུནརིནེཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་མཆོག ། 
་སར་འིའདིདེ་བཞིན་བདེནམ་ཚགན། །བདེན་པ་འདིས་ཞོནྷེཏབདེ་ལགས་པ་ གོ །དམ་བྷ་ཞམས་ཉིདམ་པ་དེནོདམ་སཁུན། །མ་ཆོག་དངམཆོག་མིན་མཁེན་ཅིང་དེན་དམ་བཅེ་གས། གཞན་ཚ 








ལྷ 


༧།མི་འྭ་ཕོགས་དམ་པ་ཐུགས་ནུད་རོགོས། ། ཤིནེཏཱ་སཱག་བླསལྷ་ནམ་སྭ་ཏིས་དབུང་གཉིན་མཆག །དམོཚ་རཧནྟཏཱ་དད་བུང་དཔགཡེ་དདེ 
དདེ་ཞགཔདམར་གན། ད་འདི དད་སམཤ། །འན།གསས་འབེ་ཞུས 
གཱ །འདི་ལ་དེར་རགྲགངས་སུུ་ཏུནེམི་འགུར། །པམཚཤིན་ཏྭན་དབུང་དཔགམ་དེ། །དགུ་འདུན་གང་ཞིང་འཇིག་རྐན་རིན་ཆེནམ་ཆོག །ཇི་སྟརཔའི་འི་དེ་བཞིན་བདེནས་ཆོགན།བདནཔ་འདིས་ནིའའིནེ་ཏུབད་ལེ་གས་ 

།བདེན་པ་ཨྭཐེངོབ་བྫདཔས་བྱར་ལམན།གལྟ་ཏྭཱ་སག་པ་འབའིག་བསྱ་གུར་ཅིང་།དེ གིཆཔ་བ་ཡི་འེས་མིན།ཆོས་ཉདེ་འདིནོ་མོག་ལོ་གནས་བོརར། ངཚར་ཤནེཏྲཱ་པད་བུང་དབག་མེད་ད།དགེ་འདུན་རིན 
ཆེནགང་ཞིག་འཇིགེ་ཏེནམ་ཆེག ཇྙིདངའིའདིད་བཞོན་བདེནཨ་ཆེགོས།དདེན་པ་འདིས་ནིངཤིནཏ་བདེ་ལེགས་ཤེགྲྭལ་དང་བཅས་པའི་འཇིགེ་ཏིན་ཐམསཅདག།སཔས་རྒས་དང་ནི་ལུགཁམ་མཚུངས་པ་མེད། ལདང་ | 
ི་སོན་བླ་གན་ཨད །སོནཔ་དད་དཔོན་སྱཊ་བྷ་ནསས་ཉི་མ་ཆེག །ངེ་མ་ཚ་བིནཱེ་མཱད་བུངདཔག་ཨེ་ད་ད། །རོག་ཞས་བསྱ་རས་རན་ཆན་འབིགེཏནམཆེ་ི་སརངའིཔད་དེབཞིན་བདེན་མ་ཆོགན།།དེ་ནཔའི། 
ིནཏབདེ་ལགས་ཤེག །སོས་ཀའྱི་ཟ་བདང་བར་ཐུབ་པ་ཡོས། །ནགསྭ་འེད་ཆེས་ཀིདམ་པ་གང་གསུངས་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནིཨ་ཚུངས་ལཁམ་ལྷག་་མེད། །འདི་ལ་དེརརགགངས་གྱུ་ཕིནནི་འབང་། ཁེ་ 


ངཱ་ཿ །ྫེགོས་པའིསངྭྱ་ཧུས་འཇིགེ་ཏེན་རིནཆེན་མཆོག །ཇི་ལྕཾརངའི་། 
མཅིང་། །གཏམ་བསྟུན་ལྷ་ནག་བརོན་དབྲ་གེལ་ཞིང། །གཞན་ཁྱཾས་མི་དྲཞིབ་དག་ཞི་དེང་ 








རར 2༨2༨ ཌཙཙཙ༨ན༨༨`|{ྲ།།ོ་ 
བགམེ་ད་དེ། །ལོ་འདནདིནཅནག་བཞིག་འཇིག་ནམཚོ། །ི་སྟརབའི་འདིེ་བཞེ དན་མཆན། ན་པ་འདི བད་འགས། བདེ་འ འབུ ང་ཚ རི ན་ག 
ླ།ྫྫྫྫིྫྗྔྣ3ེྣནྣནྣནདནདནད།།དདདོོ་་ 














སས 


བའི་བཀདབ་གངཡི་ནོ་པ། །བྲ།་ཤིས་དས་ནི་ས་དགྲ་ནམ་ས་ལ་ཞི་བེད་ཤོག།བསྐམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་རལོ་རིན་བའི་གནག། །འེངདེས་པྲའི་སུང་གཞུགས་དཔ་གསེར་ཚྔེ་ལྡནཞིང་།ཚྲེགབས་ཞེད་ 
(པ་དནྱེ་ཙུས་བླནབས་པའི་བྲཀཤིས་གླང་།བཀ་ཤིས་དེས་ནོ་ ངགླུ་ནམ་ས་ལ་ཞི་བྱེན་ཤེག །སེམསཉན་དེནོ་སི་ལེ་ས་ལྭ་བུགས་ནསྤྲོརམ་ཛདཅིང་།འགྲ་ ནྭཧི་འཆིངབས་བཅིངས་ལས་ཐལ་མཛད་པ།། 
 ཐུབ་མཚོག་དོན་ལོདྲ་གུབྱ་ཀི་བྲཀཤཾསེ་གང་ལིན་པ།།བཀ་ཤིས་ སནྡཾ་སཱཾ་དགྲུནས་ས་ཁ་ཞི་བིད་ཤེག།དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ལའི་བྲཀིསི་ཚྣིྲསུ་བཅད་མ་ཛོགསསོ། ཧཾ 

, ་ྒ གའུ་ལུན་ཕྲོ་བང་དམ་བ་རུ།མི་ཕམ་མགེནོལྱ་ཆུལ་ཚོབ་དམ་པརདབངགསྐུར་ཞེ་།འཛམ་སློང་ཏིད་དུ་གང་ཆེན་ཐལ་ཀར་ལྟར་ག ཤེགས་གང་།།བཀྲ་ཤིསེ་དམ་བདེས་ཀྱངདེང་འདིརེབདེ་ལྡེག 
ཤེག །ྒྱུལ་བོའི་ཁབ་ཉི་གྲེང་ཁེརདམ་པ་ཟས་གཅང་སྲས། །བུད་མད་སྩོནདྲལ་གཡོ་སྒྱུ་སཱཿས་པེ་ལཱ་མཛེས་ཡུམ། ཁུམ་སུ་བླ་བཅུ་རབླེ་ཐ ན་པ་ཤཱུའི་རློག།།བྲཀ་ཀསེ་དམ་པ་དས་ྱང་དང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ལྕུམ་པའི་ཚོལནི་དཔེན།ཞིང་ཏམས་དགའ་ླག་ཤའཾ། {ཡ་ལ་གན་ཾབཟུང་བལལྟམས་ཤུརཿཚངས་དང་བྱྱར་ིན་འདུད། །མ། འ་ལ་གཤེགས་ཏྭ་ཕོགས་བཅུར་དླུང་འབུང་འགུར་གང།བཀ 
 ཤིསེ་དམ་པ་དེགྱ་ཀེང་དང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །རཞལ་མེད་ཁངམཛེས་དང་སོངདམ་པའིམ་དུནབཞག་ནས། །མཚན་ལྟས་༨ཤཾས་པ་བརྗོདད་སྙོན་བ་བུང་ཤུར་བ།ཤཱཀའིགེ་བུད་མེད་འབེརོ་ལྡན་ཀུནའདུས་ 

















® སཅཆ ཅཇྗེ་༦ི སྤེ 





གང་བ ཤས་དམབདེས་་གབ་ིེདེ་ལགས་གགོགན་ི་ཝ་འི་ུ་ིསའབོ་།་ལས་མཛ་བ་པ་ལ་སཏནགསམཆག་ 
རླགས ་ 


འེཁར། །བཀཀ ཀཤིགེ་དམ་བ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བད་ལེག ར་འ ཕྲོ་བདནསྭ་པ ད་འཚོ་བ་ལསྤ་བུང་གཟྲོག།མ་རིམསྔ་ཛུ་འཕུལ་ཁུས་ལགས་དུན 

ལསྒ་དལ་ཤརམ་ཐོནམཛེདབུ་ས་བེགས། སས འིའེ་བདེ་ལེགས་ཤེག སྦཛཾཨུ་ས་ལུགས་རགེས་གས་བུལ། 

ས་ས་ས དུ །དུ་པ་བསམ་གཏནནས་བཞིང ཞིངས་བྲཀཤིས་འེ་ཐུགག་སོལ། ལག ཤས་དམ་བདེས་ཨ་དེབ་ད་ ཤག་ླད་ཡས་བང་གས་རོག་བྡ་ཆབ དེའུ 

ལ་ ་བཅགསཞོ་གཡ ་ཤིས་བདུད་དཏུལ་ནས། ། ཐེརས་བདུད་ཅི་མོ་འ ར་བྲན་ཚོགས་སང་སྐྱརུས་པ། ཁྲཊ་གིསདམ་དདེབ་དཔའདབནདསགའརྟ་། སྭ་ཧི་འཁེར་ལེེམ་གན་པོས 
བསྐོར། །ཀུན་ཤེསུ་ལ་ ་ ཟང་ལ་བསྟུན། །ལཱཀྲཱ་ལཱཿནེ་ལ་སོགས་མི་མནེ་བདུད་འགྱུར་གང་། ། །པྲ་ཀཤིས་དམ་པ་དྲསྱ་ཀང་དང་འདིརེ་བདེ་ལེགས་ཤེག །ངྱ་ཧུལ་བགྙཱཁས་བར་ལྡན་བའི 
ལ་ཞངེ་། །གྐང་ཆེན་ བ་བ ས་ལ ཞེ །དྲང་སོང་མཆོག་ལ་སཱཱཆུ་རྒྱལ་ཅང་ཤེས་སྦྲང་རྙི་ཨཆེད། གགེསདམ་བཞེས་བངག་ དང་བདག །པརྡོ 








ལཱ 


8 


བུའིམཚན་ལྡནཀའི་རིགས། །ཟས་གཙངསས་སྤུ་རལ་རིགས་འཁརལྕ་སྒྱརཧུལ་བལམས།བལམས་པནས་བཟུང་ས་ལའི་ཚལ་དམ་ཡུས་ཇོག།བཀྲ་ཤིའ ཀྱངདེད་འདིར་བདེ་ལེགས 

གོ །ས་རྟགས་འབོབས་དཔགས་ར་བཅོང་ ས་ས སུ ་་བཞས་བུ་པ་ས་ཞུྣ་རོ།་་དམཔ་དེསུང་དབའིབེ་ལགས 
དུམ་པ་དེསྱ་ཀུ་དེང་འདིརབདེ་ལེགས་ཤེག ། བཅོམ་ལྡནྨ་ནམ་པར་གཟིགས་ནྱིསལ་རིགས་གཟི་བྗེདིད་ཅན། །ཚེ་ལ་བྱཧད་ིའིུསན་ཐང་ཁེརཉ་ལཱནུ།པ་ཏོ་ལ་ཡི་འིངྦདམངོན་པརསངས་རས་པ།། 
དང་འདརབདགཤེགསབྲཞིགཡུནསུམ་ཤྱག་ཅོ་། །བདགཤགགས་གཙ དརསའ་བྱརམ་རིགས་འབུལཅན། ག་བ ས་གང ཤིངམཆོནསན་འདར་ཤིང་པ་ 
བར་སངགྱཆས་པ།།ད་འདིདབདེགཤགས་བྲག་གེ་ཡུནགས་ཁོགསྱགརཅགེ །ཆུལ་བཟམ་སཅདྷབབའྱ་རིགསྣབ་་ལ་དུག་འ་དམན་ཐེང་ལབསཉམ་མདྱ ༣ ིམཆག་ས་ལཁི 
དུངས་པོནོ་པར་སབསྦ་རས་པ། །དེང་འདིའེ་བདེ་གཤེགས་བཀ་ཤིས་ཕུན་སྙན་ཚོགསྐ་ཨུར་ངོག། ཐུབ་པ་འཁའོབ་འཇིག་ནི་སེབས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས།ཆེལ་བཞི་ཝོའ་དུས་ཞྭ་བ་བེརབདེ་ལནྭ། ཤད་ཤི་ཡི་ 








དཾདུ་པཨ་དོ་པརས་སྐྱ་ཆས་པ། །དང་འདིརེ་བདག་ཤེགས་བྲཀ་ཤིས་ཕནསུམ་ཚོགསྤ་གུརཅིག །འདྲེན་པ་གསེར་དུབ་བླསབ་པམ་ཆོག་ལྡནྲབམ་ཟེའི་རླིག།ཚེལེ་སུམ་འའོདུས་ན་མོང་ཁེཔམ་ཛེས་ལཱནདུ། 


| 


པཱ 
5 


༦ མཆེས ཐིམས ཤོ 








༄༅། །ཨུ་དུམ་ཝ་འའི་ཤིང་དུང་མངོན་པ་ལསངསྤྱ་ཆས་པ། །དང་འདིརབདེགཤིགས་བཀ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གུར་ཆིག །སྒྱུབ་བ་འདོཿ ངྲྱ་ཆལ་རིགསླ་བད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཚོ་ལྷ་ཌི 
ཁིའི་དུས་ནབོང་ཁིར་ཝཱར་ཊགྲིའུ། །་ཐྲོརཕོ་ཤིང་དུངམ་ངོན་པརསབྭསྭ་རས་པ། །དེང་འདིའ་དད་གཤིགས་བྲཀ་ཤག་ཕུན་ མ་ཚོགསྦྱ་གུར་ཅིག །འཚོ་མགོན་ཤླཀྲ་ུབ་པྱ་ཆལ་རིགས་བཅོན་འགུས་ཉན། ། 
ཚལ་བྱསཔའི་དུས་ནས་རྩསའི་གོང་ཁིརྙད། །ཨཧླཱཧ་ཡི་ཤིང་དུང་མངོན་པའ་སངསྦ་རྒྱས་པ་། །དེང་འདི་རབདེ་གཤེགས་བཀ་ཤིས་ཕུནསུམ་ཚོགསྱ་གུའཅོག །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་དབང་གསུར་རྱེའི་བོ 
འདད །འ་ཇིགནགསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དོམ་གསུམ་སངས་པ། །གངསྦ་རྒག་རླ་རྨྱ་རས་པའི་འདག་འདའི་སྨན་མདའ་ད་། །དྲ་ཀཤིག་དག་ནྱི་ས་དགུའི་གི་བྲད་དང་པོའོ། །དེ་གིསེབའབསྟན་པའི་ཨཆག་རབམ།་ 
གཡོ་བ་། །འཛིག་ཏུན་གསུམ་ནྭ་གགས་ཤིང་ལུ་དད་མིས་མཱཆོད་པ་། །ཆོས་མཆག་དམ་པ་སྐེ་དགུ་ ཨས་ལཾ་ཞྭི་ཕེད་པ། །འདི་ནིའཇིག་ཏན་དགུགའི་བྲ་ཀྲ་ ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུནདམ་པའི་ཆོས་ལྡན་ཐེས་པའ 
བྲཀ་ཤིས་རུག །མ་དེང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་གིནྲ་ཐིག་མཆོད་པའི་གནས། །ཆོགས་ཅི་མཆོག་འབ་ངོཚ་ཤེས་དང་དཔལ་རྱི་ཞིང་། །འད་ན་འ་ཇིག་རེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤེས་གསུམ་པའོ། །ཆ་བའི་ཆ་མཆོག་སྟོན 














མཆོགློབ་ནེ་ཡད། །ཆོསྐ་རིནྱ་ཆལ་བའི་བིནྡ་རབས་ཁྱིས། །དགེགས་དང་གདུད་རིས་གནོད་པའི་དྲག་ཞི་སྟ ། རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཆསཉིདེ་བདེན་བའི་ཆོས་མཆོགྲ་བ་ན 
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ཨེད །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བཱིནྡ་ནབས་ཅིས་། །ཉོན་མོངས་སུགབླ་སལ་གདུང་བའི་དྲགི་སྣཾ | རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲུཤིས་༨ཤེབོ །དགེ་འ་དུན་ལན་ཏན་རིནེ་ཆེནད་བལ 
འབརབ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མ་ཛད་བདན་བའྱི་ཕྙིནྨ་ནད་སྱ་ཤིས། །ཉེས་པའི་སྒྱན་ཧི་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པརའཕལ། །རྟགཏྱ་དཔལ་གནས་ཉེན་མཚན་བཀྲ་ཤཤཾས་ཤེགོ །ཚངས་དང་ལྷ་དབ་ང་སྲུངས་ 
མའྱི་སིནྨ་ནབསྦ་ཧིས། །བནམ་ཛདྷ་ལ་ཕབྲ་ཤིས་གནས་རྱྱའ་ཏ། །བདེལགས་གསམ་པ་ཡོད་དཞིན་གུབ་པ་དང་། །ཚུརིང་ནད་མ་དབད་རྒྱིད་ལྡན་པའཤེག། ༣༡ 
།ཨོསྭ་སྟི་ ། བཀ་ཤིས་པརྱ་ཐརྡ་རིག །གངསྦྱ་རས་གཙོ་ལ་ལེན་ཏན་མཆོགམདའ་ཚིང་། །ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅང་སྨོན་ལམ་ལྲོནཚོགས་འདུས། །གེའབང་སྟོན་པ་རོསྦ་ཊི་ཆ་འས་པ།། 
བྲཀ་ཤིས་དེསྱབངྱ་ས་ཛུར་མསལ་ཞྭ་པད་ཨང་ །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ལགས་པའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །ཤེན་ཏཱ་ཕན་དང་བད་དང་ངེས་གསུང་བ། །འཁརོད་རག་བདྩོ་མ་དན་ཨིད་འབབོ་པའི། །དྲ་ཀ་ ཤིས་དེས 
ཀྱང་སྱ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞོ་བེད་ཤེག །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་མཐུ་རཱ་ལྷ་མད་མངའ་ཞིང་། །བླསད་གཞི་ལགས་དཅས་བཅོན་པའྱི་ནལ་འབེར་ཅན། །བདག་གཞན་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཤུགས་ད། །དྲ་བ་ཤིས་དྲྱ་ཧང་ 
རྱ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དགེ་བ་འདི་སེས་རྒྱ་བོ་ྐུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །གསོདོ་ནམས་ཡ་ཤེས་ལསྭ་བུངབ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཝེབོ་པར་ཤེག །སནས་ཅན་ཐམས་ཿདམ་ལུས། 























༦༄༅། །ད ་པ་ཤགའགབོ་བརླད། ] །རགུ་ཚའགརྲནཔ་དང་། །རབ་ཏུ་ ཏུ་འབུང་དུ་ཐེབ་པ་ར་ ཤོག །གྲཀ་ཤེས་པར་ཚུལཞོག། ༨༡ 
།རྒྱགར་སྐད་དུ་ ] འཏྷུ་ཏྲ་ཡསྣསྟག་ཧཱ ! བེདྷ་སྐད་དུ ། དཀེནཿ ་ོགོགསུ་་ག་ད་ལེགས་ཅིཚིགསདྲ་ཝད་བ ] དཀན་མཆག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ 
ཤཱ ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མབའ་བ། །ཆདགུས་མཆོད། དཅིང་སྨོན་ལ་མ་པཱཾན་ཆོགས་འདུས། །གའོ་ཕང་མཆོག་བླ་ཉས་ ་བ་དཔ་འིརར་འདག་པའི། དཀུཞིསདམ་བ་དེས་འདི་རདུད་ལ་གསུ ཤའ ཤོག (སྒྲོབ 
༢ བའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་མངའབ། ། ཤིན་ཏཱ་པཱཱ་དང་ད་ད་དང་དེག་གགུང་བ། །འཁོར་བཏག་ག རྱ་ངན་འདག་ཐེབ་དའ།་ །བྲགྲཤིས་དམ་པ་དེས་འདིའེ་བདེ་ལགས་ ཤག [དགེ 
ཌཱ འདུན་ཆེལ་མཐུ་དཔལྨ་རད་མངའ་བ། །བླ་མད་གཞི་ལེགས་བྱྱ་སོནཔ་འྱི་ནསའབོྩ་ཉན། །བདག་གཞན་དོན་ཆེནརླ་སྲབ་པའི་ལམ་ཞུགས་པ་འི ་པའི། །བྲལ་ཤསེ་དམ་པ་དས་འདིའེ 
དེ་ལེགས་ཤོག ཀལ་བྱྱ་ར་འཚོ་ཞངེ་སྭོཌ སྟུན་བ བྱ་མམཐང་བ་དང་། །ཆིངབ་དང་ལངས་སྦྱོད་འཕུལ་བ་དང་། །ལེགད་མཆོག་ཤིས་ རེས ་པའ་འཅྱ་ར་འགག་རད། ཁ་ ལ་པོ་འདས 
ཀྱང་བདག་ལ་སྲུད་རྒྱརཉིགེ དཀོན ་མཚག་གསུམ་གྱི་བ་ དེ་ལགསྦྱ་ལི་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲ་ཚིགོས་སྟོ། དི ཀ 







































| ཡིས། །རྫོད་ལཱན༩གྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཞལ་འཆེ འཆེསཤེང་། །རྣམཿ ་འདྲཾནཧ ོང་གི་དུས་ ནཱ་་ 
པད་དཀར་ལྟར། །ཡོངས་བསྔགས་ སྙོན་མཆོག་ཟས་ གཙུང་ཝྲས་ པ་ཡིས། །མི་ རྦ ཁ་ངེགས །དམ་ ་བཅུའ་བཞི་ ཞྭ་ལནསྦེདའ་སྣཱ། །ཆེས་ཚུལ་ རྒྱ་མཚོའི་གདངས་ ་སཱ་ཉེརལཐོལ་ 
བ། ༈གངསཅན་ཡི་ ཡི་གེའི་གཟུགས་ས་ལེགས་ འཕོས་པའིེ པའྱི། །གླེགས་བམ་ བརྒྱ ཅི # ཕྲག་ གཅེག་ དང་དྭགུ་ཡེ་ 'གྲངས། །རེས་མེང་འགྲོཿ ལཿ ཿཕན་བདེའི་གསེས་༔ ་ཡནདུ\ ། 
ཅི་དགརའགྱེད་སྨད་དག་གསལ་ ་དཔར་ཧྱིཿ འཕྲལ། །བསྒནཔའི་རྣམ་ད་ ་དཀར་འདེས་མཚོ ན་དུས་གསུམ་དུ། །བསུགས་པ། པའི་དགེ་ཚོགས ་ཟླ་གཞོན་འཧུཿ བུམའདྲདས། །རས་མེདཐུཊ བསྙན་་ 
དཔག་བསམ་ ་ཡོངས་ འདུའེ་ཤིང་། བཤད་ ངྲ་སབ་ པའི་ཡལགྱ་ཕོགས་ཀྱི་མཐར། །ཡོངསཁུབ་གཏན་འདེའི་ཁིབ་བསི། བསིལ་རྟག། ་འབེབས་པས། །འགྲོ་ཀྱུན་ངལ་° ་གསོའི་དྭབུགས་ དབྱུངས་་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །མཁས་དང༔ དངྲ་གུབ་ ་པའེ་བདན་འ ཛེན་སྙེས་མཆོག་ཀུན། །ནབས་ཟུངགཡུང་ དྲངངབོར་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། \གཞན་ ཕན་འཕྲིནལས་ ཿས་ཉིན་བྱད་རྙུང་གི་ག གྲེ ཟེ །རྣམ་པཿ ་པར་གྲོལ་ 
བའི་དགེ་མཚན་ ་རབ་གསལ་ཤོག །བསླབ་ ་གསུམ་སྡང་རིའི་ བརུད་ཀྱིས་ ་རབ་གཏམས་ 'པའི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་པ པ་རཾག་གལ་འདབ་ བརྒྱའི་ ་ཚལ། །ཀློགསྤོང་གེ་ སརདགོད་པའིས་ ཁྲེང་གི གི ། 
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༄༅། །འདེར་སྨྲས་པ། པ། མ་སྨད་སྙིང་སྟེབས་ རྡོ་ཇེའི་གོ་ཆ་ 














7༦ ! འཛཱམ་དཀར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲ་རྟག་མཛེས་ཤོག 











 འཛུམ་དཀར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དཱ་རྟག་མཛེས་ཤཤོག་ །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །རྫོགས་ལྡནདཔྱིདཀྱི་དཔལ་ཡོན་སྡུག་གུ་མ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞོའེ་ལང་ཚོ་རབ་དར་བའི། ། 
ངོམཚར་ཀྱན་དགེའྲདུས་སྟེན་ཡོངས་ཁྱཐ་ཤེག །ཚྩུལ་འདེར་འབད་པའི་ངགེ་ཚོགས་ཉལ་འགྲོའི་རྒུན། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་པའིརླུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ཝན་ཅིགྱ་བར་ཆེནྱ་རཱ་མཚོར་རབ་་ 
གཞོལ་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའེ་གདུང་བ་ཀྱུན་སེལ་ཤོག། །ཅེས་པའའི་ཡང་ཝྔོན་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཉཾ་མརྣམ་རྒྱལ་བྱ་རུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞེན་བཀའ་བློནབསེད་ནམས་ལྷུན། 
གྲུབ་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་བོའབྲུག་བསྟནཆོས་སློང་ནས་རྐྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རེནཔོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཤཤིང་། དེལ་མདཔེརྦ་བཱས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་པོད་མངས་བརྒྱ་དང་དགུ་བྱས་པཞིག་གསར་་་ 
བཞེངས་མཛད་པདེ་བཞིན་བཀའའབུར་དཔའ་གསར།ཁག་གཞན་དང་ཆོས་ཚནབྱསྲིགས་སྟངས་དང་། བརྡ་གསར་རྙེངསཾགས་ཚེག་སྣ་མི་འདྲབ་དང་།  པདྱ་ཀྲི་གངས་ཐ་དད་ལྭ་བུར་འདུག་པ་ 
དེར་ཕྱི་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་དོ་སྣང་ཅི་ཆྱེ་བེད་བཞིན་པར་བཏེན་བསྟན་རྒྱན་ལའང་ཕན་རླབས་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། མདཔེའིབདག་པོ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། 
རྒྱལ་མོ་བདེ་“སྐྱིད་དབང་མོརྣམ་གཉིས་ལ་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་དོན་ལཱར་མ་དཔ་དྲིས་མཐྲིསཚུགས་སྦུས་ལེགས་འདེཉེད་གཡར་པ་སྐྱབས་འཇུག་དོན་སྨིན་སེན་པ་གཞིན། ལ་དྭགས་ཏ་རུ་གསེར་་-་ 























7༩ ༄། མགར་པ་ཚོ་བརྟན་རྣམརྒྱམ་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་འགོའཛུགས་ཞུས་ཏེ་དམམ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཐམ་པའི་ལོའོ་མཛངག་རྫོགས་པར་དཔར 
བླབྱསཔའ་དགེ་ཚགསྱརཆེནྱིུརྨསིན་ིརནགའད་འད་ཞིགབཆམསདགོས་ཞེས་བླསལ་བསྟར། སོངས་འཛིནངདའ་ལནིང དསང རོམ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་སྦྱར་བདེ་དེ་བཞིནདུ་འབྲུབ་པར་གྲན་ཅིག། དེ 











